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 :معخخلص البدث
حاءث هره الدزاطت بهدف مػسفت الػلاكت بحن الصخت الىفظُت والخفىحر 

ت، ولخدلُم أهداف الدزاطت الخالُت اطخسدمىا  الاًجابي لدي ؾلبت ذوي الؤغاكت البطسٍ

ا، والتي جم ازخُازها 011)الدزاطت االإىهج الىضفي، وبلغ حجم غُىت  ( ؾالبا مػاكا بطسٍ

لت  ت. وجمثلذ أدواث الدزاطت في ملُاض بؿسٍ كطدًت في مسخلف الجامػاث الجصائسٍ

ً اغداد الباخثخحن.  الصخت الىفظُت، وملُاض الخفىحر الاًجابي م

وأشازث الىخائج الى وحىد غلاكت دالت اخطائُا بحن الصخت الىفظُت والخفىحر  

ت في بػؼ الجامػاث الجصا ت. الاًجابي لدي الؿلبت ذوي الؤغاكت البطسٍ  ئسٍ

 الؤغاكت الظمػُت. ،الصخت الىفظُت، الخفىحر الاًجابي فخاخيت:االإيلماث ال
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Abstract: 

 

This study came with the aim of knowing the relationship 
between emotional health and positive thinking among students with 

visually impaired, to achieve the objectives of the current study, we 
used the descriptive approach, and the sample size was (100) visually 
impaired students, which intentionally selected in various Algerian 

universities. The study tools were the emotional health scale, and the 
positive thinking scale, prepared by the two researchers. 

 The results indicated that there is a statistically significant 
relationship between emotional health and positive thinking among 
students with visually impaired in some Algerian universities. 

Keywords: emotional health, positive thinking, visual impairment. 

 ملذمت.1
ت مىر شمً وفي الآوهت الأزحرة بطفت زاضت هثحرا مً الخددًاث  جىاحه البشسٍ

والػغىؾاث وأغباء ًثلل واهلها، ومً بحن هره الأغباء هجد الؤغاكاث أو ذوي 

لًصمىا الػمل الجاد لإمياهُت جدىٍل هره الفئت الى ؾاكت مىخجت  الاخخُاحاث الخاضت التي 

ت أخد الفئاث االإهمت التي حظخدم الاهخمام الإا  في االإجخمؼ، وحػد فئت ذوي الؤغاكت البطسٍ

جمخلىه مً كدزاث وامياهُاث، وذلً بدمجهم في االإجخمؼ واغؿائهم الخم في الػِش 

والػمل في حمُؼ مجالاث الخُاجُت، وذلً بخىفحر لهم الظسوف الىفظُت الاحخماغُت 

ً وغؼ أهداف مظخلبلُت. االإى  اطبت لهم لخمىُنهم م

شهدث الدزاطاث الىفظُت في الظىىاث الأزحرة اهخماما هبحرا بدزاطت االإخغحراث 

الاًجابُت بػد أن وان اهخمام غلماء الىفع مىطبا غلى دزاطت االإخغحراث الظلبُت، ختى 

ً جدىٌ اهخمامهم مئزسا الى دزاطت الجىاهب الاًجابُت في الشخطُت وبسا ضت غم

ئهد  الاججاه الري ٌػسف بػلم الىفع الاًجابي الري ٌػخبر فسع مً فسوع غلم الىفع، وٍ

غلى دزاطت ول ما مً شاهه أن ًئدي الى جدظحن الأداء الىفس ي الىظُفي لليائً البشسي 

بما ًخجاوش هؿاق أو خدود الصخت الىفظُت الػادًت، وبالخالي فؤهه غلم يهخم بدزاطت 

لشخطُت الراجُت االإلدزة أو ذاث اللُمت مثلا السفاهُت الشخطُت أو وجدلُل الخبراث ا

، الظػادة...الخ.  حىدة الىحىد الراحي الشخص ي، اللىاغت والسغا والأمل والخفاإٌ

ت الى جؤزحراث طلبُت غلى مفهىم الفسد لراجه وغلى  هما جئدي الؤغاكت البطسٍ

ت الى طى  ء الخىُف الشخص ي صخخه الىفظُت وزبما أدث بروي الؤغاكت البطسٍ
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والاحخماعي والاغؿساب الىفس ي، وهدُجت لآزاز الاججاهاث الاحخماغُت الظلبُت والإشفاق 

والخماًت الصائدة والخجاهل والؤهماٌ، مما ٌظهم في جطاغد شػىزهم بالعجص واللطىز 

والازخلاف غً الآزسًٍ، فاالإشيلت جىمً في الفسد ذاجه وفى غلاكخه باالإجخمؼ واججاهاجه 

 ه.هدى 

وبرلً هجد أن الترهحز غلى حىاهب اللىة واغاهت الفسد غلى اهدشاف الجىاهب 

س وحغُحر شخطِخه، ولا جلل أهمُت غً مجسد  الؤًجابُت في طلىهه وجفىحره حظهم في جؿىٍ

الخسلظ مً أغساع االإسع والاغؿساب، وهرا بفػل ما ًىدظبه الفسد مً كدزاث 

ا في االإجالاث االإسخلفت، فالأمس لا ًخىكف جمىىه مً الخدىم في خُاجه وجىحيهها اًجا ًُ ب

فلـ غلى الخسلظ مً الأغساع أو الخسفُف مً الاغؿساباث، بل ًمخد جؤزحر هرا الىىع 

مً حػدًل الؤدزان وؾسق الخفىحر الاًجابُت غلى الفسد فُجد هفظه كد اهدظب هثحًرا مً 

 .لخفىق في خُاجهالجىاهب الؤًجابُت التي ججػله أهثر كدزة غلى جدلُم الىجاح وا

هما أن الخفىحر الاًجابي ًلػب دوز هبحر زئِظُا في وافت الأوشؿت فهى غامل 

م والػلاكاث الػامت ووافت اليشاؾاث التربىتٍ  أطاس ي في غملُت الخػلم والخػلُ

والاحخماغُت والػلمُت والخػلُمُت والؤبداغُت للإوظان بشيل غام والؿالب ذوي الػاكت 

ت بشيل زاص، ف هى ٌظاهم مظاهمت هبحرة في جىحه وجلدم الخُاة والسقي بها، البطسٍ

ؼُ  هرلً ٌظاهم في خل هثحر مً االإشىلاث، وججىب الىثحر مً الأزؿاز وبه ٌظخؿ

الؤوظان الظُؿسة والخدىم غلى أمىز هثحرة وحظحرها لطالخه في الخُاة )مىطىز مفسح 

 (. 3، ص. 4102طػُد، 

ىشف غً الػلاكت بحن الصخت ومً هرا االإىؿلم حاءث هره الدزاطت لل

ت بجامػت مىلىد مػمسي جحزي  الىفظُت والخفىحر الؤًجابي لدي ؾلبت ذوي الؤغاكت البطسٍ

 وشو الجصائس.

ٌ الخالي:  وجم ؾسح الدظاإ

  هل جىحد غلاكت دالت اخطائُت بحن الصخت الىفظُت والخفىحر الاًجابي لدي

ت؟  ؾلبت ذوي الؤغاكت البطسٍ

 فشطيت الذساظت:  -2

 د غلاكت دالت اخطائُت بحن الصخت الىفظُت والخفىحر الاًجابي لدي ؾلبت جىح

ت.  ذوي الؤغاكت البطسٍ
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 أهذاف الذساظت: -3

تهدف هره الدزاطت الإػسفت غلاكت الصخت الىفظُت بالخفىحر الؤًجابي لدي 

ت. ً الؤغاكت البطسٍ  الؿلبت الرًً ٌػاهىن م

 . الجاهب الىظشي 4 

 :الصحت الىفعيت 1ـ4

 عشيف الصحت الىفعيت:ح 1ـ1ـ4 

ًسي زغىان الصخت الىفظُت بؤنها خالت مً الخىاشن بحن البِئت والجظد والراث  

أي بحن مخؿلباث البِئت االإادًت والاحخماغُت وجدُدها وبحن امياهُاث الفسد الجظدًت 

 والاحخماغُت.

وحػسف مىظمت الصخت الػاالإُت الصخت الىفظُت بؤنها خالت مً الساخت  

لىفظُت والاحخماغُت ولِظذ غدم وحىد االإسع)غً مسشوق بً أخمد، الجظمُت وا

 (.43، ص4104

والصخت الىفظُت غبازة غً خالت الخىُف والخىافم والاهخطاز غلى الظسوف   

واالإىاكف ٌػِشها الشخظ في طلام خلُلي مؼ هفظه وبُئخه والػالم مً خىله)بؿسض 

 (. 01، ص4113خافظ، 

 مظاهش الصحت الىفعيت:  2ـ1ـ4

ان للصخت الىفظُت مئشساث ومظاهس جدٌ غليها: )غلى غبد السخُم ضالح،  

  -:(03 -04، ص 4102

 :وهى خالت مً الاطخلساز الىفس ي خُث ًيىن الفسد مىد  الاجضان الاهفعالي

 باللدزة غلى االإثحراث االإسخلفت وهره اللدزة هي طمت الخُاة.

 :وهي اللىة االإدسهت  وهي التي جدفؼ الفسد لللُام بيشاؽ مػحن الذافعيت

 واالإىحه ليشاؽ الفسد هدى جدلُم أهدافه.

 :الخُاة. الشعىس بالععادة ً  االإخمثلت في اغخداٌ االإصاج والخػبحر بالسغا غ

 :خُث أن الؿاكت الػللُت للإوظان حػد مظهسا مً مظاهس  الخفىق العللي

 الصخت الىفظُت.

 :الدازلي والخازجي. غياب الصشاع الىفس ي الحاد ً خػم    وٍ
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 بدُث ٌػبر الفسد غً الاهفػالاث بطىزة بػُدة غً الخغحراث الىضج الاهفعالي :

 البدائُت والؿىٍلت.

 االإخمثل في الػلاكت االإخجاوظت مؼ البِئت خُث ٌظخؿُؼ الفسد الخىافم الىفس ي :

ً االإخغحراث. ٌ غلى الؤشباع اللاشم للخُاة مؼ مساغاة ما ًىحد في البِئت االإدُؿت م  الخطى

        (42، ص 4102)غلى غبد السخُم ضالح،  ششاث الصحت الىفعيت:مؤ  3ـ1ـ4

 وهىان زمت مئشساث غامت دالت غلى الصخت الىفظُت، جخمثل في:

 .الساخت الىفظُت 

 .اللدزة غلى الػمل 

 .مفهىم الراث 

 .وشاؽ الفسد وجىىغه ٌ  شمى

 .مدي هفاًت الفسد في مىاحهت اخباؾاث الخُاة الُىمُت 

 ظئولُت. اللدزة غلى جدمل االإ 

 الخفىير الايجابي: 2ـ4

 حعشيف الخفىير الايجابي:  1ـ2ـ4

هي مجمىغت مً الأفياز الػللاهُت وامخداد وشاؾاث وأهداف الفسد هدى  

جابُت االإىحهت هدى الػِش بفاغلُت وطػادة  اهدظاب مهازاث جمىىه مً االإمازطت اًلا

 (.321، ص4101وزغا )شُماء مدمد هماٌ، 

، 4111)الفلي ابساهُم،  جخميز بها الشخصيت الايجابيت: الخصائص التي 2ـ2ـ4

 (.  010ص

هىان غشس زطائظ حظاغد في جدلُم أهداف الفسد والشػىز بالظػادة والهدوء  

 الىفس ي وزاخت الباٌ هي:

 .الؤًمان بالله طبداهه وحػالى والاطخػاهت به والخىول غلُه 

 د غلى االإدي اللسٍب السإٍا الىاضخت التي حظاغد الفسد غلى الخػسف غلى م سٍ اً 

 ـوالبػُد وهُف ًسؿـ لخىفُره بمسوهت جامت ًدطل غلى أهدافه.  واالإخىط
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  ػٌِش بػُدا غً الظلىهُاث الظلبُت بل ًخمخؼ اللُم الػلُا والتي ججػل الفسد 

بيل الطفاث الاًجابُت مثل الطدق والأماهت والػؿاء والىسم وهي زطائظ 

 جابُا.جمحز الشخطُت التي جفىس جفىحرا اً

 .غىد مىاحهت الطػىباث ٌ  الخىكؼ الاًجابي للأخدار والترهحز غلى الخلى

  الاطخفادة مً الخددًاث والطػىباث خُث لا ًدع الخددًاث والطػىباث جئزس

 غلى أزوان خُاجه.

 .الثلت بالىفع وخب الخغُحر وزىع االإساؾس 

 ٌػِش بالأمل والىفاح والطبر واالإهازاث الاحخماغُت الاًجابُت، وخ ً ب الآزسٍ

 ومظاغدتهم. 

ً شُماء مدمد هماٌ،  أهميت الخفىير الايجابي: 3ـ2ـ4    ( 234، ص4101)غ

 جدبلىز أهمُت الخفىحر الاًجابي في الىلاؽ الخالي: 

  :ان الأفياز هي الػماد الري جؤطظذ غليها مػظم يضيذ مً كذسة الؤوعان

جلت الاكخطاد البلدان وللد طاغدث الأفياز غلى اوشاء شسواث ضخمت لدفؼ ع

الأمسٍيي وهى الأضخم في الػالم، فالأفياز هي أطاض ول ش يء هلىم ببىائه، وول 

زؿىة جسؿىها للإمام، والشخظ االإفىس الري جخفم مسُلخه غً أفياز زائػت 

 حػلى كُمخه.

  :ان الأفياز التي حشغل الػلل جيىن ذاجه أهمُت أهثر مً أي يجلب الععادة

وظخؿُؼ شساء الظػادة ولا الفىش بها، لرا ًجب أن ش يء في الخُاة، فيىهىا لا 

ً بؤفيازها الاًجابُت.  هسخازها وذل

  :يجعله واثم مً هفعه يدب الخغيير وخىض االإخاػش في ظبيل الىجاح

الشخطُت الىاجخت حػسف حُدا أن الخغُحر ش يء واكعي لا ٌظخؿُؼ أي اوظان 

سؿـ لخى د مً أهداف وٍ ػؼ وافت أن ًخجىبه، لرلً فهى ٌػسف ما ًسٍ فُرها وٍ

ػػها في الفػل.   الاخخمالاث لها وٍ

 (.034، ص4101)غِشت غلت ووػُمت بىشاد،  العىامل االإؤثشة في الخفىير الايجابي: 4ـ2ـ4

هىان غدة غىامل جئزس في الخفىحر بشيل غام، وغملُت الخفىحر الاًجابي بشيل  

الأفياز االإىحىدة في  زاص، لأن حمُؼ االإشاغس واالإػخلداث واالإػازف جبني أطاطا غلى
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دازل الػلل طىاء ما وان منها في الشػىز أو اللاشػىز اليامً دازلُا، وأهم هره 

 الػىامل ما ًلي:  

 .ـالشامل   الىظسة الشاملت والخدسن باالإدُ

  الػبـ بشيل غام والالتزام باالإشازهت في الػمل، والػبـ الدازلي

 بالخطىص غىد االإسء.

 جُىاث الىزازُت في هره البنى الػللُت.البيُت الدماغُت وؾبُػت ال 

 .الاهدباه واالإمازطت الىاغُت وحشجُؼ الاهدشاف 

 .ـالفسد  ت ومظخىي البِئت الثلافُت في مدُ  الخيشئت الاحخماغُت والأطسٍ

 .اطخسدام االإهازة الراجُت في اغادة الخىظُم الاطتراجُجي للخفىحر 

  لا للازجباؽ بالأفياز االإخىىغت  امخلان الفسد الإفهىم ذاحي اًجابي ًجػله أهثر مُ

واالإسالفت لىحهاث هظس الآزسًٍ، أما الري ًدبني مفهىما ذاجُا طلبُا فهى غحر 

 امً، وغحر مؿمئن، وأكل مُلا لخددي الأفياز.

 .كدزة الفسد غلى الاطدُػاب اللفظي وجىظُم الأفياز والخىظُم الؤدزاوي 

غلاٌ الجهد االإبروٌ في غملُت الخفىحر جؿىٍس مهازاث زاهىٍت الإهازة الخفىحر الاًجابي واطخ

 الاًجابي.

 الؤعاكت البصشيت: 3ـ 4

فاث التي شخطذ الؤغاكت حعشيف الؤعاكت البصشيت:  1ـ3ـ4 ً الخػسٍ هىان الػدًد م

ت منها:    البطسٍ

ت غلى أنها " خالت مً الػػف في خاطت  ص غسف الؤغاكت البطسٍ خُث غبد الػصٍ

اطخسدام خاطت بطسه )الػحن( بفػالُت وهفاًت  البطس بدُث ًدد مً كدزة الفسد غلى

واكخداز، الأمس الري ًئزس طلبا في همىه وأدائه، وحشمل هره الؤغاكت غػفا وعجصا في 

خي،  ت، وهي البطس االإسهصي واالإدُؿي والري ًيىن هاججا غً حشىه حشسٍ الىظائف البطسٍ

ص، أو الؤضابت بالأمساع، أو الجسوح في الػحن  (320، ص4113)غبد الػصٍ

ا اهه الشخظ الري ٌعجص غً  ف التربىي فلد غسف االإػاق بطسٍ أما الخػسٍ

ػخمد غلى الاطخفادة غلى خىاطه الأزسي في  اطخسدام بطسه في الخطىٌ غلى االإػسفت، وَ

 (020، ص4112غملُت الخػلُم )الخؿُب والخدًني، 
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 مشىلاث االإعاكين بصشيا: 2ـ3ـ4

 االإشىلاث الىفعيت: -أ

ى همى الػملُاث الػللُت والخطىز والخسُل زاضت لهئلاء ًئزس هف البطس غل

بِىا بفلد البطس مىر الؿفىلت االإبىسة او ولدوا مىفىفحن. وغلى كدزة الشخظ  الرًً أض

غلى الاطدشازة والخفاغل الىحداوي، وهي جلً الػملُاث التي حػخمد زإٍت الخسهت 

ػؿل حاهبا هاما مً حىاهب والاطخمخاع باالإشاهدة، وفلدان الىفُف لهاجحن الىظُفخحن ٌ

الشخطُت االإخياملت فُػخمد الىفُف غلى جطىزه الراحي لهره االإدزواث غىغا غً زإٍتها 

مما ًجػل مىه أطحر جطىزاث زاضت كد ٌشىبها الغمىع والسهبت، والىفُف لا 

تُ  ؿبؼ خُاجه بدزحاث مخفاوجت مً الاججاهاث الؿفل ت وٍ ٌظخؿُؼ أن ًخدسن بدسٍ

هى دائما ٌظعى الإً ٌػاوهه في االإص ي والخسهت. وبمجسد الشػىز  والجزغت الاجيالُت

بالازخلاف غً الػادًحن ٌظبب للفسد كللا هفظُا، لرا لا ًمىً الفطل غادة بحن هىاحي 

اللطىز الجظمي والىفس ي، اذ أن هىان بػؼ الدزاطاث أشازث الى ازجفاع وظبت 

ا، لان عجص االإػاق ا ًفسع غلُه غاالإا  االإطابحن بالػطاب بحن االإػاكحن بطسٍ بطسٍ

مددودا، وخحن ًسغب في الخسوج مً غاالإه الػُم والاهدماج في الػالم االإدُـ ًطؿدم 

 (. 04، ص4100بآزاز عجصه مما ًيخج غىه اغؿساباث هفظُت وطلىهُت )غبد السخمً، 

 االإشىلاث الاجخماعيت: -ب

ت طلبا في الظلىن الاحخماعي للفسد، خُث ًىج م لها الىثحر جئزس الؤغاكت البطسٍ

مً الطػىباث في غملُاث الىمى والخفاغل الاحخماعي، واهدظاب االإهازاث الاحخماغُت 

الأشمت لخدلُم الاطخللالُت والشػىز بالاهخفاء الراحي، وذلً الإددودًت أو عجص االإػاق 

ا غلى الخسهت، وغدم كدزجه غلى ملاخظت طلىن الآزسًٍ وحػبحراتهم الىحهُت،  بطسٍ

اغافت لىلظ الخبرة بالبِئت االإدُؿت بهم، مما ًلىد بدوزه الى هلظ الىعي باالإػلىماث 

الخظُت الخازحُت وغدم اللدزة غلى بىاء االإفاهُم والافخلاز الى االإهازاث الاغخماد غلى 

 .(034، ص4101الىفع والاطخللالُت )غلي، 

 .الجاهب الخؼبيلي5

 مىهج الذساظت: 1.5

 ً جلىم الدزاطت الخالُت غلى االإىهج الىضفي الخدلُلي، فهى االإىهج الري ًخػم

لُها وذلً مً أحل اطخسلاص دلالتها وجىضل الى  حمؼ الخلائم ومػالجتها وجدل
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هخائج أو جلىٍماث غً الظاهسة أو االإىغىع مدل الدزاطت هما ًخػدي الى جفظحر 

 (.032، ص0442الىخائج )حابس غبد الخمُد، 

 خمع وعيىت الذساظت:مج 2.5

تالؿلبت ذوي  ًخيىن مجخمؼ الدزاطت مً مجمىع في الجامػاث  الؤغاكت البطسٍ

ت في الظىت الدزاطُت   للدزاطت جيىهذ مًغُىت  ازترها، خُث 4144 -4140الجصائسٍ

لت كطدًت.ا( ؾالب مػاق بطس011ٍ)  ، وجم ازخُاز هره الػُىت بؿسٍ

ٌ الخالُت:وهي مىضخت في خصائص عيىت الذساظت:  3.5  الجداو

 (: يمثل جىصيع أفشاد العيىت خعب الجيغ.11جذول )

 اليعبت الخىشاس الجيغ

 32% 32 رهىس

 13% 13 إهاث

 %011 011 االإجمىع

فًىق غدد الروىز خُث بلغذ 10هلاخظ في الجدوٌ زكم ) ( ان غدد الؤهار 

هار جمثل ، وغلُه فان وظبت الؤ 32%، أما وظبت الروىز فلد بلغ%63وظبت الؤهار 

 الأغلبُت في غُىت الدزاطت.

 (: يمثل جىصيع أفشاد العيىت خعب العً.12جذول )

 اليعبت الخىشاس العً

{18-21} 21 21% 

{21-24} 33 33% 

{24-28} 44 44% 

 %011 011 االإجمىع

-03( أن وظبت الؿلبت التي جتراوح أغمازهم }14هلاخظ في الجدوٌ زكم )

{، ووظبت الؿلبت 42-40بت الؿلبت التي جتراوح أغمازهم بحن }{أغلى وظبت، زم جليها وظ40

 { فهي أدوى وظبت باليظبت لهره الدزاطت.43-42التي جتراوح أغمازهم بحن }
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 العيىت خعب اليليت. أفشاد(: يمثل جىصيع 13جذول )

 اليعبت الخىشاس الخخصص

 %42 42 وليت العلىم الؤوعاهيت والاجخماعيت

 %43 43 وليت الحلىق 

 %41 41 وليت العلىم الؤظلاميت

 %02 02 وليت العلىم العياظيت

 %02 02 وليت لغت وأدب عشبي

 %011 011 االإجمىع

( دبحن لىا أن اهبر وظبت اخخلها ولُت الػلىم الؤوظاهُت 13مً زلاٌ الجدوٌ  ً )

ليها ولُت الخلىق بيظبت %42والاحخماغُت بـ  ، في خحن ًؤحي ولُت الػلىم %43، وٍ

، وأزحرا ولُت لغت وأدب غسبي ب ـ%02، وولُت الػلىم الظُاطُت بـ %41طلامُت بيظبت الؤ 

02%. 

  أدواث الذساظت: 4.5

 دلُم أهداف الدزاطت كمىا ببىاء أداجحن وهي والخالي:جلغسع 

  ملياط الصحت الىفعيت: 1.4.5

ب لمػلىماث التي جدطلىا غليها في الجاهلجم بىاءه مً ؾسف الباخثخحن وفلا 

ػىا غلُه في الدزاطاث الظابلت التي حػسغذ الى مىغىع الصخت لىظسي؛ وما اؾلا

 الىفظُت.  

اُض غلى غبازاث ملظمت الى كظمحن، اللظم الأوٌ ًخػلم و  ٍدخىي االإل

خيىن مً زمظت أطئلت، واللظم الثاوي ًخػلم بالصخت  بالبُاهاث الشخطُت وٍ

( ً خيىن م ً  ( فلسة وليل فلسة مً فلساث21الىفظُت، وٍ االإلُاض طلم احاباث ًخيىن م

( دزحت؛ 14(؛ أخُاها حػؿي لها )10( دزحاث وهي أبدا وحػؿي دزحت واخدة )13زلازت )

( دزحاث؛ وبالخالي ًىلظم هرا الاطخبُان الى أزبػت أبػاد وهي والخالي: 13دائما حػؿي لها )

 البػد الىفس ي، البػد الػللي، البػد الطخي، البػد الاحخماعي.

لت الطدق الظاهسي، خُث كبل للخؤهد م ً ضدق هره الأداة اطخػملىا ؾسٍ

جؿبُله كمىا بػسغه غلى مجمىغت مً الأطاجرة االإدىمحن في ولُت الػلىم الؤوظاهُت 

والاحخماغُت بجامػت مىلىد مػمسي بخحزي وشو )الجصئس(، وبػدها ؾلبىا مىا ادزاٌ بػؼ 

أغلب االإدىمحن ًخفلىن غلى أن الخػدًلاث غلُه دون االإظاض بجىهسه، غلى اغخباز أن 
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ػا لجمؼ  الأداة االإػسوغت غلُه ضالخت للإحابت غلى حظاإلاث الؤشيالُت، وضالخت أً

البُاهاث التي هدخاج اليها للخؤهد مً الفسغُاث االإؿسوخت في هره الدزاطت، غحر أهه لا بد 

واالإؿبػُت مً الؤشازة الى أن أطاجرة االإدىمحن ؾلبىا مىا جصخُذ ول الأزؿاء اللغىٍت 

 الىازدة في الأداة وهى ما كمىا به فػلا .

ت للملُاض مً زلاٌ جؿبُله غلى  وللد جم جدلم مً الخطائظ الظُيىمترً

ت في بػؼ الجامػاث 42غُىت اطخؿلاغُت ميىهت مً ) ( ؾالبا مً ذوي الؤغاكت البطسٍ

ً مظاغدتهم في ملأ الاطخمازة.   ت، وكد كامىا الأطاجرة والؿلبت م     الجصائسٍ

وجم الخدلم مً زباث أداة الدزاطت بدظاب الاحظاق الدازلي لفلساتها، 

، وبرلً فبن الأداة جخمخؼ 1.32وبدظاب مػامل ألفا هسوهبار، خُث بلغذ كُمت الثباث 

ً الىزىق والاغخماد غلُه.  بدزحت مسجفػت مً الثباث، وبالخالي ًمى

  ملياط الخفىير الؤيجابي: 2.4.5

غليها في الجاهب لمػلىماث التي جدطلىا لاخثخحن وفلا بىاءه مً ؾسف البجم 

ػىا غلُه في الدزاطاث الظابلت التي حػسغذ الى مىغىع الخفىحر الىظسي؛ وما اؾل

 الاًجابي.  

( فلسة وليل فلسة مً فلساث االإلُاض طلم احاباث 21ٍدخىي االإلُاض غلى )و 

( 14(؛ أخُاها حػؿي لها )10( دزحاث وهي أبدا وحػؿي دزحت واخدة )13ًخيىن مً زلازت )

اُض الى زمظت أبػاد وهي 13دزحت؛ دائما حػؿي لها ) ( دزحاث؛ وبالخالي ًىلظم هرا االإل

، الخلبل الراحي، خب الخػلم والاهدشاف، الػبـ الاهفػالي، جلبل زأي  والخالي: الخفاإٌ

. ً  الآزسٍ

لت الطدق الظاهسي، خُث كبل  للخؤهد مً ضدق هره الأداة اطخػملىا ؾسٍ

ً 00( فلسة غلى )11جؿبُله كمىا بػسغه غلى بطىزجه االإبدئُت التي جخيىن مً ) ( م

الأطاجرة االإدىمحن في ولُت الػلىم الؤوظاهُت والاحخماغُت بجامػت مىلىد مػمسي بخحزي 

وشو )الجصئس(، وبػدها ؾلبىا مىا ادزاٌ بػؼ الخػدًلاث وبػد مساحػت ملاخظاث 

( واحساء حػدًل غلى بػؼ الفلساث %31لل مً )االإدىمحن جم خرف الفلساث التي ج

الأزسي وجصخُذ ول الأزؿاء اللغىٍت واالإؿبػُت الىازدة في الأداة وهى ما كمىا به فػلا، 

 ( فلسة.21واغد االإلُاض بطىزجه النهائُت لُخػمً )
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ت للملُاض مً زلاٌ جؿبُله غلى  وللد جم جدلم مً الخطائظ الظُيىمترً

ت في بػؼ الجامػاث 42) غُىت اطخؿلاغُت ميىهت مً ( ؾالبا مً ذوي الؤغاكت البطسٍ

ً مظاغدتهم في ملأ الاطخمازة.      ت، وكد كامىا الأطاجرة والؿلبت م  الجصائسٍ

جم الخدلم مً زباث أداة الدزاطت بدظاب الاحظاق الدازلي لفلساتها، 

ة جخمخؼ ، وبرلً فبن الأدا0.90وبدظاب مػامل ألفا هسوهبار، خُث بلغذ كُمت الثباث 

ً الىزىق والاغخماد غلُه.  بدزحت مسجفػت مً الثباث، وبالخالي ًمى

 الأظاليب الؤخصائيت: 5.5

 .اليظبت االإئىٍت 

 .الاهدساف االإػُازي 

 .مػامل الازجباؽ بحرطىن 

  السشهامت الؤخطائُت للػلىم الاحخماغُتSpss-20. 

 هخائج الذساظت ومىاكشتها: 6.5

  عشض ومىاكشت هخائج الفشطيت

جىحد غلاكت ازجباؾُه دالت اخطائُا بحن الصخت الىفظُت تي مفادها :" وال

 ت" .بي لدي ؾلبت ذوي الؤغاكت البطسٍوالخفىحر الاًجا

(: يمثل الذلالت الؤخصائيت لعلاكت الصحت الىفعيت والخفىير الايجابي 14الجذول )

 لذي ػلبت روي الؤعاكت البصشيت.
 (س)   كيمت العيىت الفشطيت 

 االإدعىبت

لليمت ا

 االإجذولت

دسجت 

 الحشيت

معخىي 

 الذلالت

الذلالت 

 الؤخصائيت

ــه  ـ ــت ازجباؾُـ ــد غلاكـ جىحـ

ت  ــُ ـ ـ ــخت الىفظـ ـ ـ ــحن الصـ ـ بـ

ــابي لـــدي  والخفىحــر الاًجـ

ــت  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــت ذوي الؤغاكـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ؾلبـ

 البطسٍت

011 1.32 

 

 

 

1.11 

 

 

دالت  1.10 43

 اخطائُا

( أن هىان غلاكت ازجباؾُه اًجابُت دالت 12ًخطح لىا مً زلاٌ الجدوٌ )

ُا بحن الصخت الىفظُت والخفىحر الؤًجابي لدي الؿالب الجامعي ذوي الؤغاكت اخطائ

ت، خُث كدز مػامل الازجباؽ )ز( بحرطىن بـ  ت في بػؼ الجامػاث الجصائسٍ  1.32البطسٍ

ت  1.10وهي دالت اخطائُا غىد مظخىي الدلالت  تُ 43ودزحت الخسٍ ، فىلىٌ أن الفسغ
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ىفظُت والخفىحر الؤًجابي لدي الؿلبت ذوي التي مفادها جىحد غلاكت بحن الصخت ال

ت كد جدللذ.  الؤغاكت البطسٍ

ت  هُ في الجدوٌ ًدبحن لىا الؿلاب ذوي الؤغاكت البطسٍ مً زلاٌ ما جىضلىا ال

الرًً ًخمخػىن بصخت هفظُت ًطاخبهم جفىحر اًجابي خىٌ خُاتهم وأهدافهم 

غلى الخفىحر الاًجابي ، لرا وؾمىخاتهم، وبالخالي فان كىاغت الفسد بدُاجه وزغاه حػخمد 

ٌػد الخفىحر غاملا مً الػىامل الأطاطُت في خُاة الؤوظان فهى الري ٌظاغد غلى جىحه 

الخُاة وجلدمها، وولما وان الخفىحر اًجابُا ولما أدي الى خل فاغل وهاجح مؼ االإشىلاث 

 ت.الصخُت غامت والىفظُت زاضت التي جىاحه الؿالب الجامعي ذوي الؤغاكت البطسٍ

فساد الرًً ًخمخػىن بصخت هفظُت حُدة ًجدون في أهفظهم وبالخالي فالأ 

لُمىن اخدار الخُاة الػاغؿت بخفىحر  اللدزة غلى الظُؿسة والخدىم غلى أهفظهم، وٍ

ىظسون لها هػىامل همى وجددي أهثر، فالصخت الىفظُت حظاغد الفسد غلى  اًجابي، وٍ

ىجساث والطساغاث وججػله أهثر خُىتٍ اوظُاب خُاجه الىفظُت وحػلها زالُت مً الخ

 ومثابسة واكبالا غلى الخُاة، وحظاغده غلى الازخُاز واجساذ اللسازاث االإىاطبت في خُاتهم.

شاهش خالذ ومً بحن الدزاطاث التي جئٍد الىدُجت التي جىضلىا اليها هجد دزاطت 

لصخت التي جىضلذ الى وحىد غلاكت بحن ا (2112ظليمان وإظماعيل صالح لعيغ )

الىفظُت و الرواء الاهفػالي لؿلاب ذوي الاخخُاحاث الخاضت في االإسخلت االإخىطؿت في 

 (.40 ـص 4104مدازض مدًىت جبىن)شاهس زالد طلُمان واطماغُل ضالح لػِع، 

( بهدف الخػسف غلى أبػاد حىدة 2114مىصىس مفشح ظعيذ )وحاءث دزاطت 

ب حامػت أم اللسي، وهرلً الخػسف غلى الخُاة والخفىحر الؤًجابي الأهثر شُىغا لدي ؾلا 

الفسوق في مخىطؿاث الدزحاث للخفىحر الؤًجابي وحىدة الخُاة لدي الؿلاب، وزلطذ 

مىحبت وذاث دلالت اخطائُت بحن  ازجباؾُتالدزاطت الى غدة هخائج منها: جىحد غلاكت 

ادة الشػىز بج ىدة الخُاة دزحاث حىدة الخُاة وحمُؼ أبػاد الخفىحر الؤًجابي، أي أن شٍ

طاخبها في حمُؼ أبػاد الخفىحر الؤًجابي ، وهفع   ً اُة ت هؤخد أبػاد حىدة الخ الأطسٍ

 ، بدون ضفدت(.4102الص يء في حمُؼ أبػاد حىدة الخُاة )مىطىز مفسح طػُد، 
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 خاجمت.  6

ًخطح لىا مً زلاٌ ما طبم أن الصخت الىفظُت جخػمً غدة حىاهب. 

ت الري ًدلم دزحت مىه أو مػظمها، فُىػىع فالؿالب الجامعي ذوي الؤغاكت ال بطسٍ

ذلً غلى صخخه الىفظُت وهرا مئشسا هاما ٌػىع مدي شػىز الفسد بالسغا والظػادة 

وكدزجه غلى اشباع الخاحاث االإسخلفت، وبالخالي ًئزس في الخفىحر الؤًجابي خىٌ خُاجه 

ت أو الاكخطادًت أو وله ٌ االإظخلبلُت طىاء خُاجه الػملُت أو الأطسٍ ا مػا، ومىه ًمىً اللى

شػس بالسغا طِخمخؼ  أن ول منهما ًئزس بلىة في الآزس فيلما وان الفسد مدزوا لىاكػه وَ

 بالصخت الىفظُت والخفىحر الؤًجابي هدى خُاجه.

 اثاكتراخ. 7

  اُحاث الخاضت غلى الخفىحر الؤًجابي ومهازاجه أزىاء جدزٍب الؿلاب ذوي الاخخ

 ث.الخداكهم باالإدازض والجامػا

  بُت حظاغد ؾلاب ذوي الاخخُاحاث الخاضت غلى بىاء بسامج ازشادًت وجدزٍ

 غبـ الراث.

  ٌ اُحاث الخاضت غً هُفُت اطخغلا بُت لؿلاب ذوي الاخخ غمل دوزاث جدزٍ

ً الىفع.  الىكذ وممازطت الأوشؿت الاحخماغُت والتروٍذ غ

  زسي احساء دزاطاث غلاكت بحن الصخت الىفظُت وبػؼ االإفاهُم الىفظُت الأ

مثل جىهُد الراث، غبـ الراث، الأفياز الػللاهُت لدي ؾلبت ذوي الاخخُاحاث 

 الخاضت.

  احساء دزاطاث ممازلت غلى ؾلاب ذي الاخخُاحاث الخاضت في االإسخلت االإخىطؿت

 والثاهىٍت.

 كائمت االإشاجع:. 8

 االإؤلفاث:  

،غمان: االإظحرة لليشس الخىيف والصحت الىفعيت، (4113)بؿسض خافظ -

 .شَؼوالخى 

، طُيىلىحُت االإػاكحن، الخطائظ (4101)غبد السخمً، الخالظ مدمد -

الىفظُت والاحخماغُت وؾسق الخؤهُل والػلاج، الظىدان: الجصٍسة للؿباغت 

 .واليشس



الصحت الىفعيت وعلاكتها بالخفىير الؤيجابي لذي ػلبت روي الؤعاكت البصشيت دساظت ميذاهيت في 
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ص، طػُد - ذوي الاخخُاحاث الخاضت، غمان: داز  ازشاد، (4113)غبد الػصٍ

 .الثلافت لليشس

، الخسهُت، الظمػُت غاكاثالؤ طُيىلىحُت ذوي ، (4101)غلي، الظُد فهمي -

ت: داز الجامػت الجدًدة ت والػللُت، الؤطىىدزٍ  .والبطسٍ

التربُت الخاضت، غمان: داز  الى، االإدزل (4102)لخؿُب، حماٌ والخدًني، منى -

 .خىحن لليشس

 تداز النهػ: اللاهسة،غلم الىفع التربىي ، (0442)حابس غبد الخمُد حابس -

 .الػسبُت

 الأػشوخاث : 

الصحت الىفعيت لذي ػلبت وليت الآداب في ، (4102)سخُم ضالحغلي غبد ال -

جامعت اللادظيت بدث ملذم لىيل شهادة البيالىسيىط في علم الىفغ وليت 

 .، حامػت اللادس يالآداب

الظغىغ الىفعيت ، )دون طىت(مسشوق بً اخمد غبد االإدظً الػمسي  -

ت لذي عيىت االإذسظيت وعلاكتها بالإهجاص الأواديمي ومعخىي الصحت الىفعي

، زطالت ماحظخحر في غلم الىفع مً ػلاب االإشخلت الثاهىيت بمدافظت الليث

 ولُت التربُت، حامػت ام اللسي، االإملىت الػسبُت الظػىدًت، 

اُة وغلاكتها بالخفىحر الاًجابي ، (4102)مىطىز مفسح طػُد الظلمي - حىدة الخ

جسطظ ازشاد  ،لدي ؾلاب حامػت أم اللسي. زطالت ماحظخحر في غلم الىفع

 .االإملىت الػسبُت الظػىدًت، حامػت أم اللسي ، هفس ي

 االإلالاث : 

الصحت الىفعيت ، (4104)شاهس زالد طلُمان واطماغُل ضالح لػِع -

وعلاكتها بالزواء الاهفعالي لذي ػلاب روي الاخخياجاث الخاصت في االإشخلت 

ُت، الػدد ، مجلت الػلىم الؤوظاهُت والاحخماغاالإخىظؼت بمذاسط مىؼلت جبىن

(14). 
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الخفىير الؤيجابي وعلاكخه ، (4101)شُماء مدمد هماٌ مدمد بدز الظُد -

تُ بذافعيت الؤهجاص لذي ػلاب االإشخلت الثاهىيت الفىيت الخجاسيت ، مجلت ول

 (، بىزطػُد، 41التربُت، الػدد )

الخفىير الؤيجابي لذي الؼلبت الجامعيين ، (4101)غِشت غلت، وػُمت بىشاد -

(، 4)3ظُت والتربىٍت، الػدد ، مجلت الػلىم الىفهيت بالأغىاغدساظت ميذا

4101. 


