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:مصخخلص البحث  

هضفذ الضعاؾت ئلى الخػغف غلى الفغوق بين الظوىع والؤهار في صعحاث الخػاػف 

اػف مؼ الظاث. مؼ الظاث، هظلً الخػغف غلى الفغوق بين الخسصصاث وصعحاث الخػ

، وجيىهذ 0200-0202ػبلذ الضعاؾت زلاٌ الفصل الضعاس ي الثاوي مً الػام الجامعي 

اض.  وجىصلذ 022غُىت الضعاؾت مً ) ( ػالب وػالبت مً حامػت االإلً ؾػىص بالغٍ

هخائج الضعاؾت ئلى وحىص فغوق صالت ئخصائُا في بػض ) الُلظت  الػللُت و الخىخض 

لً لصالح الؤهار، ئلا أهه لم جىحض أي فغوق صالت ئخصائُا بين االإفغغ( بين الؼلبت  وط

الؼلبت الظوىع والؤهار في صعحت الخػاػف مؼ الظاث هيل وأبػاصة الثلازت  ) الحىم غلى 

الظاث، الؤوؿاهُت االإشترهت، والػؼلت(. هما وحضث فغوق صالت ئخصائُا في صعحاث 

ػؼي ئلى مخغير الخسصص ) ئوؿاوي، ) الحىى غلى الظاث، والُلظت الػللُت( حالبػضًً 

غلمي، وصحي( وطلً لصالح ػلبت الخسصص ) الصحي(، ولم جىحض أي فغوق صالت 

ئخصائُا في صعحت الخػاػف مؼ الظاث هيل وفي بػض الحىم غلى الظاث الؤوؿاهُت 

االإشترهت، الػؼلت، والخىخض االإفغغ( حػؼي ئلى مخغير  الخسصص، وجىص ي الضعاؾت ئلى 

اصة الىعي وجضعٍب ػلبت الجامػت غلى الخػاػف مؼ الظاث هأخضي أؾالُب االإىاحهت  ػٍ

والتي كض حؿاهم في جدؿين صحتهم الىفؿُت وئصعاههم ئلى أن الأزؼاء التي جدضر لهم 

لظت غللُت غالُت. ً طمً الؿلىن الأوؿاوي االإشترن وجىاصلهم مؼ طواتهم بدىى وٍ  هي م

 ؛الجامػت ػلبت ؛االإىاحهت الُبؾأ ؛الظاث مؼ الخػاػف الكلماث المفخاحيت:

 .الىىع؛الخسصص

 

 Email :  Email : galtalha@ksu.edu.sa، الؼلحت ؾػض غاصة المؤلف المششل:
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Abstract: 

 

The current study aimed to identify the degree of self-

compassion among university students, and to identify the differences 

between males and females in the degrees of self-compassion, as well 

as to identify the differences between disciplines (human, scientific, 

and health) and the degrees of self-compassion. The study was 

implemented in May during the second semester of the academic year 

2021-2022, and the study sample consisted of (400) male and female 

students from King Saud University in Riyadh, and the number of 

males was (104), while the number of females was (296). 

 Method: The study used the simple random method in selecting 

the sample, and the research was applied using the descriptive 

correlational method. Results: The results of the study found that there 

were statistically significant differences in the dimension (mental 

alertness and excessive autism) between male and female students in 

favor of females, but there were no statistically significant differences 

between male and female students in the degree of self-compassion as 

a whole and its three dimensions (judging on the Self, common 

humanity, and solitude). There were also statistically significant 

differences in the degrees of the two dimensions (self-compassion and 

mental alertness) attributed to the specialization variable (human, 

scientific, and health) in favor of students of the (health) 

specialization, and there were no statistically significant differences in 

the degree of self-compassion as a whole and in the dimension 

( Common human self-judgment, isolation, and excessive autism) 

attributed to the specialization variable. 

Key Words: Self-Compassion; Coping;University Students; 

Specialization; Gender. 
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 ملذمت: 

حػخبر بضاًت االإغخلت الجامػُت ئخضي الخدضًاث الجضًضة للؼلاب في خُاتهم 

اًث مغخلت اهخلالُت حضًضة جدبػها ججاعب غضًضة ومىاكف  الأواصًمُت. وحػخبر هظه الخدض

وئصعاة الىكذ وازخُاع  طاغؼت، والتي كض جخمثل في ئًجاص مجمىغت حضًضة مً الاصضكاء

الخسصص، والتي كض جخمغهؼ خىٌ اهدشاف الظاث، الاغخماص غلى الظاث، والصحت 

 الإىاحهت هظه 
ً
يىن بػع الؼلبت مؿخػضًً غاصة الىفؿُت والجؿضًت. ومؼ طلً، كض لاً 

جُاث االإىاحهت، والتي بضوعها ججؿض  الخدضًاث االإدخملت بؿبب هلص أو طػف اؾتراجُ

ٌ صًىامُىُاث الحُاة )االإىظىع الػام لل  (.lmgceo cg oj 2022 ،؛2018nmecglؼالب خى

  :الصابلت والذساشاث البحث مشكلت. 0

ٌػخبر الخػاػف مؼ الظاث مً اؾالُب مىاحهت الظغىغ والتي كض حؿاهم في 

 جسفُف مشىلاث الصحت الىفؿُت لضي ػلبت الجامػت 

ً آلُاث الخأكلم مؼ الظغ ىغ والتي جخؼلب حهىص هفؿُت وحػض اؾتراجُجُاث االإىاحهت م

ً الخػامل مؼ الآزاع الؿلبُت والخجاعب الحُاجُت  )مػغفُت وؾلىهُت( خُث جمىً الفغص م

(.  وأظهغث الضعاؾاث أن الخػاػف مؼ الظاث ئخضي jolmh، 2021 االإجهضة وجللُلها )

ً الأغغاض الان، الللم، الظغؽ االإضعن، وحؿاهم ف ي أؾالُب االإىاحهت والتي كض جللل م

ٌ بين ػلبت الجامػت ) اصة صعحت االإغوهت الىفؿُت، والخفاؤ  hjbodgf,؛ 2022lfom cg ojػٍ

2021.) 

اصة الغفاهُت الىفؿُت والجؿضًت لضي ػلبت  هما اعجبؽ اعجفاع الخػاػف مؼ الظاث مؼ ػٍ

 . (Neely et al, 2009; Egan et al,2022; Fong & Loi,2016; Hall et al,2013)الجامػت  
ن الخػاػف مؼ الظاث ئطافت مؿاغضة للخضزلاث التي تهضف ئلى كض ًيى  

جسفُف الظغىغ وجدؿين الغفاهُت الىفؿُت لضي ػلبت الجامػت، خُث أشاعث هخائج 

ئلى اعجبؽ اعجفاع صعحت الخػاػف مؼ الظاث مؼ  Fong &loi(2016)صعاؾت فغوهج و لىي  

 دىت لضي ػلبت الجامػت. اعجفاع صعحت الغفاهُت الىفؿُت واهسفاض صعحت الشػىع باالإ

هما اعجبؼذ أبػاص الخػاػف مؼ الظاث الؤًجابُت ) الحىى غلى الظاث، الؤوؿاهُت 

االإشترهت، و الُلظت الػللُت( مؼ هفاًت الظاث الجامػُت الؤًجابُت، أما أبػاص الخػاػف 
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مؼ الظاث الؿلبُت ) الحىم غلى الظاث، الػؼلت، والخىخض االإفغغ( فلض أعجبؼذ ؾلبُا 

هفاًت الظاث الجامػُت هما لىخظ أن أكىي غلاكت واهذ بين هفاًت الظاث والحىى  مؼ

غلى الظاث، ووان بػض الخىخض االإفغغ  أطػف  غلاكت اعجبؼذ مؼ هفاًت الظاث 

 .(Madita& Widyasari,2020)الجامػُت 

هما أن بػض ) الحىم غلى الظاث و الخىخض االإفغغ( مً مىبئاث كلم الخىاصل 

. أما بػض )الحىى غلى (Gorinelli et al, 2022)حخماعي لضي ػلبت الجامػت والخفاغل الا 

الغفاهُت الىفؿُت،  :الظاث( وان مإشغا صالا غلى ول أبػاص الصحت الىفؿُت الؤًجابُت 

 . (Shin & Lim,2019)الىحضاهُت، والاحخماغُت 

بز  ا واهذ أن غللُت االإخػاػف طاجُ  Phillips (2021)وأظهغث هخائج صعاؾت فُلُ

، االإخلاغضًً، والأغلى في االإؿخىي الخػلُمي. هما 
ً
مغجفػت لضي الأفغاص الظوىع، الاهبر ؾىا

 اعجبؼذ غللُت االإخػاػف طاجُا االإىسفظت مؼ الؤهار، والؼلبت. 

مً االإصاصع الشخصُت التي جيخمي  ncjd amknoffgmlٌػخبر الخػاػف مؼ الظاث 

، وكض ظهغ في الترار الىفس ي مؼ بضاًت الألفُه ئلى مىظىمت مخغيراث غلم الىفـ الؤًجابي

 (. 022٢الثالثت )الظبؼ،

ً  fcddوكضمذ   لهظا االإفهىم مً زلاٌ صعاؾاث مخػضصه بضاًت م
ً
ا جأصُلا هظغٍ

ػخبر الخػاػف مؼ الظاث هىغا مً غلاكت 022٢غام )  للُاؾه. وَ
ً
( هما ػىعث ملُاؾا

شير الى هُفُت حػامل الفغص مؼ ه فؿه في خالاث اللصىع، والفشل الظاث بالظاث، وَ

تُ  االإضعن، أواالإػاهاة الشخصُت غىضما ًلؼ الفغص في زؼأ ما، أو جيىن الظغوف الخاعح

ً كضعجه غلى جدملها.  أهبر م

هما ٌػبر غً الخػاػف مؼ الظاث بأهه هىع مً الحىاع الضازلي الظي ًدؿم باللؼف مؼ   

، واالإشاغغ الؤً غجبؽ بالؿػاصة والخفاؤٌ  مً الىلض الظاث، وٍ
ً
جابُه واالإلبىلُت، بضلا

 الظاحي، ولىم الظاث، واالإلاعهاث الظاجُت غير االإغغىب فيها، والخىكػاث غير الىاكػُه

 (2018 ,mknfechSnfcedjmk بي غلى الخػاػف مؼ (.وكض ٌؿاغض جؼبُم بغهامذ جضعٍ

لت الظاث في جللُل مشىلاث الىلض الظاحي والشػىع بالػاع، وهظلً جللُل ؾلىن الػؼ 

 .(Boersma et al, 2015)والغهاب الاحخماعي 
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شير الخػاػف مؼ الظاث ئلى أن الىعي مىحت هدى الضازل، وأن ًيىن الفغص  وَ

مىخبها ئلى خلُلت وحىص هىع مً االإػاهاة، وجىؾُؼ الخػاػف هدى الظاث في هظه الخجغبت 

لىظغ غما ئطا مً االإػاهاة، مثل الصغاع مؼ الألم الػاػفي، الىفس ي أو الجؿضي، بغع ا

واهذ االإػاهاة هاججت مً مىاكف زاعحُت، ازؼاء الفغص طاجه، أو ازفاكاث وأوحه اللصىع 

 الشخصُت.   

ً الألم  ئن الخػاػف مؼ الظاث لا ًخجىب االإدىت، لىىه ٌؿاغض غلى ئصاعان أن االإػاهاة م

ت جسخبر ججغبت الألم، هما ٌؿاغض الخػاػف الظاحي غلى مىاحه ت هظا غاالإُت وأن البشغٍ

ً حاهب أزغ، ًغهؼ الفغص ػاكخت غلى ػغق  الألم مؼ مىذ الفغص طاجه اللؼف والغغاًت. وم

 ،(.fohjfkol c oj؛2017lcdd S ecekce، 2017جسفُف الألم )

: الحىى غلي الظاث 
ً
خيىن الخػاػف مؼ الظاث مً ؾخت أبػاص  وهي أولا وٍ

iglblcff self- ملابل الحىم غلى الظاثself-Judgment َػجي أن ًخػامل الفغص مؼ و

هفؿه بغفم وعأفه صون ئػلاق أخيام كاؾُه غليها، زاصت غىضما ًفشل في مىكف 

: الاوؿاهُت االإشترهت 
ً
وحػجي  nfmjoggmlملابل الػؼلت   nmkkml-yhkolgghمػين. زاهُا

 مً ئصعاهه
ً
ا عؤٍت الفغص لخجاعبه االإإالإت غلى أنها حؼء مً الخجغبت الاوؿاهُت االإشترهت بضلا

: الُلظه الػللُت 
ً
-Overملابل الخىخض االإفغغ  jglbdhjlcffغلى أنها زبرة فغصًت. زالثا

Identification وحػجي وعي الفغص بالخبراث الؿلبُت، والاهفخاح غلى الافياع واالإشاغغ االإإالإت

والخبراث غير الؿاعة، ومػاٌشتها في اللحظت الحاطغة بشيل مخىاػن وغضم ئػلاق اخيام 

 .fcdd (2003ؾلبُت )

ف  ئلى أن الخػاػف مؼ الظاث   Long & Neff (2018)وأشاعث صعاؾت لىهج وهُ

دؿً الأصاء الاواصًمي والشػىع بالاهخماء  ٌؿاهم في حؿهُل الخػلم، الخىاصل اللفظي، وٍ

لضي الؼلبت. خُث جلل اخخمالُت ؾلىهُاث الخىاصل الخىُفُت غىضما ٌشػغ الؼلبت 

مً كبل الآزغًٍ في االإجمىغت. خُث واهذ االإجمىغت الأغلى بالخىف مً الخلُُِم الؿلبي 

في صعحت الخػاػف مؼ الظاث أكل ججىبا للمىاكشاث الجماغُت وأهثر مُلا لؼغح الاؾئلت، 

ػلب االإؿاغضة، والخدضر ع مػلميهم زاعج الصف الضعاس ي. هما أن الضعحت التي ٌشػغ 
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لظاث( ًفؿغ الػلاكت بين فيها الؼلبت بالخىف مً الخلُُم الؿلبي )الحىم غلى ا

ئن الخػاػف مؼ الظاث كض ًيىن مصضعا  .الخػاػف مؼ الظاث ومخغيراث الخىاصل

 للمغوهت في ججاعب الؼلبت الػاػفُت والؿلىهُاث االإخػللت بالخىاصل اللفظي. 

وجفاوجذ هخائج الضعاؾاث التي جىاولذ الفغوق في صعحت الخػاػف مؼ الظاث 

خغيراث والىىع والخسصص، خُث أن بػع هخائج لضي ػلبت الجامػت في بػع االإ

الضعاؾاث التي جىاولذ الخػاػف مؼ الظاث لضي ػلبت الجامػت وحضث أن صعحت 

الخػاػف مؼ الظاث  لضي الاهار واهذ مىسفظت ملاعهت بالظوىع، هما في صعاؾت بلىر 

، خُث وحضث أن صعحاث الخػاػف مؼ الظاث لضي Bluth& Priscilla(2015)وبغؾُلُا 

الؼلبت الؤهار اكل مؿخىي مً الؼلبت الظوىع. هما وحضث صعاؾت ًغهُل 

الخدلُل البػضي للفغوكاث بين الجيؿين في الخػاػف مؼ ,Yarnell,et al (2019)وازغون

 الظاث خُث واهذ صعحاث  الظوىع أغلى مً صعحاث الؤهار.

( أظهغث بىحىص فغوق صالت 0202ئلا أن هخائج صعاؾت الجىضي و ػىؼاوي )

خصائُا في صعحت الخػاػف مؼ الظاث وطلً لصالح الؤهار.  هما أظهغث هخائج صعاؾت ئ

بىحىص فغوق بين  الؼلبت الجامػُين الظوىع والؤهار في صعحت  Pathak  (2020)بازً  

تُ  بػض الخػاػف مؼ الظاث،) الػؼلت( ئلا أهه لم جىحض أي أزخلافاث بين الجيؿين في بل

الؤوؿاهُت االإشترهت، الُلظت الػللُت، الحىم غلى الظاث،   الأبػاص ) الحىى غلى الظاث،

الخىخض االإفغغ(. ومً حاهب أزغ، أظهغث بػع هخائج الضعاؾاث بػضم وحىص فغوق في 

 &Verma )صعحت الخػاػف مؼ الظاث بين الؼلبت الظوىع والؤهار 

Tiwari,2017;AbuHalawa,etal,2021). 

ق في صعحت الخػاػف مؼ الظاث هما أن بػع هخائج الضعاؾاث لم جظهغ فغو 

 Al-Rikabi&Nasaq(2019)والخسصص لضي ػلبت الجامػت هما في صعاؾتالغهبي و هاػن 

والتي أظهغث بػضم وحىص فغوق في صعحت الخػاػف مؼ الظاث والخسصص )الؤوؿاوي 

بػضم وحىص  Abu Halawa, et al (2021)والػلمي( هما وحضث صعاؾت أبى خلاوة وازغون 

تُفغوق صاله    .اخصائُا بين الخػاػف مؼ الظاث والخسصص الاواصًمي لؼلبت ولُت الترب
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والتي أظهغث بأن  Teleb& Al Awamleh(2013)وهظلً صعاؾت ػالب  والػىمُلت 

الخسصص الضعاس ي لم ًىً له أي جأزير في صعحت الخػاػف مؼ الظاث. وغلى مىحى أزغ، 

حىص فغوق في صعحت الخػاػف مؼ بى  Alzubaidi (2021)أظهغث هخائج صعاؾت الؼبُضي 

ً لصالح الخسصص الؤوؿاوي.   الظاث بين الخسصص الػلمي والؤوؿاوي وطل

في هظا البدث جم جىاوٌ صعاؾت الخػاػف مؼ الظاث لضي ػلاب وػالباث 

حامػت االإلً ؾػىص. وهضفذ الضعاؾت ئلى الخػغف غلى صعحت الخػاػف مؼ الظاث لضي 

وق بين الظوىع والؤهار في صعحت الخػاػف مؼ الظاث، ػلبت الجامػت، والخػغف غلى الفغ 

وهظلً الخػغف غلى الفغوق بين الخسصصاث )ئوؿاوي، غلمي ، وصحي( وصعحت الخػاػف 

 مؼ الظاث.  

ً صُاغت مشيلت الضعاؾت في الؿإاٌ الخالي:  مى  وٍ

 ً ) ماهي صعحت الخػاػف مؼ الظاث لضي ػلاب وػالباث حامػت االإل

ً ؾػىص؟(ؾػىص؟ووفلا للىىع وال  خسصص لضي ػلاب وػالباث حامػت االإل

 أشئلت الذساشت:2.1

تُ وهي الخػاػف مؼ الظاث، الىىع،   حشمل مخغيراث الضعاؾت زلار مخغيراث أؾاؾ

 والخسصص )ئوؿاوي، غلمي، صحي( وتهضف ئلى الؤحابت غلى الأؾئلت الخالُت: 

 ماهي صعحت الخػاػف مؼ الظاث لضي ػلبت حامػت االإلً ؾػىص؟ 

 اُؽ الخػاػف مؼ الظاث هل ج ىحض فغوق بين صعحاث غُىت الضعاؾت في مل

 بصفت غامت، وأبػاصه غلى خضه حػؼي ئلى مخغير الىىع لضي ػلبت الجامػت؟

  اُؽ الخػاػف مؼ الظاث هل جىحض فغوق بين صعحاث غُىت الضعاؾت في مل

بصفت غامت وأبػاصه ول غلى خضه حػؼي الإخغير الخسصص )الؤوؿاوي ، 

 صحي( لضي ػلبت الجامػت ؟ الػلمي، ال

  هل جىحض فغوق بين مخىؾؼاث صعحاث غُىت الضعاؾت في ملُاؽ

الخػاػف مؼ الظاث غامت وأبػاصه حػؼي للخفاغل بين الىىع والخسصص 

 لضي ػلبت الجامػت؟
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 أهذاف الذساشت:. 3

تهضف الضعاؾت ئلى الخػغف غلى صعحت الخػاػف مؼ الظاث لضي ػلبت الجامػت،  

غلى الفغوق بين صعحاث ػلبت الجامػت والتي حػؼي ئلى الىىع والخسصص هظلً الخػغف 

 وصعحت الخفاغل بين الىىع والخسصص لضي ػلبت الجامػت.

 أهميت الذساشت: .4

وجغحؼ أهمُت البدث في صعاؾت الخػاػف مؼ الظاث لضي الؼلبت ئلى الخػغف 

خُث أن   غلى وؿبت الخػاػف مؼ الظاث وأبػاصه غلى خضه لضي ػلبت الجامػت.

الخػاػف مؼ الظاث ًمثل ئخضي أؾالُب االإىاحهت والتي حؿاغض الؼلبت غلى جفػُل هظام 

تهضئت الظاث مما ٌؿاهم في تهضئت وحؿىين هظام التهضًض )الىظام االإؿإوٌ غً اهدشاف 

ظا جفػُل هظام اللُاصة )الىظام الظي  االإساػغ االإدخملت مً أحل خماًت الظاث(، واً

إصي غضم جىاػن هظام التهضئت أو اللُاصة ئلى الافغاغ ًدفؼ غلى الؤهجاػ  واليشاغ( وكضً 

ض مً مشاغغ الاهخئاب، الللم، والغظب، بالخالي ًمىً أن ٌؿاغض الخػاػف مؼ  ؼٍ وٍ

اصة جدمل الؼلبت مؿئىلُت ازؼائهم االإاطُت وفي هفـ الىكذ جلبلها صون  الظاث ئلى ػٍ

الؼلبت غلى جدؿين وجلضًغ الظاث وأن الاهؼغاج منها. هما ٌؿاغض الخػاػف مؼ الظاث 

ؿاغض الخػاػف مؼ الظاث  ًيىهىن أهثر مغوهت وأهثر جىاصلا مؼ طواتهم والآزغًٍ. وَ

 Greater Good Education)الؼلبت غلى جدؿين صحتهم الىفؿُت والجؿضًت. 

Program,2022; Center for Clinical Intervention,2022) 

 حذود الذساشت:. 5

اض، اكخصغث الضع   اؾت غلى ػلاب وػالباث حامػت االإلً ؾػىص بمضهُت الغٍ

ً الفصل الضعاس ي الثاوي   . 0202-0202وػبلذ في الفترة الؼمىُت م

 مصطلحاث الذساشت: . 6

ٌشير ئلى هُفُت حػامل الفغص مؼ هفؿه في خالاث  الخعاطف مع الزاث:

ي زؼأ ما، أو جيىن اللصىع، والفشل االإضعن، أو االإػاهاة الشخصُت غىضما ًلؼ الفغص ف
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ػغف الخػاػف مؼ الظاث (Neff,2003)الظغوف الخاعحُت أهبر مً كضعجه غلى جدملها  .وَ

 ئحغائُا: بالضعحت التي ًدصل غليها االإفدىص في ملُاؽ الخػاػف مؼ الظاث. 

شمل الؼلبت االإسجلين في حامػت االإلً ؾػىص )طوىع وئهار( والتي طلبت الجامعت : وَ

 ً  ا ومافىق.غام 21جترواح أغماعهم م

شمل ػلبت الجامػت )طوىع وئهار( الىىع:   وَ

ً  الخخصص: شمل الخسصصاث )الصحُت، الػلمُت، والؤوؿاهُت( لؼلبت حامػت االإل وَ

 ؾػىص

 : مىهج الذساشت وإحشاءاتها. 7

بىاء غلى مشيلت الضعاؾت وحؿاؤلاتها وأهضافها فان االإىهج االإلائم للضعاؾت هى 

ي، وبىاء غلى طلً ازخاعث الضعاؾت  هظا االإىهج لىصف الظاهغة االإىهج الىصفي الاعجباػ

االإضعوؾت غلى غُىت الضعاؾت مً ػلبت االإغخلت الجامػُت ، جم جدلُل البُاهاث وجفؿير 

الىخائج التي جم الخىصل ئليها. وجظمىذ الأؾالُب الاخصائُت لخدلُل هخائج الضعاؾت: 

ًً الأخاصي )ف(، بالإطافت ئلى ازخباع ، جدلُل الخبا(T-test)الىؾؽ الحؿابي، ازخباع 

 صضق الاحؿاق والخدلُل الػاملي الخىهُضي. 

 عيىت الذساشت:   7.1

اض، وجيىهذ غُىت الضعاؾت  ػلاب وػالباث حامػت االإلً ؾػىص في مضًىت الغٍ

( أما غضص الؤهار فلض بلغ 220( ػالب وػالبت، خُث بلغ غضص الظوىع )022النهائُت مً )

تُ 0202-0202ل الضعاس ي الثاوي (. في الفص092) لت غشىائ . جم ازخُاع الػُىت بؼغٍ

بؿُؼت مً زلاٌ ئعؾاٌ عابؽ أصواث الضعاؾت ئلى حمُؼ ػلاب وػالباث الجامػت، غً 

تُ  ض الالىترووي الجامعي للؼلبت.  بػض الحصىٌ غلى مىافلت اللجىت الفغغ م البرً ػغٍ

(  005522/22/0االإلً ؾػىص  بغكم )لأزلاكُاث البدىر الؤوؿاهُت والاحخماغُت بجامػت 

ش   -:وفُما ًلي وصف لخصائص الػُىت  0200\٢\02وجاعٍ
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 خصائص عيىت الذساشت: 7.2
 لمخغيراتها1حذول)

ً
 ( وصف خصائص عيىت الذساشت وفلا

 اليصبت المئىيت عذد العيىت المصخىياث المخغيراث

%26 104 ركىس الجيض  

%74 296 إهاث  

%100 400 إحمالي  

خخصص في كلياث ال

 الجامعت

%54.50 218 الخخصصاث الإوصاهيت  

%34.25 137 الخخصصاث العلميت  

%11.25 45 الخخصصاث الصحيت  

%100 400 الإحمالي  

( ػالب 022( أن الػُىت التي جم جؼبُم الأصواث غليها )2ًخطح مً حضوٌ )

(. ومثلذ وؿبت %02%( ملاعهت بيؿبت الظوىع )20وػالبت، هما مثلذ وؿبت الؤهار )

%( أما ٢0.05%(، جليها وؿبت الخسصصاث الػلمُت )50.52الخسصصاث الؤوؿاهُت )

ً غُىت الضعاؾت. 22.05الخسصصاث الصحُت فلض مثلذ وؿبت )  %(. م

 الىىع ( وصف عيىت الذساشت وفم الخفاعل بين مخغيري الجيض 2حذول)
 الخخصص في الذساشت المخغيراث

ياث العلميتالكل الكلياث الإوصاهيت  المجمىع الكلياث الصحيت 

 % عذد % عذد % عذد %* عذد

%44.75 179 إهاث الجيض  85 21.25%  32 8%  296 74%  

%9.75 39 ركىس  52 13%  13 3.25%  104 26%  

%54.5 218 مجمىع  137 34.25%  45 11.25%  400 100%  

 اليؿبت االإئىٍت باليؿبت لإحمالي غضص الػُىت )*(  

)ًدبين مً حض  ـ0وٌ ( جمثُل الػُىت غلى مؿخىٍاث زلاًا الخفاغل بين مخغير الجي

 -اليلُاث الػلمُت -أهثى(، ومخغير الخسصص في الضعاؾت ) اليلُاث الؤوؿاهُت -) طهغ

لاخظ أن جمثُل الػُىت ٌشير ئلى الخىػَؼ الىمي للؼلاب  تُ( بالجامػت. وٍ اليلُاث الصح

بُت.  صازل اليلُاث بالجامػت بصىعة جلغٍ

  حمع البياهاث: وشائل 7.3

جيىهذ أصواث الضعاؾت مً أصاجين وهما اؾخبُان حمؼ البُاهاث الأولُت )الىىع  

اُؽ الخػاػف مؼ الظاث مً ئغضاص هُِف  جغحم ئلى   Neff (2003)والخسصص(. ومل

ت مً ئغضاص )الؿمُذ، ( وجيىن 0200الػغبُت بىاء غلى بدث كائم للخصائص الؿُيىمترً
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فلغة مىػغت غلى ؾخت أبػاص  وهي ) الحىى غلى الظاث، الحىم غلى ( 02االإلُاؽ مً )

غىضما الظاث، الأوؿاهُت االإشترهت،الػؼلت، الُلظت الػللُت، الخىخض االإفغغ( مثاٌ: )

 حؿىء الأمىع معي، أعي الصػىباث هجؼء مً الحُاة التي ًمغ بها الجمُؼ(. 

 :الذساشت أدواث صذق 7.4

شير الصضق ئلى الإا وان الصضق ٌػجي أن جلِـ الأ  صاة ما وطػذ للُاؾه. وَ

اعجباغ مدخىي االإلُاؽ بالهضف االإىطىع للُاؾه. ولحؿاب صضق االإلُاؽ الحالي، جم 

خؿاب صضق الاحؿاق وطلً بدؿاب مػامل الاعجباغ بين صعحت ول مفغصة، والضعحت 

بين اليلُت للبػض التي جيخمي ئلُه االإفغصة/ الفلغة، مؼ خؿاب مػامل اعجباغ بيرؾىن 

( بين حضوٌ ( مػاملاث الاحؿاق ٢صعحت ول مفغصة والضعحت اليلُت غلى االإلُاؽ. وٍ

 :هماًلي 

( هخائج معامل اسجباط بيرشىن بين دسحت كل مفشدة والذسحت الكليت 3حذول)

 على البعذ والذسحت الكليت على الملياس ككل لحصاب صذق الاحصاق
اسجباط مع  م

 البعذ

اسجباط مع 

 الملياس 

مع  اسجباط م

 البعذ

اسجباط مع 

 الملياس 

اسجباط مع  م

 البعذ

اسجباط مع 

 الملياس 

**21 0.694 (S-K) البعذ الأول   0.682**  (M)البعذ الخامض  

5 0.757**  0.524** **9 0.770 (C-H) البعذ الثالث:   0.571**  

12 0.772**  0.608**  3 0.736**  0.441**  14 0.782**  0.526**  

19 0.806**  0.713**  7 0.854**  0.470**  17 0.747**  0.568**  

23 0.745**  0.614**  10 0.815**  0.542**  22 0.731**  0.515**  

26 0.773**  0.658**  15 0.482**  0.565**   (O-I )البعذ الصادس 

**2 0.711 (I) البعذ الشابع: (S-J )البعذ الثاوي  0.627**  

1 0.672**  0.529**  4 0.707**  0.548**  6 0.674**  0.578**  

8 0.607**  0.419**  13 0.853**  0.596**  20 0.731**  0.478**  

11 0.723**  0.668**  18 0.807**  0.513**  24 0.765**  0.608**  

16 0.649**  0.590**  25 0.550**  0.543**   

( ( أن كُم مػاملاث اعجباغ بيرؾىن حاءث مىحبت، مما ٌشير ٢ًدبين مً حضوٌ

مىحبت ) مً الىىع االإىحب(،  وجباًيذ صعحت الػلاكت ئلى وحىص غلاكاث اعجباػُت 

م مػاملاث اعجباغ بيروؾىن غلى  الاعجباػُت بين مخىؾؼت ومغجفػت، خُث اهدصغث كُ

مؿخىي الػلاكت الاعجباػُت بين صعحت ول مفغصة/ فلغة والبػض التي جيخمي ئلُه بين كُمتي 

م مػاملاث اعجباغ بيرؾ2.150 -2.010) ىن غلى مؿخىي الػلاكت (، في خين اهدصغث كُ

الاعجباػُت بين صعحت ول مفغصة والضعحت اليلُت غلى ملُاؽ الخػاػف مؼ الظاث بين 
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)2.22٢-2.029كُمتي )  ( صلالت حمُؼ مػاملاث الاعجباغ. وحشير ٢(. هما ًدبين مً حضوٌ

 هظه الىدُجت ئلى صضق الاحؿاق لفلغاث االإلُاؽ بضعحت ملبىلت.

 يذيالخحليل العاملي الخىك 2.5

ٌػض الخدلُل الػاملي الخىهُضي مً بين الخؼبُلاث الػملُت للىمظحت البىائُت  

Structuralequationmodeling   ؿخسضم الخدلُل الػاملي لضعاؾت مؿخىي كبىٌ أو وَ

 
ً
 غملُا

ً
ػض صلُلا عفع البيُت الػاملُت للملاًِـ والازخباعاث ) للؿماث أو اللضعاث(، وَ

اُؽ. وجم خؿاب الصضق الخمُيزي )صضق االإلاعهت غلى الصضق الضازلي لبيُت ا الإل

تُ( باؾخسضام الخدلُل الػاملي الخىهُضي الظي Analysis FactorConfirmatory :الؼغف

ٌؿخسضم في جلُُم كضعة همىطج الػىامل غلى الخػبير في مجمىغت البُاهاث  االإلاخظت. وجم 

  SPSSغلى بغهامج  AMOS V 25.0خؿاب الخدلُل الػاملي الخىهُضي باؾخسضام  بغهامج 

وطلً للخدلم مً بيُت االإلُاؽ هما وصلذ اليها الضعاؾت الحالُت في صضق الاحؿاق، 

وهما جم جؼبُله في بِئاث مسخلفت فـ الضعاؾاث الؿابلت، خُث جم اغخماص االإلُاؽ 

 أو فلغة غلى االإلُاؽ  02بصىعة ) زلازُت كؼبُت أو ؾضاؾُت االإداوع( جيىن مً 
ً
غاملا

ٌ الخالي:0، 0، 0، 5، 5)مىػغت   ( غلى الشيل الظي ًىضحه الجضو

( أبعاد وفلشاث الملياس4حذول)  
غضص الفلغاث الأبػاص  جىػَؼ الفلغاث هىع الفلغاث 

Self- kindness 5  مىحبت   5, 12, 19, 23, 26 

Self-judgment 5  ؾالبت   1, 8, 11, 16, 21 

Common humanity 4 15 ,10 ,7 ,3  مىحبت 

Isolation 4  ؾالبت  4, 13, 18, 25 

Mindfulness 4   مىحبت  9, 14, 17, 22 

Over – identification 4  ؾالبت  2, 6, 20, 24 

 

وجم ئغضاص همىطج الخدلُل الػاملي مً الضعحت الثاهُت، خُث ئن ملُاؽ 

ً 2الخػاػف الظاحي ًظم في االإغخلت الأولى ) ( غىامل، وول غامل ًظم مجمىغت م

، جدذ مظلت الخػاػف مؼ الظاث) الضعحت اليلُت للػىامل الؿخت لها مػجي(. الػىامل

بين شيل ) ( همىطج الخدلُل الػاملي بصىعجه النهائُت التي جىضح الػلاكت بين 2وٍ

 الػىامل هما ًلي :
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 ( مً الذسحت الثاهيت3+ 3عىامل  6( همىرج ملياس الخعاطف مع الزاحي )1شكل )

صضق همىطج ملُاؽ الخػاػف مؼ الظاث، جم صعاؾت همىطج  ولخدضًض مضي            

ٌ جدضًض مإشغاث االإؼابلت لخدضًض مضي صكت همىطج  ً مً زلا الخدلُل الػاملي، وطل

ٌ ) 2الخػاػف مؼ الظاحي )  ً حضو  :( الخالي5غىامل(، هما ًدبين م
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(  مؤششاث كيم المطابلت لىمىرج ملياس الخعاطف مع الزاث5حذول)  
دة الىمىرجمؤششاث حى  م كيم الىمىرج في ملياس  مذي الليم الملبىلت 

 الخعاطف مع الزاث

كيم كا 2
2  

 2055.522 أن جيىن كُمت غير صالت

 09٢ ................ دسحاث الحشيت 0

دسحاث الحشيت÷ وصبت مشبع كا  ٢ 5ختى    0.015 

الجزس التربيعي ) مشبعاث مخىشط الخطأ الخلشيبي(  0

RMSEA 

2-2.21  2.222 

2.2أكل مً RMRالجزس التربيعي ) مخىشط مشبعاث البىاقي(  5  2.2٢٢ 

الجزس التربيعي ) مخىشط مشبعاث البىاقي المعياسيت(  2

SRMR 

2.2أكل مً   2.252 

TLI 2.9-2.2مؤشش جىكش لىيض  2  2.90٢ 

GFI 2.9-2.2مؤشش حصً المطابلت  1  2.912 

CFI 2.9-2.2مؤشش المطابلت الملاسهت  9  2.922 

( ( مضي مؼابلت الىمىطج، وحشير هظه الىدُجت ئلى مؿخىي 5ًدبين مً حضوٌ

 لىخائج غُىت الضعاؾت الحالُت. 
ً
اُؽ وجمثُل البُاهاث وفلا غالي مً صضق االإلُاؽ في ك

وبالخالي ًمىً جؼبُم ملُاؽ الخػاػف مؼ الظاث في كُاؽ صعحت/ مؿخىي الخػاػف مؼ 

ين ػلبت الجامػت ، وصعاؾت الفغوق التي حػؼي الظاث بصفت غامت وأبػاصه ول غلى خضة ب

 لبػع االإخغيراث الضًمىاغغافُت.

 ثباث أداة الذساشت :  7.6

الإا وان زباث االإلُاؽ ٌشير ئلى أن حػؼي الأصاة هفـ االإشاهضاث غىض جىغاع 

اُصًت، جم كُاؽ  غملُت اللُاؽ جدذ هفـ الظغوف بضعحت غالُت مً االإىطىغُت والح

)اباؾخسضام مػامل ألف زباث ملُاؽ الخػاػف بٍين حضوٌ ( مػاملاث ألفا 2هغوهبار. و

 هغوهبار للملُاؽ هيل ، وول بػض غلى خضة هما ًلي:
( معاملاث ألفا كشوهباخ لذساشت ثباث ملياس الخعاطف ككل وأبعاده كل بعذ على حذة6حذول)  

مػامل ألفا هغوهبار غضص االإفغصاث الأبػاص م  

2 Self- kindness 5 2.102 

0 Self-judgment 5 2.109 

٢ Common humanity 0 2.209 

0 Isolation 0 2.250 

5 Mindfulness 0 2.252 

2 Over – identification 0 2.290 

 2.920 02 االإلُاؽ هيل
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( ٌ ( أن اعجفاع كُم مػاملاث ألفاهغوهبار، مما ٌشير ئلى زباث 2ًدبين مً حضو

امت، وزباث مفغصاجه ول غلى خضة. ومؼ مفغصاث ملُاؽ الخػاػف مؼ الظاث بصفت غ

ً وطؼ االإلُاؽ في طصىعة نهائُت كابلت للاؾخسضام في  كُاؽ صضق وزباث االإلُاؽ أمى

 ئحغاءاث وزؼىاث الخؼبُم االإُضاوي بالضعاؾت الحالُت.

 هخائج الذساشت:  عشض. 8

ما صعحت الخػاػف مؼ الظاث لضي ػلاب وػالباث حامػت االإلً الصؤال الأول:  

ؾػىص؟ للإحابت غً الؿإاٌ الأوٌ ، جم خؿاب الأوؾاغ الحؿابُت ووؿبتها االإئىٍت، 

ىغث الخماس ي للضعحت اليلُت غلى ملُاؽ الخػاػف مؼ الظاحي،  ج لُ ومؿخىاها غلى جضعٍ

( ً هما في حضوٌ  ( الخالي:2وصعحت أبػاصه ول غلى خضة، وطل

( الأوشاط الحصابيت ووصبتها المئىيت والاهحشافاث المعياسيت للخعاطف مع 7حذول)

 الزاث وأبعاده
الاهحشاف المعياسي   الىشط الحصابي الأبعاد م  الترجيب المصخىي  

2 Self- kindness 0.12 2.20 الثالث مخىؾؽ 

0 Self-judgment ٢.29 2.91 الثاوي مخىؾؽ 

٢ Common humanity 0.12 2.2الغابؼ مخىؾؽ ٢ 

0 Isolation 0.1٢ 2.2الخامـ مخىؾؽ ٢ 

5 Mindfulness 0.22 2.10 الؿاصؽ مخىؾؽ 

2 Over – identification ٢.00 2.2  مخىؾؽ   ٌ  الأو

 مخىؾؽ 2.90 0.92 الملياس ككل

جم اؾخسضام الخضعٍج االإخصل الخالي لخفؿير الىؾؽ الحؿابي للضعحت غلى 

ى خضه باؾخسضام الىؾؽ الحؿابي وفم مؿخىٍاث زمؿت االإلُاؽ هيل وأبػاصه ول غل

ىدصغ الىؾؽ الحؿابي بين كُمتي )    وٍ
ً
(، ومغجفػت 5.22-0.02وهي: مغجفػت حضا

مُتي  )  ىدصغ الىؾؽ الحؿابي بين ك ىٍدصغ الىؾؽ 0.02-٢.02وٍ (، ومخىؾؼت و

ىدصغ الىؾؽ الحؿابي بين كُمتي ٢.02-0.22الحؿابي بين كُمتي )  (، وطػُفت وٍ

ىدصغ الىؾؽ الحؿابي بين كُمتي )2.12-0.22 )   وٍ
ً
 (.2.12-2.22(، وطػُفت حضا

 ( دبين مً حضوٌ ( أن كُمت الىؾؽ الحؿابي حاءث بضعحت مخىؾؼت غلى 2وٍ

مؿخىي ملُاؽ الخػاػف مؼ الظاث هيل، هما حاءث بضعحت مخىؾؼت في ول بػض غلى 

(،  خُث حاء البػض ٢.00-0.22خضة، واهدصغث كُم الأوؾاغ الحؿابُت بين كُمتي ) 

، ًلُه البػض الثاوي، في خين حاء البػض الخامـ في الترجِب  الؿاصؽ في الترجِب الأوٌ
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الأزير، مؼ ملاخظت أن الترجِب صازل مؿخىي واخض وهى االإؿخىي االإخىؾؽ. وحشير 

الىدُجت الحالُت ئلى أن صعحت الخػاػف مؼ الظاث لضي ػلبت الجامػت حاءث بضعحت 

 اؽ الخػاػف مؼ الظاث هيل وأبػاصه ول غلى خضة.مخىؾؼت في ملُ

هل جىحض فغوق بين صعحاث غُىت الضعاؾت في ملُاؽ الصؤال الثاوي: 

 الخػاػف مؼ الظاث بصفت غامت وأبػاصه ول غلى خضه حػؼي الإخغير الجيـ؟

وللإحابت غً الؿإاٌ الثاوي جم صُاغت الفغض الصفغي وهصه " لا جىحض فغوق  

 -بين مخىؾؼاث صعحاث غُىت الضعاؾت  حػؼي الإخغير الجيـ ) طهغ طاث صلالت ئخصائُت 

اُؽ هيل، وأبػاصه ول غلى خضة. ولازخباع  أهثي( في صعحت الخػاػف مؼ الظاث غلى االإل

 صحت الفغض جم خؿاب ازخباع )ث( للمجمىغخين االإؿخللخين، وواهذ الىخائج هما ًلي:

لذساشت الفشوق بين دسحاث  ( هخائج اخخباس )ث( للمجمىعخين المصخللخين8حذول)

عيىت الذساشت في ملياس الخعاطف مع الزاث ككل وأبعاده كل على حذة والتي حعزي 

إهاث( -لمخغير الجيض ) ركىس   
الىشط   العيىت الىىع الأبعاد

 الحصابي

الاهحشاف 

 المعياسي 

كيمت )ث(  دسحت   

 الحشيت 

مصخىي  

 الذلالت

*2.252 ٢91 2.92٢ 0.٢2 20.22 092 إهاث الأول   

 0.5٢ 25.21 220 ركىس

الثاوي   2.255 ٢91 2.002 0.91 25.99 092 إهاث 

 0.22 25.25 220 ركىس

الثالث   2.005 ٢91 2.020 0.29 22.09 092 إهاث 

 0.22 22.٢٢ 220 ركىس

 2.550 ٢91 2.595 ٢.29 22.٢0 092 إهاث الشابع

 ٢.22 22.01 220 ركىس

الخامض  **2.222 ٢91 0.292 ٢.٢0 22.20 092 إهاث   

 ٢.22 22.22 220 ركىس

الصادس  **2.222 ٢91 ٢.920 ٢.50 2٢.٢2 092 إهاث   

 0.91 22.12 220 ركىس

الملياس   2.292 ٢91 2.090 22.29 22.٢9 092 إهاث 

(،  ومً ملاخظت الأوؾاغ الحؿابُت، وجلاعبها في الضعحت اليلُت 1ًخطح مً حضوٌ )

 ؽ وأبػاصه، مؼ اؾخلغاء كُم )ث( ومؿخىٍاث الضلالت، ما ًلي:للملُا

   غلى مؿخىي الضعحت اليلُت للخػاػف مؼ 
ً
غضم وحىص فغوق صالت ئخصائُا

الظاث هيل وأبػاصه الثلازت ) الحىم غلى الظاث، الؤوؿاهُت االإشترهت، الػؼلت(، 
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جىحض  مما ٌشير ئلى كبىٌ الفغض الصفغي في هظه الأبػاص وهصه هما ًلي: لا 

فغوق طاث صلالت ئخصائُت  بين مخىؾؼاث صعحاث غُىت الضعاؾت  حػؼي الإخغير 

أهثي( في صعحت الخػاػف مؼ الظاث غلى االإلُاؽ هيل، وأبػاصه  -الجيـ  ) طهغ

 الثلازت )الحىم غلى الظاث، الؤوؿاهُت االإشترهت، الػؼلت( ول غلى خضة.

  حىى غلى الظاث، الُلظت عفع الفغض الصفغي في صعحت الأبػاص الثلازت ) ال

ٌ الفغض البضًل/ االإىحه وفم ما ًلي:  الػللُت، الخىخض االإفغغ( وكبى

 غىض مؿخىي صلالت (أ )
ً
( بين مخىؾؼي α ≤2.25)  وحىص فغوق صالت ئخصائُا

الظوىع( في صعحت البػض الأوٌ )الحىى غلى  –صعحتي االإجمىغخين ) الؤهار 

ً لصالح الظوىع.  الظاث( ، وطل

 غىض مؿخىي صلالت وحىص فغوق صالت (ب )
ً
( بين مخىؾؼي α ≤2.22)  ئخصائُا

الظوىع( في صعحت البػض الخامـ )الُلظت  –صعحتي االإجمىغخين ) الؤهار 

ً لصالح الؤهار.  الػللُت( ، وطل

 غىض مؿخىي صلالت (ج )
ً
( بين مخىؾؼي α ≤2.22)  وحىص فغوق صالت ئخصائُا

لؿاصؽ )الخىخض الظوىع( في صعحت البػض ا –صعحتي االإجمىغخين ) الؤهار 

ً لصالح الؤهار.  االإفغغ(، وطل

هل جىحض فغوق بين صعحاث غُىت الضعاؾت في ملُاؽ الصؤال الثالث : 

الخػاػف مؼ الظاث بصفت غامت وأبػاصه ول غلى خضه حػؼي الإخغير الخسصص ) الؤوؿاوي 

 ، الػلمي، الصحي(؟

حض فغوق وللإحابت غً الؿإاٌ الأوٌ جم صُاغت الفغض الصفغي وهصه " لا جى 

طاث صلالت ئخصائُت  بين مخىؾؼاث صعحاث غُىت الضعاؾت  حػؼي الإخغير الخسصص  

)ئوؿاوي، صحي، وغلمي( في صعحت الخػاػف الظاحي غلى االإلُاؽ هيل، وأبػاصه ول غلى 

ً الأخاصي )ف(، وواهذ  خضة. ولازخباع صحت الفغض جم خؿاب ازخباع جدلُل الخباً

 الىخائج هما ًلي:
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ائج اخخباس جحليل الخباًً الأحادي )ف( لذساشت دلالت الفشوق بين ( هخ9حذول)

الأوشاط الحصابيت في ملياس الخعاطف الزاحي ككل وابعاده كل على حذة والتي 

علىم صحيت( -علىم طبيعيت -حعزي لمخغير الخخصص )علىم إوصاهيت  
دسحاث   مجمىع المشبعاث مصذس الخباًً الأبعاد

 الحشيت

مخىشط 

 المشبعاث

مت )ف(كي الذلالت    

الأول    *049. 3.047 58.171 0 222.٢00 بين االإجمىغاث 

صازل االإجمىغاث   7578.956 ٢92 29.292 

االإجمىع   7695.298 ٢99 

 075. 2.606 58.838 0 117.675 بين االإجمىغاث الثاوي

صازل االإجمىغاث   8964.365 ٢92 00.51 

االإجمىع   9082.040 ٢99 

لثالثا   166. 1.802 13.843 0 27.686 بين االإجمىغاث 

صازل االإجمىغاث   3049.474 ٢92 2.212 

االإجمىع   3077.160 ٢99 

الشابع   650. 432. 4.187 0 8.375 بين االإجمىغاث 

صازل االإجمىغاث   3849.935 ٢92 9.291 

االإجمىع   3858.310 ٢99 

الخامض   *017. 4.127 44.446 0 88.891 بين االإجمىغاث 

صازل االإجمىغاث   4275.269 ٢92 22.229 

االإجمىع   4364.160 ٢99 

الصادس   307. 1.184 14.218 0 28.435 بين االإجمىغاث 

صازل االإجمىغاث   4766.362 ٢92 20.222 

االإجمىع   4794.798 ٢99 

 052. 2.979 769.700 0 1539.400 بين االإجمىغاث الملياس

صازل االإجمىغاث   102565.390 ٢92 051.٢52 

االإجمىع   104104.790 ٢99 

م مؿخىٍاث 9ًخطح مً حضوٌ ) (، ومً اؾخلغاء  كُم )ف( االإدؿىبت، مؼ كُ

تُ للملُاؽ بصفت غامت  الضلالت الؤخصائُت كبىٌ الفغض الصفغي في الضعحت اليل

)الحىى غلى الظاث، الُلظت  وأبػاصه ول غلى خضة فُما غضا البػضًً الأوٌ والخامـ

الػللُت(، خُث أهه  لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت  بين مخىؾؼاث صعحاث غُىت 

الضعاؾت  حػؼي الإخغير الخسصص  )ئوؿاوي، صحي، وغلمي( في صعحت الخػاػف مؼ الظاث 

غلى االإلُاؽ هيل، وأبػاصه ول غلى خضة فُما غضا البػضًً الأوٌ والخامـ )الحىى غلى 

 غىض مؿخىي صلالت ) الظ
ً
≥ αاث، الُلظت الػللُت(، خُث جىحض فغوق  صالت ئخصائُا
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هُ( وواهذ 2.25 (، ولضعاؾت اججاه الضلالت جم صعاؾت ازخباع االإلاعهاث البػضًت ) شُف

(  ( الخالي:22الىخائج هما في حضوٌ

( اخخباس شيفيه للملاسهاث البعذًت لخحذًذ اججاه الفشوق في البعذًً 10حذول )

والخامض ول الأ   
 االإجمىغت الصحُت

 (05= ٢)ن

 االإجمىغت الؼبُػُت

 (2٢2=  0)ن

ت  االإجمىغت الؤوؿاهُ

 (021= 2)ن

 الأبػاص

25.122 2٢.952 20.٢2٢   ٌ  البػض الأو

 البػض الخامـ  22.122 22.502 20.2٢٢

( كبىٌ الفغض االإىحه فُما ًغجبؽ بضعحت البػضًً الأوٌ 22ًخطح مً حضوٌ )

لى الظاث، الُلظت الػللُةت(،  وهصةه والخةالي:  جىحةض فةغوق طاث صلالةت والخامـ)الحىى غ

(  بةين مخىؾةؼاث صعحةاث غُىةت الضعاؾةت  حػةؼي α ≤2.25ئخصائُت غىض مؿخىي صلالةت )

الإخغيةر الخسصةص  ) ئوؿةةاوي، غلمةي، وصةحي( فةةي صعحةت الخػةاػف مةةؼ الةظاث  فةي البػةةضًً 

 لصالح ػلبت الخسصص الصحي.  الأوٌ والخامـ)الحىى غلى الظاث، الُلظت الػللُت(،

 هخائج الفشض الثالث: 

ً، مخغير الىىع )طوىع  ئهار(، ومخغير الخسصص  -ولضعاؾت الخفاغل بين االإخغيرً

)ئوؿاوي، غلمي، وصحي(، جم ازخباع صحت الفغض الخالي وهصه" لا جىحض فغوق طاث 

 ـصلالت ئخصائُت بين مخىؾؼاث صعحاث غُىت الضعاؾت  حػؼي للخفاغل بين مخ غير الجي

طوىع(، ومخغير الخسصص )ئوؿاوي، غلمي، وصحي( غلى ملُاؽ الخػاػف مؼ  -) ئهار

الظاث بصفت غامت، وأبػاصه ول غلى خضة. ولازخباع صحت الفغض الخالي، جم صعاؾت 

( ٌ ً الثىائي، وواهذ الىخائج هما في حضو  ( الخالي:22ازخباع جدلُل الخباً
ًً الثىائي لذساشت أثش الخفاعل بين مخغيري الىىع والخخصص ( هخائج اخخباس جحليل الخبا11حذول)

 في دسحت الطلبت على ملياس الخعاطف مع الزاث بصفت عامت وأبعاده كل على حذة

دسحاث   مجمىع المشبعاث مصذس الخباًً الأبعاد

 الحشيت

مخىشط 

 المشبعاث

الذلالت  كيمت )ف(  

الأول    051. 3.834 72.475 2 72.475 الجيـ 

سصصالخ   144.645 0 72.322 3.826 .023* 

الجيـ    الخسصص   45.616 0 22.808 1.207 .300 

 2.100 2.209 2.222 2 2.222 الجيـ الثاوي

الخسصص   92.022 0 01.225 0.252 2.222 

الجيـ    الخسصص   22.209 0 ٢1.225 2.219 2.212 
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الثالث   836. 043. 332. 1 332. الجيـ 

الخسصص   28.070 2 14.035 1.823 .163 

الجيـ    الخسصص   10.842 2 5.421 .704 .495 

الشابع   972. 001. 012. 1 012. الجيـ 

الخسصص   17.417 2 8.709 .895 .409 

الجيـ    الخسصص   11.673 2 5.837 .600 .549 

الخامض   099. 2.726 28.965 1 28.965 الجيـ 

الخسصص   99.772 2 49.886 4.696 .010  **  

الجيـ    الخسصص   14.010 2 7.005 .659 .518 

الصادس  005. 8.017 92.667 1 92.667 الجيـ   **  

الخسصص   54.323 2 27.162 2.350 .097 

الجيـ    الخسصص   17.566 2 8.783 .760 .468 

 608. 263. 67.787 1 67.787 الجيـ الملياس

الخسصص   1811.680 2 905.840 3.516 .031  *  

الجيـ    الخسصص   621.754 2 310.877 1.207 .300 

( ومً اؾخلغاء كُم )ف( االإدؿىبت، مؼ مؿخىاٍث الضلالت 22ًخطح مً حضوٌ )

ً ) الىىع   حػؼي للخفاغل بين االإخغيرً
ً
الخسصص(، × غضم وحىص فغوق صالت ئخصائُا

لظلً جم كبىٌ الفغض الصفغي وهصه: لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت بين 

طوىع(،  -خىؾؼاث صعحاث غُىت الضعاؾت  حػؼي للخفاغل بين مخغير الجيـ ) ئهارم

ومخغير الخسصص  )ئوؿاوي،غلمي، وصحي ( غلى ملُاؽ الخػاػف مؼ الظاث بصفت 

 غامت، وأبػاصه ول غلى خضة.

 : مىاكشتهخائج الذساشت. 1

في طىء ما غغطخه الضعاؾت الحالُت مً جدلُل لىخائذ حؿاؤلاث وفغوض 

اؾت، وبالىظغ ئلى هخائجاؾئلت وفغوض الضعاؾت، اجطح هما في الؿإاٌ الأوٌ وفُما الضع 

اُؽ  ًخػلم بضعحت الخػاػف الظاحي لضي ػلبت الجامػت واهذ مخىؾؼت غلى مل
التعاطف مع الذات ككل، أما فيما يتعلق بدرجة أبعاد مقياس التعاطف مع الذات 

الإؿخىي الىاخض هى االإؿخىي فلض واهذ مخفاوجه مؼ ملاخظت أن الترجِب صازل ا

االإخىؾؽ. ووان جغجِب صعحاث الأبػاص والخالي: خُث حاء البػض الؿاصؽ )الخىخض 

، ًلُت البػض الثاوي )الحىم غلى الظاث( في الترجِب الثاوي، أما  االإفغغ( في الترجِب الأوٌ
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تُ البػض الأوٌ )الحىى غلى الظاث( حاء في الترًب الثالث، والبػض الثالث )الؤوؿاه

االإشترهت(  حاء في الترجِب الغابؼ، ووان البػض الخامـ )الػؼلت( في الترجِب الغابؼ، ووان 

البػض الخامـ ) الُلؼت الػللُت( في الترجِب الؿاصؽ والأزير. وَشير هظا الخفاوث في 

 ً ٌ والثاوي م الابػاص ئلى أن الخىخض االإفغغ والحىم غلى الظاث والتي واهذ في الترًب الأو

اص الؿلبُت والتي حػىـ طػف الخػاػف مؼ الظاث والتي كض جيىن مإشغا لضي الأبػ

غُىت الضعاؾت لأهمُت جىمُت الخػاػف مؼ الظاث لضي ػلبت الجامػت  وجخفم هظه 

 & Madita&Widyasari,2020; Gorinelli et al,2022; Shin)الىخائج حؼئُا مؼ صعاؾاث  

Lim,2019) خػاػف مؼ الظاث الؤًجابُت )الحىى غلى والتي حشير ئلى اعجباغ أبػاص ال

تُ  الظاث، الؤوؿاهُت االإشترهت، والُلظت الػللُت( مؼ هفاًت الظاث، والصحت الىفؿ

الؤًجابُت، هما اعجبؼذ أبػاص الخػاػف مؼ الظاث الؿلبُت ) الحىم غلى الظاث والخىخض 

 االإفغغ( مؼ كلم الخىاصل والخفاغل الاحخماعي. 

ثاوي واالإخظمً جدىٍله ئلى فغض بػضم وحىص فغوق وفُما ًخػلم بالؿإاٌ ال

صالت اخصائُا بين مخىؾؽ صعحت الخػاػف مؼ الظاث هيل وأبػاصة غلى خضة حػؼي الإخغير 

اُ  الىىع ) طهغ، أهثى( وأزبدذ هخائج الضعاؾت الحالُت حؼئُا بػضم وحىص فغوق صالت ئخصائ

ل وأبػاصة الثلازت )الحىم بين الؼلبت الظوىع والؤهار في صعحت الخػاػف مؼ الظاث هي

اُ مؼ صعاؾاث  غلى الظاث، الؤوؿاهُت االإشترهت، والػؼلت(  وجخفم هخائج هظه الضعاؾت حؼئ

( Verma& Tiwari,2017;Abu Halawa, et al,2021) والتي أظهغث بػضم وحىص فغوق .

صالت ئخصائُا في صعحت الخػاػف مؼ الظاث بين الؼلبت الظوىع والؤهار. هما جسخلف 

اُ  (Pathak,2020)ائج هظه الضعاؾت حؼئُا مؼ صعاؾت هخ والتي أظهغث فغوق صالت اخصائ

 بين الؼلبت الظوىع والؤهار في بػض )الػؼلت( ولم جظهغ فغوق في بلُت الأبػاص. 

ئلا أن هخائج الضعاؾت أزبدذ حؼئُا بىحىص فغوق صالت ئخصائُا في بػض ) الُلظت 

ت الظوىع والؤهار وطلً لصالح الؤهار، هظلً وحىص الػللُت، والخىخض االإفغغ( بين الؼلب

 ً فغوق صالت ئخصائُا  بين الؼلبت الظوىع والؤهار في بػض )الحىى غلى الظاث( وطل

 ;Bluth & Priscilla,2015)لصالح الظوىع. وجخفم هخائج هظه الضعاؾت حؼئُا مؼ صعاؾاث 

Yarnell, et al,2019) لؼلبت الظوىع والؤهار في والتي أظهغث فغوق صالت ئخصائُا بين ا

 ً صعحت الخػاػف مؼ الظاث ئلا أنها واهذ لصالح الظوىع ملاعهت بالأهار، وطلً ًسخلف غ

هخائج الضعاؾت الحالُت حؼئُا خُث أن بػضًً مً أبػاص الخػاػف مؼ الظاث  ) الُلظت 
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الػللُت، الخىخض االإفغغ( وان لصالح الؤهار ، وهدُجت هظه الضعاؾت حؼئُا جخفم مؼ 

( والتي أظهغث بىحىص فغوق  بين الظوىع والؤهار في 0202صعاؾت )الجىضي و ػىؼاوي،

صعحاث الخػاػف مؼ الظاث  لصالح الؤهار. وكض جغحؼ هخائج هظا الفغض ئلى وحىص 

ت الأهمُت بما في طلً ظغوف الخيشئت الاحخماغُت للظوىع  مخغيراث أزغي مدؿاوٍ

ن ليل ماطهغ مً غىامل وظغوف مدخملت أزغث والؤهار، والفغوق الثلافُت والتي كض ًيى 

 في ظهىع هظه الىدُجت. 

وبالىظغ ئلى هخائج الؿإاٌ الثالث والظي جم جدىٍله ئلى فغض والظي أظهغث 

هخائج الخدلُل الؤخصائي ئلى غضم وحىص فغوق صالت اخصائُا في صعحت الخػاػف مؼ 

وجخفم هخائج هظه الظاث هيل حػؼي ئلى مخغير الخسصص ) ئوؿاوي، صحي، وغلمي( 

 ;Al-Rikabi& Nasaq,2019; Abu Halawa et al, 2021)الضعاؾت حؼئُا مؼ صعاؾاث

Teleb& AL Awamleh, 2013)  خُث لم ًىً للخسصص أي أزغ في صعحت الخػاػف مؼ

 الظاث. 

ئلا أن هخائج الضعاؾت الحالُت أظهغث بىحىص فغوق صالت ئخصائُا في صعحاث 

، والُلظت الػللُت( حػؼي ئلى مخغير الخسصص )ئوؿاوي، البػضًً )الحىى غلى الظاث

اُ  جت حؼئ غلمي، وصحي( وطلً لصالح ػلبت الخسصص )الصحي(. وجضغم هظه الىدُ

والتي أظهغث بىحىص فغوق بين صعحت الخػاػف مؼ الظاث  (Alzubaidi,2021)صعاؾت 

 ثلافُت. والخسصص، وكض جغحؼ هظه الفغوق ئلى ػبُػت غُىت الضعاؾت والى الفغوق ال

هما اظهغث هخائج الؿإاٌ الغابؼ في الضعاؾت الحالُت بػضم وحىص فغوق صالت 

ئخصائُا في صعحت الخػاػف مؼ الظاث هيل وأبػاصة حػؼي للخفاغل بين االإخغيرًً )الىىع، 

 والخسصص(.

 الخاجمت:. 9

أن جدؿين مؿخىٍاث الخػاػف مؼ الظاث لضي ػلبت الجامػت هأخضي أؾالُب 

للل االإىاحهت كض  ٌؿاهم بشيل ئًجابي في جدؿين مؿخىي الصحت والغفاهُت الىفؿُت وٍ

ً اخخمالُت الاصابت بالللم والظغىغ الىفؿُت.   م

 ً مىً حػمُم هخائج الضعاؾت غلى مجخمؼ الضعاؾت االإدضص بؼلبت حامػت االإل وٍ

ؾػىص )الظوىع والؤهار( مؼ وحىص بػع االإدضصاث، خُث أكخصغث الضعاؾت الحالُت في 
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مخغيراث البدث غلى ػلاب وػالباث الجامػت، هما وان غضص الؤهار ًفىق غضص  صعاؾت

 الظوىع، هظلً الخسصصاث خُث وان الخسصص الؤوؿاوي ًفىق الخسصصاث الأزغي. 

 الخىصياث:. 10

ض مً البدث بهضف الىصىٌ ئلى طبؽ أهثر لهظه االإخغيراث   جبلى هىان خاحت ئلى مؼٍ

تها مؼ مفاهُم هفؿُت أزغي، هظلً اؾخسضام واؾخسضام أصواث كُاؽ آزغي وصعاؾ

ض مً الضعاؾاث خىٌ غلاكت الخػاػف مؼ الظاث والصحت  غُىاث مسخلفت، و ئحغاء االإؼٍ

 الىفؿُت والُلظت الػللُت ومخغيراث أزغي طاث الػلاكت. 

 المشاحع: كائمت  .11

 المشاحع باللغت العشبيت  11.1

 ( 0202الجىضي، هبُل حبرًً، ػىؼاوي، خىان ؾامي ) ت الخصائص الؿُيىمترً

الإلُاؽ "هُف" للخػاػف مؼ الظاث غلى ػلبت الجامػاث الفلؿؼُيُت، مجلت 

 .21٢٬-220(، ٢0) 20حامػت اللضؽ االإفخىخت للأبدار التربىٍت والىفؿُت، 

 ( ،ًالخػاػف مؼ الظاث همضزل لخفع 0221الظبؼ، فخحي غبض الغخم )

 .الشػىع بالخؼي الأواصًمي لضي ػلاب الجامػت

 :المشاحع باللغت الأحىبيت 11.2

 Abu Halawa, M. A.; Akasha, M. F. ; Ibrahim, N. Y. A (2021). Structural 

Model of the relationships between self-compassion and Mind-fullness 
and psychological Well-being for Education Faculty students in 

Damnhour. Journal of Education Studies and Humanities, 13(3), 301-
344.  

 AL Rikabi, W. H.; Nasaq, J.N. K. (2019) The self-Compassion among 

university students. Academic Scientific Journal. 23 (1), 227-254. 

 Al-Zubaidi, R. A. (2021). The relationship of self-compassion to 

emotional regulation among university students. Journal of College of  
Education/Wasit, 2(44).  

 Aldabih, A.M. (2018). The effectiveness of an online counseling program 
based on self-compassion in reducing the multi faceted anxiety of home 



 غادة شعذ الطلحت

120 

 

quarantine during the covid-19 pandemic among university students. 

Educational Journal,2: 85,598-633. 

 Bluth, K., & Blanton, P. W. (2015). The influence of self-compassion on 

emotional well-being among early and older adolescent males and 
females. The journal of positive psychology, 10(3), 219-230.  

 Center for Clinical interventions (2022). Australia 

 Educate Entertain Youth Incorporated. (on line Article) 

 Egan, H., O’hara, M., Cook, A., &Mantzios, M. (2022). Mindfulness, 
self-compassion, resiliencyandwellbeinginhighereducation: 

arecipetoincreaseacademicperformance. Journal of Further and Higher 

Education, 46(3), 301-311.  

 Fong, M., &Loi, N. M. (2016). The mediating role of self‐ compassion 

in student psychological health. Australian Psychologist, 51(6), 431-441.  

 Fong, M., &Loi, N. M. (2016). The mediating role of self‐ compassion 

in student psychological  

 health. Australian Psychologist, 51(6), 431-441.  

 Gorinelli, S., Gallego, A., Lappalainen, P., &Lappalainen, R. (2022). 

Psychological Processes in the Social Interaction and Communication 
Anxiety of University Students: The Role of Self-Compassion and 
Psychological Flexibility. International journal of psychology and 

psychological therapy, 22(1), 5-19.  

 Greater Good Education Program (2022) Social emotional and ethical 

development of students 

 Hall, C. W., Row, K. A., Wuensch, K. L., & Godley, K. R. (2013). The 

role of self-compassion in physical and psychological well-being. The 

Journal of psychology, 147(4), 311-323.  

 Kotera, Y.; Ting, S.H.; Neary, S. (2020). Mental health of Malaysian 
university students:UK comparison, and relationship between negative 
mental health attitudes, self-compassion, and resilience. Higher 

Education, 81, 403-419. 

 Long, P., & Neff, K. D. (2018). Self-compassion is associated with 

reduced self-presentation concerns and increased student communication 

behavior. Learning and Individual Differences, 67, 223-231.  

 Madita, A. S., &Widyasari, P. (2020, November). Relationship Between 
Self-Compassion and College Self-Efficacy Among First-Year College 

Students. In 3rd International Conference on Intervention and Applied 
Psychology (ICIAP 2019) and the 4th Universitas Indonesia Psychology 



 الخعاطف مع الزاث لذي طلاب وطالباث حامعت الملك شعىد

121 

 

Symposium for Undergraduate Research (UIPSUR 2019) (pp. 1-10). 

Atlantis Press.  

 Manoj, S. (2021). Coping strategies, Salem Press Encyclopedia of Health. 

Article online 

 Muris, P., Otgaar, H., Meesters, C., Heutz, A., & van den Hombergh, M. 

(2019). Self-compassion and adolescents’ 

positiveandnegativecognitivereactionstodailylifeproblems. Journal of 

Child and Family Studies, 28(5), 1433-1444.  

 Neely, M. E., Schallert, D. L., Mohammed, S. S., Roberts, R. M., & Chen, 

Y. J. (2009). Self-kindness when facing stress: The role of self-
compassion, goal regulation, and support in college students’ well-

being. Motivation and Emotion, 33(1), 88-97.  

 Neff, K. D. (2003a). Development and validation of a scale to measure 
self-compassion. Self and Identity ,2,223-250. 

 Neff, K. (2003b). Self-compassion: An alternative conceptualization of a 
healthy attitude toward oneself. Self and identity, 2(2), 85-101.  

 Neff, K. D. (2011). Self‐ compassion, self‐ esteem, and 

well‐ being. Social and personality psychology compass, 5(1), 1-12.  

 Neff, K.D. Germer, C. (2017). Self-compassion and psychological 
wellbeing. In J. Doty (Ed.) Oxfore Handbook of Compassion Science, 

Chap. 27. Oxford University Press. 

 Pathak, P. (2020) Gender differences in self-compassion among 

university students. MuktShabd Journal, vol 2,3,1679-1691. 

 Phillips, W. J. (2021). Self-compassion mindsets: The components of the 

self-compassion scale operate as a balanced system within 
individuals. Current Psychology, 40(10), 5040-5053.  

 Porein, M. (2021) Nine common problems students face during 

university life. 

 Saulsman, L., Campbell, B., &Sng, A. (2017). Building Self-Compassion: 

From Self-Criticism to Self-Kindness. Perth, Western Australia: Centre 
for Clinical Interventions. 

 Shin, N. Y., & Lim, Y. J. (2019). Contribution of self‐ compassion to 
positive mental health among Korean university students. International 

Journal of Psychology, 54(6), 800-806.  

 Teleb, A. A., & Al Awamleh, A. A. (2013). The relationship between 
self compassion and emotional intelligence for university 

students. Current Research in Psychology, 4(2), 20.  



 غادة شعذ الطلحت

122 

 

 Umphrey, L.R., Sherblom, J. C. (2018) The constitutive relationship of 

social communication competence to self-compassion and hope, 
Communication Research Reports,35, 1, 22-32. 

 Verma, Y., & Tiwari, G. K. (2017). Self-Compassion as the Predictor of 
Flourishing of the Students. The International Journal of Indian 

Psychology, 4(3), 10-29.  

 Yarnell, L. M., Stafford, R. E., Neff, K. D., Reilly, E. D., Knox, M. C., 

&Mullarkey, M. (2015). Meta-analysis of gender differences in self-

compassion. Self and identity, 14(5), 499-520.  

 Zhao, F.F.; yang, L.; MA, J.P.; Qin; Z.J. (2022). Path analysis of the 

association between self-compassion and depressive symptoms among 
nursing and medical student: a cross-sectional survey, BMC 

Nursing,21;67,1-11. 


