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 مصتخلص البحث:

لصحةددي فيدةدخت لدى ضددُت               هدفتذ لدفالصدت لاخيدُددت لدنغدا ٍددً لدقدتهل بٍ

دفى ملبت لاجيمَت فياجسلبر في ىل حيبحت مهابهي، بدخحقُق ذدو جهههذ ٍُىت لدفالصت 

 04-93، جرلبحدذ عٍمدياهم مدي فدحن -0-( ميدب)ة( مخمفاصحن فجيمَت لاجسلبر022مً )

قددت ٍغددهلبُت، لمددي جددم لصددخطفلم مقُدديش لدقددتهل بمقُددديش  صددىت جددم لرخُددياهم فنرٍ

لدةددخت لدى ضددُت بدقددف عصددد رث لدىخدديب  ٍددً مَدديملث لاجبددديل ٍنضددُت فددحن لدقدددتهل 

ددددف مضددددخهى  ددديبُي ٍىد ددددت لحؾد ددددُت بحددددينث ملدد دددلبُيث لدةددددخت لدى ضد دددديث 2029بصد لصد ، بٍ

ددددت ددددُت ملدد ددددخت لدى ضد دددديث لدةد ددددتهل بلًجيفُد ددددحن لدقد ددددت فد ددددت مرمًد ددددف  لاجبيمُد ددديبُي ٍىد د لحؾد

 20290مضخهى 

 لدقتهل، لدةخت لدى ضُت، ملبت لاجيمَت0 الكلمات المفتاحية:
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Abstract : 

        In the study , we were interested in examining the stress and 

their relationship of psychological health among students in Algiers 
university « 2 ». 

        To fullfill tese goal the sample of this study consisted of (200) 
students in Algiers, university « 2 », ages ranged from 19-24 years, 
tools used in this study were measure of stress scale and 

psychological health scole 
The results obtained from the analysis data, revealed significant 

correletion between stress and negative psychological health to be 
statically significant at 0,01, and positive psychological health to be 
statically significant at 0,01. 

The effects of examining variable to be statically significant and 
directionally consictent with the stated hypotheses.  the stress, 

psychological health, students in Algiers university. 
Key words: stress, mental health, university students. 

 مقذمة 

يُة ذلتةي، تيدُهم لالإجخمُ  في حيحت إلى ميصيث بغرتٍ دقف عؽبحذ لاجيمَت لاخ

مدضلخت فيدَلم بلدقُم الؤًجيفُت بلدضلهك لاخقياي، الإهللبت لدختحرلث بلدخحهلاث 

لدهلصَت لدىنيق في عتى مجيلاث لاخُية، حُث حَخبر لالإرحلت لاجيمَُت هي مرحلت همه 

بجنها جةخب حتحرل في لاجيهب لدى س ي، الاحخميعي، بلدَقلي لالإَرفي بغهل بلضح 

ً بملخهو0  ت م بصف جؾبح لاخُية لاجيمَُت فأبَيمهي الأميمًمُت بالاحخميٍُت بالؤملاٍ

مؾيما لدقتهل لدتي ًخَرـ دهي لدنلبت لاجيمَُهن في هذه لالإرحلت، حُث حَف مرحلت 

ً لالإرلحل لدضيفقت  0حرحت جؾبح منيدب لدىمه رلدهي علثر إاخيحي م

مي تقه لصيث لمي عن لاخُية لاجيمَُت دِضذ مجرم جحؾُل عميمً  ٍ ، فل هي

لحخميٍُت صف ًخهلتق مَهي عب لدَنط، هذل فيلإفيتت إلى لدقتهل لالإخمثلت في الاغترلب 

بالافخَيم ًٍ الأصرة بلدغَها فيدهحفة لدى ضُت، بصف جؾبح لاخُية لاجيمَُت فأبَيمهي 

ت مً مؾيما لدقتهل لدتي ًخَرـ دهي لدنلبت  الأميمًمُت، الاحخميٍُت، بالؤملاٍ

خًهلتق مَهي لاجيمَُهن ف لصيث لحخميٍُت إمي  ي هذه لالإرحلت، إلى حيهب هذل هىيكٍ 

لدنيدب لاجيمعي عب ٌعجس ًٍ لدخهلتق مَهي، تقف ٌَخبر ه ضه فمثيفت حضم غرٍب ًٍ 

 محُنه ببُئخه لدفالصُت، تخيبذه عب جرتقه تِغَر مرة عررى فيلاغترلب لدى س ي 
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ف مً ؽرلٍ فم لصخقرلاه لدى س ي، الاحخميعي في لدبِئت لاجيمَُت ممي ًسٍ يجه بٍ

هيهُو ًٍ ذدو صف ٌَخبر لالإؤصضت لاجيمَُت لدخَلُمُت مً عصيجذة بإملاة ببرهيم  زقل 

 ٍلُه بلا جربق ده تُحيبى لدخطلؿ منةي بهجرلجةي بالافخَيم ٍنةي0

بدقف جسملم لدقتهل لدى ضُت دفى لدنيدب لاجيمعي ٍىف مهلحهخه دبِئت الؤصيمت 

تحر ملبمت مً حُث لدضنً بالؤمَيم بلدرتقت مً ملبت عحيهب لاجيمَُت بمرلتقهي لد

لاجيمعي فتهميث ٍىف جرك مجزده، بلصخطفلمه دهصيبل لالإهلؽلث، تُهلحه لدنيدب 

ا لالإيدُت لدتي جهلحهه في احلخه لدفالصُت، بعميم هذه لدقتهميث  فيلإفيتت إلى لالإؾياٍ

رلتق مُ تهيا صلبُت بجىَنط ًؾبح لدنيدب لاجيمعي ٍرفت لاه َيلاث غحر صياة صف جت

ففباهي ٍلى صلهميث مقنربت ًىجم ٍنةي حيدت مً الاحهيم بلدخهجر بلدقلق بتقفلن 

لدغهُت، الالخئيب، ههبيث لدهلُ، لدؾفلٌ لدىؾ ي، لفنرلفيث صُههصهميجُت مثل 

 ـلدقلب بلاج يٌ لدقته لدفمهي، ملن لدضنري، 000إاخ0  عمرل

ر  تُ بدقف علفث لدَفًف مً لدفالصيث حَ ـ لدنلبت لاجيمَُحن دلقتهل  لدى ض

يبي )0222لفالصت لادجيا ) (، عن حهللي 9331( بمالصت عنحر )0229(، بمالصت لدبرٍ

4( مً ملبت لاجيمَت ٌَيههن ٍفم لدخنُا لدى س ي، بلغ ذ هخيب  مالصت ههبي 4-92 1)

(9331 )Newby ( يُة دفى ملبت 0222، بمالصت بهبين ( بحهم ٍلصت فحن فتهل لاخ

ٍُم الاحخميعي صف ؽيحبه ل رلـ لدضُههصهميجُت، بعن لدىقؿ في لدخف اجيمَت باٍلأ

رلـ صُههصهميجُت بمً مييهر لدقتهل لدى ضُت دفى لدنلبت  بغهل لبحر ىهها عٍ

ت لديضُين، بزٍيمة الاصدثياة الاه َيدُت مُ لدغَها  لفنرلب م ههم لدذلث، بصرٍ

 (10: 0299فياخسن بلددغهظ لدَقلي )حضً، 

مً حيمَت )لدبيمي( في لدهلاًيث لالإخحفة  Kash( 9322حرٍذ مالصت دهيظ )لمي ع

 ً نُت دلنغا ًٍ لدَلصت فحن عحفلر لاخُية لدقيغنت، بصهة لدخحمل بلدهه الأمرٍ

لدى س ي دفى ملبت لالإرحلخحن لدثيهُت بلدثيدثت، لدذًً لرخيابل جطؾؾيث مالصُت حَف 

ميدب بميدبت، بعىهرث مَيملث  926جقلُفًت فيديضبت اجيضهم، بجهههذ لدَُىت مً 

 ً لصت ملدت فحن عحفلر لاخُية لدقيغنت، بلدههً لدى س ي بدن  ٍ الااجبيل عن هىيك

نغا ًٍ لدخأزحر لدربِس ي فحن لالإختحرلث، بمُ ذدو تقف مين دقهة  جحلُل لدخبيًً دمً 

ى لدخحمل لدى س ي جأزحر ملى في لدههً لدى س ي، لمي لغا جحلُل الاهحفلا ًٍ ج يٍل مل

فحن عحفلر لاخُية لدقيغنت بصهة لدخحمل، بعحف مقيًِط لدنآفت، عففث هذه لدىخيب  
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لدفالصيث لدضيفقت لدتي ععياث إلى عن صهة لدخحمل لدى س ي حَمل لَيمل مقيبمت 

ً رلى لدقته )لدسبُفي،   ـم ً لالإر  (240 :0221دلقتهل في ٍملُت جههٍ

ن لدقتهل لدى ضُت لمي عبضخذ لدَفًف مً لدفالصيث عن هىيك ٍلصت فح

تُ  رـ دلقته لدى س ي جههن صخخه لدى ض بلدةخت لدى ضُت، تيدصخؿ لدذي ًخَ

مىط قت، في ححن عن لدةخت لدى ضُت الؤًجيفُت جىفاج لمَياـ دلقته لدى س ي، إذ 

عهه ٌَنػ لٍخقيم ٍيم دفى لد رم في تيٍلُخه بصفاجه ٍلى لصخطفلم مل لالإؾيما 

هلحه ف َيدُت عحفلر لاخُية لدقيغنت لدى ضُت بلدبُئُت لالإخيحت مي ًفا  ك، بٍ ضر بٍ

 (0020 :9321)لدهيفه، 

بلهنلصي ممي صبق ًبفب بلضخي عن لدةخت لدى ضُت حَبر ًٍ لدخهلتق عب لدخهيمل 

فحن لدهىيبا لدى ضُت ، مُ لدقفاة ٍلى مهلحهت الأزميث لدى ضُت لدتي جنرع ٍيمة ٍلى 

جيبي فيدضَيمة ب  (0 تهي حيدت 63 :9333لدن يًت )لدفلهري، الؤوضين، بمُ الؤحضيش اًلؤ

 ـ رل إًجيفُت جخقمً لدخمخُ فةخت لدَقل بلاجضم بدِط مجرم غُيب عب لدتله مً عٍ

خُجىب لدضلهك  لالإرـ لدى س ي حُث ججَل لد رم مخحنمي في ٍهلم ه بله َيلاجه ت

ضلو لدضلهك لدضهي، بهي لا جقل عهمُت ًٍ لدةخت لاجضمُت لدَيمت، فل  لاخيمئ بَ

بقى لدةخت لاجضمُت ٍيحسة ًٍ إف ين لدضَيمة ٍلى الؤوضين مي دم جخهتر ده صف ج

ىيؽر لدةخت لدى ضُت0  عصبيب بٍ

لصحةي فبَك لالإختحرلث إلى مبا  بدقف ععياث لدفالصيث حهى لدةخت لدى ضُت بٍ

(، 9331لدةخت لدى ضُت في لدخحمل بالأمً لدى س ي، بمنةي لدفالصت لدتي صيم بةي صمني )

لدخَرف ٍلى لدَلصيث الااجبيمُت فحن لدةخت لدى ضُت، بالأمً بلدخحمل  حُث لصحةفتذ

ميدبي ٍرلصُي مً ملب لاجيمَيث دلمرلحل لدنةيبُت،  622لدى س ي ٍلى ٍُىت مهههت مً 

ِط عحفهي لرخبيا ميصله  بدخحقُق عهفلف لدفالصت لصخطفم لدبيحث زلر مقيً

Maslow  يُش لدخ -)لدغَها يُش لدةخت ٍفم لدغَها فيلأمً(، بمق حمل لدى س ي بمق

َف جحلُل لدبُيهيث إحؾيبُي فيصخطفلم الارخبيا  لدى ضُت لالإَف مً صبل لدبيحث، بَ

لدخيةي، بجحلُل لدخبيًً بالاهحفلا لالإخَفم حُث جهؽلذ لدفالصت إلى بحهم ٍلصت 

لاجبيمُت ملدت فحن مختحرلث لدبحث لدثلزت بلدخحمل لدى س ي مختحر بصُه ًحهى مبن 

أزحرلث لدضلُمت لالإخهصَت لدتي ًحفثةي الأمً لدى س ي في لدةخت لدى ضُت، بعن حفبر لدخ
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 :9331لدةخت لدى ضُت بىُ ت دلخحمل بالأمً لدى ضُحن بملدت إحؾيبُي )صمحن، 

9200) 

( صُيش لدةخت لدى ضُت دفى ملبت 9331لمي لصحةفتذ مالصت لدسبُفي )

تقف لصخؾر لدبحث ٍلى ملبت لاجيمَت، بلدخَرف ٍلى لد ربق فحن الؤهير بلدذمها، 

ميدب بميدبت، بصف عص رث لدىخيب  ٍلى عن لدنلبت  926لاجيمَت، ببلغ مجمهٌ لدَُىت 

ً جحقُق بَك لاخيحيث،   ٍ ٌَيههن مً بَك لالإغنلث لدهحفلهُت لدتي عبَفتةم

بؽَهبت لجطيذ صرلالث مضخقبلُت ججَل حُيتةم حيتلت فربجحن بفتهل لاخُية لدُهمُت، 

لميث لفنرلب بعن صؾهاهم  ًٍ جحقُق الأهفلف لدهلصَُت لالإمنىت ٌَف ٍلمت مًٍ 

تُ لدُهمُت، بجهتحر  لدةخت لدى ضُت، بذدو لأجةم لوغتلهل فئعبيٌ لاخيحيث الأصيص

ترؼ ٍمل مىيصبت، بجأحُل لدهفف لالإضخقبلي )لدسبلح( اخحن جحضحن لديربف 

يُ الاصخؾيمًت، عمي تُمي ًطؿ لدهفف لدثيوي تخبحن عهه جهحف هى يك تربق ملدت إحؾيب

فحن ماحيث لدذمها بماحيث الؤهير في مقُيش لدةخت لدى ضُت، بحغحر هذه لدىدُجت إلى 

همُت فهل  عن لل لاجيضحن ٌَِػ في ىربف مخقيابت مً حُث حه لالإلنُت بلديربف لدُ

 (9190 :9331ج يؽُلهي )لدسبُفي، 

جترك آزيا بلضخت،  ذدو عن لدقتهل لدى ضُت لدتي ًخَرـ دهي لدنلبت لاجيمَُهن 

جخمثل عغلبةي في ىهها الاه َيلاث لدضلبُت، بصف جفتُ لد رم إلى لدقُيم فيصخجيفيث 

 ُ صلهلُت غحر ملبمت، بصف ًمُل إلى الاهنهلن ٍلى لدذلث مخجىبي لدخ يٍل الاحخميعي م

ً، بجؾبح لاخُية فل مَنى عب هفف، بدذدو تئن لدقفاة ٍلى جحمل هذه لالإهلصا  الآررٍ

نت حَخبر بلحفة مً مؤعرلث لدةخت لدى ضُت الؤًجيفُت، تئذل عر ق لدنيدب لدقيغ

هلحههي  ً جحمل مطخلا لدقتهل لدتيً  لاجيمعي في جحقُق هذل لدخهلزن لدى س ي بعجسٍ 

فم عَهاه فيدرفي  ترجب ٍلُه آزيال صف جىَنط ٍلى مضخهى عملبه، بٍ ًهمُي، تئن ذدوً 

حخميعي ملرل لدبِئت لاجيمَُت، بىهها ًٍ لدفالصت بلدغَها فيلاغترلب لدى س ي الا 

 ،ً لى ٍلصيجه مُ الآررٍ الافنرلفيث الاه َيدُت لدتي جؤزر صلبي ٍلى صخخه لدى ضُت، بٍ

ىط ك  قَا عملنه الأميمًمي لالإنلهب جحقُقه، بٍ تُقل همهه لدى س ي لدضلُم بٍ

مين مضخهى جهلتقه لدى س ي الاحخميعي، بفي عحضً الأحهلى صف ًقَهن في فرللحن الؤم

 ٍلى لالإطفالث بلدَقيصحر بالاهحرلتيث لدضلهلُت0
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بلدضلهميث لدَفبلهُت لدقَُ ت لالإهحهت عحُيهي دلأصيجذة فيلإفيتت إلى لدتػ في 

ً لدفابش بضبب لدقتهل لدتي ٌَيوي منةي لدنيدب   ٍ الامخحيهيث بلدختُب لالإخَمف

 لاجيمعي0

خميٍُت لهخميمي بدقف هيى مهفهٌ لدقته لدى س ي لطبرة ه ضُت بله َيدُت بلح

لبحرل في لدفالصيث لدتربُت، بريؽت تُمي ًخَلق ف ئت عبيب لاجيمَت، حُث عبضخذ 

هخيب  لدنثحر مً لدفالصيث عن هذه لاخبرة جمثل لالإغهلت الألثر عُهٍي فُنةم، حُث 

نُت عن بلحف مً مل صخت ملبت ٌَيوي مً حيدت  Yung( 0220ععياث مالصت ًهوغ ) الأمرٍ

4 مً لدنلبت 02لصت لاجيمَُت، بعىهرث مالصت عمرٍنُت عررى عن لدقته عزىين لدفا 

(0 لمي جهؽل ٍنُت 2 :0299ٌَيههن مً ماحيث مخ يبجت مً لدقته )لدبهلزمة، 

( مً رلى مالصخه إلى عن عفرز لالإغنلث لدتي جهلحه ملبت لاجيمَت، بلدتي حغهل 9323)

رم ببلصُ لاخُية لدُهمُت، فتهمي ٍليةم جخمثل في مغهلت لدخىيصك فحن مي ًخحمله لد 

4 مً لدنلبت ٍلى صلت حفبى 20ممي ٌَنط ٍفم لدرفي ًٍ لدبرلم  لدفالصُت، بصف علف 

يمة ٍلى لدغههى فأن لدبرلم  لا حضيٍف ٍلى جحقُق لدذلث، بعن مي ًقفم تيةي  لدخَلُم، زٍ

لى لا ٌضيًر ابح لدَؾر، فيلإفيتت إلى تقفلن لدثقت فيلأصخيذ، بصف رلؿ ه ط لدبيحث إ

تغل لالإؤصضيث لدخَلُمُت في ابه مىيهجهي، بربرلتةي فهلصُ لالإجخمُ بعهفلف 

 (400 :9323بلحخُيحيث لدفلاش )ٍنُت، 

لمي حَف لدةخت لدى ضُت دلنيدبت لاجيمعي إحفى لاخيحيث لالإهمت دصخؾُت 

الؤوضيهُت، بجهتقه لدى س ي الاحخميعي بإزبيث ذلجه في لالإجخمُ، بدنً مً لالإلحً عن 

ً هيمحن همي: الأبى ًطؿ لالإغنلث  مَيهية لدنيدب مً لالإغنلث بالأزميث جنمً في عمرٍ

ً بمُ لدهلصُ فؾهاة  لدتي ًهلحههي لدنيدب في تهم ذلجه بصبهدهي، بلدخَيمل مُ الآررٍ

صخُحت بلدثيوي ًطؿ لالإغنلث لدتي جىنهي ٍليةي صلهميث بجؾرتيث لدنيدب مُ 

ُ عصرجه ببصنه لاجيمعي بمجخمَهم، دذل تئ ن جحقُق لدنيدب لاجيمعي الإضخهى مرج 

ر جهصَيث إًجيفُت بغأن جلو لالإرحلت بمي  مً لدةخت لدى ضُت، ٌضيهم لثحرل في جنهٍ

ُُم بالاجؾيى  ًرلتقهي مً حتحرلث، بلدىير إديةي ٍلى عجةي مرحلت لجطيذ لدقرلا بمرحلت لدخق

ً حل مغنلجه، الاحخميعي، بمرحلت لدخحيبا بلدىقيظ حُث جمنً مً رلدهي لدنيدب م

بَحر ٍنةي  بتهم ذلجه بجىمُحةي، بصبهى الآرر بفبه مغيٍره بله َيلاجه لالإطخل ت، بلدخ

 فنرق ؽَبت بللدضيب مهيالث الإهلحهت لدقتهل لدُهمُت0



الظغوط وعلاقتها بالصحة النفصية لذي طلبة الجامعة بالجزائز  

213 

 
 

 الإشكالية .2

 ببىينًل ٍلى مي صبق ًمنً جحفًف إعهيدُت لدفالصت تُمي ًلي:

 عبَيم لدقتهل )لدفالصت،  هل جهحف ٍلصت لاجبيمُت ملدت إحؾيبُي فحن ماحيث

ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت بالاه َيدُت( بماحيث عبَيم  الاصخؾيمًت، الأصرٍ

إًجيفُيث لدةخت لدى ضُت )ٍلصيث شخؾُت، بمُفة، مهيالث لحخميٍُت، 

م بمبيما بعهفلف( دفى لدنيدب  ح، صُ مغيالت لحخميٍُت، ٍمل مغبُ بجربٍ

 لاجيمعي فياجسلبر؟

 ُيُ فحن ماحيث عبَيم لدقتهل هل جهحف ٍلصت لاجبيم ت ملدت إحؾيب

ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت بالاه َيدُت(  )لدفالصُت، الاصخؾيمًت، الأصرٍ

يُث لدةخت لدى ضُت )صلهك غحر هيضج، ٍفم لصخقرلا له َيلي،  بماحيث صلب

تُ( دفى لدنيدب لاجيمعي  ؾب عَها بَفم لدخهيتؤ، مَهصيث ففهُت، مييهرٍ 

 فياجسلبر؟0

 لذراشةفزطيات ا .3 

  ،لصت لاجبيمُت ملدت إحؾيبُي فحن ماحيث عبَيم لدقتهل )لدفالصت  ٍ جهحف

ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت بالاه َيدُت( بماحيث عبَيم  الاصخؾيمًت، الأصرٍ

إًجيفُيث لدةخت لدى ضُت )ٍلصيث شخؾُت، بمُفة، مهيالث لحخميٍُت، 

م بمبيما بعهفلف( د ح، صُ فى لدنيدب مغيالت لحخميٍُت، ٍمل مغبُ بجربٍ

 لاجيمعي فياجسلبر0

  ،جهحف ٍلصت لاجبيمُت ملدت إحؾيبُي فحن ماحيث عبَيم لدقتهل )لدفالصُت

ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت بالاه َيدُت( بماحيث صلبُيث  الاصخؾيمًت، الأصرٍ

لدةخت لدى ضُت )صلهك غحر هيضج، ٍفم لصخقرلا له َيلي، عَها بَفم 

 ُت( دفى لدنيدب لاجيمعي فياجسلبر0لدخهيتؤ، مَهصيث ففهُت، مييهر ٍؾب

 أهذاف الذراشة .4

 جخمثل عهفلف لدفالصت تُمي ًلي:

  ،لدنغا ًٍ بحهم ٍلصت فحن ماحيث عبَيم لدقتهل )لدفالصت، الاصخؾيمًت

ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت بالاه َيدُت( بماحيث عبَيم إًجيفُيث لدةخت  الأصرٍ
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يٍُت، مغيالت لحخميٍُت، لدى ضُت )ٍلصيث شخؾُت، بمُفة، مهيالث لحخم

 ٍمل مغبُ بجربٍح، صُم بمبيما بعهفلف( دفى لدنيدب لاجيمعي فياجسلبر0

  ،لصت فحن ماحيث عبَيم لدقتهل )لدفالصُت، الاصخؾيمًت لدنغا ًٍ بحهمٍ 

ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت بالاه َيدُت( بماحيث صلبُيث لدةخت  الأصرٍ

يلي، عَها بَفم لدخهيتؤ، لدى ضُت )صلهك غحر هيضج، ٍفم لصخقرلا له َ

 مَهصيث ففهُت، مييهر ٍؾبُت( دفى لدنيدب لاجيمعي فياجسلبر0

 . ثحذًذ مفاهيم الذراشة4

 الظغوط 1.4

ده لدَفًف مً لالإَيوي في معجم  Stress( عث م ههم فته 9332ًبحن حيفر بل يفي )

َبر ًٍ  ٍلم لدى ط بلدنب لدى س ي منةي: فته، عٍؾيب، فيبقت، لرب، إحهيم، بَ

حيدت الاحهيم لدى س ي بلاجضمي، بلالإغقت لدتي جهلحه لد رم مً منيدب بعٍبين، ٍلُه عن 

ًخهلتق مَهي0 بصف ًههن لدقته ملرلُي عب رياحُي بصف ًههن صؾحرل عب مهٍل، بإذل ميى 

ؤمي إلى الؤرلى فأملبه )لدضمحرلن،  خَفلهي بٍ هذل لدقته تقف ٌضحةلو مهلام لد رم بٍ

0294 :920) 

( عجةي الاصخجيفت لدفلرلُت دلقيغه، بلالإخمثلت في مغيٍر 0292هي لدهيمي )لمي ٌَرت

صلبُت هي لدغَها فيدقلق بلاخهف بالالخئيب بلدعجس بلدُأش بلهط يـ هيرة الاوضين 

يخ  ٍىه له َيى  دى ضه، لمي ٌغحر إلى عي جأزحر ًخَياـ مُ الأملن لدهىُ ي دلهيبً لدخي بٍ

 (960: 0299ملرلي عب جهجر )حضً، 

بدقف جبحن عن لدقتهل ىيهرة مً ىهلهر لاخُية الؤوضيهُت، ًطخبرهي لد رم في 

مهلصا مطخل ت مً حُيجه لدُهمُت، بلدتي حغهل تةفًفل ده، الأمر لدذي ًخنلب مىه 

جهلتق مُ لدبِئت لدتي ٌَِػ تيةي، بهذل مي فِىه حمَت صُف حُث علف عن لدقتهل هي 

ًفامهن عجةي تةفم بحهمهم لدى س ي بلاجضمي  حيدت جحفر ٍىفمي ًهلحه الأترلم عحفلزي

ههههن غحر مخألفًً مً صفالتةم ٍلى لدخَيمل مُ الأحفلر بحغمل لدقتهل الأحفلر  بٍ

 (0230: 0222لدبُئُت لدتي جفاك ٍلى عجةي مهفمة بلصخجيفيث لدصخؿ دهي )حمَت، 

لى لدقتهل هي لدفاحت لدهلُت لدتي ًحؾل ٍليةي لدنيدب لاجيمعي في لصخجيفيجه ٍ

مقُيش لدقتهل لالإضخطفم في هذه لدفالصت، بلذدو ًجمُ ماحيث حمُُ عبَيم 
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ت،  لالإقُيش بلالإخمثلت في لدقتهل لالإفاصُت، لدقتهل الاصخؾيمًت، لدقتهل الأصرٍ

 لدقتهل لدصخؾُت، لدقتهل الاحخميٍُت، لدقتهل الاه َيدُت0

 :الصحة النفصية 4.2

يةي لد رم مخهلتقي ه ضُي حَف لدةخت لدى ضُت حيدت ملبمي وضبُي ًههن ت  

ههن صيمال ٍلى جحقُق ذلجه بلصختلى  بشخؾُي بلحخميٍُت مُ ه ضه بمُ الآررًٍ بٍ

ههن صيمال ٍلى مهلحهت منيدب لاخُية،  صفالجه، بإمهيهيجه إلى عصص ى حف ممنً، بٍ

ههن صلهله ٍيمًي صلُمي، فحُث ٌَِػ بضلم  بجههن شخؾُت مخهيملت بمتزهت، بٍ

 (30 :0223)لدىيعري، 

غَر فيدضَيمة بلدن يًت بلدرلحت    لمي عجةي حيدت ًههن لد رم مخهلتقي ه ضُي، بَ

ههن  ههن صيمال ٍلى جحقُق ذلجه، بلصختلى صفالجه بلصدثميا ميصيث، بٍ لدى ضُت، بٍ

صيمال ٍلى مهلحهت منيدب لاخُية بإملاة الأزميث لدى ضُت بجههن شخؾِخه صهتٍ 

ههن صلهله ٍيمًي، بلدةخت لدى ضُت هي حيدت مً لدرلحت لاجضمُت  مخهيملت بٍ

 ـ)لدخمُمي،   (020 :0296بلدى ضُت بالاحخميٍُت بدِضذ مجرم ٍفم بحهم لالإر

حَرف لدةخت لدى ضُت لحرلبُي فأجةي مسٍ  مً جمخُ لدنيدب لاجيمعي فبَك 

لصيث شخؾُت بمُفة، مهيالث لحخميٍُت، مغيالت لحخميٍُت،  جيفُت ٍ) لاخؾيبؿ اًلؤ

، صُم بمبيما بعهفلف( لدتي حضيٍفه ٍلى حضً لدخهلتق مُ ه ضه ٍمل مغبُ بجربي

رلـ لالإرفُت )صلهك غحر  ببُئخه، بلذدو جحراه مً بَك لدؾ يث لدضلبُت عب اٍلأ

هيضج، ٍفم لصخقرلا له َيلي، عَها بَفم لدخهيتؤ، مَهصيث ففهُت، مييهر ٍؾبُت( 

ٍبف لاخمُف مرس ي لدتي حَرف هذل لدخهلتق بهذل في فهن مي عٍفه لدبيحثين صُف 

بتيابق صُف ٍبف لدضلم في مقُيصهمي دلةخت لدى ضُت لالإضخطفم في هذه لدفالصت، 

تهي فيرخؾيا لدفاحت لدَلمُت لدتي ًحؾل ٍليةي لدنيدب لاجيمعي في لصخجيفيجه دهذل 

 لالإقُيش0

 إجزاءات الذراشة: .5

 :منهج الذراشة 1.5

الااجبيمُت فحن مطخلا  دلخحقق مً تربـ لدفالصت لاخيدُت، بتحؿ لدَلصت

لالإختحرلث لالإفابصت، جم لصخطفلم لالإىهج لدهؽ ي لدذي حةفف لإًجيم ٍلصت فحن 

مختحرًً، تهذل لالإىهج هه لدبحث لدذي ٌَمل ٍلى حمُ لدبُيهيث مً ٍفم مً لالإختحرلث 
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لصت بلدخَبحر ٍنةي بغهل  لصت فُنةي بإًجيم صُمت جلو لدَ بجحفًف مي إذل ميهذ هىيكٍ 

ً مرمًت، بهذل  لمل مً رلى مي ٌضمى فمَيمل الااجبيل، بصف جههن لدَلصت فحن لالإختحرً

يمة عب هقؾيهي، بصف  ً لالإَىُحن ًختحرلن في ه ط الاججيه لدهلحف زٍ ٌغحر إلى عن لالإختحرً

ً ًختحرلن فيججيهحن مخَيلضحن، فحُث  جههن لدَلصت ٍنضُت، ممي ٌغحر إلى عن لالإختحرً

 (02220رر )ملخم، إذل زلم عحفهمي هقؿ الآ 

 :عينة الذراشة 2.5

ميدب)ة( مخمفاصحن فجيمَت  022جخههن ٍُىت لدفالصت مً مجمهٍت ملُت صهلمهي 

قت ٍغهلبُت، ذبي جطؾؿ في لدَلهم  -0- لاجسلبر فياجسلبر لدَيؽمت، جم لرخُياهم فنرٍ

 0ب9تر الؤوضيهُت بالاحخميٍُت، بذبي لالإضخهى لدفالس ي عبلى، زيهُت، زيدثت، دِضيوط بميص

 صىت0 04-93جترلبح عٍمياهم مي فحن 

 :أدوات الذراشة 3.5

 :مقياس الصحة النفصية 1. 3.5

يُش مل مً لدبيحث صُف ٍبف لاخمُف مرس ي بلدبيحث تيابق صُف  صيم فبىين لالإق

خٍههن لالإقُيش مً صضمحن، ًخههن مل صضم مً رمط  9324ٍبف لدضلم، صىت  ب

ف مً بحهم صلبُيث رلى رفميث الؤاعيم تئيث، تيدقضم الأبى ؽمم رؾُؾي دلخأل

ً لدىهلحي الؤًجيفُت لاخُهٍت دلةخت   ٍ طخؿ لدقضم لدثيوي فيدنغا لدى س ي، بٍ

مُهي مي عمنً بهىيك ؽهاجين مً لالإقُيش  لدى ضُت لدتي ًيبغي لدخَرف ٍليةي، بجفٍ

ً بصهاة دنلب لالإفلاش لدثيههٍت0  ؽهاة دلرلعفً

يُش بص ( فيديضبت عمي لدثبيث تقفا 2012فا فد )بدقف عزبدذ لدبيحثت ؽفق لالإق

 202290( بهه ملى إحؾيبُي ٍىف مضخهى 2024فمَيمل )

 :مقياس الظغوط 1. 3.5

يُش مً مرف لدبيحث ٍبف لاخق دبهلزمه صىت ) ( بدقف 0299جم لصخبيش هذل لالإق

مر إٍفلمه بَفة مرلحل حتى بؽل إلى ؽهاجه لدنةيبُت حُث لٍخمف لدبيحث ٍلى مطخلا 

0ً بخٍقمً صخت عبَيم لالإخمثلت في لدقتهل لالإقيًِ ط لدتي ؽممذ مً صبل فيحثحن عررٍ

قت  ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت، الاه َيدُت، بمرٍ لدفالصُت بلدقتهل الاصخؾيمًت، الأصرٍ

قت دفلرث ٍلى صلم  الؤحيفت ٍلُه جأحي الؤحيفت ٍلى مطخلا صفالجه لدتي حينث ٍلى مرٍ

جي مً  يُش مخفاج مً زلر مضخهٍيث، عي عهه ًهحف عم 9إلى  6جفاٍ يم مل تقرة مق
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لمت ) : 0299( ٍلى الارخبيا لدذي ًىيصبه )لدبهلزمة، Xحُث ًنلب مً لدنيدب بفٍُ 

993  0) 

ً الؤحضيق لدفلرلي د قرلث لالإقُيش، بلدخَرف ٍلى مفى لاجبيل  بدقف جم لدخحقق م

هي ملدت إحؾيبُي ٍىف ب  2012ب 2022ماحت مل تقرة فيدفاحت لدهلُت بميهذ جترلبح مي فحن 

 20290بهه ملى إحؾيبُي ٍىف مضخهى  02022 عمي زبيث لالإقُيش فلغ 2029مضخهى 

 :المعالجة الاحصائية 4.5

خميم ٍلى مَيمل الااجبيل فحرصهن   دقُيش لدَلصت فحن مختحرلث لدفالصت0جم اٍلا

 عزض ومناقشة النتائج  .6

 عزض ومناقشة هتائج الفزطية الأولى: 1.6
رـ الأبى دلفالصت لاخيدُت عهه: " جهحف ٍلصت إاجبيمُت ملدت فحن ماحيث ًىؿ لد 

ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت بالاه َيدُت(  عبَيم لدقتهل )لدفالصُت، الاصخؾيمًت، الأصرٍ

بماحيث عبَيمهي إًجيفُيث لدةخت لدى ضُت )ٍلصيث شخؾُت بمُفة، مهيالث 

ُم بمبيما بعهفلف( دفى لدنيدب لحخميٍُت، مغيالت لحخميٍُت، ٍمل مغبُ بجربٍح، ص

لاجيمعي فياجسلبر، بدلخحقق مً صخت هذل لد رـ جم جحفًف لدَلصت الااجبيمُت فحن 

جت ٍلى الااجبيل  ً فيصخَميى مَيمل الؤاجبيل دُحرصهن ، تأص رث لدىدُ هذًً لالإختحرً

 لالإهضح في لاجفبى لدخيلي:
 جات أبعاد إًجابيات الصحة النفصية.: معاملات الارثباط بين درجات أبعاد الظغط ودر 1جذول 

 الظغوط

الصحة 

 النفصية

 الاهفعالية الاجتماعية الشخصية الأشزية الاقتصادًة الذراشية
المجموع 

 الكلي

ٍلصيث 

شخؾُت 
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 20290)**( ملى ٍىف مضخهى 

( عن مَيملث الااجبيل فحن ماحيث بَف 9خيب  لاجفبى اصم )جبحن مىيصغت ه

ت،  شخؾُت بمُفة، بماحيث عبَيم لدقتهل لدى ضُت الآجُت: )الاصخؾيمًت، الأصرٍ

مُهي فيدترجِب لمي ًلي: ) ( 2062-، 2004-، 2062-، 2092-لدصخؾُت، الاحخميٍُت( صفاث ص

ث لاجبيمُت ٍنضُت ملدت ، ممي ًؤلف بحهم ٍلصي2029بهي ملدت لحؾيبُي ٍىف مضخهى 

لحؾيبُي فحن بَف ٍلصيث شخؾُت بمُفة بعبَيم لدقتهل لدى ضُت لدضيفقت، بهذل 

ٌَني عهه ملمي زلمث لدَلصيث لدصخؾُت لدهمُفة فحن ملبت لاجيمَت، ملمي هقؿ 

ت بلدصخؾُت بالاحخميٍُت0 بحَني هذه لدىدُجت  مضخهى لدقتهل الاصخؾيمًت بالأصرٍ

ُ بَلصيث شخؾُت بمُفة صهلن في لدهصه الأصري عب في لدهصه عن لدنيدب لدذي ًخمخ

هفة لحخميٍُت ببيهخميم لحخميعي مً مرف الأترلم لالإحنحن فه لاجيمعي صُحيى فمضي

)عصياب، زملن، عصيجذة( بهه مي ًجَله مهفُ زقت فحن عصرلهه تُههن ده الاحترلم بلدخقفًر 

ت بالاحخميٍُت لمي صف ًلجأ إلى ملب لدَهن مً  بهذل مي ًط ا مً فتهمه الأصرٍ

مًت، بهذل مي ٌضهم في ر ك جأزحر مرف لدذًً ٌضيهفبهه لحخميٍُي في حيدت حيحخه لالإي

لدقتهل الاصخؾيمًت ٍلُه، بب َل هذل لدفٍم الاحخميعي ٌضخمخُ لدنيدب فيلأمً 

ً إمالله دلقتهل لدصخؾُت0  بالاصخقرلا بهذل مي ًط ا م

 James( 9324بجخ ق هذه لدىخيب  مُ مي جهؽلذ إدُه مالصت حُمط ميهفى )

Kandel  حجم الاهخميم الاحخميعي، بحجم لدقتهل لدتي هفتذ إلى مَرتت لدَلصت فحن

 ً رلـ لدىيحمت ٍ لاخُيجُت، بلذدو تحؿ عزر الاهخميم الاحخميعي في جط ُا اٍلأ

يُة بمَرتت لدَلصت فحن الاهخميم الاحخميعي، بمل مً لدقلق بالالخئيب  فتهل لاخ

بلدَفبلهُت دفى لدذًً دفحةم فتهل حُيجُت مرج َت، بلدذًً دفحةم فتهل مىط قت، 

( ميدبي بميدبت مً صضم ٍلم لدى ط، بصف لصخطفم لدبيحث 21ملذ ٍُىت لدفالصت )بع

يُش الاهخميم الاحخميعي مً إٍفلم لدبيحث، بصيبمت إٍيمة لدخهلتق  الأمبلث لدخيدُت: مق

بصيبمت لدخأزحر لدَيم ي   Holmes Rahe( 9312الاحخميعي مً لٍفلم ههالإسب بالهي )
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بعىهرث لدفالصت بحهم Zekman Loupine ( 9322)لالإخَفم مً إٍفلم زلمين بدهبحن 

فم لاخبرلث لدقيغنت دلنلبت،  لاجبيل صيدب ملى لحؾيبُي فحن الاهخميم الاحخميعي، بٍ

ببحهم ٍلصت لاجبيمُت مهحبت فحن لدقلق بالالخئيب بلدَفبلهُت بفتهل لاخُية 

ً رؾهؽي دفى ذبي الاهخميم الاحخميعي لالإىط ك، بعن الاهخميم الاحخميعي ل دىيج  ٍ

لدَلصيث الاحخميٍُت الؤًجيفُت ده عزر في جط ُا جأزحر لدقتهل لاخُيجُت بعزر في ر ك 

 (120: 0221إمالك هذه لدقتهل )لدسبُفي، 

( عن مَيملث الااجبيل 9لمي ًلحً عًقي مً رلى مىيصغت هخيب  لاجفبى اصم )

)الاصخؾيمًت، فحن ماحيث بَف مهيالث لحخميٍُت بماحيث عبَيم لدقتهل الآجُت: 

ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت( صفاث صُمهي فيدترجِب لمي ًلي: ) ، 2004-، 2062-، 2002-الأصرٍ

لصيث لاجبيمُت 2029( بهي ملدت لحؾيبُي ٍىف مضخهى 2062-  ٍ ، ممي ًؤلف بحهم

ٍنضُت ملدت لحؾيبُي فحن بَف مهيالث لحخميٍُت بعبَيم لدقتهل، بهذل ٌَني عهه ملمي 

تً زلمث لالإهيالث الا  حخميٍُت ٍىف لدنلبت ملمي هقؿ مضخهى فتهمهم الاصخؾيم

جت فأن لدنيدب لاجيمعي لدذي  ت، بلدصخؾُت بالاحخميٍُت، بج ضر هذه لدىدُ بالأصرٍ

ًخؾا فمهيالث لحخميٍُت، صيما ٍلى تهم ذلجه بتهم الآررًٍ بتهم لالإهلصا الاحخميٍُت، 

لما بلدضُنرة ٍليةي بإملاة تهي حضحةل حل لالإغنلث لاخُيجُت مً رلى مَرتت لدَه 

ً بلالإَياجت عب لدخَيمل مُ لدَلصيث الاحخميٍُت0  لدذلث بجمُحز مغيٍر الآررٍ

هلحههي لدنلبت في حُيتةم   ً بهذل مي ًؤمي إلى لدخط ُا مً حفة لدقتهل لدتي

حُث حغحر لالإهيالث الاحخميٍُت دلنلبت إلى صفالتةم لاجيمَُت، بهه لدضبُل دىقؿ 

ت بالاحخميٍُت، لمي عن لدصخؿ لالإيهر لحخميٍُي ٌضخنُُ إماللهم لدقتهل  الأصرٍ

قبيث حُيجه لالإطخل ت، بدذل تئن لدنيدب لدذي ًخمخُ بةذه  لدخ يٍل مُ ؽَهبيث بٍ

لاخيؽُت ٌضخنُُ عن ًخففر عمره ميمًي فحنم لحضيٌ مجيى ٍلصيجه الاحخميٍُت، بهذل مي 

ٌضهم في لدخَيمل بلدخ يٍل ًط ا مً جأزحر لدقتهل الاصخؾيمًت ٍلُه، بهذل مله 

مخه بجط ا مً جأزحر  ف مً ٍسٍ بغهل إًجيبي مُ لالإهلصا لدذلجُت بالاحخميٍُت بجسٍ

 لدقتهل لدصخؾُت ٍلُه0

ً ميامل) ، ًٍ لالإهيالث Ren Markel( 9313بجؤلف هذه لدىخيب  مي جهؽل إدُه اٍ

هذل لالإطسبن الاحخميٍُت حُث صيى عجةي مطسبن مً لدضلهميث لدل يُت بغحر لدل يُت، ب 

قت آدُت مً رلدهي ٌضخنُُ الأترلم لدخأزحر في فِئحةم بمهلحهت لالإغنلث  ٌَمل فنرٍ
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فخحقُق لدىخيب  لالإرغهبت بلدخطلؿ مً لدىخيب  لدقياة في لدىنيق الاحخميعي عب ججىبةي 

 (220: 0222)لدُىي، 

م مَيملث الااجبيل فحن ماحيث ب9لمي لغ ذ مىيصغت هخيب  لاجفبى ) َف ( عن صُ

لالإغيالت الاحخميٍُت بماحيث عبَيم لدقتهل )لدصخؾُت، الاحخميٍُت، الاه َيدُت( 

، 2029(، بهي ملدت لحؾيبُي ٍىف مضخهى 2002-، 2042-، 2060-صفاث فيدترجِب لميًلي: 

ممي ًؤلف بحهم ٍلصيث لاجبيمُت ٍنضُت فحن بَف لالإغيالت الاحخميٍُت بعبَيم لدقتهل 

ذ مغيالت لدنلبت في الأوغنت الاحخميٍُت ملمي هقؿ مضخهى بهذل ٌَني عهه ملمي لاجبن

 فتهمهم لدصخؾُت بالاحخميٍُت بالاه َيدُت0

بدقف عزبدذ هذه لدىخيب  فأن إمالك لدنيدب لاجيمعي الإَيملت الأصيجذة، بلدَلصيث 

حت، ًجَله ٌغيالهم في لدَفًف مً الأوغنت  مُ لدسملن عب الأصياب فأجةي حُفة بمرٍ

ههن ذدو فئىهيا لدخَيبن بجبيمى الآالن لاجميٍُت بَ ضعى دلخ يٍل الاحخميعي الؤًجيبي، بٍ

جيفُي ٍلى إحضيصه فقُمت ل ينجه بزقخه  فُنةم بلدخجياب بلاخبرلث، بهه مي ًىَنط إً

فى ضه، تُط ا فذدو عزر لدقتهل لدصخؾُت بالاه َيدُت بالاحخميٍُت ٍلى حف 

لصيث لدنيدب لاخضىت مُ عت ميى صهلن، بصف جؤميٍ  رلم لدهصه لاجيمعي إلى جأمًت اٍلأ

بغهل حُف، فهحهم لالإغيالت الاحخميٍُت الؤًجيفُت فحن لدنلبت بلدهصه لاجيمعي ًمننةم 

مً جهىُا ميصحةم بإمهيهُيتةم بالاصخ يمة منةي في عٍميى حَهم فيد يبفة ٍليةم، بهذل 

ً مضخهى فتهمهم الاحخميٍُت0 ً عأهه عن ًط ا م  م

( 9333ب  مُ مي جهؽلذ إدُه لدفالصت لدتي صيم بةي لدؾبين )لمي جخ ق هذه لدىخي

تُ  رف ٍلى لالإغنلث لدتي جؤمي إلى لدقتهل دَُىت مً لدنلبت فهل بلدتي هفتذ إلى لدخَ

لدترفُت فمفًىت حفة، بلعخملذ عمبلث لدقُيش لصخبُين رؾيبؿ لدصخؾُت، بجم 

هي صلق الامخحين، زم لدخهؽل إلى عن عٍلى وضبت دفى لدنلبت في لالإغنلث لدى ضُت 

مغهلت لدقلق بلدخهجر بمغهلت ؽَهبت لالإىيهج لدفالصُت، بلغ ذ عًقي عن ملبت 

ف مضخهٍيث فتهمهم  ً، جسٍ لاجيمَت لدذي ٌَيههن مً صهن لدَلصيث مُ الآررٍ

 (220: 0290بلدَنط صخُح )لدَمري، 

حن ( عن مَيملث الااجبيل ف9لمي جبحن مً رلى مىيصغت هخيب  لاجفبى اصم )

ح بماحيث عبَيم لدقتهل لدى ضُت الآجُت )لدصخؾُت،  ماحيث بَف ٍمل مغبُ بجربٍ

بهي  2002-، 2093-، 2002-الاحخميٍُت، الاه َيدُت( صفاث صُمحةي فيدترجِب لميًلي: 
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تُ 2029مَيملث ملدت لحؾيبُي ٍىف مضخهى  0 ممي ًؤلف بحهم ٍلصيث لاجبيمُت ٍنض

بعبَيم لدقتهل، بهذل ٌَني عهه ملمي زلمث  ملدت لحؾيبُي فحن ٍمل مغبُ بجربٍح

ممياصت لدنلبت دههلًيتةم بمغيالحةم في الأوغنت لدتربٍحُت ملمي لهط ك مضخهى 

لدقتهل لدصخؾُت بالاحخميٍُت بالاه َيدُت، بج ضر هذه لدىخيب  عن ملبت لاجيمَت في 

مً إمهيهيث  هذه لالإرحلت ٌضَهن إلى جحقُق مي دفحةم مً ميصيث، بالاصخ يمة ممي دفحةم

ً، بحغَرهم فيدرفي بالؤعبيٌ، تتيدبي مي  في عٍميى مثمرة لا جخَياـ مُ مؾياح الآررٍ

هجفهم ًمُلهن إلى لدَفًف مً لدههلًيث بالأوغنت لدتربٍحُت بلدتي حضيٍفهم ٍلى 

لدخحرا مً لدخهجر بلدخط ُا مً حفة لدقتهل الاه ؾيدُت بلدصخؾُت بالاحخميٍُت، 

يث بالأوغنت تَيدُحةي إلا إذل مهاصذ فؾ ت حميٍُت، بهذل مي بلا جندضب هذه لدههلً

ًحقق لدخهلتق الاحخميعي لدذي مً عأهه عن ًىقؿ مً مضخهى لدقتهل الاحخميٍُت، 

لمي عن لدنلبت ٍيمة مي ًطخيابن لدهلحبيث لدتي جثحر جحفحةم بلدتي حغبُ حيحيتةم إلى 

مي ٌضهم في جط ُك لدقتهل الؤهجيز، بلدخقفم بجحقُق لدذلث مً رلى لدَمل، بهه 

 لدصخؾُت0

( حُث السث ٍلى 0222لمي جخ ق هذه لدىخيب  مُ مي جهؽلذ إدُه مالصت مغرف )

لدخَرف ٍلى عهم مجيلاث لالإغنلث لدتي ٌَيوي منةي ملبت بميدبيث لدضىت الأبلى بلدرلبَت 

 فهلُيث حيمَت ؽىَين بلدتي جؤمي إلى رلق فتهميث ه ضُت دهم، بلصخطفمذ لدفالصت

الاصخبُين لأملة اجمُ لدبُيهيث، بمً عهم لدىخيب  لدتي جهؽلذ إديةي عن هىيك مغنلث 

مخؾلت فيدىييم لاجيمعي، بعن ٍفم لهخميم ملبت لاجيمَت فيدههلًيث ببيلأوغنت لالإغترلت 

فحن لدنلبت مً عأهه عن ًطلق فتهميث ه ضُت جحهى مبن جحقُق لدخنُا لدى س ي 

 (290: 0299دلنلبت )لدقفبمي، 

( عن صُم مَيملث الااجبيل فحن 9بدقف جبحن مً رلى مىيصغت هخيب  لاجفبى اصم )

ت،  ماحيث بَف صُم بمبيما بعهفلف بماحيث عبَيم لدقتهل الآجُت )الاصخؾيمًت، الأصرٍ

-، 2002-، 2001-لدصخؾُت، الاحخميٍُت، الاه َيدُت( فلتذ صُمهي فيدترجِب لميًلي: 

، ممي ًؤلف بحهم ٍلصيث 2029لحؾيبُي ٍىف مضخهى  ( بهي ملدت2093-، 2002-، 2062

لاجبيمُت ٍنضُت فحن صُم بمبيما بعهفلف بعبَيم لدقتهل0 بهذل ٌَني عهه ملمي زلم 

جمضو ملبت لاجيمَت فيدقُم الأرلصُت ببيالإبيما، بجحفًفهم لأهفلف بلصَُت في حُيتةم 

ت بلدصخؾُت بالا  حخميٍُت ملمي لهط ك مضخهى لدقتهل الاصخؾيمًت بالأصرٍ
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تُ  جت فأهه ملمي جبنى ملبت لاجيمَيث لدقُم بلالإبيما الأرلص بالؤه َيدُت بحَني هذه لدىدُ

ق لدخهيمل بالاوسجيم، بهذل مي ًجَلهم  لدضيبفة في مجخمَهم ملمي بحه صلهلهم في مرٍ

ًخهلتقهن مُ عترلم عصرهم بعصرلجةم بعصيجذتةم في لاجيمَت، بهذل مي ًطلق لصخقرلا 

ضَهن فذدو حيهفًً دخحقُقهي في له َيلي ٌض هم في جحفًف عهفلف شخؾُت مقبهدت، بَ

إميا عهفلف لاجميٍت بلالإجخمُ لدذي ٌَِغهن تُه بحَخبر لدقُم الأرلصُت مً إًجيفُيث 

لدةخت لدى ضُت لدتي حضيٍف الأترلم ٍلى لدخَيمل مُ لدبِئت لالإحُنت بجطني لدقتهل 

ذل مي ًمنً ج ضحره في فهن مي لججه إدُه بللدضيب لدضلهميث لالإقبهدت لحخميٍُي0 به

ت الاحخميٍُت، تقف علفبل عن للدضيب لد رم دَيملث بصُم تَيدت حضيٍفه في  ابلم لدىيرٍ

لدخَيبن مُ الآررًٍ ٍلى مهلحهت لالإهلصا لدتي جحخيج إلى لجطيذ صرلالث، تئذل للدضب 

ُ زقيتت مجخمَه تهه في صخت ه ضُت صلُم  ت0لد رم لدقُم لدتي جدىيصب م

بلهنلصي ممي صبق ًبفب بلضخي عن هىيك ٍلصت لاجبيمُت ٍنضُت ملدت لحؾيبُي 

فحن ماحيث عبَيم لدقتهل إًجيفُيث لدةخت لدى ضُت بجخ ق هذه لدىخيب  مُ مي 

رتت لدَلصت فحن 0220جهؽلذ إدُه لدفالصت لدتي صيم بةي محربش ) ( بلدتي صَذ إلى مَ

 ( ميدبي بميدبت9020ملذ ٍُىت لدفالصت )مضخهى لدضهلن لدى س ي بمضخهى لدقتهل بع

يُة لدقيغنت بمقُيش حهمة لدةخت  يُش عحفلر لاخ بلصخطفمذ لدفالصت مق

لدى ضُت بمقُيش ٍملُيث جحمل لدقتهل )مالصت حيلاث(، بلغ ذ لدفالصت ًٍ بحهم 

لاجبيل صيدب ملى لحؾيبُي فحن مضخهى لدضهلن لدى س ي، بمضخهى لدقتهل لدى ضُت 

بلذدو ٍفم بحهم تربق ملدت لحؾيبُي فحن لدذمها بالؤهير في  دلغبيب لاجيمعي،

 (220: 0290لدقتهل لدى ضُت )لدَمري، 

 :عزض ومناقشة الفزطية الثاهية 2.6

ًىؿ لد رـ لدثيوي دلفالصت لاخيدُت عهه: " جهحف ٍلصت لاجبيمُت ملدت فحن ماحيث 

ت، لدصخؾُت، الا  حخميٍُت، الاه َيدُت( عفحير لدقتهل )لدفالصُت، الاصخؾيمًت، الأصرٍ

يُث لدةخت لدى ضُت )صلهك غحر هيضج، ٍفم الاصخقرلا الاه َيلي،  بماحيث عبَيم صلب

تُ( دفى ملبت لاجيمَت، جم  لدغَها بَفم لدخهيتؤ، مَهصيث ففهُت، مييهر ٍؾب

يُ  لصخطفلم مقُيش لدةخت لدى ضُت بمقُيش لدقتهل، بجم مَياجت لدىخيب  لحؾيب

 يل فبحرصهن بحينث لدىخيب  لمي هي مهضخت في لاجفبى لدخيلي:فيصخطفلم مَيمل الااجب
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: معاملات الارثباط بين درجات أبعاد الظغوط ودرجات أبعاد شلبيات 2جذول 

 الصحة النفصية.

 لدقتهل

لدةخت 

 لدى ضُت

 الاه َيدُت الاحخميٍُت لدصخؾُت الأصرٍت الاصخؾيمًت لدفالصُت

مَيمل 

الااجبيل 

 لدنلي

صلهك غحر 

 هيضج

** 

2002 
2029 2023 2092 

** 

2093 

** 

2000 
 

ٍفم 

الاصخقرلا 

 الاه َيلي

** 

2062 

** 

2044 

** 

2062 

** 

2024 

** 

2063 

** 

2020 
 

لدغَها 

بَفم 

 لدخهيتؤ

** 

2043 

** 

2004 

** 

2003 

** 

2029 

** 

2004 

** 

2021 
2022 

مَهصيث 

 ففهُت

** 

2004 

** 

2062 

** 

2042 

** 

2043 

** 

2069 

** 

2001 
 

مييهر 

 ٍؾبُت

** 

2000 

** 

2066 

** 

2002 

** 

2061 

** 

2002 

** 

2062 
 

 20290)**( ملى لحؾيبُي ٍىف مضخهى 

( عن مَيملث الااجبيل فحن ماحيث 0ًدبحن مً رلى مىيصغت هخيب  لاجفبى اصم )

( 2093، 2002عبَيم لدقتهل لدفالصُت بالاه َيدُت ببَف صلهك غحر هيضج فلتذ صُمحةي )

لصيث لاجبيمُت مرمًت ملدت  2029ٍىف مضخهى بهي ملدت لحؾيبُي   ٍ ممي ًؤلف بحهم

لحؾيبُي0 ممي ٌَني عهه ملمي زلمث لدقتهل لدفالصُت بالاه َيدُت ملمي زلم لدضلهك لدتحر 

 لدىيضج دفى لدنيدب لاجيمعي0

(، لدتي صَذ إلى 0292بجخ ق هذه لدىخيب  مُ مي جهؽلذ إدُه مالصت شخيجه )

لصت فحن إم لاة لدذلث بلدقتهل لدفالصُت دفى ٍُىت ملبت لاجيمَت، لدنغا ًٍ لدَ

( ميدب)ة(، بجم لصخطفلم مقُيش لدقتهل لدفالصُت بمقُيش 906حُث جهههذ مً )

إملاة لدذلث، بعضخذ لدىخيب  ًٍ بحهم ٍلصت لاجبيمُت ملدت إحؾيبُي فحن لد غل في 

 (220: 0290إملاة لدذلث بلدقتهل لدفالصُت دفى ملبت لاجيمَت )لدَمري، 
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( عن صُم مَيملث الااجبيل فحن 0زم جبحن مً رلى مىيصغت هخيب  لاجفبى اصم )

ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت،  ماحيث عبَيم لدقتهل )لدفالصُت، الاصخؾيمًت، الأصرٍ

، 2044، 2062الاه َيدُت( بماحت بَف ٍفم الاصخقرلا الاه َيلي فلتذ فيدترجِب لميًلي: )

ي ًؤلف بحهم ٍلصيث لاجبيمُت مرمًت ملدت لحؾيبُي ٍىف ( مم2020، 2063، 2024، 2062

 20290مضخهى 

ً 0222بدقف عففث مالصت عهلذ ) ( هذه لدىدُجت، حُث هفتذ إلى لدخَرف ٍ

لدَلصت فحن الاجسلن الاه َيلي، بلدقتهل لدفالصُت بلدن يًت لدصخؾُت دفى ملبت 

لصت ( ميدب)ة(، بجهؽل لد923لاجيمَت، بجهههذ ٍُىت لدفالصت مً ) بيحث إلى بحهمٍ 

تُ  لاجبيمُت مهحبت ملدت لحؾيبُي فحن ٍفم الاجسلن الاه َيلي بمضخهى لدقتهل لدفالص

دلنلبت، بلذدو بحهم ٍلصت لاجبيمُت مهحبت ملدت لحؾيبُي فحن ٍفم الاجسلن الاه َيلي 

فم لدن يًت لدصخؾُت دفى لدنلبت )عحمف،   (020: 0294بٍ

( عن مَيملث الااجبيل فحن 0لاجفبى اصم )لمي ًخضح مً رلى مىيصغت هخيب  

ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت،  ماحيث عبَيم لدقتهل )لدفالصُت، الاصخؾيمًت، الأصرٍ

، 2043الاه َيدُت( بماحيث بَف لدغَها بَفم لدخهيتؤ ببلتذ صُمهي فيدترجِب ميلآحي: )

لصيث لاجبيمُت مرمًت 2021، 2004، 2029، 2003، 2004  ٍ ملدت ( ممي ًؤلف بحهم

 20290لحؾيبُي ٍىف مضخهى 

منً ج ضحر هذه لدىخيب  فأن لدنلبت ملمي ميههل ٌَيههن لدقتهل ملمي لزملم دفحةم  بٍ

فم لدقفاة ٍلى لدخَيمل  ف مً ٍفم جقفًرهم دذبلتةم بٍ لدغَها بَفم لدخهيتؤ، ممي جسٍ

لصا مُ الأصيجذة بلدسملن بلالإُل إلى لدهحفة لدى ضُت بالاوَسلى بلدضلبُت في لالإه 

فم لدخهلتق لدى س ي الاحخميعي بلدغَها فيلاغترلب لدى س ي  لدفالصُت بلاخُيجُت بٍ

فم لدىجيح بؽَهبت  الاحخميعي ملرل لدهصه لاجيمعي بفَا الؤمهيهُيث بلدقفالث بٍ

فم لالإرلحَت بؽَهبت لدخ يٍل الاحخميعي ممي ًؤمي  لدخحؾُل لدفالس ي بضبب لدختُب بٍ

 إلى لدغَها بَفم لدخهيتؤ0

 ,Tobez( 9332عففث هذه لدىخيب  مي جهؽل إدُه لدبيحثين جهبس زمههً ) بدقف

Kohen  ،لصحةي فيدقتهل في مالصحةمي حهى لالإغنلث لدغيةَت دفى ملبت لاجيمَت، بٍ

بصف السل مً رلدهي ٍلى جنرلا هذه لالإغنلث في حُيتةم بجهؽل إلى هدُجت مهمت، 

يث لالإرجبنت م يمهي عن عهم لالإغنلث لدغيةَت دفى ملبت ل اجيمَت جخمثل في لدجزٍ
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فيدَلصيث فحن لدسملن بلالإغيمل لالإيدُت بمغيمل لدخقفًر لدذلحي، بمين دهذه لالإغنلث 

 (0 942: 0222لاجبيل بزُق فياج يٌ مضخهى لدقتهل دفحةم )عدُىي، 

يَملث الااجبيل فحن 0لمي جبحن مً رلى مىيصغت هخيب  لاجفبى ) م م ( عن صُ

ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت، ماحيث عبَيم ل دقتهل )لدفالصُت، الاصخؾيمًت، الأصرٍ

هصيث ففهُت فلتذ فيدترجِب ميلآحي: ) ، 2042، 2062، 2004الاه َيدُت( بماحيث بَف مَ

( ممي ًؤلف بحهم ٍلصيث لاجبيمُت مرمًت ملدت لحؾيبُي ٍىف 2001، 2069، 2043

 20290مضخهى 

( حهى عزر 0224ُه مالصت ٍمر بلدفغُم)بدقف لج قذ هذه لدىخيب  مُ مي جهؽلذ إد

بَك لالإختحرلث ميالإضخهى لدفالس ي مياخيدت لدةخُت ٍلى مضخهى لدقتهل لدى ضُت، 

يُش لدقتهل 192بجهههذ لدَُىت مً ) ( ميدب)ة( فجيمَت لدههٍذ، بجم جنبُق مق

لدى ضُت بلغ ذ لدىخيب  ًٍ جأزر مضخهى لدقتهل فمختحرلث لاخيدت لدةخُت بلالإضخهى 

س ي، بلجضح عن مضخهى لدقتهل لدى ضُت عٍلى دفى لدنلبت لدذًً ٌَيههن مً لدفال

مغيمل صخُت، بريؽت في مضخهى لدقتهل لدفالصُت بلذدو فيديضبت دلنلبت في 

 (9630: 0222لدضىهلث لدفالصُت الأموى )لدبىي، 

م مَيملث الااجبيل فحن 0لمي لجضح مً رلى مىيصغت هخيب  لاجفبى ) ( عن صُ

ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت، ماحيث عبَي م لدقتهل )لدفالصُت، الاصخؾيمًت، الأصرٍ

، 2002، 2066، 2000الاه َيدُت( بماحت بَف مييهر ٍؾبُت صفاث فيدترجِب ميلآحي: )

(، ممي ًؤلف بحهم ٍلصيث لاجبيمُت مرمًت ملدت لحؾيبُي ٍىف 2062، 2002، 2061

 20290مضخهى 

جت عهه ملمي لاج َذ ل دقتهل لزملمث لالإييهر لدَؾبُت دفى ملبت بحَني هذه لدىدُ

ر غحر لدضياة، ممي  ف مً مضخهى لدقلق بلدخهجر بلدغَها فيدقُق بلالإغيٍ لاجيمَت ممي ًسٍ

ًؤمي إلى رلل في لدهىيبا لدبُهدهحُت بإلى رلل في إترلز لدهرمههيث ببيدخيلي ىهها 

تُ لفنرلفيث صُههصهميجُت جؤزر ٍلى لدخحؾُل الأميمًمي بلفنرلب لدهىي رت با لاَلإ

ً ميصيث0 ً لعبيٌ مي دفحةم م  بلدخقفًر لدضلبي دلذلث بلدعجس ٍ

بدقف لج قذ هذه لدىخيب  مُ مي جهؽلذ إدُه لدفالصت لدتي صيم بةي تهمي مؾن ى 

رف ٍلى لدَلصت فحن صخت لدغبيب لدى ضُت بهجيحهم في 9319) ( بلدتي لصحةفتذ لدخَ

دلةخت لدى ضُت،  Monyمت مهوي حل مغنلتةم في مؾر بميهذ عملة لدفالصت صيب
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لصت  222مبقذ ٍلى ٍُىت صهلمهي  ميدبي حيمَُي، بدقف جهؽلذ لدفالصت إلى عن هىيكٍ 

لاجبيمُت مهحبت فحن لاج يٌ مضخهى صخت لدغبيب لدى ضُت لالإخمثلت فيدضُنرة ٍلى 

 ً مغيٍر لدقلق بلدغَها فيدرفي بالأمً، بهجيحهم في مَياجت مغنلتةم بلدخط ُا م

 (120: 9319م لدى ضُت )تهمي، فتهمه

بلهنلصي ممي صبق ًبفب بلضخي عن هىيك ٍلصت لاجبيمُت فحن ماحيث عبَيم 

ت، لدصخؾُت، الاحخميٍُت، الاه َيدُت(  لدقتهل )لدفالصُت، الاصخؾيمًت، الأصرٍ

بماحيث عبَيم صلبُيث لدةخت لدى ضُت دفى ملبت لاجيمَت فياجسلبر ممي ًؤلف صخت 

 لد رفُت لدثيهُت0

بممي ججفا الؤعياة إدُه عن شخؾُت لدنيدب لالإخهلتقت جههن صهٍت فقفا مي جىنهي 

ت، بمربهت ججيه لالإخنلبيث لدبُهدهحُت بمخنلبيث لدَيدم لاخياجي  ٍلُه مً حرٍ

الاحخميٍُت بالأرلصُت بلدفالصُت تخههن عصل ٍرفت دلقتهل، إلا عن هذه لالإربهت 

جَل ج خقفهي شخؾُت لدنيدب لاجيمعي لدضِئت ل  ً دخهلتق غحر لالإتزهت، الأمر لدذي

ؽيحبةي ًخطبه فؾهاة ٍغهلبُت بغحر ٍقلهُت مً عحل لدهؽهى إلى غيًخه لدتي ً غل 

ف مً عَهاه بإمالله الإطخلا لدقتهل  في لدهؽهى إديةي في جةيًت لالإنيف، بهذل مي ًسٍ

 لدتي ًخَرـ دهي في حُيجه0

تهل بلدةخت لدى ضُت لدتي (  فطؾهؼ لدَلصت فحن لدق9312بدقف ععيا ههصً )

جخنلب الادتزلم فيديضبت إلى لاخُية بلدضعي بالن الأهفلف لدتي ًطخياهي لد رم بصفاجه ٍلى 

قي مً رلى لدغَها  جحمل مضؤبدُت حُيجه، بجهحف عب جهيمل شخؾِخه، بجخحقق عً

لدذلحي عب إمالك لدذلث مً رلى الؤالمة، حتى ًدضنى ده لدخط ُا مً حفة لدقتهل 

فم جقبل ههلحي بمهل حهحةي تئن دم ٌضخنُ لد رم جحمل مضؤبدُت عٍميده بلرخُيالجه بٍ

فم إمالك لدخىيصقيث تذدو ٌَني الافنرلب لدى س ي بلدةخت لدى ضُت  فَ ه بٍ

ً فتهل )عحمف،  مت بالاصدضلم دلأزميث بمي جحمله م  (920: 0294لدضِئت بلدهسٍ

تُ لدنيدب بالإضخه  ى صخخه لدى ضُت مبال بممي ججفا الؤعياة إدُه عن دصخؾ

ىًحؾر في مبا الاصخَفلم لدصخص ي في  عصيصُي في ٍلصحةي فمؾيما لدقته، تيلاهخميم 

لدخَيمل مُ هذه لالإؾيما بلوَهيصهي ٍلى لدةخت لدبفهُت بلدى ضُت دلنيدب، ببةذل 

تُ  خ ق لدبيحثهن في هذل لالإجيى ٍلى عن شخؾُت لد رم بصميتةي دهي مبا في ههٍ لدؾفمً 

 الإؾيما لدقته0 الاصخجيفت
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 خاثمة: .7

بممي صبق وضخيخ  عن شخؾُت لدنيدب لالإخهلتقت جههن صهٍت فقفا مي جىنهي 

ت، بمربهت ججيه لالإخنلبيث لدبُهدهحُت بمخنلبيث لدَيدم لاخياجي  ٍلُه مً حرٍ

الاحخميٍُت بالأرلصُت بلدفالصُت تخههن عصل ٍرفت دلقتهل، إلا عن هذه لالإربهت 

جَل  ج خقفهي شخؾُت لدنيدب  ً لاجيمعي لدضِئت لدخهلتق غحر لالإتزهت، الأمر لدذي

ؽيحبةي ًخطبه فؾهاة ٍغهلبُت بغحر ٍقلهُت مً عحل لدهؽهى إلى غيًخه لدتي ً غل 

ف مً عَهاه بإمالله الإطخلا لدقتهل  في لدهؽهى إديةي في جةيًت لالإنيف، بهذل مي ًسٍ

 لدتي ًخَرـ دهي في حُيجه0

صخؾُت لدنيدب بالإضخهى صخخه لدى ضُت مبال بممي ججفا الؤعياة إدُه عن د

ىًحؾر في مبا الاصخَفلم لدصخص ي في  عصيصُي في ٍلصحةي فمؾيما لدقته، تيلاهخميم 

لدخَيمل مُ هذه لالإؾيما بلوَهيصهي ٍلى لدةخت لدبفهُت بلدى ضُت دلنيدب، ببةذل 

خ ق لدبيحثهن في هذل لالإجيى ٍلى عن شخؾُت لد رم بصميتةي دهي مبا  تُ  لدؾفمً  في ههٍ

 الاصخجيفت الإؾيما لدقته0

 . قائمة المزاجع:8

لصحةي فيدذمين الاحخميعي دفى 0294عحمف، ععرف ٍبف لدَيُم0 ) - (: لدةخت لدى ضُت بٍ

ً ملبيث ملُت لدترفُت فيدبُقين، اصيدت ميحضخحر، حيمَت ٍمر لالإطخيا، دُبُي0  ٍُىت م

دفى ملبت حيمَت الأصص ى،  (: لالإهلصا لاخُيجُت لدقيغنت0222لدُىي، عهها حمهمة ) -

 ، لدَفم لدثيوي، حيمَت الأصص ى، غسة900مجلت حيمَت الأصص ى، لالإجلف 

يُة 0222حمَت، صُف ًهصا ) - (: لد ربق فحن لدذمها بالؤهير في إمالك عحفلر لاخ

ت لدَيمت دلنخيب620لالإثحرة دلمغقت، مجلت ٍلم لدى ط0 لدَفم   ، لدهُئت لالإؾرٍ

لصحةي فيدذمين لدهحفلوي دفى ملبت (: لدق0299حضً، ؽيمق ٍبفه ) - تهل لدى ضُت بٍ

لٍم لدى ط، جطؾؿ الؤاعيم بلدةخت  مًُ بلاجسلبر، مذلرة ميحضخحر في  لاجيمَت في لد

 (، لاجسلبر00لدى ضُت، حيمَت لاجسلبر)

(: لدصخؾُت بلدةخت لدى ضُت، ملا لدنخب دلنبيٍت 9330لدفلهري، ؽياح حضً، ) -

 بلديغر، بتفلم0
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يُش دلةخت لدى ضُت دنلبت لاجيمَت، مجلت 9331ٍلهلن، )لدسبُفي، ميمل  - (: فىين مق

 ، بتفلم000لدَلهم لدترفهٍت بلدى ضُت، لدَفم 

(: مالصيث في لدةخت لدى ضُت، مؤصضت لدهالق دليغر 0221لدسبُفي، ميمل ٍلهلن، ) -

 بلدخهزَُ، ٍمين، الأامن0

بعصيدُب  (: صُههدهحُت لدقتهل لدى ضُت0294لدضمحرلن، جيمر حضً ٍلي، ) -

 ، ملا حيمف دليغر بلدخهزَُ، ٍمين، الأامن90لدخَيمل مَهي، ل

ف بةلهى، ) - لصحةمي فيدةخت لدى ضُت، 9331الإمني، زٍ (: لدسمً بلدخحمل لدى ضُين بٍ

 عمربحت ملخهاله غحر ميغهاة، ملُت الآملب، لاجيمَت لالإضدىؾرة، بتفلم0

لصيتةي فيلإهجيز (: لدقتهل لدى ضُت لالإ0290لدَمري، مرزبق فً عحمف، ) - فاصُت بٍ

لدفالس ي بمضخهى لدةخت لدى ضُت دفى ٍُىت مً ملب لالإرحلت لدثيههٍت فمحيتيت 

لدلُث، اصيدت ميحضخحر، جطؾؿ إاعيم ه س ي، حيمَت عم لدقرى، لالإملنت لدَربُت 

 لدضَهمًت0

(: لدةخت لدى ضُت، مالصيث في صُههدهحُت لدخنُا، 9319ٍنُت، تهمي، مؾن ى، ) -

 ياجي، لدقيهرة0منخبت لاخ

ف الأهلُت الإؾيما لدقتهل 0299لدقفبمي، حرلت ٍسث، ) - (: لمالميث ملبت لاجيمَت لاٍ

، لدَفم الأبى، 93لدى ضُت في فهن بَك لالإختحرلث، مجلت لدفالصيث الؤوضيهُت، لالإجلف 

ف الأهلُت، الأامن0  صضم الؤاعيم لدى س ي بلدترفهي، حيمَت إاٍ

حر لدقته لدى س ي ٍلى لدخهلتق لدى س ي الاحخميعي (: جأز0299دبهلزمة، ٍبف لاخق، ) -

لٍم لدى ط الاحخميعي، حيمَت  دفى لدنلبت لاجيمَُحن، مذلرة ميحضخحر جطؾؿ 

 "، لاجسلبر00لاجسلبر"

(: مٍيبم صخت لد رم لدى ضُت، لالإنخب لاجيمعي 9321لدهيفه، محمف لدضُف، ) -

ت0  لاخفًث، الؤصنىفاٍ

 

 

 

 


