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قياس تأجيل الاشباع عند طفل الروضة في محافظة 
  وعلاقته ببعض المتغيرات الغربية

 ايناس فاروق رمضان العشريد. 

 :ممخص
يهدف هذا البحث الى قياس تأجيل الاشباع عندد فلدل الضة دن  د  

عربيػ  وذلػؾ نظػرا لو ػو المةتبػ  ال .لقياس تأجيؿ الاشػباع مقياس بناء خلال
 Daily gratificationمف ىذه النوعي  في حدود ع ػـ الباحةػ . وتأجيػؿ 

 لػػ إ معينػػو رغبػػ  شػػباعإ ع ػػ  الحصػػوؿ تأجيػػؿ ع ػػ  الطفػػؿ قػػدر  ىػػو  الاشػػباع

 .الإوتيػار والإنتظػار ساسػيتيف ىمػاأور وتشمؿ ىذه القدر  ميارتيف أوقت 
تتحػد  عػف وقد استعانت الباحة  في بناء المقيػاس بػالاطر النظريػ  التػي 

وصمـ المقياس وتـ عرض  ع   مجموعو مف ، ىذا المتغير وةيفي  قياس 
تػػـ تحديػػد الصػػدؽ والةبػػات ليػػذا و  المتوصصػػيف فػػي الطفولػػ  وع ػػـ الػػنفس

 6-0طفػػؿ مػػف أطفػػاؿ ريػػاض الاطفػػاؿ مػػف  064المقيػػاس وطبػػؽ ع ػػ  
سػػػػنوات بيػػػػدؼ التعػػػػرؼ ع ػػػػ  الفػػػػروؽ بػػػػيف تأجيػػػػؿ الاشػػػػباع فػػػػي الإنػػػػا  

وجػود لػ  إوتوصؿ البح  .فاؿ الروض  في أعمار موت ف والذةور مف اط
تػػأوير الإشػػباع فػػي ااعمػػار الموت فػػ  لصػػال  العمػػر  دلالػػ  احصػػابي  بػػيف

واوصػت ، وعدـ وجود دلالو إحصػابي  بػيف تأجيػؿ الاشػباع والنػوع، ااةبر
تأجيػػؿ  بضػػرر  الإىتمػػاـ بالتػػدريم ع ػػ  ميػػارات الباحةػػ  فػػي نيايػػ  البحػػ 

ودراسػػػػػ  عأقػػػػػو تأجيػػػػػؿ الاشػػػػػباع ، الاليػػػػػاء الموت فػػػػػ وأسػػػػػاليم  الاشػػػػػباع
والمعام ػػػػػػ  ، بمتغيػػػػػػرات اوػػػػػػرى مةػػػػػػؿ المسػػػػػػتوى الاقتصػػػػػػادي والاجتمػػػػػػاعي

 الوالدي . 
                                           

 جامعه طنطا، كمية التربية، عمم نفس الطفل المساعد بقسم رياض الأطفال استاذ. 
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 :  مقدمة
تعتبػػػػر قػػػػدر  الطفػػػػؿ ع ػػػػ  ممارسػػػػو ضػػػػبط الػػػػنفس ضػػػػروريو جػػػػدا   

ويػؤدي ذلػؾ الػ  تق يػؿ  ممارسو السيطر  ع   الذات ومرتبطو بقدرتو ع  
 ,Fezeeng and other)ااةػاديمي الاداءتحسػيف و  المشػاةؿ السػ وةيو

ع ػػػ  التوقػػػؼ  قػػػدر  الطفػػػؿ ضػػػبط الػػػنفس فػػػي وتةمػػػف أىميػػػو،  (2000
فرصًػػا أفضػػؿ لصػػنا إوتيػػارات  يػػوفر ل طفػػؿ وىػػذا، والتفةيػػر قبػػؿ التصػػرؼ

صابب  في مواقؼ بعينيا. ع ػ  سػبيؿ المةػاؿن أف يوتػار ألا يجػادؿ حػوؿ 
او يوتػػار اف يعمػػؿ ، يضػػرم أوتػػوأو يوتػػار ألا ، ال عػػم ع ػػ  الةمبيػػوتر

بعػػض الواجبػػات المنزليػػػ  عنػػدما يةػػػوف ال عػػم ع ػػ  الةمبيػػػوتر ع ػػ  بعػػػد 
بالترةيز ع ػ   ضبط النفس ىو القدر  ع   الاحتفاظ، بمعن  آور، وطوه

يعتبػػػر ضػػػبط الػػػنفس و .اليػػػدؼ أمػػػاـ إغػػػواء ااشػػػياء التػػػي تسػػػبم التشػػػتت
العػػادات الجيػػد  يجػػم أف نحػػاوؿ تػػدريم الطفػػؿ ع يػػو وذلػػؾ بغػػرس  تحػػدي

ااطفػاؿ الػذيف يهظيػروف قػدرًا أةبػر مػف ضػبط ف، في سنوات الحيػاه ااولػ 
وأةةر شير  بيف ، يةونوف أةةر تحصيأً أةاديميًا -النفس في عمر الرابع 
، وأقػػػؿ عرضػػػ  ل ػػػدووؿ فػػػي مشػػػةأت الموػػػدرات، أقػػرانيـ ولػػػدى أسػػػاتذتيـ

ضػبط الػنفس ىػو  ويؤةد الع مػاء أف.ويةسبوف رواتم أع   عندما يةبروف
فإوبػػػػار ولػػػػيس يتقػػػػدير الػػػػذاتي.  –العامػػػؿ المحػػػػدد لنجػػػػاا ىػػػػؤلاء ااطفػػػاؿ

شجا ع   ي قبؿ أف يفوزوا أو يحص وا ع   بطول  -انيـ فابزوف ااطفاؿ
الذي يسػاعد ضبط النفس  مف الإحساس المغ وط بالإنجاز. ع   النقيض

قػػػدير والويػػػارات الجيػػػد  ىػػػي أسػػػاس يت، ويػػػارات جيػػػد  ع ػػػ  التوصػػػؿ الػػػ 
الطفػػػؿ الػػػذي يمػػػارس ضػػػبط الػػػنفس فػػػي وياراتػػػو المتع قػػػ   أي افالػػػذاتي.

واانشػػط  ااوػػرى ، والصػػداقات، والعأقػػات العاب يػػ ، بالواجبػػات المدرسػػي 
وياليػاً بػؿ يمةػف اف يصػب   ةأمػاً  سيجدوف أف يتقدير الذاتي السويّ لػيس



 

09 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ي و

ثان
ال

 
ون

ثلاث
ال

 - 
نة 

لس
ا

سعة
التا

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

 
 اف ضػػبط الػػنفس يػػرتبط Bawamaster (2000) ويػػذةر واقعػػاً م موسػػاً 

بالجيػػد الػػواعي الػػذي يبذلػػ  الانسػػاف لتعػػديؿ السػػ وؾ والػػذي يشػػمؿ مقاومػػو 
داء الاةػػاديمي ع ػػ  اا لػػذلؾ يعتبػػر ضػػبط الػػنفس مؤشػػرا قويػػاً ، الاغػػراءات

 .بغض النظرعف الذةاء
 

فينػػاؾ ، شػػباعالإ جيػػؿالنمػػوذا السػػابد لتفعيػػؿ ضػػبط الػػنفس ىػػو تأو 
لػػػ  إاليوميػػػو تحتػػػاا مػػػف القػػػرارات التػػػي تواجػػػو الاطفػػاؿ فػػػي حيػػػاتيـ  راً ةةيػػ
او ، صػدقاءشباع مةؿ القيػاـ بااعمػاؿ المنزليػو او ال عػم مػا ااالا جيؿتأ

ستبذاف او الًإ و  الط م بأدم، ال عم بعد الانتياء مف ال عم او رمييا جما
نتظػػػار مقاطعػػػ  المع مػػػ  فػػػي الفصػػػؿ او الإ، اوػػػذ اي شػػػيء دوف اسػػػتبذاف

 .ع ػػ  ضػػبط الػػػنفس جابػػو وىػػذه الحػػالات تتط ػػم قػػدر حتػػ  يسػػتدع  لإ
الاداء و  التنظػيـ الػذاتي جوانػمالاشػباع جانػم ىػاـ مػف تأجيػؿ  ع ػ  والقدر 

 (.Lee, 2008 P-L.,  Lan W., Wang C., Chiu, H-Y) التنفيذي
 

شػباع جيػؿ الإتأأف  Harabic, M. & Fster F (2014)ويػرى 
جػػػؿ الحصػػػوؿ ع ػػػ  أىػػػو القػػػدر  ع ػػػ  التو ػػػي عػػػف المةافػػػأه الحاليػػػ  مػػػف 

تأجيػػؿ الاشػػباع ىػػي القػػدر  ع ػػ   والقػػدر  ع ػػ  افضػػؿ المسػػتقبؿ فػػي مةافػػأه
ىػػي القػػدر  الأزمػػ  و  متفػػؽ ع يػػ  وقػػت بعػػد مةافػػأه ع ػػ  الانتظػػار ل حصػػوؿ

  ، Kreger and other (1996)ويشػػػير  ل معػػػامأت الاقتصػػػػادي 
Steelandt S. Bufour V. Thierry BBroihanne MH 

(2012)، Mclntyre (2006)، Newman and other (1997)  أف
ميػاتيـ أشباع وصػفوا مػف قبػؿ الإ تأجيؿ القدر  ع  الاطفاؿ الذيف طوروا 

ضػػػػػاف  الػػػػػ  يجابيػػػػػ  بالإإوأقيػػػػػو أجتماعيػػػػػ  و إنيـ يتميػػػػػزوف بصػػػػػفات أبػػػػػ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steelandt%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22153324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steelandt%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22153324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thierry%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22153324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thierry%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22153324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Broihanne%20MH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22153324
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طفاؿ الصغار الذيف لـ يتجاوزوا الةالةػ  ف ااأةما ، التعاطؼ ما ااوريف
ةةػػػر تةيفػػػا  فػػػي دور أيظيػػروف  شػػػباعمػػف تػػػأوير الإ مػػف العمػػػر ويتمةنػػػوف

 ؿيػػػجتأقػػػدر  ةةػػػر قػػػدر  ع ػػػ  التنظػػػيـ الػػػذاتي فػػػي طفػػػاؿ ااواا، الحضػػػانو
السادسػ  تجػاه مع مػييـ وىػـ فػي سػف إتبػاع إةانوا اةةر قدر  ع    شباعالإ

والنجػاا فػػي  شػباع فػػي الطفولػ الإ جيػؿىنػاؾ عأقػ  موجبػ  بػػيف تأأي أف 
 . قات الشوصي  الايجابي  في مرح   الب وغالميني  والعأ الحيا 

 ، Karabenic, Bembenmtty (2009)دراسػتيوقػد توصػ ت 
Bodrove (2005) الاةاديمي يعتمد ع   قػدر  الطػأم ع ػ   النجاا اف

غػػػػراءات والاشػػػػباع الفػػػػوري مػػػػف أجػػػػؿ زيػػػػاد  احتمػػػػالات انجػػػػاز مقاومػػػػو الإ
  .ىمي  ع   المدى الطويؿأةةر أىداؼ أ

الاشػباع تتع ػؽ  جيؿف عدـ القدر  ع   تأأدراسات الطوليو ةبتت الأو 
قػد وجػد و ، بالعجز في الةةير مف جوانم التنمي  والس وةيات الغير مقبولػو

وانوفػاض القػدر  ، شباع يػرتبط بالعػدوافالإ ؿيجالباحةوف أف العجز عف تأ
 ,Ayduk) ؤ بالجريمػ  والانحػراؼل تنبػ جيػدع ػ  تػأوير الاشػباع مؤشػر 

Bredfeldt, 2005)(Lizenperg,1992) ، وقػػػػػد عةػػػػػؼ اصػػػػػحام
نظريات التنظيـ الذاتي ع   محاولو فيـ ةيفي  تنمي  ميارات الاشباع وما 

ليػػػػات التػػػػي تةمػػػػف وراء التحػػػػوؿ مػػػػف الترةيػػػػز فػػػػي السػػػػيطر  ع ػػػػ  ىػػػػي اا
ف العوامػؿ أ وجدوا، ل  المصادر الداو ي إمف المصادر الوارجي   الس وؾ

ميمػػا   اً دور  سػػر  ت عػػمالتعامػػؿ الوالديػػ  وبنيػػ  اا سػػاليمأسػػري  و البيبيػػ  واا
وي عػػم المػػزاا الفػػردي  .طفػػاؿ الصػػغارشػػباع فػػي ااالإ جيػػؿفػػي تطػػوير تأ

فالانساف الفػرا يةػوف أةةػر قػدر  ع ػ  ، شباعالإ تأجيؿفي  ىو ااور دوراً 
والمػػزاا السػػ بي  بػػالحزف يشػػعروف الػػذيف اولبػػؾ فضػػؿ مػػفأشػػباع و تػػأوير الإ

، Hodegens (1995)) الي الػػ  ضػػعؼ القػػدر  ع ػػ والػػذي يػػؤدي بالتػػ
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Bomester (2000) إةسػام ااطفػاؿ السػيطر  أجػؿ ومػف ضػبط الػنفس 

ع   أنفسيـ عندما يعانوف مف مشاعر قوي  يجم أف تع مميـ طرؽ تع ـ 
لابد أف نبدأ المشاعر الموت ف  وطرؽ الربط بيف الشعور والس وؾ أي أننا 

 ..(Clar, L., 2002) مسبقاً قبؿ حدو  الس وؾ
أف  Yueh C. Chia, W. Lan- Hsiu W. (2008)وتػذةر 

ااطفػػاؿ فػػي سػػف أربػػا سػػنوات لايػػدرةوف أف اسػػتراتيجيات الاليػػاء تسػػيؿ 
مػػػػػف الإنتظػػػػػار الصػػػػػعم ولا يػػػػػدرةوف ىػػػػػذه الاسػػػػػتراتيجيات الا فػػػػػي نيايػػػػػ  

التػػػي  والسػػػؤاؿ ىنػػػا مػػػا ىػػػي الاسػػػتراتيجيات الفعالػػػوعمػػػرىـ  الوامسػػػ  مػػػف
العم يػات التػي  ما ىيو  نتظارغراءات ميم  الإإغ م ع   لتا تستودـ في

  .تةمف وراء ىذه العم يو
أف ىنػػػػاؾ مجموعػػػػو مػػػػف  Eigsti et al. (2006)ويشػػػػير 

 نتأجيؿ الإشباع منيا الإستراتيجيات المستودمو في
  أةناء تقديميا في تجرب  الانتظار ليتوقا الطفؿ الح ويات تغطي. 
  ليشػػاىد الطفػػؿ ااشػػياء التػػي يريػػدىا  تأالح ويػػات والمةافػػ عػػدـ تغطيػػ

 .ةمعزز
 بغرض الالياء الغناء والرقص وقت الانتظار. 
  حت  ينتيي وقت الإنتظار إف ةاف الإنتظار ليأً وقت النوـالنوـ. 
 أةناء وقت الانتظارلتفةير في شيء مضحؾ ا. 

نفسػيـ أليػاء إطفاؿ ع ػ  قدر  ااأف  Eigsti et al.(2006) ويؤةد
السػػػ وةيو فػػػي  بالتنميػػػ  ظػػػار فقػػػط ولةػػػف لػػػدييا قػػػدر  تنبؤيػػػ الانت لا تسػػػيؿ
 تسػاعد ع ػ  فأسػتراتيجيات الاليػاء يمةػف إسػتوداـ إلػذلؾ فػاف ، المستقبؿ

يحػػوؿ الانتظػػار  ةمػػا أف قػػدر  ااطفػػاؿ ع ػػ  إليػػاء أنفسػػيـ، ضػػبط الػػنفس
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ف اسػػتراتيجيات ألػػذلؾ يمةػػف القػػوؿ  مػف نشػػاط ممػػؿ الػػ  نشػػاط اةةػر راحػػو
  ضبط النفس.مةونات  اسي مفأسلياء مةوف الإ

الاشػػباع  جيػػؿالعم يػػات المعرفيػػ  التػػي تمةػػف مػػف تأويمةػػف ت وػػيص 
 نفي ااتي

 لػػػ  إي يسػػػتبعد الالتفػػػات أ منػػػا دوػػػوؿ المع ومػػػات الغيػػػر مرغػػػوم فييػػػا
  .الشيء المط وم تأجيؿ الحصوؿ ع يو

  غير الش ء المط وم الحصوؿ ع ي التفةير في شيء اور. 
 اوتيار بديؿ . 
 المقارنػ  بػيف الاشػباع الفػورى والمسػتقب ي  فػي التويػؿ ع ػ  الطفؿ تشجيا

ستوداـ تماريف التحةـ مف وأؿ ال عم الدرارمي  .وا 
لمقارنػو  Von and other (1984) ؿ جريػت دراسػ  مقارنػوأ وقػد
شػػير فوجػػد  04، 40، 81طفػػاؿ فػػي سػػف شػػباع لأالإ تػػأوير القػػدر  ع ػػ 
، اومو اغػراءات لمػس ال عبػ شير ع   مق 81طفاؿ في عمر اا عدـ قدر 

ةػػػػؿ الزبيػػػػم أف يمتنعػػػػوا عػػػػف أفانػػػػو يمةػػػػنيـ  40طفػػػػاؿ فػػػػي سػػػػف مػػػػا ااأ
ف أسػػتطاعوا إشػػير  04طفػػاؿ فػػي سػػف واا، مػػاميـ لمػػد  دقيقػػوأالموضػػوع 

 ينتظروا لمد  دقيقتيف لفت  ع ب  اليدايا.
ف تنمػػي أع ػػ  تأويرالاشػػباع يمةػػف  القػػدر  فأ أوػػرى دراسػػات وأةبتػػت

 84سػػنوات و 84بتػػدابي وحتػػ  قبػػؿ المدرسػػ  وسػػنوات الإمنػػذ سػػنوات مػػا 
و الحػػػافز أف تضػػػحي بالمةافػػػأ  الفوريػػػ  أطفػػػاؿ تع ـ ااويجػػػم أف يػػػسػػػنو 

 .ةةر جاذبي  في المستقبؿأالفوري اجؿ مةافأ  
 ,Mazro (1984), Aroff (1988), Log (1999)وتوصػؿ

Farngtion (2000) ي مػف والتشػجيا الايجػاب مياتواا ااباء ف تشجياأ
التػػػدريم  ف يعػػػززأيمةػػف تأجيػػؿ الإشػػػباع طفػػػاؿ فػػػي المع ػػـ تجػػػاه جيػػد اا
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ف ىنػػاؾ عأقػػو ايجابيػػ  أوجػػد ، طفػػاؿشػػباع لػػدى ىػػؤلاء ااالإ أجيػػؿع ػػ  ت

 أجيؿتالاطفاؿ ع    بيف تع ـ مفاىيـ الذات والرياضيات وبيف ظيور قدر 
 سػػف فػػي ااطفػػاؿ أف Vawler and Biar (1981) وتوصػػؿ .الاشػػباع

لعػػػد  سػػػاعات دوف  مػػػا اقػػػرانيـ ال عػػػم تقاسػػػـ يسػػػتطيعوف عػػػ  والوامسػػػوالراب
، الحصوؿ ع   المةافأه مما يدؿ ع   تطور قدرتيـ ع   تػأوير الاشػباع

وىناؾ أىميػو ةبيػر  لتنميػو تػأوير الاشػباع حيػ  تظيػر الدراسػات الطوليػو 
طفاؿ ما قبؿ المدرسو تأةيرىػا ع ػ  تطػور سػ وؾ ىػؤلاء أالتي طبقت ع   

 .ؿ في المستقبؿالاطفا
 ىو ةيؼ يقيـ تأجيؿ الاشباع؟ والسؤاؿ الذي يتبادرال  الذىف ااف

ىناؾ  أف Hasselhorn, Gawrilow, Newpoinr (2011) ويشير
وتيػػػار وميمػػػو الاشػػػباع وىمػػػا ميمػػػ  الإ جيػػػؿطريقتػػػاف مشػػػيورتاف لتقيػػػيـ تأ

ف يحصػ وا أف يوتػاروا أطفػاؿ مػف ميمػ  الاوتيػار يمةػف لأففي الانتظار 
الفػػور او الحصػوؿ ع ػػ  مةافػػأه اةبػػر فػػي وقػػت   ػ  مةافػػأه صػػغير  ع ػػ ع

امػػػا ، وبيػػػذا يػػػدوؿ المجػػػرم الطفػػػؿ فػػػي مرح ػػػ  اتوػػػاذ قػػػرار لاحػػػؽ محػػػدد
امػػا فػػي حػػاؿ ، اوتيػػار مةافػػا  واحػػد  او زوا مػػف المةافػػأت اذا اوتػػار ذلػػؾ

ف أويمةػػػف ، يأوػػذ مةافػػأ  اةمػػػف ولةػػف حػػيف يعػػود المجػػرمفإنػػو الانتظػػار 
ي لحظػػ  أفػػي  هف يغيػػر الطفػػؿ قػػرار أويمةػػف    بسػػماع جػػرسالميمػػ تنتيػػي

شػباع تقييـ تأوير الإفي  ىميوأةةر وميم  الانتظار ىي اا .اةناء الميم 
ف لميمػ  أةػدت ع ػ  أودل ت ع   ذلؾ العديد مف الدراسات الطولي  التي 

 .ومنيا نتظار قيمو تنبؤيو عاليوالإ

طفػػاؿ الػػذيف ف ااأةػػد فييػػا أالتػػي  Michel (1988)ودراسػػ  التػػي 
، وتبػػارات قػػدراتإعشػػر  فػػي ع ػػ أ درجػػاتيـ ةانػػت نتظػػارالإ ع ػػ  قػػدر  لػػدييـ

طفػاؿ وبمتابعػ  ىػؤلاء اا.جتماعيػاً إ وفنيـ جيػدأوصنفوا مػف قبػؿ والػدييـ بػ
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الاشػػباع  تأجيػػؿلػػذا يعػػد ، نيػػـ أةةػػر نجاحػػا  أسػػنو وجػػد 04-42حتػػ  ب ػػوغ 
 .وقابيا  ضد المشاةؿ النفسيو عامأً 

  Yueh C., Chia, W., Lan- hsiu W. (2008)  دراسػ وتؤةػد
ةمػػػػوا بػػػػذواتيـ وسػػػػيطروا ع ػػػػ  نتظػػػػار وتحوتػػػػاروا الإإ أف ااطفػػػػاؿ الػػػػذيف

رغباتيـ واوذوا قطعتيف مؤج   نجحوا في حياتيـ وةانوا أةةر سعاد  وأقػؿ 
تػػػوترا وأةةػػػر ةقػػػ  بػػػالنفس وأةةػػػر حزمػػػاً وأعظػػػـ تقػػػديراً ل ػػػذات وأقػػػوى ع ػػػ  

لتفاعؿ الايجػابي معيػا وأةةػر اعتمػادا ع ػ  أنفسػيـ التةيؼ ما اازمات وا
إضػػػػاف  إلػػػػ  قػػػػدرتيـ الةبيػػػػر  ع ػػػػ  . وأةةػػػػر قػػػػو  وةباتػػػػا أمػػػػاـ الاسػػػػتفزازات
ميػػار  الانتظػػار الاسػػتراتيجي أىميػ   التحصػيؿ الع مػػي وىػػو مػا يعةػػس قػػو 

أو تأجيؿ الإشباع. بعةس الفريؽ ااوؿ حي  ضعؼ الةق  بػالنفس وتػوتر 
 .العأقات ما الآوريف

 .Neubauer, A., Gawrilow, C., Asselhorn, M ويػذةر

الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف اضػػػطرام نقػػػص الانتبػػػاه وفػػػرط أف الاطفػػػاؿ  (2012)
، السػػػ وؾ المتيػػػور النػػػاتن عػػػف داءضػػػعؼ اا يظيػػػروفالنشػػػاط عػػػاد  مػػػا 

نوفػػاض السػػيطر  شػػباع نتيجػػو لإالإ جيػػؿتأ لا يسػػتطيعوف ىػػؤلاء الاطفػػاؿو 
 .تأوير الاشباع لتجنمدافعا  التي تةوف  المةبطو

الاشػػػباع ليسػػػت سػػػم  محػػػدد  سػػػ فا بػػػؿ تتػػػأةر  جيػػػؿتأوالقػػػدر  ع ػػػ  
مػػػف الاوتبػػػارات المشػػػيور  لقيػػػاس و  فالبيبػػػ  ليػػػا أةػػػار قويػػػ  وفوريػػػ ، بالبيبػػ 

واصػػػبحت مػػػف  8794 والػػػذي نشػػػرت نتابجػػػ  وتبػػػار المارشػػػم وإشػػػباع الإ
بحػػػا  التػػػي وةػػػاف ااىػػػـ منػػػو ىػػػي اا.التجػػػارم الشػػػعبي  المةيػػػر  لأىتمػػػاـ

شػػباع وف لأطفػػاؿ النػػاجحوف فػػي تػػأوير الإتتبػػا البػػاحةوىػػي ، طبقػت بعػػده
ةةر نجاحا وشير  وتأةيرا أنيـ ااربعيف عاما ووجدا أفي ىذه التجرب  لمد  

 . في المجتما
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تتػػأةر أف القػػدر  ع ػػ  تأجيػػؿ الاشػػباع  Clear J. (2017) ويػػذةر

 لػػػ  مجمػػػوعتيف مجموعػػػوطفػػػاؿ اقسػػػـ اااوتبػػػار المارشػػػم وا فقبػػػؿ  بالبيبػػػ 
، بػػػو تمػػا وعػػدلا ينفػػذ وعػػد بع بػػ  م ونػػ  اوػػرى و تو  ع بػػ  طباشػػيرتعطػػ  

م صقات بعد ال اورى مف مجموعوبوعد تو  عطي م صؽ مف الم صقاتتو 
وعػد تع بػ  طباشػير و تعط  اما المجموعو الةاني   .عط ت لاقصير و وقت 

ف وعػػػد بمجموعػػػو مػػػتذ م صػػػؽ و وتأوػػػ، تعطاىػػػابع بػػػ  اوػػػرى بعػػػد ق يػػػؿ و 
ف الاطفاؿ فػي المجموعػو التػي أوجد  و.بعد الانتظارتعطاىا الم صقات و 

نػو ا، يةف عنػدىا ايجابيػ  فػي الانتظػارلـ تجد موةوقي  فيما وعدت بو لـ 
امػا المجموعػو الةانيػ  ، ليس عندىا الصور  الذىني  لأشباع بعػد الانتظػار

لأشباع بعد  يجابي  في الانتظار اف عندىا الصور  الذىني إا ىفةاف عند
  .الانتظار

إلػػ  التػػي ىػػدفت  Hrabic N., Foster M (2014)ودراسػػ  
فػػػي شػػػباع رؤيػػػ  اافػػػراد الػػػذيف يػػػؤوروف الإ الاطفػػػاؿع   ىػػػؿ تػػػؤةر إوتبػػػار 

طبػؽ  .استوداـ استراتيجيات تأوير عفويػو إةسابيـ ىذه الميار  مف وأؿ
 ط ػػم فييػػا مػػف، سػػنوات 0-0عمػػر عينػػ  مػػف ااطفػػاؿ مػػف  البحػػ  ع ػػ 

تػػػأوير لمػػػس م صػػػقات وقبػػػؿ ذلػػػؾ يشػػػاىدوف  اطفػػػاؿ المجموعػػػو التجربيػػػ 
يستودـ في  تغطي  العيف لتأجيؿ الاشباع اما المجموعػو الضػابط   نموذجاً 

لػػػ  إذا وجيػػػوا إطفػػاؿ أف االػػػ  إوتوصػػؿ البحػػػ  ، ي نمػػػوذاأف ػػـ تشػػػاىد 
نجحػػػػوا فػػػػي اسػػػػتوداـ ىػػػػذه الاسػػػػتراتيجيات  سػػػػتراتيجيات محػػػػدد إسػػػػتوداـ إ

 .تأجيؿ الاشباعوادت ال  
 ,.Bufour V., Steelandt S., Broihanne MH دراسػ و 

Thierry B., (2012)  الػزمف الػذي  ىػدفت ىػذه الدراسػ  الػ  قيػاسالتػي
شباع مف وػأؿ تجربػ  تبػادؿ قطػا الةيػؾ أف يؤور الطفؿ فيو الإيستطيا 
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اعطػػوا قطعػػ   0-4طفػػؿ مػػف عمػػر  424تةػػوف البحػػ  مػػف و  بقطػػا اةبػػر
وعرضػػت ع ػػييـ فرصػػ  الانتظػػار لفتػػر  تػػأوير محػػدد  صػػغير  مػػف الةعػػؾ 

ف يتبػػادلوا قطػػا الةعػػؾ أطفػػاؿ ف ع ػػ  ااوةػػا، بػػداليا بقطعػػو أةبػػرلإسػػ فاً 
ا واظيرت النتػابن اف الاطفػاؿ الاةبريتحم ػو ، مرتيف او اربا او ةماف مرات

فترات زمني  اطوؿ ل حصوؿ ع ػ  المةافػأت الاةبػر وقػد اسػتمرت التجربػ  
مػر  اةبػر مػف القطعػو الاولػ  ل تعػرؼ ع ػ  المػد   04ت ع   تقديـ مةافػأ

 دقيقػػػ  واسػػػتودمت 86التػػػي يسػػػتطيا اف ينتظرىػػػا الاطفػػػاؿ والتػػػي ةانػػػت 
طفػاؿ المػدد الزمنيػ  وةػاف مػف رم يػ  لمػد  ةػأ  دقػابؽ لتع ػيـ ااالساعو ال

الاشػػػباع فػػػي تعػػػديؿ سػػػوء السػػػ وؾ  جيػػػؿسػػػتوداـ تأإتوصػػيات ىػػػذا البحػػػ  
مػػف  طفػػؿ 8468التػػي طبقػػت ع ػػ   Jams راسػػ دو  .تباسػػتوداـ المةافػػأ

لتقيػػػيـ ضػػػبط الػػػنفس حيػػػ  إوتبػػػار  طفػػػاؿ فػػػيوقػػػد شػػػارؾ اا 2 -0عمػػػر 
ةانيػ  مػا لعبػ   824نتظار في غرف  لمد  ط م مف ااطفاؿ الج وس والإ

ةانيػ  صػنفوا بػأنيـ مػف  92والذيف انتظػروا دوف لمػس ال عبػ  لمػد  ، جذاب 
 افػػاؿ ايضػػا فػػي اوتيػػار ىديػػ  واوػػذىواوتبػػر الاط، مرتفعػػي التنظػػيـ الػػذاتي
وتـ تتبا ىؤلاء الاطفاؿ فػي سػف الةانيػ   ةاني  844فورا او الانتظار لمد  

قػؿ فػي تأجيػؿ الاشػباع صػنفوا أف الاطفػاؿ ااعشر وتوص ت النتابن ال  
واوصػ  ، الػ  عمػر الطفػؿ وطولػو ةةر سػمنو بقيػاس ةت ػ  الجسػـأنيـ ااب

تػػػدريم ل الجيود الراميػػػ بػػػ ر  مػػػف السػػػمنوإمةانيػػػ  الوقايػػػ  المبةػػػبالبػػػاحةوف 
شػػباع أجيػػؿ الإالتنظػػيـ الػػذاتي فػػي محػػاولات ضػػبط الػػنفس وت الطفػػؿ ع ػػ 

التػي تػػؤةر ع ػ  ةت ػػ  وةأىمػا عػامأف ميمػػاف فػي نظػـ اسػػتيأؾ الطاقػ  
  .الجسـ

 Andrews G., and David H., Shum J., Wilson ودراسػ 

والوقػت الػذي  الإشػباع أجيػؿت ع ػ  الػ  قيػاس القػدر  ىػدفت والتي (2017)
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 وقػػد تػػـ تطػػوير ميمػػ ، يسػػتطيا أف ينتظػػره الطفػػؿ فػػي ااعمػػار الموت فػػ 

، ذةػػور 27طفػػؿ )846شػػباع فػػي ىػػذا البحػػ  حيػػ  طبػػؽ ع ػػ  تأجيػػؿ الإ
-2سػػػػنوات قسػػػػموا الػػػػ  سػػػػت مجموعػػػػات ) 9-2انػػػػا ( مػػػػف عمػػػػر  69

حضػػػار صػػػندوؽ إالتجربػػػ  ع ػػػ   واعتمػػػدت (2188-6-6188-9-9188
و مػف اليػدايا مػف م صػقات وةػور والعػام الةترونيػ  واقػأـ م ػ ء بمجموعػ

صػػػػندوؽ  اء وضػػػػعت فػػػػيشػػػػيوىػػػػذه اا وةػػػػور صػػػػغير ، وممحايػػػػات م ونػػػػو
يعتبػر اوفػاء  تجػارم تأجيػؿ الاشػباعدايػ  ب لانػو فػي مةشوؼ أماـ ال طفػؿ

مػػف العوامػػؿ التػػي قػػد تق ػػؿ مػػف الشػػيي  والرغبػػ  فػػي الحصػػوؿ ع ػػ   اليديػػ 
وتقوـ التجرب   .تأجيؿ الاشباع عؿ مف الصعمالشيء الغير مربي مما يج

ال عبػػػػ  ، ع ػػػػ  جعػػػػؿ الطفػػػػؿ يوتػػػػار مػػػػف بػػػػيف صػػػػندوؽ ةبيػػػػر مػػػػف ال عػػػػم
المناسب  التي يحبيا واليدؼ مف ىػذا الاجػراء معرفػ  اوتيػارات الطفػؿ فػي 

بالنسػب  ل مرح ػ   التحػدي الحقيقػيجذابػ  ىػو  اوتيػار ىديػ  ةؿ مرح   اف
وييػػر الطفػػؿ بػػأف يأوػػذ ال عبػػ  او ينتظػػر تقػػوـ التجربػػ  ع ػػ  تو ، العمريػػ 

وؿ الصػغير وىنػاؾ صػندوقيف اوػريف الصػندوؽ ااوذ ىدي  اورى مف أوي
اف يأوػذ اليديػ  او  يوير الطفؿ ايضػا فػي مراحػؿ التجربػ ، متوسط وةبير

وبػػػػيف ةػػػػؿ انتظػػػػار توجػػػػد  ينتظػػػػر ويأوػػػػذ ىديػػػػ  اةبػػػػر مػػػػف صػػػػندوؽ اةبػػػػر
 .ؿ الج س الطفؿ طوا مجموعو مف المياـ التي يقوـ بيا

سػػنوات  9ف الاطفػػاؿ الاةبػػر سػػناً فػػي عمػػر أاظيػػرت نتػػابن البحػػ  
اةةػػػر قػػػدر  ع ػػػ  تػػػأوير الاشػػػباع مػػػف الاطفػػػاؿ الاصػػػغر سػػػناً ولػػػـ توجػػػد 

ةمػػػػا الدراسػػػػ  فػػػػروؽ بػػػػيف الاطفػػػػاؿ الػػػػذةور والانػػػػا  فػػػػي تػػػػأوير الاشػػػػباع 
مف الميـ جدا لضماف ةق  الطفؿ في الحصوؿ توص ت الدراس  ايضاً انو 

عطػػاء ‘ف تةػػوف لػػو وبػػر  ايجابيػػ  سػػابق  فػػي أيديػػ  بعػػد الإنتظػػار ع ػػ  ال
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 الػػ  يف الوبػػر  السػػابق  فػػي عػػدـ تنفيػػذ الوعػػد تػػؤداليديػػ  بعػػد الانتظػػار ا
 .أةؿ المةافا  او عدـ الاستجاب  لأنتظار

 Wang C., Chiu, H.-Y, Lan P-L Leeدراسػػ   يضػػا  أ

ات ااىػػػػـ فػػػػي ىػػػػدفت إلػػػػ  التعػػػػرؼ ع ػػػػ  أي الإسػػػػتراتيجي التػػػػي (2008)
اـ قػص ، اسػتراتيجي  وضػا العأمػات، تأجيؿ الاشباع عند طفػؿ الروضػ 

مابػػ   تةونػػت العينػػ  مػػف القصػػص عػػف الطفػػؿ المتصػػؼ بتأجيػػؿ الاشػػباع
 سنوات مف رياض الاطفػاؿ قسػـ 9-2انة  مف سف  08ذةر و 27طفؿ 
الطفػػؿ )وضػػا العأمػػات  لػػ  ةػػأ  مجموعػػات مجموعػػوإالاطفػػاؿ  ىػػؤلاء

نػػو جيػػػد الترةيػػز وقػػػادر أب فييػػػا ه المجموعػػو وصػػػؼ الطفػػؿوىػػػذ (المػػريض
الطفػػػؿ ىػػػو الػػػذي  ىػػػذاو ، تمػػػاـ مجموعػػػو مػػػف الميػػػاـ المم ػػػ  بنجػػػااإع ػػػ  

ويتـ التأةد مف فيـ الطفؿ لمعنػ  تأجيػؿ الإشػباع  تأجيؿ الاشباع يستطيا
نػػو ي قػػ  ىديػػ  واحػػد  إمػػا المتسػػرع فأ.ف يت قػػ  ىػػدايا مزدوجػػوأ وىػػو الػػذي

 نيػ اوالمجموعػو الة .يت قػ  شػيءلا لسػيطر  ع ػ  نفسػ  ا ايطتوالذي لا يسػ
 يػػتـ قػػص مجموعػػو مػػف القصػػص ع ييػػا ل طفػػؿ الػػذي وصػػؼ بانػػو مػػريض

  .وذةر ليـ ما معن  تأجيؿ الاشباع (المتصؼ بتأجيؿ الاشباع)
ةػـ تػـ  ما المجموعو الةالة  الضابط  لـ تنفذ معيػا اي اسػتراتيجياتأ

الػػػ   )أ( نقػػػؿ ةػػػر  مػػػف ةػػػأس اعطػػػاء جميػػػا المشػػػارةيف ميمػػػ  مم ػػػ  وىػػػي
 بنجػػػاادقيقػػػ  والػػػذي يػػػؤدى الميمػػػ   82سػػػـ لمػػػد   84بيػػػنيـ  )م(ةػػػأس 

والذي يتوقؼ يحصؿ ع   لعبػ  ،  عمال يحصؿ ع   لعبتيف مف صندوؽ
وتوصػػ ت ىػػذه الدراسػػ  الػػ  وجػػود فػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي ميمػػ   .واحػػد 

روؽ دالػ  وتوص ت ال  وجػود فػ، لصال  الانا  التأوير لمد  دقيق  واحد 
احصػػػابياً  بػػػيف المجموعػػػات الػػػةأ  لصػػػال  المجموعػػػو الاولػػػ  مجموعػػػو 
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والتػػػي حصػػػ ت ع ػػػ  ىػػػدايا مزدوجػػػ  والمجموعػػػو الةانيػػػ   وضػػػا العأمػػػات

  .حص ت ع   ىدي  واحد 
ف تةػوف أنػو مػف الميػـ أ Redes, Shefepers (2005) وقد اشار

وتيػار الاوؿ ممػا الانتظػار الةػاني موت فػ  عػف ىػدايا الا اليدايا فػي مرح ػ 
 . يساعد الطفؿ ع   اتواذ قرار الانتظار

و يظيػػر مػػف ةػػؿ ىػػذه الدراسػػات أف ىنػػاؾ إىتمػػاـ بموضػػوع تأجيػػؿ 
ايضػػػا عةػػػؼ ، الاشػػػباع والاسػػػتراتيجيات التػػػي تسػػػاعد ع ػػػ  ىػػػذا التاجيػػػؿ

 الع مػػاء والبػػاحةوف ع ػػ  البحػػ  عػػف طػػرؽ موت فػػ  لقيػػاس تأجيػػؿ الاشػػباع
تيػا صػور ةةيػر  لتأجيػؿ الاشػباع منيػا تأجيػؿ باوتبػار المارشػم و وت  بدأت

ع ػ   اولعبػ  جذابػ  او الحصوؿ ع ػ  لعبػ  او ع ػ  قطعػو ح ػوى او ةيػؾ
بمعنػػ  انيػػا تتوقػػؼ ع ػػ  ااشػػياء التػػي يحبيػػا  .مجموعػػو مػػف الم صػػقات

ودرس الع مػػػاء مػػػا ىػػػو .والتػػػي تتطػػػور عبػػػر الػػػزمف، الطفػػػؿ ويرغػػػم فييػػػا
بػدءً مػف  ةػؿ ااعمػار الموت فػ الوقت الذي يستطيا الطفؿ أف ينتظر  فػي 

يسػتطيا اف  9-2واف الطفػؿ مػف  مجموعو مػف ااشػير الػ  سػبا سػنوات
 ,.Leer P-L.  1Lan W. 1 Wang C) ينتظػػر ومسػػ  عشػػر دقيقػػ 

Chiu, H-Y 2008  ةما اةبتت دراس 
 .Andrew S. & Wislon J., Shum K., David H اةبت ةما

اف الاطفػػػاؿ يسػػػتطيعوا اف يقومػػػوا بميػػػاـ الانتظػػػار ع ػػػ  مراحػػػؿ  (2017)
واف تأجيػؿ الاشػباع ضػروري جػدا لنجػاا  وأف السف ااةبر أفضؿ موت ف 

الدراسػػػات  Jones (2003)ةمػػػا تتبعػػػت  .الطفػػػؿ فػػػي المراحػػػؿ الدراسػػػي 
  .مارشيم والاطفاؿ الذيف اج و الاشباع في تجرب  ال

لقياس تأجيؿ الاشباع عنػد الطفػؿ فػي  ادا  بناء يمةف ىؿ ىنا والسؤاؿ
البيبػػ  المصػػري  تعتمػػد ع ػػ  اوتيػػارات الطفػػؿ بعةػػس مػػا فع تػػو الدراسػػات 

mailto:orientalpai@yahoo.com
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وىػػؿ يسػػتطيا الطفػػؿ الانتظػػار  السػػابق  فػػي توييػػر الطفػػؿ بأشػػياء محػػدده
الطفػؿ دقيقػ  ل تعػرؼ ع ػ  حػاؿ تأجيػؿ الإشػباع عنػد  ومس  وأربعوف لمد 

  .في البيب  المصري 

فموضػػوع تأجيػػؿ الاشػػباع مػػف الموضػػوعات التػػي تيػػتـ بيػػا الباحةػػ  
التنظيـ الذاتي ل تع ـ لذلؾ تػدرم الطالبػات فػي مػاد  سػيةولوجي   مجاؿ في

الػػتع ـ ع ػػ  ةيفيػػ  تقيػػيـ تأجيػػؿ الإشػػباع مػػف وػػأؿ مجموعػػو مػػف الميػػاـ 
 .الطالب  ما الطفؿ التي تنفذىا

تقيػػيـ تأجيػػؿ الإشػػباع عنػػد  ةػػر  البحػػ  فػػي ةيفيػػ ومػػف ىنػػا جػػاءت ف
طفؿ الروض  في محافظ  الغربيػ  مػف وػأؿ تػدريم الطالبػ  ع ػ  التقيػيـ 
بضػػػبط تجريبػػػي أةبػػػر والوػػػروا بتصػػػور عػػػف وضػػػا تأجيػػػؿ الاشػػػباع فػػػي 

وىؿ ىناؾ فروؽ بيف الإنػا  والػذةورفي تأجيػؿ الاشػباع ، محافظ  الغربي 
لدراسات السابق  في بيبات موت ف  عف وىؿ ىو مرتبط بالعمر ةما تذةر ا

 .بيبتنا

 :مشكمة البحث
مػػا ىػػو حػػاؿ تأجيػػؿ الإشػػباع عنػػد طفػػؿ الروضػػ  بمحافظػػ  الغربيػػ  

 .وما ىي عأقتو ببعض المتغيرات

 :اهداف البحث
 .قياس تأجيؿ الإشباع عند طفؿ الروض  في محافظ  الغربي  -8

 التعرؼ ع   عأق  تأجبؿ الاشباع السف. -4

 .عرؼ ع   عأق  تأجيؿ الاشباع بالنوع ذةر او انة الت -0
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 :همية البحثأ
فػػػي البحػػػو  الوصػػػفي   يتماشػػػ  ىػػػذا البحػػػ  مػػػا الإتجاىػػػات الحديةػػػ  -8

التػػػػي تيػػػػتـ بوصػػػػؼ الظػػػػاىر  حتػػػػ  يمةػػػػف فيميػػػػا فيمػػػػاً جيػػػػداً وتقػػػػديـ 
 . البرامن المناسب  لوضعيا الحالي بعد ذلؾ

العربي  في الطفول  وىو تأجيؿ  يقدـ ىذا البح  مفيوماً جديد ل مةتب  -4
 عند أطفاؿ الروض . الاشباع

 .يقدـ ىذا البح  مقياساً ادابياً لتأجيؿ الإشباع عند أطفاؿ الروض  -0

مف المأموؿ بعد الإنتياء مف ىذا البحػ  أف يقػدـ تصػور عػف عأقػ   -0
 .تأوير الاشباع بمجموعو مف المتغيرات

 :سئمة البحثأ
الروضػػػ  فػػػي فػػػي مرح ػػػ   شػػػباع عنػػػد الطفػػػؿمػػػا ىػػػو حػػػاؿ تأجيػػػؿ الا -8

 . محافظ  الغربي  بمةوني  الاوتيار والانتظار
عنػد طفػؿ الروضػ  فػي  ماىي المتغيرات التػي تػرتبط بتأجيػؿ الاشػباع -4

 .محافظ  الغربي 

 :فروض البحث
يمةػف قيػاس تأجيػػؿ الاشػباع عنػػد طفػؿ الروضػ  فػػي محافظػ  الغربيػػ   -8

  بمقياس ادابي مف اعداد الباحة
طفػاؿ عنػد درجػات اا متوسػطات بػيف حصػابي إ دلالػو ذات فػروؽ توجد -4

 .ع   مقياس تاجيؿ الاشباع ترجا ال  عمر الطفؿ 4.42 مستوى
درجات الاطفاؿ عند متوسطات بيف  توجد فروؽ ذات دلالو احصابي  -0

ذةػر او ع   مقياس تاجيؿ الاشباع ترجا لنػوع الطفػؿ  4.42 مستوى
 .انة 
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 :  ثاجراءات البح

يتبا البحػ  الحػالي  نوالاس وم الاحصابي المستودـ منين البح  
المػػنين الوصػػفي الارتبػػاطي الػػذي ييػػػتـ بوصػػؼ الظػػاىر  موضػػا البحػػػ  
والمتغيػػػػرات المرتبطػػػػ  بيػػػػا وتسػػػػتودـ الباحةػػػػ  النسػػػػم المبويػػػػ  والتةػػػػرارات 

وتػػػػتـ ةػػػػؿ المعالجػػػػات الاحصػػػػابي  باسػػػػتوداـ والفػػػػروؽ بػػػػيف المتوسػػػػطات 
 .(SPSS.v21)برنامن 

 دوات البحث:أ
 :(من إعداد الباحثه)عمى تأخير الإشباع  القدرة لقياس أدائي مقياس -

 مراحل اعداد المقياس:
  تحديد اليدؼ مف المقياس وىػو قيػاس القػدر  ع ػ  تأجيػؿ الإشػباع عنػد

 طفؿ رياض الاطفاؿ 
 نتعربؼ القدر  ع   تأجبؿ الاشباع وىي 

يػػ  مػػف أجػػؿ الحصػػوؿ ع ػػ  القػػدر  ع ػػ  التو ػػي عػػف المةافػػأه الحال
و الإنتظػػار ل حصػوؿ ع ػ  مةافػأه بعػد وقػػت أفضػؿ فػي المسػتقبؿ أمةافػأه 

  .متفؽ ع ي 
  الاطػػأع ع ػػ  المقػػاييس العالميػػ  لقيػػاس تػػأوير الإشػػباع ومػػف أمة تيػػا

 .مف الإجراءات التي تمت فيو والاستفاد  إوتبار المارشم و
 مةونػػػو مػػػف ىػػػي شػػػباع و ع ػػػ  مةونػػػات القػػػدر  ع ػػػ  تأجيػػػؿ الإ التعػػػرؼ

 قدرتيف الإوتيار والإنتظار

 والاوتيػػػػار ىػػػػو اوتيػػػػار مػػػػا بريػػػػد الطفػػػػؿ الحصػػػػوؿ ع يػػػػ  واوتيػػػػار
 .الحصوؿ ع ي  ااف او بعد وقت متفؽ ع ي 
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أو مػػرتيف أو  والانتظػػار ىػػو انتظػػار المػػد  المتفػػؽ ع ييػػا سػػواء مػػر 

 .ةأةو أو حسم ما ىو متفؽ ع يو
 ر  ع   الإوتيارتحديد مجموعو مف ااداءات لقياس القد. 

 تحديد مجموعو مف ااداءات لقياس القدر  ع   الإنتظار. 

 تحديد درجات لةؿ أداء مف أداءات الإوتيار والإنتظار. 

  صياع  ىذه ااداءات في شةؿ عبارات ادابي. 

 بناء المقياس مف مجموعو أداءات الاوتيار والانتظار. 

  ع ػػـ الػػنفس عػػرض المقيػػاس ع ػػ  مجموعػػو مػػف المحةمػػيف مػػف أسػػاتذه
 التع يمي والطفولو

   لمعرف  مناسب  ىػذه ااداءات لقيػاس تأجيػؿ الإشػباع ومناسػبتيا لمرح ػ
 .رياض الاطفاؿ

  تطبيػػػػؽ ىػػػػذا المقيػػػػاس ع ػػػػ  عينػػػػ  مػػػػف ااطفػػػػاؿ لمعرفػػػػ  مناسػػػػب  ىػػػػذه
ااداءات لطفػػؿ الروضػػ  تحديػػد الةفػػاء  السػػيةومتري  ل مقيػػاس وتشػػمؿ 

 .الصدؽ والةبات

 :تحديد الصدق -
تػػـ عػػرض المقيػػاس بصػػورتو الاوليػػ  ع ػػ  مجمػػوع  :صدددق المحتددوى -8

مف المحةميف مف اسػاتذه الطفولػو وع ػـ الػنفس وسػؤاليـ ع ػ  مناسػب  
العبارات لما تقيسػ  ومناسػبتيا ل مرح ػ  العمريػ  ل طفػؿ ولػـ تةػف ىنػاؾ 

 .تعديأت مف المحةميف
ن قامػػػت الباحةػػػ  بحسػػػام صػػػدؽ الاتسػػػاؽ صددددق الاتسددداق الدددداخمي -2

عينػػػو مػػػف بيرسػػػوف بػػػيف درجػػػات  ارتبددداطاو ي بحسػػػام معػػػامأت الػػػد
طفػؿ وحسػام درجػ  ةػؿ طفػؿ فػي ميػار  مػف  04الاطفاؿ مةونو مف 
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 باسػػػػتوداـ البرنػػػػامن الإحصػػػػابي .الميػػػػارات والدرجػػػػ  الة يػػػػ  ل مقيػػػػاس
(Spss ةما يوضحيا جدوؿ ) التالي 

 ( 4جدول )

 الكمية له بالدرجةالمقياس معاملات ارتباط كل مهارة من مهارات 
   

   

   

 :تحديد الثبات -
تـ استوداـ طريقػ  إعػاد  تطبيػؽ المقيػاس ةطريقػ  مػف طػرؽ تحديػد 

طفػػؿ مػػف اطفػػاؿ الروضػػ  مػػف سػػف  04تػػـ اوتيػػار معامػػؿ الةبػػاتل لػػذلؾ 
  اسػػابيا سػػنوات وطبػػؽ ع ػػييـ المقيػػاس ةػػـ اعيػػد المقيػػاس بعػػد ةػػأ 0-6

1 وىو معامؿ ارتباط 10 وتـ حسام معامأت الارتباط بيف القياسيف وىي
 .استودامو موةوقيوو  ةبا  المقياس عالي ممايدؿ ع  

 .اعداد المقياس لمتطبيق النهائي -
 :وصف المقياس

يسػػأؿ الطفػػػؿ عػػف ااشػػػياء التػػي يحبيػػػا ويوتػػار ااشػػػياء التػػي يحبيػػػا  -8
شػػػياء التػػػي يحبيػػػا بحػػػد اقصػػػ  عشػػػر إذا إوتػػػار مجموعػػػ  اا .الطفػػػؿ

 أشياء يعط  ع   ةؿ ةأةو اشياء يوتارىا درج  
اذا اوتػػػار ةأةػػػ  يعطػػػ  درجػػػ   يوتػػػار مػػػف ىػػػذه ااشػػػياء ةػػػأ  فقػػػط -4

 .واحده
  اذا اوتار يعط  درج  واحد . يوتار مف ىذه الاشياء شيء واحد -0
 يويػػػػر اف يأوػػػػذ الشػػػػيء ويػػػػذىم او ينتظػػػػر الػػػػ  اف يعػػػػود الفػػػػاحص -0

اذا  واحػد اذا اوتػار يعطػ  درجػ ( عشػر دقػابؽ مدتػو)الانتظار ااوؿ 
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( درجات ويأحظ عدـ وجود أي م ييات أو لعػم فػي 2انتظريعط  )

 .الغرف  ولا يوجد غير اليدي  التي سيأوذىا الطفؿ
ويػػػذىم أو أف ينتظػػػر ويأوػػػذ ىػػػديتيف  يويػػػر الطفػػػؿ أف يأوػػػذ الشػػػ ء -2

وجػود بعػض  ويأحػظ .ر دقػابؽومسػ  عشػ )الإنتظار ىػذه المػر  لمػد 
إذا اوتػػار يعطػػ  ( الاشػػياء التػػي يمةػػف أف ي عػػم بيػػا الطفػػؿ )م ييػػات

 اذا انتظر يعط  ومس درجات اورىو  درج  واحد 
إذا إنتظػػػر الطفػػػؿ يويػػػر أف ينتظػػػر ويأوػػػذ ةػػػأ  أشػػػياء لمػػػد  إنتقػػػاؿ  -6

مد  ىذا الإنتقاؿ عشروف ، الرمؿ مف الجزء ااع   إل  الجزء ااسفؿ
اذا انتظػر  يأوذ درجػ  واحػد  و. اذا اوتار أف يأوذ اليدي  ويذىمدقيق

 . يعط  ومس درجات

 ( 2جدول )
 يوضح مهام الاختيار والانتظار ودرجاتهما

 :اختيار العينة
ىػػذه التجربػػ  تقػػوـ بيػػا طالبػػات الفرقػػ  الةانيػػ  لقسػػـ ريػػاض الاطفػػاؿ 

طالبػػ  ويط ػػم مػػف ةػػؿ طالبػػ   074والمةونػػو مػػف  4489-4486لسػػن  
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يط ػم منيػا أف توتػار طف ػيف مػف و  سػنوات 6-0اوتيار طف يف مف عمر 
 6-0أقاربيا او مف أطفاؿ الروضو التي بيا مف سف أطفاؿ الروض  مف 

سػػنوات ع ػػ  أف يةػػوف إحػػداىما أنةػػ  وااوػػر ذةػػر ويط ػػم منيػػا تسػػجيؿ 
التجرب  بةاميره الموبايؿ الواصو بيػا بعػد تػدريبيا ع ػ  الاجػراءات التاليػ  
التي سيتـ ذةرىا فيما بعد وقد تـ اوتيار الحالات التي نفذتيا الطالب  ةمػا 

قد راجعت الباحة  الفيػديوىات الواصػ  بالتجربػ  وتػـ اسػتبعاد و  ط م منيا
الحػػػػػالات التػػػػػي لػػػػػـ تضػػػػػبط بشػػػػػةؿ جيػػػػػد وبعػػػػػد اسػػػػػتبعاد الحػػػػػالات الغيػػػػػر 

  اصبحت العين  ةالتالي حالو 044مضبوط  وىي 
 ( 9) جدول

 يصف العينه
    

   

   

والجػػػػدوؿ التػػػػالي يوضػػػػ  توزيػػػػا العينػػػػ  ع ػػػػ  المػػػػدف والمراةػػػػز فػػػػي 
 محافظ  الغربي  

 (0جدول )
 يوضح المراكز التي تمثمها العينة
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ويتضػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ تمةيػػؿ العينػػ  لةػػؿ المػػدف والمراةػػز فػػي 

 .محافظ  الغربي 

 .:خطوات قبل التجربة العممية
تػػدرم الطالبػػ  ع ػػ  الميػػاـ المط وبػػ  منيػػا باسػػتوداـ طريقػػ  التع ػػيـ  نولاً أ

فعػػؿ يجعػػؿ الطالبػػو تعػػيش الموقػػؼ وةأنيػػا تنفػػذه بال المصػػغر والػػذي
وتدرم الطالب  ع   تصميـ الساع  الرم يػ  لمػد   ولةف ما زميأتيا

عشػروف دقيقػ  مػػف وػأؿ زجػػاجتيف شػفافتيف ت صػػقيما فػي بعضػػيما 
وتنوػػؿ الرمػػؿ وتضػػعو فييػػا وتجػػرم حتػػ  تصػػؿ الػػ  الوقػػت المتفػػؽ 

 .ع ي  وىو عشروف دقيق 
ةرسػي تدرم الطالب  ع   ةيفي  تجييز المةاف المةوف مف طاولػ  و  نةانياً 

وةيفيػ  وضػا ةػامير  المحمػوؿ ، يج س ع يػ  الطفػؿ لميػاـ الانتظػار
وةيفيػ  تع يمػو طريقػ  اسػتدعابيا بالتصػفيؽ  الطفػؿ في مةاف لا يػراه

ىػػذه تػػدريبات قبػػؿ تنفيػػذ  .ةػػأ  مػػرات متػػ  اراد أف ينيػػي الإنتظػػار
 .التجرب  الربيسي  ما ااطفاؿ

فػػي التجربيػػ  مػػا الطف ػػيف  يط ػػم مػػف الطالبػػ  تنفيػػذ الميػػاـ الربيسػػ  نةالةػػاً 
 . ال ذاف سوؼ توتارىما

 .مهام التجربية الرئيسيه
الج وس ما الطفؿ والقوؿ لو أننا سوؼ ن عم سوياً لعب  جمي   وتبػدأ  -8

 اجراءات التجرب  
  .شفيياً  الط م مف الطفؿ اوتيار عشر اشياء يحبيا -0
 الط م مف الطفؿ اوتيار ةأ  اشياء مف ىذه الاشياء.  -0
 .حضار ىذه ااشياء الةأ  ل طفؿإ -2
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 الط م مف الطفؿ إوتيار شيء واحد مف ىذه ااشياء  -6
إلػ  أف تحضػر  إوتاره او أف ينتظػر الذي الشيء يأوذ أف الطفؿ تويير -9

إل  الطفػؿ بعػد عشػر دقػابؽ ويأوػذ الشػيء الػذي اوتػاره ويقػاؿ ل طفػؿ 
 .(لفاحصو )الطالب انو يمةنو اف ينيي الانتظار في اي وقت بمناده ا

اذا اوتػػار الطفػػػؿ الانتظػػػار يج ػػس ع ػػػ  الةرسػػػي امػػاـ الطاولػػػ  التػػػي  -1
 .ع ييا الشيء الذي اوتاره وينتظر الحصوؿ ع ي 

، مأحظ  أف الغرف  واليػ  مػف أي لعػم اوم ييػات فػي ىػذه المرح ػو -7.
يأحػػػظ أف الطفػػػؿ يصػػػور فػػػي ةػػػؿ ىػػػذه الوطػػػوات بةػػػاميرا الموبايػػػؿ 

 .الواصو بالطالب 
الميم  يوير أف يعط  الشػي ء الػذي  وأني  الطفؿ الوقت إنتي  إذا -84

إوتػػػار  وتنتيػػػي ال عبػػػ  او أف ينتظػػػر ويأوػػػذ شػػػي ء أوػػػر مػػػف ااشػػػياء 
التي إوتارىا قبؿ ىػذا ويقػاؿ ل طفػؿ أنػو يمةنػو أف ينيػي الإنتظػار فػي 

الانتظػار ىنػا ومسػػ  ، ذلػػؾ أي وقػت بالتصػفيؽ ةػػأ  مػرات متػ  اراد
 .عشر دقيق 

أف ي عم  الانتظار يذةر لو أنو سيج س ىنا ويمةنو الطفؿ اوتار اذا -88
بػػػأي لعػػػم إلػػػ  أف تحضػػػر ويأوػػػذ شػػػيبيف مػػػف ااشػػػياء التػػػي اوتارىػػػا 
ويقاؿ لو ايضا أنو يمةنو أف ينيي التجرب  متػ  أراد بالتصػفيؽ ةػأ  

 .مرات
اذا انتيػػي الوقػػت يعطػػ  الشػػيبيف ال ػػذاف إوتارىمػػا ويويػػر أيضػػا أنػػو  -84

يمةنػػو أف يةمػػؿ ال عبػػ  ويأوػػذ الػػةأ  أشػػياء التػػي إوتارىػػا إذا انتظػػر 
إلػػ  أف ينػػزؿ الرمػػؿ فػػي السػػاع  الرم يػػ  مػػف الجػػزء الع ػػوي الػػ  الجػػزء 

ويػػذةر لػػو أنػػو بامةانػػػو أف ، السػػف ي مػػد  ىػػذه السػػاعو عشػػروف دقيقػػ 
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اذا انتيي مف الميم   .ينيي الإنتظار وقتما أحم بإستدعاء الفاحصو

 .يشةر ع   الوقت الجميؿ الذي قضتو معوو  اء الةأ يعط  ااشي
رابعػػان تح ػػؿ الفيػػديوىات التػػي سػػج تيا ةػػؿ طالبػػ  ويسػػتورا منيػػا سػػ وؾ  

ةػػؿ طفػػؿ فػػي ةػػأً مػػف ميمتػػ  الاوتيػػار والانتظػػار وااداءات التػػي 
  .يقوـ بيا الطفؿ أةناء تنفيذ الاوتبار

 :نتائج البحث وتفسيرها
 السوال الاول 

 فػػػػي مرح ػػػػ  الروضػػػػ  فػػػػي  يػػػػؿ الإشػػػػباع عنػػػػد الطفػػػػؿمػػػػا ىػػػػو حػػػػاؿ تأج
 . محافظ  الغربي  بمةوني  الإوتيار والإنتظار

يمةػف قيػاس تأجيػؿ   نىذا السػؤاؿ الفػرض الاوؿ ل بحػ  ويجيم عف
الاشباع عند طفؿ الروض  في محافظ  الغربيػ  بمقيػاس ادابػي مػف اعػداد 

 .والجدوؿ التالي يوض  نتابن ىذا القياس .الباحة 
 :الاختيار اولًا:

 ( 4جدول )
 يوضح النسب المئوية والتكرارات لسموك الاختيار لدى عينة البحث 
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نأحػػػظ أف نسػػػب  تةػػػرار إوتيػػػار  (2باسػػػتقراء الجػػػدوؿ السػػػابؽ رقػػػـ )
ااطفػػاؿ فػػي سػػف السػػت سػػنوات لأشػػياء العشػػر أةبػػر مػػف نسػػب  تةػػرارات 
ااطفػػػاؿ فػػػي سػػػف الومػػػس سػػػنوات وتةػػػرارات ااطفػػػاؿ فػػػي الإوتيػػػار فػػػي 

بتو أةبػػر مػػف تةػػرارات إوتيػػار ااشػػياء العشػػر فػػي سػػف الومػػس سػػنوات نسػػ
حيػػػػ   ونجػػػػد نفػػػػس المأحظػػػػ  فػػػػي إوتيػػػػار الػػػػةأ  أشػػػػياء .أربػػػػا سػػػػنوات

تةػػرارات الإوتيػػار فػػي سػػف سػػت سػػنوات أةبػػر مػػف ومػػس سػػنوات وومػػس 
ةمػا نجػد أف الفػروؽ ، سنوات أع   مف تةرارات الإوتيار في أربا سػنوات

وتفسػػر ، ار لشػػي ء واحػػد غيػػر ةبيػػر بػػيف النسػػم المبويػػ  لتةػػرارات الإوتيػػ
الباحةػػ  ىػػذه النتػػابن بػػأف الطفػػؿ تنمػػو قدرتػػ  ع ػػ  الإوتيػػار بزيػػاد  العمػػر 
والاوتيار جزء مف تأوير الاشباع اذف تأوير الاشباع يػزداد بزيػاد  العمػر 

-Wang C., Chiu, H-Y, Lan W., Lee P وتتفػؽ ىػذه النتيجػ  مػا

L (2008) 

 Andrews G., and David H., Wlison ةمػا اةبتػت دراسػتي

J., Shum K. (2017)  ىػـ الاةةػر قػدر  ع ػ  تػأوير أف السػف ااةبػر
 ،الاوتيػار جػزء مػف تأجيػؿ الاشػباع ع ػ  القػدر  الاصػغرو السف مف الاشباع

 الاطفػػاؿ ع ػػ  الإنتظػػار الةػػاني والةالػػ  معرفتػػو نوعيػػ  يشػػجا يضػػا الػػذيأ
 ويتفؽ ذلؾ مػا التي ت ييا موت ف  عف المرح   نياأو  اليدايا في ةؿ مرح  

Redes, Shefepers (2005) أف تةػوف نو مف الميػـ والذي اشار ال  أ
  الةاني موت ف  اليدايا في مرح   الاوتيار

-Wang C., Chiu, H-Y, Lan W., Lee P ةمػا اةبتػت دراسػو

L (2008)  عػػػف ىػػػدايا الاوتيػػػار الاوؿ ممػػػا يسػػػاعد الطفػػػؿ ع ػػػ  قػػػرار
ع ػ   والاوتيػار تطيعوا أف يقوموا بمياـ الانتظػارف الاطفاؿ يسأ الانتظار

 .مراحؿ موت ف 
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 (4) جدول

 الاشياء التي اختارها الاطفال وتكرارتها 
   

 

             

             

 

             

( عنػػػدما سػػػبؿ ااطفػػػاؿ عػػػف 6مػػػف اسػػػتقراء الجػػػدوؿ السػػػابؽ رقػػػـ )
بونيا ةانت المقرمشات مف ااشياء ااةةر تةرارا وااع   ااشياء التي يح

وتفسػر  ت ييا الح ويات ةـ العصابر ةـ ال عم في ةؿ ااعواـ، نسب  مبوي 
الباحةػػػ  ىػػػذه النتيجػػػ  بأنيػػػا ترجػػػا إلػػػ  التنشػػػب  الإجتماعيػػػ  والتػػػي تشػػػجا 
الطفؿ منذ الضغر ع   المقرمشات والح ويات فةؿ المةافأت التي تعطػ  

 ػػ  أي عمػػؿ جيػػد مػػف نوعيػػ  المقرمشػػات والح ويػػات والعصػػابر ل طفػػؿ ع
امػػا بالنسػػب  ل فواةػػو فػػأ تسػػتودـ ةمةافػػأت بػػؿ يػػتـ الالحػػاا ع ػػ  ، المع بػػ 

الطفػػؿ ليأة يػػا حتػػ  تصػػب  بالنسػػب  لػػو عقػػام وليسػػت مةافػػأه امػػا بالنسػػب  
ل عػػػم فيػػػي تشػػػترى ل طفػػػؿ عنػػػدما يريػػػدىا ويشػػػاىدىا فػػػي محػػػأت ال عػػػم 

ايضا عدـ استوداـ ال عم ةمةافػات لغ ػو ةمنيػا اي اف ، وليست ةمةافأت
 البيب  ىي عامؿ محدد ومؤةر ع   اوتيارات الطفؿ 

 Foster N & Hrabic M (2014)دراسػ   مػا النتيجػ  ىػذه وتتفؽ
  Block, J.A. (2002)ودراسػ  ف البيبػ  تػؤةر ع ػ  إوتيػارات الطفػؿ..أ

اوتيػارات  تحديػدف التحػدي الحقيقػي ىػو أ Wulfet, E. (2002) ودراسػ 
والتػػي  يحبيػػا الطفػػؿ التػػي شػػياءاا ع ػػ  تعتمػػدفػػي ةػػؿ مرح ػػ  والتػػي  الطفػػؿ

اةػػرت فييػػا التنشػػب  الإجتماعيػػ  وىػػي التػػي سػػتحدد جاذبيػػ  الإنتظػػار بعػػد 
 .ذلؾ
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 :الانتظار: ثانياً 

  (4) جدول
 يوضح أعداد الاطفال في مراحل الإنتظار الثلاث

 

 

 
 

 
 

 
 

 

باسػػتقراء الجػػدوؿ السػػابؽ نجػػد اف الميمػػ  الاولػػ  لأنتظػػار انجزىػػا 
% امػػا الانتظػػار الةػػػاني 10الةةيػػر مػػف الاطفػػاؿ بنسػػب  مبويػػػ  ة يػػ  تب ػػ  

في سف الومس سػنوات و  %01نسبتو في سف اربا سنوات صغيره ب غت 
الانتظػار % اي اقػؿ مػف 68% ونسب  ة ي  11وسف ست سنوات  21%

الػػػ  أف ىػػػذا  الاوؿ ولةنيػػػا نسػػػب  اةبػػػرمف المنتصػػػؼ وترجػػػا الباحةػػػ  ذلػػػؾ
الانتظار الةاني ةاف يسم  ل طفؿ في  باستوداـ ال عم فسػاعده ذلػؾ ع ػ  

 69طفػػؿ مػػف سػػػف الرابعػػ  منػػػو  70وبػػالرغـ مػػػف ذلػػؾ انسػػػحم  الانتظػػار
طفؿ مف سف الوامس  وتفسػر الباحةػ  ىػذه النتيجػ  الػ  عػدـ معرفػ  طفػؿ 

  الرابع  لاستراتيجيات الالياء مما يصعم ع ي  ميم  الانتظار.
 ,.Yueh C., Chia W., Lan- Hsiu Wوتتفؽ ىذه النتيج  مػا

Lee I. (2008)   أف ااطفػػػػاؿ فػػػي سػػػػف أربػػػػا سػػػػنوات لايػػػػدرةوف
تسػػيؿ مػػف الإنتظػػار الصػػعم ولا يػػدرةوف ىػػذه  اسػػتراتيجيات الاليػػاء التػػي

 .عمرىـ امس  مفالاستراتيجيات الا في نياي  الو
اما الانتظار الةال  فةػاف مػف أصػعم المراحػؿ حيػ  ب غػت نسػبتو  
% وترجا الباحة  ىذه النتيج  ال  صعوب  انتظار الطفؿ ةأ  00الة ي  

والجػدوؿ السػابؽ يوضػ  .دقيقػ  مراحؿ متتاليػ  تحتػاا الػ  ومسػ  واربعػوف
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لمراحػػؿ لنػػا حػػاؿ الإنتظارعنػػد طفػػؿ ريػػاض الاطفػػاؿ محافظػػ  الغربيػػ  فػػي ا

 .الةأ  ويتض  اوتأؼ الإنتظار في الاعمار الموت ف 

وىذا يدؿ ع   امةاني  قياس تأجيؿ الاشباع عند الطفػؿ فػي مرح ػ  
 الروض  في محافظ  الغربي  مما يؤدي ال  قبوؿ الفرض الاوؿ 

 .نتائج السؤال الثاني
 عنػػد طفػػؿ الروضػػ  فػػي  شػػباعالمتغيػػرات التػػي تػػرتبط بتأجيػػؿ الإ مػػاىي

 .ظ  الغربي محاف

ونجيم ع   السؤاؿ البحةي الةاني مف وأؿ فرضي البحػ  الةػاني 
 .والةال 

   :نتائج الفرض الثاني
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػو احصػػابي  بػػيف متوسػػطات درجػػات ااطفػػاؿ 

 .ع   مقياس تاجيؿ الاشباع ترجا ال  عمر الطفؿ 4.42عند مستوى

 ( 4جدول )
 الاختيار والانتظار  دلاله متوسطات درجات الاطفال في يوضح

 في الاعمار المختمفة
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باسػػػػػػتقراء الجػػػػػػدوؿ السػػػػػػابؽ والوػػػػػػاص بدلالػػػػػػو متوسػػػػػػطات درجػػػػػػات 
ؼ  يتضػػ  اف الاطفػػاؿ فػػي مقيػػاس تأجيػػؿ الاشػػباع فػػي الاعمػػار الموت فػػ 

وؼ  في الاوتيار وىي اةبر مف ؼ الجدولي  84.760المحسوب  تساوى 
وىي اةبر مف ؼ الجدولي  مما  80.968 المحسوب  في الانتظار تساوى

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػو احصػػابي   يػػؤدي الػػ  قبػػوؿ الفػػرض الاوؿ ل بحػػ 
ع ػػػ  مقيػػػاس تاجيػػػؿ 2,0بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات ااطفػػػاؿ عنػػػد مسػػػتوى 

 .رجا ال  عمر الطفؿالاشباع ت
وبػػػػالنظر الػػػػ  متوسػػػػطات درجػػػػات الاطفػػػػاؿ فػػػػي الاوتيػػػػار نجػػػػد اف 

 السف الاةبر حي  يب   متوسؾ الاوتيار في سػف السادسػ  الفروؽ لصال 
المتوسطات في الاعمار الةأ   ال  فبالنظر الانتظار متغير ماأ 2.2169

ا ممػػ 88.9000نجػػد اف الفػػروؽ لصػػال  سػػف السػػت سػػنوات والػػذي يب ػػ  
  .يؤدي ال  قبوؿ الفرض الاوؿ

-Wamg C., Chiu, Hوتتفؽ ىذه النتيجػ  مػا مػا اةبتتػو دراسػتي 

Y, Lan W., P-L., Lee I (2008)، ىػـ الاةةػر قػدر   أف السػف ااةبػر
 Andrews G., and ع ػ  تػأوير الاشػباع مػف السػف الاصػغر ودراسػ 

David H., Wislon J., Shum K. (2017) اف تػي توصػ ت الػ  لا
يمي ػػوف  طفػػاؿ ااصػػغر سػػنا  فاا، شػػباع تتػػأةر بالسػػفالقػػدر  ع ػػ  تػػأوير الإ

 .طفاؿ ااةبر سناً ظيار قدر  أقؿ في مقاوم  الاشباع الفوري مف ااإل  إ
 :الفرض الثاني

طفػػاؿ متوسػػطات درجػػات اابػػيف  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػو احصػػابي 
ذةر او  ع   مقياس تاجيؿ الاشباع ترجا لنوع الطفؿ 4.42عند مستوى 

 .انة 
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 ( 3جدول )

 يوضح دلاله متوسطات افراد العينه 
 في متغير النوع

 
 

   
 

    

 

     

     

 

     

درجػػات الاطفػػاؿ  متوسػػطات بدلالػػو والوػػاص السػػابؽ الجػػدوؿ باسػػتقراء
 ؼ المحسػوب  تسػػاوى فػي مقيػاس تأجيػػؿ الاشػباع فػػي متغيػر النػوع يتضػػ 

وؼ المحسػػوب   مػػف ؼ الجدوليػػ  فػػي الاوتيػػار وىػػي اصػػغر مػػف 4.067
مػػػف ؼ الجدوليػػػ  ممػػػا يػػػؤدي الػػػ   صػػػغرأ 4.248 نتظػػػار تسػػػاوىفػػػي الا

توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػو احصػػػػابي  بػػػػيف  ل بحػػػػ  رفػػػػض الفػػػػرض االةػػػػاني
ع ػػػػ  مقيػػػػاس تاجيػػػػؿ  4.42متوسػػػػطات درجػػػػات ااطفػػػػاؿ عنػػػػد مسػػػػتوى 
 .الاشباع ترجا ال  نوع الطفؿ ذةر او انة 

وبػػػػالنظر الػػػػ  متوسػػػػطات درجػػػػات الاطفػػػػاؿ فػػػػي الاوتيػػػػار نجػػػػد اف 
  .الاوؿ، الذةور والانا  روؽ بسيط  جدا بيفالف

 Jennifer Wilson, Glendaدراس ما أيضاً النتيج   ىذه وتتفؽ

Andrews, and David H. K (2017)   بيف الاطفاؿ الذةور والانا
توضػػ  أداءات  التاليػػ  والجػػداوؿ فػػروؽ التػػي لػػـ توجػػد فػػي تػػأوير الاشػػباع

  .ااطفاؿ في مراحؿ الإنتظار الةأ 
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 (44جدول )
 أثناء فترة الإنتظا  سنوات سموك طفل الأربع

    

 

سػػػػ وؾ طفػػػػؿ ااربػػػػا باسػػػػتقراء الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ الوػػػػاص بمأحظػػػػ  
ىػػي السػػ وةيات  تةػػراراً  ااع ػػ  السػػ وةيات أف نأحػػظ الإنتظػػار وػػأؿ سػػنوات

 لأنػا  %66.66الس بي  مةؿ الإلتفات يميناً ويسػاراً والػذي تشػةؿ نسػبت  
 ةػػػػػـ ي مػػػػػس اليديػػػػػ  المنتظرالحصػػػػػوؿ ع ييػػػػػا بنسػػػػػب ، % ل ػػػػػذةور16.66و

يةمػؿ الميمػ   يبةػي ولا يريػد أف سػ وؾ ةػـ ل ذةور %60 % لأنا 20.00
 سػ وةيات متوسػط  ىنػاؾ اف ونجد ل ذةور %04و % لأنا 02.00 بنسب 

لأنػػا   يحػػاوؿ فػػت  اليديػػ ، والتػػي تػػدؿ ع ػػ  عػػدـ وجػػود تػػأوير لأشػػباع
 ،%66.01وتب ػ  نسػبتو  الانتظػار مف ضيقو يظير وس وؾ ل ذةور %06و

  % لأنػػا46.66مةػػؿ يفػػت  اليديػػ  وينيػػي الميمػػ  وتب ػػ  نسػػبتو المبويػػ  
وىػػػػػػذا يػػػػػػدؿ ع ػػػػػػ  عػػػػػػدـ قػػػػػػدر  الطفػػػػػػؿ ع ػػػػػػ  اسػػػػػػتوداـ  ،% ل ػػػػػػذةور04و

  .استراتيجيات الالياء ةما سبؽ الذةر
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 ( 44جدول )

 اثناء فترة الانتظار سموك طفل الخمس سنوات

     

باسػػػتقراء الجػػػدوؿ السػػػابؽ الوػػػاص بمأحظػػػ  سػػػ وؾ طفػػػؿ الومػػػس 
نتظار نأحظ أف الس وةيات ااع   تةراراً ىي سػ وةيات سنوات وأؿ الإ

 ا وتب ػػػ  نسػػػػبتو فػػػي الانػػػػا صػػػػوؿ ع ييػػػالح ريحػػػاوؿ فػػػت  اليديػػػػو المنتظػػػ
% ويعتبػػػػػػر ىػػػػػػذا السػػػػػػ وؾ مػػػػػػف 64% امػػػػػػا نسػػػػػػبتو فػػػػػػي الػػػػػػذةور  24.2

السػػػ وةيات السػػػ بي  واذا قارنػػػا بػػػيف تةػػػرارات ىػػػذا السػػػ وؾ فػػػي سػػػف ااربػػػا 
 ممػا يػدؿ، في سف ااربا سنوات أع  سنوات وسف الومس سنوات نجده 

أف سػػػ وؾ تػػػأوير الإشػػػباع يتحسػػػف بزيػػػاد  السػػػف ونجػػػد أف إوػػػتأؼ  ع ػػػ 
الإنا  عف الذةور لػيس ةبيػرا ممػا يػدؿ ع ػ  عػدـ ارتبػاط تػأوير الإشػباع 

  .بالنوع
وىػذا  ي عػم فػي الغرفػوو  يجػرياما الس وؾ الةاني الاةةر تةػراراً فيػو 

جابي  حي  أنو أس وم مف أساليم الإلياء الس وؾ يعد مف الس وةيات الاي
ل مسػػاعد  ع ػ  الإنتظػار وقػػد ب غػت نسػب  تةػػرارات  التػي يسػتودميا الطفػؿ

% وىػي 01.92% ونسب  في الذةور 08.0أداء ىذا الس وؾ في الإنا  
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مف النسم العالي  في ىذا السف ولةنيا لـ تصؿ ل منتصؼ مما يدؿ ع ػ  
ؾ ايضػػا ع ػػ  السػػ وؾ الةالػػ  فيػػو زيػػاد  الانتظػػار مػػا السػػف وينطبػػؽ ذلػػ

وتب ػػ   وىػػو مػػف السػػ وةيات الايجابيػػ يبحػػ  عػػف اشػػياء لي عػػم بيػػا سػػ وؾ 
% ويعتبػػػػػر ايضػػػػػا مػػػػػف 04% ونسػػػػػب  الػػػػذةور 0912نسػػػػبتو فػػػػػي الانػػػػػا  

 .س وةيات الالياء

 ,.Yueh C., Chia W., Lan- Hisu Wوتتفؽ ىذه النتيج  ما 

Lee I. (2008)  نوات لايػػػدرةوف أف ااطفػػػاؿ فػػػي سػػػف أربػػػا سػػػفػػػي
تسػػيؿ مػػف الإنتظػػار الصػػعم ولا يػػدرةوف ىػػذه  اسػػتراتيجيات الاليػػاء التػػي

 عمرىـ. الاستراتيجيات الا في نياي  الوامس  مف
 (42جدول )

 أثناء فترة الإنتظار سنوات سموك طفل الست
 

    

 

 السػت سػنوات طفػؿ سػ وؾ بمأحظػ  الوػاص السػابؽ الجػدوؿ باستقراء
تةػػرارا ىػػي السػػ وةيات الايجابيػػ   ااع ػػ  السػػ وةيات أف نجػػد الانتظػػار وػػأؿ

ومػػػػػف السػػػػػ وةيات  .والسػػػػػ وةيات الاقػػػػػؿ تةػػػػػراراً ىػػػػػي السػػػػػ وةيات السػػػػػ بي 
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ونسػػػبتو فػػػي الانػػػا   ف اشػػػياء لت ييػػػ  اةنػػػاء الانتظػػػاريبحػػػ  عػػػ)الايجابيػػػ  
وتب ػ  نسػبتو يبح  عف اشياء لي عم بيػا ، %14% وفي الذةور 17.00

يجري وي عم في الغرف ( ، %64.2الذةور  في % ونسبتو64الانا   في
يحػاوؿ ، يحػاوؿ اف يأوػذ قطعػو صػغير  منيػا) اما الس وةيات السػ بي  مةػؿ

يمػ  يفػت  اليديػ  وينيػي الميمػ  ينػادي ع ػ  يػرفض اتمػاـ الم، فت  اليديػ 
ىػػذا يػػدؿ ع ػػ  زيػػاد  ، و (يظيػػر ضػػيقو مػػف الانتظػػار، الفػػاحص ليسػػتعج  

تػػأوير الاشػػباع بزيػػاد  السػػف اذا قارنػػا بػػيف السػػ وةيات فػػي الػػةأ  سػػنوات 
 ,.Yueh Cوىػذا مػا اةبتػت دراسػ   ،مػا نيايػ  الوامسػ  وبدايػ  السادسػ 

Chia W., Lan- Hisu W., Lee I. (2008). 
 ( 49)جدول 

 يوضح سموك الطفل اثناء الساعة الرممية
   

 

         

 

         

 

         
 

         

بمأحظػ  أداء ااطفػاؿ اةنػاء فتػر   باستقراء الجدوؿ السػابؽ الوػاص
بأعػػػػداد ااطفػػػػاؿ الػػػػذيف مػػػػروا  الرم يػػػػ  والجػػػػدوؿ الوػػػػاص الإنتظارالسػػػػاع 

ا طفػػػؿ فػػي سػػف الرابعػػ  وصػػػ و  74نجػػد أف  بالمحػػاولات الػػةأ  لإنتظػػار
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طفػػػؿ أةم ػػػوا  09، طفػػػؿ مػػػنيـ رفضػػػوا إةمػػػاؿ الميمػػػ 00، ل مرح ػػػ  الةالةػػػو
الميم  وةانوا يتابعوف نزوؿ الرمؿ بإىتماـ وأدى ذلػؾ إلػ  إنشػغاليـ أةنػاء 

مػػف الاطفػػاؿ يحػػاولوف إمسػػاؾ الزجاجػػ  لإنػػزاؿ الرمػػؿ  06الإنتظػػار وةػػاف 
مةػف أف إل  الجزء ااور لتسريعيا ويعتبر ىذا مف أساليم الإليػاء التػي ي

يستودميا الاطفاؿ في الساع  الرم يػ  وىػي متابعػ  نػزوؿ الرمػؿ ومحاولػ  
طفػػؿ  844أمػػا بالنسػػب  لسػػف الومػػس سػػنوات فنجػػد أف .التسػريا مػػف إنزالػػو
طفػػػؿ مػػػنيـ 02، % وصػػػ وا ل مرح ػػػ  الةالةػػػو92بنسػػػب   فػػػي سػػػف الوامسػػػ 

الميمػػػ  وةػػػانوا يتػػػابعوف نػػػػزوؿ  طفػػػؿ أةم ػػػوا 12، رفضػػػوا إةمػػػاؿ الميمػػػ 
بنسػػب   78مػػؿ باىتمػػاـ وأدى ذلػػؾ إلػػ  إنشػػغاليـ أةنػػاء الإنتظػػار وةػػاف الر 

% مػف ااطفػاؿ يحػػاولوف إمسػاؾ الزجاجػ  لإنػػزاؿ الرمػؿ إلػ  الجػػزء 22.7
ااور لتسريعيا ويعتبر ىذا مف اساليم الإلياء التػي يمةػف أف يسػتودميا 

ومحاولػػػ  التسػػػريا مػػػف  الرمػػػؿ نػػػزوؿ ااطفػػػاؿ فػػػي السػػػاع  الرم يػػػ  متابعػػػ 
طفػػؿ  800سػػنوات فنجػػد اف  امػػا بالنسػػب  لسػػف السػػت .بالنسػػب  امػػا .الػػوانز 

طفػػؿ مػػنيـ 04، ل مرح ػػ  الةالةػػو وصػػ وا %17.0بنسػػب   فػػي سػػف السادسػػ 
الرمػؿ  نػزوؿ يتػابعوف وةانو الميم  طفؿ أةم وا 844، رفضوا إةماؿ الميم 

يحػػاولوف  باىتمػاـ وادى ذلػػؾ الػػ  إنشػغاليـ أةنػػاء الإنتظػػار وةػانوا جمػػيعيـ
مساؾ الزجاج  لإنزاؿ الرمؿ الػ  الجػزء ااوػر لتسػريعيا ويعتبػر ىػذا مػف إ

الاسػػاليم الاليػػاء التػػي يمةػػف أف يسػػتودميا ااطفػػاؿ فػػي السػػاع  الرم يػػ  
 .متابع  نزوؿ الرمؿ ومحاول  التسريا مف انزالو

ويتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ أف النسػػػػبو المبويػػػػ  لأطفػػػػاؿ الػػػػذيف 
سػػف الاربػػا سػػنوات ىػػـ الاةبػػر ي يػػ  سػػف  رفضػػوا اةمػػاؿ ميمػػ  الرمػػؿ فػػي

ا ع ػػ  عأقػػ  السػػف الومػػس سػػنوات ةػػـ سػػف السػػت سػػنوات ممػػا يػػدؿ ايضػػ
ةمػػػػا يػػػػرتبط ذلػػػػؾ باسػػػػتوداـ أسػػػػاليم لإليػػػػاء وتأجيػػػػؿ بتأجيػػػػؿ الإشػػػػباع، 



 

44 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ي و

ثان
ال

 
ون

ثلاث
ال

 - 
نة 

لس
ا

سعة
التا

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

 
ةمػػػػا يتضػػػػػ  ايضػػػػا أف السػػػػاع  الرم يػػػػػ  ةانػػػػت مةيػػػػر  بالنسػػػػػب  ، الإشػػػػباع

الطفػػؿ متػػ  سػػتنتيي  وانػػو ميػػـ جػػداً اف يػػرى، لأطفػػاؿ فػػي ةػػؿ ااعمػػار
 .الميم  اماـ عيني  انو مف ااساليم التي تساعد ع   تأجيؿ الإشباع

 

 ممخص النتائج التي توصل اليها البحث:
، اف طفػػؿ محافظػػ  الغربيػػ  عنػػده تأجيػػؿ اشػػباع توصػػؿ البحػػ  الػػ 

بالرغـ مف أف نسبتو في سف أربا سنوات صغير  لةػف يػزداد فػي الوامسػ  
أف الانتظػػار فػػي التجػػارم الػػةأ  مجموعػػو ومسػػ   والسادسػػ  بػػالرغـ مػػف

واربعوف دقيق  ىذا الوقت يعػد وقتػاً ةبيػرا جػدا بالنسػب  ل وقػت الػذي تػـ فػي 
اغ م الدراسات السابقو التي تناولتيػا الباحةػ  وترجػا الباحةػ  ىػذه النتيجػ  
الػػػ  طبيعػػػ  التنشػػػب  الاجتماعيػػػ  فػػػي البيبػػػ  المصػػػري  والتػػػي يتحمػػػؿ فييػػػا 

والتػي تؤجػؿ لػػو  يػر مػف ااعبػػاء الدراسػي  مػف سػف أربػػا سػنواتالطفػؿ الةة
 .التي يحم أف يقوـ بيا الةةير مف المياـ الجذاب 

ةمػػػػػا أف الحالػػػػػ  الاقتصػػػػػادي  المتوسػػػػػط  وتحػػػػػت المتوسػػػػػط  تجعػػػػػؿ 
الطفؿ ينتظر دور  لي عم بال عم الواص  بو وباووتو او ال عم الجماعي  

م الشػػعبي  القابمػػ  ع ػػ  لعػػم يضػػا الالعػػاأ، فػػي الروضػػ  أو فػػي الحديقػػ 
التػػي يقػػوـ بيػػا الطفػػؿ مػػا أقرانػػو تعػػد تػػدريباً ع ػػ  تأجيػػؿ الإشػػباع و  الػػدور

 .انيػػػا تع مػػػ  التنظػػػيـ الػػػذاتي وتأجيػػػؿ الاشػػػباع جػػػزء مػػػف التنظػػػيـ الػػػذاتي
والتي توص ت  (4480)، (4488)وتتفؽ ىذه النتيج  ما ايناس العشري 

  الغربيػػػ  واف يػػرتبط بالسػػػف الػػ  وجػػود التنظػػػيـ الػػذاتي عنػػػد طفػػؿ محافظػػ
  .بشرط التدريم ولا يرتبط بالنوع ذةر او انة 
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  ويمةف ت ويص النتابن فيما ي ي
توجد فروؽ دال  احصابيا ترجا ال  السف بيف الاطفاؿ لصػال  السػف  -8

 .الاةبر
يظيػػر ااطفػػاؿ ااةبػػر سػػنا سػػ وةيات تػػدؿ ع ػػ  تػػأوير الإشػػباع مةػػؿ  -4

حريػػؾ السػػػاعو الرم يػػ  لأسػػراع فػػي نػػػزوؿ ت، الغنػػاء، الػػرقص، ال عػػم
 .الرمؿ

يظيػػر السػػف ااصػػغر مجموعػػو مػػف السػػ وةيات التػػي تػػدؿ ع ػػ  عػػدـ  -0
البةػػاء وعػػدـ الرغبػػ  فػػي ، قػػت  اليديػػ ، لمػػس اليديػػ  ،تأجيػػؿ الإشػػباع

 .النداء ع   الفاحص واستدعاب  الإستمرار في الميم 
ت ااطفػػاؿ ع ػػ  لا توجػػد فػػروؽ دالػػ  احصػػابياً بػػيف متوسػػطات درجػػا -0

 تأجيؿ الاشباع ترجا ال  النوع ذةور وانا . مقياس
يسػػػػتطيا الاطفػػػػاؿ اوتيػػػػار ةػػػػأ  اشػػػػياء يحبونيػػػػا بسػػػػيول  فػػػػي ةػػػػؿ  -2

 .الاعمار ويزداد اامر صعوب  بزياد  الاوتيارات
 إوتيػارات ااطفػػاؿ فػي ااشػػياء التػي يحبونيػػا ع ػ  المقرمشػػات ترتةػز -6

ب  الإجتماعي  التي تعطي قيمػ  ليػذه والعصابر ويرجا ذلؾ ال  التنش
 .مغري  بالنسب  ل طفؿ ااشياء ةمةافأت

أسػ وبا مػف أسػاليم الإليػاء والػذي يظيػر فػي الإنتظػار  يشةؿ ال عػم -9 
الةػػػػاني لأطفػػػػاؿ وقػػػػد اسػػػػتودـ ىػػػػذا ااسػػػػ وم الاطفػػػػاؿ ااةبػػػػر سػػػػناً 

 ..بميار 
سػػػػاعدت تعتبػػػر السػػػاعو الرم يػػػػ  مػػػف اسػػػاليم الاليػػػػاء الجمي ػػػ  التػػػي  -1

ااطفاؿ الذيف استمروا فػي الميمػ  ع ػ  الإنتيػاء منيػا وىػـ ينتظػروف 
  سقوط الرمؿ باىتماـ.

 .معرف  وقت الانتظار يساعد الطفؿ ع   الإنتظار -7
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 :التوصيات والبحوث المقترحة
بعػػػد الانتيػػػاء مػػػف عػػػرض نتػػػابن البحػػػ  وتفسػػػيرىا توصػػػي الباحةػػػ  

 نمف التوصيات والبحو  المقترح  وبمجموع
تأجيػػػػػؿ لػػػػ  تنميػػػػ  إتوصػػػػي الباحةػػػػ  بالتوجػػػػو فػػػػي دراسػػػػػات الطفولػػػػو  -8

عنػػد طفػػؿ مػػػا قبػػؿ المدرسػػ  وريػػػاض الاطفػػاؿ لق ػػ  البحػػػو   الإشػػباع
 .ل  ىذ  النقط  البحةي إالموجيو 

قياس تأجيؿ الاشػباع وطػرؽ ىتماـ بتدريم المع مات ع   ضرور  الإ -4
 .تنميتو

ميػػات بػػاء وااتػػدريم ااو  عيػػ تو لػػ  إضػػرور  توجيػػو البػػرامن التدريبيػػ   -0
 ل تنشب  الاجتماي  التي تساعد ع   تأجبؿ الاشباع.

لتأجيػػػؿ الاشػػػباع عنػػػد توجيػػػ  الدراسػػػات والبحػػػو  الػػػ  عمػػػؿ بروفيػػػؿ  -0
في جموري  مصػر في سف ما قبؿ المدرس  ورياض الاطفاؿ  الاطفاؿ
 .العربي 

يجيات ضػػػرور  توجيػػػ  الاىتمػػػاـ الػػػ  تػػػدريم المع مػػػات ع ػػػ  الاسػػػترات -2
 .الجديد  التي تساعد ع   الانتظار مةؿ الساعو الرم ي 

عمػػػػؿ دراسػػػػات مقارنػػػػو ع ػػػػ  اطفػػػػاؿ البيبػػػػ  المصػػػػري  فػػػػي اسػػػػتوداـ  -6
اسػػػػػػتراتيجيات ةةيػػػػػػر  لتأجيػػػػػػؿ الاشػػػػػػباع ل تعػػػػػػرؼ ع ػػػػػػ  افضػػػػػػ يا فػػػػػػي 

 .المساعد  ع   تأجيؿ الاشباع
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