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ـــة المهاري    داءى تنمية الآالست عل  التفكيراستخدام إستراتيجية قبعات  أثـر   ــار المنهجي ـــات المضمـ ـــض مسابق   لبع
تــلاميذ الصــف الثانــي الإعـدادي   ىلــــد
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( ).حافـــــظ  حلمــــي   شعبـان د/  م. أ
()  .دـ د/    م. أ ــــل   كمـــــال  محمـ  خليـــ
( )ةـ  / .أ  كامــل   فرغــــــل  بسمـــ

زادت ، فلقد  تغيرات سريعة وتطورات كبيرة في مختلف فروع المعرفة ومجالاتها    اليالحيشهد العصر  
فالمعلومات    ،المعرفي  الانفجاربعصر   ى سمما ي  العصر ب أصبح   حتى المعارف والمعلومات وأصبحت متراكمة  

لذلك     ى، تبق   المعارف غالباً ما  اكتسابولكن الطريقة التي يتوصل بها الأفراد إلى  ،نسي  والحقائق كثيراً ما ت  
المتعلمين وتحســين رــدراتهم العقليــة  لدىتنمية التفكير  في هذا العصر ميةعليالتكان من أبرز الأهداف 

 على إنتاج وتوليد المعارف والبحث عنها.لديهم  القدرة  وتنمية  
م( أن تعلم التفكير وتنمية مهاراته المختلفة في العصر الراهن هدفاً  1995ويذكر " محمد أمين " )

ــدان العـاـلم المتقدمــة ميةعليالترئيساً من أهداف المؤسسات التربوية  اد العــبع علــى عـاـتق ز ممـاـ  ،فــي بل
نمي التفكير  من شأنها أن ت  تدريسية حديثة    عن إستراتيجياتإلى ضرورة البحث    ميةعليالت القائمين بالعملية 

 .(35:55)ميةعلي التالعملية   يالتلاميذ لتساعدهم على مواكبة التطورات ف  لدى
ـداللطيف ") كمـاـ ي   رـ الســت هــي  1995شــير " محمــود عبـ إســتراتيجيات    إحــدى م( إلــى أن إســتراتيجية ربعـاـت التفكيـ

ــي ت  ـرـ    م علـ ـمـ  و التفكيـ ــن رواد تعلـ ـرـ مـ ــو " ويعتبـ اـلم " إدوارد دو بونـ ــى العــ ــل إلـ ــث ترجـ ـرـ، حيـ ـرـ يمكـــن    التفكيـ ـرـن أن التفكيـ يفتـ
ـى ســت ربعـاـت بمعن ــ اـ مناســبة داخــل المورــف    ، ســت أدوار مختلفــة   ى تقســيمة إلـ ـي يراهـ   مــي علي الت فيضــل المــتعلم القبعــة التـ

لتحقيق   ى فلكل ربعة من ربعات التفكير الست لها هدف يسع   (. 40:60) ه المتعلم 
ربعات التفكير الست تستند إلى أن الشــخ   إستراتيجيةم( أن 2010" إدوارد دو بونو" ) ويذكر

  ،واحدة من هذه القبعات للإشارة إلى نوع التفكير الذى يستخدمه   وأو خلل أ  ارتداعالمفكر يتخيل من خلالها  
والقبعــة  ،فالقبعة البيضاع تغطي الحقائق وتدل على الدرة والتنظيم وجمل المعلومات بطريقة موضــوعية
شير إلى ســبب السوداع تدل على التفكير النقدو والبحث عن السلبيات ونقاط الضعف فهي أثمن ربعة ت  

قبعة    ، طة بالأحاسيس أما القبعة الحمراع فهي مصدر المشاعر والأفكار المرتب  ،حلًا معيناً   اختيارنا بينما ال
تفكير    ،الصفراع فهي للتفكير الإيجابي وهي تقرر الجوانب الإيجابية للتفكير والقبعة الخضراع تدل على ال

بينما تقوم القبعة الزرراع بالخطط وتلخي  الأفكار  ،الأفكار الجديدة والبحث عن البدائل    وابتكارالإبداعي  
 (.33:7توجيه أنواع التفكير)  فيوالتحكم  

 

   جامعة سوهاج -كلية التربية   -المناهج وتدريس التربية الرياضية مساعد بقسم  أستاذ. 
   جامعة سوهاج-كلية التربية الرياضية  -الرياضيةتدريس التربية و المناهج  مساعد بقسم  أستاذ.  
  .باحثة بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية 
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ــق كـــلً مـــن "  ــن"  ،م(2006" ) إدوارد دو بونـــوويتفـ أن  ى م( عل ـــ2005") العابـــدين شـــحاتة زيـ
نها    ( 541:30( ) 47:8منها )   ربعات التفكير الست كطريقة تفكير لها العديد من المميزاتاستراتيجية   أ
  ، التركيز والتفكير الفعال غذو جانب  ت    ،للصغار وللكبار  اتمستويالستخدم على جميل  ت    ،معليوالتسهلة التعلم  

بداعي،  مارس فيها أنواع مختلفة من التفكير، مثل التفكير النارد، والإي    ،تعترف بالمشاعر كجزع مهم للتفكير
تيح لنا فرصة التحول من تفكير البعد الواحد الى تفكير سداســي ت   ،والعاطفي، وتشمل أهم أنواع التفكير

برنامج   ، من التفكير في كل شيع في ورت واحد   واحد من التفكير بدلاً تساعدنا على ممارسة نوع    ،بعادالأ
بيئة    في من البرامج الجديدة والحديثة   ،طويلاً   ورتاً   ا شامل متكامل لا يشتمل على أجزاع ولا يتطلب تنفيذه ال

ضــيف متعــة فــي اســتخدام تبـاـدل الأدوار ممـاـ ي   عمليــةعلى تعتمد  ،العربية عامة والبيئة المصرية خاصة
مكن المفكر  ت    ،من التعقيد  امن السهل التعرف على نمط تفكير كل ربعة من القبعات الست لخلوه  ،لبرنامج ا

ليس ضرورياً عند  و   .بداع والمعلومات والحقائق والنقد من الفصل بين العاطفة والمنطق والحدس، وبين الإ
محدد لها بل    ترتيب   جميل القبعات أو  استخدامربعات التفكير الست في صياغة أنشطة الدروس    استخدام

 .ميعليالتحسب ما يقتضيه المورف  
نها تخلق لدى الفرد حالة من إ إلى ضافة بالإ ،ولمبيةمسابقات المضمار عصب الدورات الأ عتبر  ت  

  ك ويشتر   ، حكمها رياس المتر والطول ينها رياضة منظمة  أو   ،خلاريالتكامل البدني والمهارو والنفسي والأ
  الاسم ويرجل تسميتها بهذا  ،حد سواع    ى مشاركة الجنسين عل  ى لإ  بالإضافةفيها العديد من المراحل السنية  

تمتل به من تنوع  ت ثارة والتشويق لما  وتتميز سبارات المضمار بالإ   ،رمسابقاتها في المضما  قامت    أنه    إلى 
   .(14:34)  ات الحركيةداعلمتابعة تلك الآ  و السبارات مما يتطلب الوعي والتركيز البصر   آداعفي مرحل  
  الألعاب نجاز البدني والررمي بكثير من  أن المدخل في الإ   م(1984)  "وآخرون  على سليمان    يذكر "و 

من المعلومات والمعارف التي تسهم في إحداث هذا    هائلاً  يعكس كماً   ى لعاب القو أالرياضية وخاصة رياضة 
سلوب العلمي هو المدخل الصحيح للوصول  وان الأ،عجاز  والذو يصل لحدود الإ  داعي الآفالتطور الكبير  

   .(65:33)  التقدم العالميمل      ى شالهذا التطور والتقدم والذو يتم
م( إلى أن مسابقات المضمار تحتل ركناً أساسياً  2012محمد عبدالعال " ) ،شير " سمير عباسوي  

نه   فهي تدخل في جميل أنشطة مناهج المدارس بمراحلها المختلفة حيث،بين الأنشطة الرياضية المختلفة     أ
لعاب  ،درس من دروس التربية البدنية من تلك الأنشطة   أويخلو   لا فهي القاعدة الأساسية لكثير من الأ

  في يندمج بممارستها  فإن الطالب   لذا    ،المجال المدرسي  فيالرياضية المختلفة ومن هنا  جاعت أهميتها  
 (.14:34الأجهزة والأدوات البديلة المناسبة )  استخدام وي صاحب ذلك المدرسة   فيسن مبكر  

  داعتحسين وتطوير الآتهدف إلى  التي  التدريسية    ستراتيجياتبالإ  ونة الاخيرةفي الآ  الاهتمامورد تزايد  
الرياضــي كنـاـتج نهـاـئي مرهــون  داعومما لاشك فيــه أن تطــوير الآ ،الرياضي لتحقيق الإنجازات الرياضية

تقان المهارات المختلفة.  بتطوير مدخلاته المختلفة بدنية أو مهارية لتعلم وا 
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  keeny" كيني    ،(75م( )1997" ) Coombe   Philip" كومبي   من شير نتائج دراسة كلاً وت  
L. " (2003( )76)،  "السيد" ى "هد ،(28م( )2010"رضا منصور" ) ،(67) (2008" ) نيفين حمزة
حنان خليل" "  ،(21م( )2012خالد العزاوو" ) " ،(13م( )2010" )حسين " إيمان  ،(68)  م(2010)
تعلم    في ربعات التفكير الست    استخدام  ةاليفع الى   ،(84( )2018)   ""فاطمة محمد  ،(20م( )2012) ال

 .  واتجاهاتهموميولهم    اجاتهمحتيالقدرات التلاميذ وتلبية    اوتنمية المهارات وملائمته
محمد صلاح"   "  ،(41)  م(2005) " شاكر إيمان ،رزق  عبدالحكيم"   من لاً نتائج دراسة ككما أوصت 

 " رمضـاـن عبيـرـ" ، ،(27) م(2015" ) ناجح  رشا " ،(56)م(2016)""محمد إيهاب  ،(58) م(2007)
والمضــمار  لتنميــة  القــوى متنوعة لمسابقات ألعـاـب  ميةعليتإلى ضرورة تصميم برامج ( 44)  م(2016)

 مارستها.م  الجوانب المعرفية والمهارية والتي تعمل على إثارة ميول ودوافل التلاميذ نحو
حيث يؤكدان   م(  2012" أحمد بن يحي " )  ،م(2010من " يوسف القطامي " ) لويتفق هذا مل ك

  والاختصا  الرغم من الجهود المبذولة من ربل الباحثين والمشرفين وأصحاب الرأو والقرار   على أنه  على 
عن طريق إعداد المعلم ذو الكفايات المهنية المطلوبة والذو    معليالتفي مؤسسات الدولة في تطوير نوعية  
لارهم وعقولهم وشخصياتهم إلا أنها لم تحقق النتائج المرجوة فلا زالت يؤثر في سلوكيات المتعلمين وأخ

  اعتمادها مدارسنا بعيدة نوعاً ما بل ولم تقترب بشكل جدو من هدف تزايد تعلم جميل متعلميها وذلك بسبب  
العقلية  اتهممستويو خصائ  المتعلمين  اةموحداً في ورت واحد دون مراع ماً عليتقدم على النظم التي ت  

والذهنية التي تساعدهم على التغلب على الصعوبات التي تواجه تعلمهم عن طريق تقبلهم وتعاملهم مل  
متطلبات الحياة بسياراتها المختلفة ليكونوا متعلمين ناردين ومبدعين ومنتجين ومدربين مؤهلين ورادرين  

 (.2:4( )16:72)  على الإسهام في دفل عجلة التنمية في جميل مجالات الحياة
الهدف الرئيس للعمليــة أصبحت تنمية القدرات العقلية  على أنم( 2010" عاصم ابراهيم ")  وأكد

 (.33:40)قاس تقدم الدول بمقدار ردرتها على تنمية عقول أبنائهاالتربوية في جميل دول العالم، إذ ي  
في شتى دول العالم العربي يجد    معليالتأن الناظر إلى مخرجات    ،م(1996وتذكر " عزيزة المانل ")

تعلم     فهناك أن نسبة كبيرة منهم ليست في المستوى المأمول من ناحية امتلاكهم للمهارات الأساسية في ال
عدّ العملية التربوية أكثرها خطورة  ضعف عام نتج عن عدة عوامل ارتصادية وثقافية وسياسية وتربوية، وت  

 (.84:45)التفكير  معلي بتلبرامج التربوية التي تهتم  وا  ميةعليالت  باليالأسولاسيما مشكلة  
ــيالتالحلقــة الثانيــة مــن  رياضــيةالتربية تدريس مناهج ال فيمل الباحثة كمعلمة ع من خلالو   معل

المعارف المرتبطة بتدريس مسابقات المضمار    فيهناك ضعف   لاحظت أن ميةعليالت  الأساسي بإدارة سوهاج
 القـاـئمينمعظـمـ  وأن ،تلاميــذ الصــف الثـاـني الإعــدادو لــدىالمهـاـرو  ى المســتو  فــيالمنهجية وانخفـاـن 

  ، وعدم والمبادأة    والابتكار  مجالًا للاستكشافللمتعلم    ون يعط أسلوب الأمر ولا  باستخداميقومون    التدريسب
يجابياً  ي أس لذا كان لابد من البحث عن    ،خلق موارف يكون فيها التلاميذ أكثر نشاطاً وا  تيجيات   ب ال سترا وا 
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 التلاميذ خبرات وظيفيــة تـرـتبط بحيـاـتهم وسـلـوكياتهم ليكونــوا عناصـرـ فعالــة  اكتسابتدريسية تهدف إلى 
تعتمــد علــى  ةعليتفا ميةعليتة وكذلك إيجاد بيئ ،للوصول إلى مصادر المعرفة وبنائها وفق معالجتهم لها

كسابه    والاهتمامفي الجهد المبذول من المعلم    والارتصادالبحث والتحليل والتخل  من التلقين   بالمتعلم وا 
 .ميةعليالتسعياً لتحسين جودة مخرجات العملية    والابتكارمهارات التحليل والتركيب  

ـإـجراع دراســـة   ــة بـ ــت الباحثـ اـفية   اســـتطلاعية رامـ اـني الإعـــدادو    استكشــ ـ ــذ الصـــف الثـ ــى مجموعـــة مـــن تلاميـ علـ
ــة مجمــــل أولاد عـــزـاز   ـــي للت بمدرســ لـية  الإعــــدادو    م علـ ـــة الأصـــ اـرج العينـ اـ ) مــــن خـــ ـــذ  40وروامهـــ ـــى      ( تلميـ للتعـــرـف علـ

ــتوى  ــة   مسـ ــمار المنهجيـ اـبقات المضـ ــبعن مســ مـ لـ ــل المـــنهج( أدائهــ ـرـرة داخـ اـرات المقـ ــي المهــ ــى    ) فـ بهـــدف التعــرـف علـ
ــور والضــعـف   ــب القصـ ــي جوانـ ــذه المهــاـرات   فـ اـرفهم وأدائهــمـ لهـ ــق    ، معــ ــق تطبيـ ــك عـــن طريـ ــتمارة وذلـ ــق  و ،  م  ي تقي ـــ  اسـ تطبيـ

ـة   اـرات مهاريـ ـة    فــي اختبـ اـرات المنهجيـ ـدي بعــن المهـ ـيهم    ، هم لـ ـة ملاحظــة علـ ـق بطارـ ـى تطبيـ اـفة إلـ اـ  إضـ اـئج كمـ ـت النتـ وكانـ
الجدول      .(1جدول)  ،الي الت يوضحها 

المنهجية المضمار   النسبة المئويه المهارات الاساسية في مسابقات 
 ٪ 35 العاليالبدء  مهارة  

 ٪ 40 متر 100العدو  سباق 
(4X50  )35 تتابعم ٪ 

المنخفضمهارة    ٪ 45 البدء 

ــن جـــدول )  ــح مـ ــتوى  1يتضـ ــة    آداع ( ضــعـف مسـ ـرـاد العينـ ــي    الاســـتطلاعية أفـ ــية فـ اـرات الأساسـ ــي أدائهــمـ للمهــ فـ
ــة   ـ اـبقات المضـــمار المنهجيـ ــة ، مســ ـ ــك الضـــعـف   وترجـــل الباحثـ ــى     ذلـ ــة لآ   ضـــعـف     إلـ ــل المختلفـ ــذه    داع إدراكهــمـ للمراحــ هــ

اـ  ـة لهـ ـى الأجـزـاع المكونـ زـ علـ اـج إلــى التركيـ اـ يتضــح    ، المهـاـرات حيــث تحتـ اـد (  1مــن خــلال الجــدول ) كمـ ـذ   افتقـ ـة  ا   تلاميـ لعينـ
ــتطلاعية  ــة  ل للمهــاـرات الأساســـية    الاسـ ــذا مــاـ دعـــى الباحثـ ــة، وهـ ــمار المنهجيـ ــى مســاـبقات المضـ ــة وضـــل    إلـ ــدة تعليميـ   وحـ

ـى   ةً الســت هادف ــســتراتيجية ربعـاـت التفكيـرـ  إ   باســتخدام   ة مقترح ــ اـبقات    تنميــة   إلـ اـرى للمهـاـرات الأساســية فــي مسـ الآداع المهـ
ــة(   ــد الدراسـ ــة  )ريـ ــمار المنهجيـ ـاـر المضـ ــت    باعتبـ ـرـ السـ ــة    ة وســـيل ربعــاـت التفكيـ ــة وهادفـ ــة وســاـئل    باســـتخدام ناجحـ   تعليميـ

اـ  اـبقات، صــور فوتوغرافيــة، أفــلام متحركــة    "   عديــده منهـ اـريل، نمـاـذج،   ثابتــة، رســومات، و مشـاـهدة مسـ ـق  ل وحـاـت "  ل مشـ خلـ
ال  حقيقياً وارعياً عن الحركة التي يجب على   . أن يؤديها  تلميذ تصوراً 

ــث   ــدد مشــكـلة البحـ ــذلك تتحـ ــي   الي الح ـــوبـ ــة    فـ ــمار المنهجيـ ــدريس مســاـبقات المضـ ضــعـف المعــاـرف المرتبطـــة بتـ
المنهجية    مستوى ال   وانخفان  المضمار  لبعن مسابقات  الإعدادو.   لدى المهارو   تلاميذ الصف الثاني 

بموضوع    الدراسات والأبحاث المرتبطة   على العديد من  اطلاعهاوفي حدود علم الباحثة وفي ضوع 
مجـاـل تــدريس التربيــة  فيأسلوب ربعات التفكير الست الدراسات التي استخدمت  فيوجدت ندرة   الدراسة
بأسلوب    مي علي التكمحاولة لتقديم المضمون    الحاليومن هذا المنطلق جاعت فكرة تجريب البحث    ،الرياضية

   المهارو.  مستوى ال جديد يساعد على التحصيل المعرفي وتنمية 



ـــة المهاري    داءى تنمية الآالست عل  التفكيراستخدام إستراتيجية قبعات  أثـر   ــار المنهجي ـــات المضمـ ـــض مسابق   لبع
تــلاميذ الصــف الثانــي الإعـدادي   ىلــــد

  

 كامـل   فرغـل   ./ بسمـةأ                    ـل خليـ  كمـال  د/ محمد.م    .ا        حافظ   حلمـي  د/ شعبان .م  أ.
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 ": ربعات التفكير الست على   استراتيجيةأثـر استخدام  التعرف على " إلى    اليالحيهدف البحث  
 الإعدادو.    الثانيصف  تلاميذ ال  لدىالمنهجية    مسابقات المضمارتنمية بعن مهارات   •

 

 تية:التحقق من صحة الفرون الآ  اليالحيحاول البحث  
تلاميــذ  درجـاـت يبــين متوســط( 0،05ة عنــد مســتوى )إحصـاـئي لالــةد ذات ق ووجــد فـرـي •

المهارو لبعن    داعملاحظة الآ  لاستمارةالقياسين القبلي والبعدو    الضابطة فيلمجموعة  ا
 مسابقات المضمار المنهجية)ريد البحث( لصالح القياس البعدو.

تلاميــذ  درجـاـت يبــين متوســط ( 0،05ة عنــد مســتوى )إحصـاـئي لالةدذات ق  ووجد فري •
المهارو لبعن مسابقات    داعالآ  لاستمارةالقياسين القبلي والبعدو    في  تجريبيةلمجموعة الا

 المضمار المنهجية) ريد البحث( لصالح القياس البعدو.

تلاميــذ  درجـاـت يبــين متوســط (0،05عنــد مســتوى ) ذات دلالــة إحصـاـئية ق ووجــد فـرـي •
المهارو    داع الآ  مستوى   لاستمارةتين الضابطة والتجريبية في القياسين البعديين  لمجموعا

 لبعن مسابقات المضمار المنهجية ) ريد البحث ( لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية.
 :
 :يلي فيما البحث أهمية تكمن
طريق استخدام إستراتيجية ربعـاـت عن التفكير  طريقةعلى قاع الضوع لإلمحاولة علمية  •

 .  تلاميذ المرحلة الإعدادية   لدىالست وتوظيفها في تدريس مسابقات المضمار    التفكير

 الســت التفكيـرـ ربعـاـت دراســة إســتراتيجية فــي العربيــة والبحوث التربوو  الأدب إلى  بالرجوع •
 من القليل  إلا نجد  لم الإعدادية تلاميذ المرحلة    لدىوتوظيفها في تدريس مسابقات المضمار  

 اســتخدامأثـــر  دراســة علــى  منصــباً  الباحثــة هتمـاـما كان هنا منو  المجال، هذا في الأبحاث
بعــن  ل   تنمية المستوى المهارو التحصيل المعرفي و  التفكير الست على   إستراتيجية ربعات
ــيالتالثانية من  تلاميذ الحلقة لدىالمنهجية  مسابقات المضمار الأساســي بمحافظــة  معل

 .سوهاج

حــد علـمـ  علــى (الرياضــية مجـاـل التربيــة  فــي قليلــةمن الدراسات التعتبر الدراسة الحالية  •
 .موضوعها وحداثة لأهمية الدراسة مهمة  هذه  تعتبر لذلك  (الباحثة

تــدريس مسـاـبقات عــن بــين أيــدو المســئولين  مختلفة لتكون  تقديم استراتيجية تدريسية •
 .المضمار المنهجية بالمدراس
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( بأنها: رموز عن نماذج في التفكيـرـ، تســتعمل كــل واحــدة م2006" ) دو بونو" إدوارد   اعرفه 
تفكير عملية    الانتقالللتفكير بنمط معين حول موضوع ما ثم  إلى نمط آخر في الموضوع نفسه، إذ أن ال

 (.16:8)   نظامية منضبطة
 

 علــى عبارة عن استراتيجية تدريســية رائمــة  بأنها: "جرائياً "إوتعرف الباحثة ربعات التفكير الست 
جراعات محددة   تقسيم التفكير إلى ستة أنماط، ويتم تغيير اسـتخدام ربعـات التفكير الست خلال خطوات وا 

 .تلاميذ المرحلة الإعداديةه هالذو يواج مي عليالتبحسب المورف  
 

تعتمد  متعددة  رياضة تضم سبارات تنافسية رياضية    ( بأنهام1997) أحمد "  بسطويسى "    هاعرف
 (.15:16)  سمها من مكان المنافسةأهذه الرياضات    واستمدتعلى الجرو،  

  
ثر  أ   علىالمنهج التجريبي ذو المجموعتين وذلك للتعرف    استخدامطبيعة البحث ومتطلباته    ارتضت
بقات  إ  باستخدامالمقترح    ميعلي التتطبيق البرنامج   ستراتيجية )ربعات التفكير الست( على تنمية بعــن مسا

التصميم    واعتمد ،  الي الح البحث   استهدفها تلاميذ الصف الثاني الإعدادو التي    لدىالمضمار المنهجية  
 أسلوب القياس القبلي والبعدو للمجموعتين.  واستخدممجموعتين التجريبية والضابطة    على التجريبي  

الأساسي    م علي للتتلاميذ الصف الثاني الإعدادو بمدرسة مجمل أولاد عزاز   منالبحث  مجتمل  تكون  
 .تلميذاً (  320والبالغ عددهم ) م 2021/2022بنين وبنات بمحافظة سوهاج للعام الدراسي  

 

  اً ( تلميذ 40)   كالاتيمقسمة    اً ( تلميذ120بلغ روامها )و شوائية  عينة البحث بالطريقة الع  اختيارتم  
من    تلميذاً   ( 40)   الاستطلاعية العينة  تلاميذ   عدد  ،و مجموعة ضابطة  تلميذاً ك(  40)و  مجموعة تجريبيةك

 م.2021/2022وذلك خلال الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي    خارج عينة البحث
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 ريد البحث وهي :   المستخدمة   الأساسية الضابطة( في المتغيرات  -التجانس بين مجموعتي البحث )التجريبية    تم إجراع 
 .الوزن(  ،الطول  ،نثربومترية )العمر الزمنيأمتغيرات   .1

 البدع المنخفن(.    -متر   4X  50التتابل    –متر    100العدو    -الي الع متغيرات مهارية وهي ) البدع   . 2

وهذا ما يوضحه جدول    الالتواعمن خلال حساب معامل    اً الي اعتدمن انها موزعة توزيعاً    وذلك للتأكد
 متغيرات الأتية:  ال( في ضوع 2)

 المتوسط وحدة القياس  المتغيرات م
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارو 

 معامل
 الالتواع

 معامل
 الدلالة التفلطح

 غير دال 0.05 1.03 0.41 14.21 سنة السن 1

 غير دال 0.59 0.44 5.02 157.66 سم الطول 2

 غير دال 0.43 0.55 10.44 53.30 كجم الوزن  3

 1.06التفلطح=    ضعف الخطأ المعيارو                           0.54= للالتواعضعف الخطأ المعيارو 
اـئج جــدول )  ـين ) 2يتضــح مــن نتـ ـل مــن ضـعـف  (  1.03:  0.44( أن ريمــة معامــل الالتــواع تراوحــت مـاـ بـ وهــي أرـ

اـرو لمعامــل   أـ المعيـ ــواع الخطـ ــل  الالتـ اـ تراوحــت ريمــة معامـ ـين ) ، كمـ اـ بـ ـتفلطح مـ ـل مــن ضــعـف  0.59:  0.05الـ ــي أرـ (  وهـ
 . ريد البحث العينة في المتغيرات    توزيل   ة الي اعتد مما يشير إلى  الخطأ المعيارو لمعامل التفلطح،  

 1.06التفلطح=   ضعف الخطأ المعيارو               0.54= للالتواعضعف الخطأ المعيارو 
وهي أرل  (  0.49 :0.67-( أن ريمة معامل الالتواع تراوحت ما بين )3يتضح من نتائج جدول )
(  1.03:  0.53-، كما تراوحت ريمة معامل التفلطح ما بين ) الالتواعمن ضعف الخطأ المعيارو لمعامل  

المتغيرات  العينة في   توزيل  ةالي اعتدمما يشير إلى  أرل من ضعف الخطأ المعيارو لمعامل التفلطح،    وهي
 .المهارية ريد البحث

 المهارو   داعمستوى الآ م
وحدة 
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارو 

 معامل
 الالتواع

 معامل
 الدلالة التفلطح

 غير دال 1.03 0.49 1.59 10.98 درجة اليالعالبدء   1

 غير دال 0.05- 0.49- 1.10 6.46 درجة متر  100العدو  2

 غير دال 0.38- 0.67- 1.79 6.38 درجة متر (   50  /4ع )التتاب 3

 غير دال 0.53- 0.21- 1.18 6.20 درجة البدء المنخفض  4



وفنـون التربيـة البدنيــة  مجل سوهاج لعلـوم   م2023 يناير  -الجزء الثاني  -  العاشر  العـدد  -والرياضـة ــة 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ  ــ

 

  
147 
 

متغيرات المستخدمة ريد البحث  الالضابطة( في   -تم إجراع التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية  
 (4كما موضح بالجدول )

 

( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية ريد البحث  4يتضح من جدول )
(  بمستوى الدلالة تراوح ما  0.90:  0.00( ما بين )(LEVEN Testريمة معامل ليفين    تراوحتحيث  
 يدل على تجانس المجموعتين.( مما  0.05( وهي أكبر من )0.97:  0.35بين )

 

ــح مـــن جـــدول )  ــث  5يتضـ ــد البحـــث حيـ ـرـات ريـ ــل المتغيـ ــي جميـ ــة والضــاـبطة فـ ( تجــاـنس المجمـــوعتين التجريبيـ
ــين    تراوحــت  ــة معامــل ليفـ ــين ) (LEVEN Testريمـ ــين )   (  بمســتوى 0.26:  0.00( مــاـ بـ رـاوح مــاـ بـ ــة تـ :  0.54الدلالـ
وهي أكبر من ) 0.94 في المتغيرات  0.05(  تجانس المجموعتين  مما يدل على  ريد البحث. (   المهارية 

 المتغيرات م
وحدة  
 القياس

المتوسط  المجموعات
 الحسابي

الانحراف  
 المعيارو 

Levene  
test 

مستوى 
 الدلالة 

 سنة السن 1
 0.42 14.23 ضابطة 0.59 0.29 0.41 14.20 تجريبية

 سم الطول 2
 4.85 156.80 ضابطة 0.97 0.00 4.85 156.68 تجريبية

 كجم   الوزن  3
 9.44 53.05 ضابطة 0.35 0.90 11.47 53.55 تجريبية

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس 

المتوسط   المجموعات
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارو 

Levene  
test 

مستوى  
 الدلالة  

 1.58 11.03 ضابطة 0.84 0.04 1.61 10.98 تجريبية درجة اليالعالبدء   1

 0.54 0.26 1.26 6.55 تجريبية درجة متر  100العدو  2
 0.93 6.38 ضابطة

 0.94 0.01 1.83 6.48 تجريبية درجة متر (4  /50التتابع ) 3
 1.77 6.28 ضابطة

 0.77 0.08 1.24 6.18 تجريبية درجة البدء المنخفض  4
 1.14 6.23 ضابطة
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1.  

 العديــد مــن المراجــل العلميــة والدراسـاـت النظريــة العربيــة والأجنبيــة علــى  بـاـلاطلاعة ث ــرامــت الباح
 إستراتيجيةالمتخصصة في  من بينها الدراسات في مجال رياضة مسابقات المضمار وكذلكالمتخصصة  

  ، ( 27م()2015) " على   ناجح  رشا "  ،(48()م2018"فاطمة محمد" )  دراسة كل منكربعات التفكير الست  
"رضا    ، ( 13م() 2010)  " إيمان حسين "،(21م()2012)  "خالد العزاوو"  ،(20م()2012)" حنان خليل"  
 " محمد صلاح   ، ( 67() 2008نيفين حمزة ")"   ،(68م( )2010السيد" )  ى"هد ،(29م()2010منصور")
 ".keeny Lكينــي  " ،(41م( )2005)" شاكر إيمان ،رزق  عبدالحكيمدراسة "  ،(58م()2007") فالح 
ــل و ( 75م( )1997" ) Philip Coombeفليــب كــومبي " ،(76()2003) ــد تضــمنت تلــك المراجـ رـ

إستراتيجية ربعات    باستخدام  معليالتوكذلك تضمنت حيثيات    ميةعليتوالدراسات إعداد وتصميم برامج ووحدات  
 .  المقترحة  ميةعلي التفي تكوين الوحدة    ةمما ساعد الباحث  التفكير الست
تيجية ربعات   مية عليالتفي تصميم الوحدة    ةالي التالباحثة الخطوات    تبعتاورد  المصاغة وفقاً لإسترا

 (4التفكير الست. مرفق )

 
 

المضمار  الدروس    المنهجيةالمهارات   الزمن الكلي عدد 

 ق  45 1 نبذه تاريخية عن مسابقات المضمار المنهجية.

 ق  90 2 .اليالعمهارة البدء 

 ق  90 2 متر.  100مهارة العدو  

 ق  90 2 متر.50مهارة التتابع 

 ق  90 2 مهارة البدء  المنخفض.

بمسابقات المضمار   ق  90 2 المنهجيةبعض قواعد والقوانين المتعلقة 

 ( درس.11المقترحة : )  ميةعليالتبلغ عدد الدروس في الوحدة   
 ق    45الكلى مشتمل الإحماع والختام =    ميعليالتزمن الدرس   
 درس. 2التدريبية في الأسبوع =    ميةعليالتعدد الدروس   
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من الأساتذة في مجال مناهج وتدريس التربية    مجموعة  على   ميةعليالتالوحدة    الباحثة بعرنرامت  
المقترحة للهدف العام للبحث وكذلك مناسبة    ميةعليالتمناسبة الوحدة    ىمد على الرياضية وذلك للتعرف  

 لعينة البحث. مية عليالتالأنشطة  
 

 

رامت الباحثة بإعداد دليل إرشادو لمعلم التربية الرياضية ، ويهدف الى التعرف على كيفية تدريس  
ربعات التفكير الست ويتكون من ست ربعـاـت فــي مراحــل الــدرس   باستخدام مسابقات المضمار المنهجية
 يتضمن هذا الدليل ما يلى : 

 .مسابقات المضمار المنهجيةالمحتوى العلمي لمهارات   .1

 .لمهارات مسابقات المضمار المنهجيةالأهداف العامة   .2

 الخطة الزمنية للتدريس. .3

 اللازمة لتنفيذ الدروس.  ميةعليالتالوسائل   .4

 إستراتيجية ربعات التفكير الست.  باستخدامتوجيهات عامة للتدريس   .5

 ، مهارياً(.  التلاميذ )معرفياً   آداعالتقويم اللازمة لقياس    باليأس .6

  المتخصصين  المحكمين  من مجموعة على  عرضه للمعلم، تم الإرشادو الدليل إعداد  من الانتهاع بعد
 :ةالي التالجوانب   في للمعلم  الإرشادو  الدليل  حول  وملاحظتهم آرائهم على  التعرف بهدف

 .السلوكية و  العامة الأهداف صياغة في الدرة مدى .1
 للمتعلم. السلوكية و العامة الأهداف مناسبة مدى .2

 .المستخدمة ميةعلي الت  الوسائل مناسبة مدى .3

 .المستخدمة  ميةعلي الت  الأنشطة  مناسبة مدى .4

 .المقترحة للأهداف التقويم بالي أس ارتباط مدى .5

 اختصار   وهي ) للمعلم الإرشادو الدليل  على  والتعديلات الملاحظات بعن المحكمون  السادة  أبدى ورد

 .(عن ربعات التفكير الست والمقدمة الخاصة لمهارات المضمار المنهجية  بمقدمة الخا  الجزع
الدليل  المحكمين، أصبح  السادة لأراع طبقاً  للمعلم الإرشادو للدليل المناسبة التعديلات إجراع وبعد
.(8) مرفق    النهائية صورته في للمعلم الإرشادو
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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1 . 

  لتلاميذالمهارو في مسابقات المضمار المنهجية والمناسبة    داعتم إعداد بطارة ملاحظة الآ •
لمراجل العلمية المتخصصة والدراسات لالقراعات النظرية    على   عاً بنا الصف الثاني الإعدادو 
  م( 2016)   " رمضان عبير"  ،(56)م(2016)  "محمد إيهاب   من "  لالسابقة مثل دراسة ك

 "   ، (41)  م(2005) " شاكر إيمان ،رزق  عبدالحكيم(  29)  م(2015" )  ناجح  رشا "  ،(44)
 .  (58)  م(2007محمد صلاح" )

الفني لمهارات مسابقات المضمار المنهجية والتي    داعتم التوصل إلى تحديد مراحل الآو  •
 الخبراع.  رأو    استطلاع  استمارةتوضح الخطوات الفنية في صورة 

السادة الخبراع لإبداع أراعهم    على المهارى    داعالآ  باستمارةالخا     الاستبيانوتم عرن  •
 (.2سابقات المضمار المنهجية مرفق )حول تحديد المراحل الفنية لبعن مهارات م

الخبـرـاع والمحكمــين فــي  علــى المهـاـرى  داعالآ باســتمارةالخـاـ   الاســتبيانوبعد عـرـن  •
صــورتها  إلــى  بالاســتمارةتـمـ التعــديل فــي ضــوع أراع الخبـرـاع للوصــول  ،صــورته المبدئيــة

 النهائية.
 

المهارى في بعن مسابقات المضمار    داعالآ  مستوى تقييم    لاستمارة  الاستطلاعيةتم إجراع الدراسة  
 ما يلي : على صلاحيتها ومناسبتها وذلك للتعرف    ىمد على المنهجية بهدف الحكم  

 الصعوبات التي رد تواجه الباحث أثناع تطبيق تجربة البحث. .1
 المهارى.  داعالآ  مستوى تقييم    لاستمارةالثبات(    –إجراع المعاملات العلمية )الصدق   .2

 

1 . 

 ( يوضح ذلك. 7تم حساب صدق الاختبار عن طريق استخدام دلالة الفرق بين الربيل الأعلى والربيل الأدنى وجدول ) 

  



وفنـون التربيـة البدنيــة  مجل سوهاج لعلـوم   م2023 يناير  -الجزء الثاني  -  العاشر  العـدد  -والرياضـة ــة 
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 المتغيرات

 الربيل الأعلى
 (11)ن= 

 الربيل الأدنى
"ت"   ريمة (11)ن= 

 المحسوبة
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعيارو 

المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعيارو 

 دال 7.28 1.10 13.10 0.92 9.80 اليالعالبدء  
 دال 12.61 0.32 8.10 0.74 4.90 متر  100العدو
 دال 12.69 1.26 9.40 0.70 3.60 متر (  X 50 4التتابع )

 دال 9.22 1.06 8.30 0.70 4.60 البدء المنخفض
 2.09=   0.05ريمة "ت" الجدولية عند مستوى  

استمارة   الربيل الأدنى والربيل الأعلى فيبين    ( وجود فروق دالة إحصائياً 7يتضح من نتائج جدول)
(  12.69:   7.28لصالح الربيل الأعلى حيث تراوحت ريم "ت" المحسوبة ما بين )المهارو    داعمستوى الآ

 لقياس ما هدفت لقياسه.   ةصالح  اوأنه  الاستمارةوهي أكبر من ريمتها الجدولية مما يدل على صدق  
 

2 . 

 ترام ــ ،المهارى لبعن مسابقات المضمار المنهجية  داعالآ مستوى بطارة ملاحظة   ثبات  لإيجاد
عادة  المهارى   داعبطارة الملاحظة الآ  تطبيق  طريقة  باستخدام  ةالباحث (  40عينة روامها )  على  تطبيقها  وا 
 معـاـملات أسبوع واحــد لإيجـاـد زمني بفارق  (من نفس مجتمل البحث ومن خارج العينة الأساسية)تلميذاً  
 .ذلك يوضح (  8)  وجدول  الثانيالتطبيق  و   الأول  التطبيق  بين  الارتباط

 المتغيرات

ريمة "ر"   إعادة التطبيق   التطبيق الأول
 المحسوبة

المتوسط   الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارو 

المتوسط  
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارو 

 دال 0.92 1.24 11.53 1.41 11.43 اليالعالبدء  
 دال 0.88 1.13 6.63 1.26 6.55 متر  100العدو 
 دال 0.95 2.14 7.05 2.34 6.93 متر (4  /50التتابع )

 دال 0.90 1.38 6.48 1.53 6.35 البدء المنخفض 

 0.33=    0.05مستوى  ريمة "ر" الجدولية عند  



ـــة المهاري    داءى تنمية الآالست عل  التفكيراستخدام إستراتيجية قبعات  أثـر   ــار المنهجي ـــات المضمـ ـــض مسابق   لبع
تــلاميذ الصــف الثانــي الإعـدادي   ىلــــد

  

 كامـل   فرغـل   ./ بسمـةأ                    ـل خليـ  كمـال  د/ محمد.م    .ا        حافظ   حلمـي  د/ شعبان .م  أ.
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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عادة التطبيق الأول    التطبيق دال إحصائيا بين    ارتباط أن هناك معامل   ( 8)   يتضح من الجدول  مستوى   استمارة   في   وا 
(  0.95:    0.88مـاـ بــين )   الارتبـاـط   ت معـاـملا   ت تراوح ــ  حيث  ،  الاستمارة تلك    مما يدل على ثبات   ريد البحث  المهارو  داع الآ 

 (. 0.5الجدولية عند مستوى ) وهو أكبر من ريمة "ر"  

1 . 

في اختبار التحصيل المعرفي    الضابطة(  -لمجموعتي البحث )التجريبية  إجراع القياس القبلي  تم  
الأحد   يوم  من   الفترة   خلال وذلكريد البحث    المضمار المنهجيةالمهارى لمسابقات    داعالآ  وبطارة ملاحظة

 م.  23/2/2022  الموافقالأربعاع   يوم  ى م ال20/2/2022  الموافق
 

2 . 

الوحدة    وتطبيق  تنفيذ  تم  للاختبارات  العلمية  المعاملات  من  والتحقق  ومتغيراته  البحث  عينة  تحديد  بعد
 وزمن أسبوعياً  ميعليت( درس 2) بوارلعينه البحث  على استراتيجية ربعات التفكير  باستخدام  ميةعليالت

يــوم الســبت الموافــق  إلى  م2022/ 2/  26من يوم السبت الموافق   الفترة في وذلك ، ق (45)الدرس  
 .أسابيلسته    مدة  التطبيق  استغرق   وردم  2/4/2022

 
3 . 

 مستوى التحصيل المعرفي وبطارة ملاحظة  اختبارفي  لمجموعة البحث البعدو القياس إجراع  تم
 الموافــقالثلاثـاـع  يــوم مــن الفتـرـة خــلال وذلــكريــد البحــث  المضــمار المنهجيــةالمهارى لمسابقات   داعالآ
 م.7/4/2022  الموافقالخميس     يوم  إلى م  6/4/2022

• 

 

  



وفنـون التربيـة البدنيــة  مجل سوهاج لعلـوم   م2023 يناير  -الجزء الثاني  -  العاشر  العـدد  -والرياضـة ــة 
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وحدة   المتغير
 القياس

القبلي البعدو القياس  نسبة  القياس 
 التحسن

ريمة ت 
 ع م ع م المحسوبة

 16.27 17.91 1.57 13.00 1.58 11.03 درجة العاليالبدء  
 29.54 30.98 0.95 8.35 0.93 6.38 درجة متر  100العدو
 32.25 31.87 1.74 8.28 1.77 6.28 درجة متر(50  /4التتابع )

 32.36 29.72 1.16 8.08 1.14 6.23 درجة البدء المنخفض
 2.04=    0.05ريمة ت عند مستوى  

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوســطي القياســين القبلــي والبعــدو 9يتضح من نتائج جدول )
المهارو لبعن مسابقات المضمار المنهجية ريد البحث لصالح متوسط   مستوى الالضابطة في للمجموعة  

( وهــي أكبـرـ مــن ريمتهـاـ 32.36: 16.27القياس البعدو حيــث تراوحــت رــيم "ت" المحســوبة مـاـ بــين )
 (.31.87%:  17.91%  وبنسب تحسن تراوحت ريمتها ما بين )(  0.05  )دولية عند مستوى الج

 
• 

 

 2.04=    0.05ريمة ت عند مستوى  
قبلي والبعدو  10يتضح من نتائج جدول ) ( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين ال

المهارو لبعن مسابقات المضمار المنهجية ريد البحث لصالح متوسط    مستوى الفي    تجريبية الللمجموعة  
جدولية  ( وهي أكبر من ريمتها ال 3.44:  2.20القياس البعدو حيث تراوحت ريم "ت" المحسوبة ما بين )

 (.% 163.32  :%  75.19وبنسب تحسن تراوحت ريمتها ما بين )(  0.05  )عند مستوى 

وحدة   المتغير
 القياس

القبلي البعدو القياس  نسبة  القياس 
 التحسن

ريمة ت 
مقدار حجم  ريمة ايتا المحسوبة

 ع م ع م التأثير
 كبير 0.19 3.06 79.27 1.46 19.68 1.61 10.98 درجة اليالعالبدء  

 كبير 0.10 2.13 75.19 0.99 11.48 1.26 6.55 درجة متر  100العدو
 كبير 0.23 3.44 163.32 1.08 17.05 1.83 6.48 درجة متر (50  /4التتابع )

 كبير 0.11 2.20 83.00 1.04 11.30 1.24 6.18 درجة البدء المنخفض



ـــة المهاري    داءى تنمية الآالست عل  التفكيراستخدام إستراتيجية قبعات  أثـر   ــار المنهجي ـــات المضمـ ـــض مسابق   لبع
تــلاميذ الصــف الثانــي الإعـدادي   ىلــــد

  

 كامـل   فرغـل   ./ بسمـةأ                    ـل خليـ  كمـال  د/ محمد.م    .ا        حافظ   حلمـي  د/ شعبان .م  أ.
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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• 

وحدة   المتغير
 القياس

ريمة ت  بعدو تجريبية بعدو ضابطة
 ع م ع م المحسوبة

 19.72 1.46 19.68 1.57 13.00 درجة العاليالبدء  
 14.44 0.99 11.48 0.95 8.35 درجة متر  100العدو
 27.07 1.08 17.05 1.74 8.28 درجة متر (50  /4التتابع )

 13.06 1.04 11.30 1.16 8.08 درجة البدء المنخفض
 2.04=    0.05ريمة ت عند مستوى            

للضابطة   ين( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعدي 11يتضح من نتائج جدول )
قياس   البحث لصالحالمهارو لبعن مسابقات المضمار المنهجية ريد    مستوى الفي  تجريبية  لوا متوسط ال

( وهي أكبر من 27.07:  13.06البعدو للمجموعة التجريبية حيث تراوحت ريم "ت" المحسوبة ما بين )
 .(0.05  )ريمتها الجدولية عند مستوى 

 
 

 

نتـاـئج الفـرـوق بــين ة للبحــث  رامــت الباحثــة بمقارن ــ الأول والثـاـني ينصــحة الفرض ــ من    تحققلل
لبعن  و المهار  داعالآ مستوى اختبار التحصيل المعرفي وبطارة ملاحظة القياسات القبلية والبعدية في 
ورامت الباحثة بإيجاد كل من المتوسط الحسابي والانحراف المعيارو لكل من   ،مسابقات المضمار المنهجية  

من  بين كل ( وكذلك نسبة التحسن  T-(testريمة ) ت( باستخدام اختبار  إيجادثم    ،القياس القبلي والبعدو
يجاد  ،الفرق بين المتوسطين في القياس القبلي والبعدو   إيجادثم    ،القياس القبلي والبعدو أثير في  حجم الت  وا 

 القياس القبلي والبعدو واتضح ما يلي :
باحثة  الضابطة للمجموعة بالنسبة القبلي  القياس عن البعدو القياس بسيط في تحسن يوجد وترجل ال

لــدى  النواحي المعرفيــة ةتنمي إلى  ىوالتكرار أد (التقليدو)  المتبل الاعتيادو التعلم هذا التحسن إلى أن
عطاع فكرة واضحة    آداعكما ان  من ربل المعلم ،  شرح اللفظيلل  وكان ذلك نتيجة   المتعلم نموذج للمهارة، وا 

، والممارسة والتكرار  التدريبات والأنشطةبواسطة المعلم، ثم تقديم مجموعة من   الصحيح   داععن كيفية الآ
ثيراً   داعالآأثناع    التلاميذالأخطاع من جانب المعلمة، وتوجيه    وتصحيح   التلاميذمن جهة   ثر تأ   ، كل ذلك أ
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 -Salah "وتتفق هذه النتيجة مل نتائج دراسة كلًا من  عينة الدراسة    التلاميذ   مستوى إيجابياً في تحسن  

Eldeen،M& Maher(201677( )م ، )Keny  (2003()76.) 
أن معلـمـ  حيث أشارت إلى ( 70)م(2007) "فيوفيقة مصط"مل ما أشارت إليه أيضا ويتفق ذلك  

التربية الرياضية هو سيد المنظومة التعليمية، وهو مفتاحها وأساسها، وعليه يقل نجاح أو فشل المنظومة  
عليها التلاميذ خلال مراحل التعليم المختلفة ومــن  رد إعتاد ن الطريقة التقليدية في التعليم إالتعليمية،  

يقية لقيام المعلم بهذه المهمة، وفيها يتم تعديل  خلالها يسهل عليهم تحصيل بعن المقررات النظرية والتطب 
 .في الموارف الجديدة   التكيفسلوك المتعلم بالممارسة والتمرين حتى يحدث  

 

نتائج الفروق بين القياسات    ةللبحث وصدره رامت الباحثة بمقارن الاول  صحة الفرن  من تحقق  لول
 ،لبعن مسابقات المضمار المنهجية  و المهار  داعالآ مستوى يم يبطارة ملاحظة تقالقبلية والبعدية في 

يجاد كل من المتوسط الحسابي والانحراف المعيارو لكل من القياس القبلي والبعدوو  ريمة ) ت(   إيجادثم    ،ا 
الفرق بين    إيجاد ثم    ،التحسن لكل من القياس القبلي والبعدو( وكذلك نسبة  test)-T  باستخدام اختبار

يجاد  ،المتوسطين في القياس القبلي والبعدو وجود نسبة  حجم التأثير في القياس القبلي والبعدو واتضح    وا 
 تحسن في القياس البعدو: وت عزو الباحثة ذلك إلى :

 : على ير الست ساعدت  ربعات التفك  استراتيجية  باستخدام  ةالمصاغ  ميةعليالتوحدة  ال
تعلم المهارة   إلىالتفكير المتوازو مما يؤدو    إلى نقل تفكير التلاميذ من التفكير التقليدو   •

  المورف  على من السيطرة  موذلك من خلال تزويد التلاميذ بطرق بديلة تمكنه    أفضلبشكل  
 .المعورات على التغلب  يساعدهم على مما يقلل من مشاعر الفشل و  التعليمي

تفكير مما    ةاليوفعكثر إيجابية  أجعل عملية تعلم المهارة   • نماط لل اذ تضمن المنهج ستة أ
المامه بالواجبات التي  ،وساعده ذلك على   ميةعليالتفي العملية    فاعلاً   جعل التلميذ عنصراً 
ردراته العقلية نحو    هتوجي على   يكون رادراً  الي وبالتالمهارة المتعلمة    آداعسوف يؤديها عند  

 المهارة وتعلمها بالشكل الصحيح .  آداعناجح للمهارة مما يزيد من الجدية في    آداعتحقيق  

(  36( ) 2016( ، " شيرين رفعت")62( )2016دراسة كل من "مهند عابد" )  هإليوهذا ما أشارت  
اـيزة محمــد " ) ،( 14()2018")بــدور محمــد ، " أن حيــث أشـاـرت هــذه الدراسـاـت إلــى  (49( )2020" فـ

تقان المهارات الحركية    معليوت  داعالآ  مستوى سهم في تحسين  ت    الست  إستراتيجية ربعات التفكير وتثبيت وا 
 لاكتشـاـف القابلية عطيهتوتحكمه و  سيطرته من للمتعلم في الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية، وتزيد

نها  ،فيه   المرغوب غير داعالآ من التخل  على  والقدرة والثقة الجديد  التكنيك تحفيز دماغ    تعمل علىكما إ
مداده   المتعلم    .ميةعليالتالاندماج المنظم والكامل في الموارف    على   تساعدهبالترابطات الممكنة والتي وا 
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نتائج الفروق بين القياسات    ةوصدره رامت الباحثة بمقارن   للبحث الثالث  صحة الفرن  من تحقق  لل
ورامت الباحثة بإيجاد    لبعن مسابقات المضمار المنهجيةالمهارى    داعالآ  مستوى تقييم    استمارةالبعدية في  

ريمــة )ت(  إيجـاـدثـمـ  ،المعيـاـرو لكــل مــن القيـاـس القبلــي والبعــدو والانحـرـافكل من المتوســط الحسـاـبي 
لصـاـلح ،وأشارت الإحصاعات إلى وجود نسب تحسن  ( وكذلك نسب التحسن test)-Tاختبار  باستخدام

 ،وترجل الباحثة نسب التحسن إلى :التجريبية   للمجموعةالقياس البعدو  
بطارة  رجل الباحثة هذا التقدم في القياس البعدو لصالح المجموعة التجريبية عن الضابطة في  ت  
يالت وحدة  طبيعة ال   إلى   مسابقات المضمار المنهجيةمهارات  لبعن  المهارى    داعالآ  مستوى ملاحظة     مية عل
 .ربعات التفكير الستستراتيجية  إ  باستخدام  ةالمصاغ
إيجابياً واضحاً    تأثيراً أظهرت  إستراتيجية القبعات الست    استخدامومن خلال ما سبق نجد أن نتائج   
 علىساعدت التلاميذ  لقد  ف  مسابقات المضمار المنهجيةمهارات  المجموعة التجريبية في تنمية بعن   على 

 علىربعات التفكير الست مما سهل    استخدامالفني للمهارات من خلال التنوع في    داعمراحل الآ  استيعاب
 حيث ساعدتهم على:تلك المهارات    آداعالتلاميذ إتقان  

جذب    علىأثناع تعلمهم تلك المهارات حيث إنها عملت    همإزالة الصعوبات التي كانت تقابل .1
يجابية وتحفيزية   معليالت على القدرة  لتعطيهم واستثارة انتباه التلاميذ بطريقة طبيعية وا 

 فر  التحدو والتنافس.    وفرتوالتعلم من خلال ما تضمنه البرنامج من  تدريبات  

 الفني  للوصف الدريق الاستماع خلال  من المهارات معرفة تفاصيل  على  القدرة التلاميذ  تأعط .2

 ملاحظتهم النموذج. وكذلك للمهارة

ثرية تسمج بالمعالجة النشطة للمعلومات من خلال أنماط التفكير الست    ميةعليتخلق بيئة   .3
للمهـاـرة والنشـاـط الحركــي  من معلومات لديهما  بينالربط على  القدرة التلاميذ ى مما أعط
تلميذ    عزز من المهارة  آداعو   معليوتالمعلومات والمعارف    استخدام بين فالجمل   علىردرة ال
 المهارة بشكل افضل .  آداع

 اســتمرارية إلــى  فـأـدى ذلــك أنمـاـط التفكيـرـ الســت على  المرتكزة التدريبية تنوع الممارسات .4
فقط  تفكير المدرس عَلَى  المرتكزة  التقليدية الممارسات عكس عَلَى  لدى المتعلم  التعلم  عمليات

  ساعد   ة، المهارات بأنماط تفكير مختلفة متنوع  ردم  حيثمي  عليالتوهذا ما ردمه البرنامج  
 الفني الصحيح للمهارات ريد البحث.  داعتتبل مسار الحركة وفهم الآ على   ذلك

 المهارة المراد  تفصيل خطوات ومنارشة ،والاستفسار إستراتيجية ربعات التفكير الست،  إن .5

ت النشاط  خلال  من أخرى  جهة من المدرس من جهة ومل المتعلمين ربل من تعلمها يال  مي عل
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كل ذلك ساعد في تعزيز    ميداني بشكل  تنفيذه  ثم ومن الأمثل والنهائي الحد إِلى  الوصول لأجل
 المورف التعليمي.

بــين الموارــف  الارتـرـانإستراتيجية ربعات التفكير الست ساهمت في حــدوث   استخدامان   .6
من خلال المقارنات بين    التعلمفساعدهم ذلك على التلاميذ    لدىواشتقاق الأفكار    ميةعليالت

 ما تم وبين ما يجب أن يتم لكي تظهر المهارة بالشكل المطلوب .

م( 2016( ، " شــيرين رفعــت" )62م( )2016دراسة كل من "مهند عابد" )  ذلك مل نتائج  ويتفق
حيث أشارت هذه الدراسات إلى  (  49م( )2020" فايزة محمد " )  ،(14م ()2018")بدور محمد  ( ، "36)
تقان المهارات الحركية    معليوت  داعالآ  مستوى إستراتيجية ربعات التفكير الست تسهم في تحسين    أن وتثبيت وا 

تعليمي   وتحكمه   رة المتعلمسيط وتسهم في زيادةفي الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية،     في المورف ال
نها فيه كما   المرغوب  غير داعالآ من التخل  على  والقدرة والثقة الجديد التكنيك لاكتشاف القابلية وتعطيه     أ
مداده   تحفيز دماغ المتعلم    على   تعمل المنظم والكامل في    الاندماج  على   دهساعتبالترابطات الممكنة التي  وا 

 .ميةعليالتالموارف  

أثر استخدام إستراتيجية ربعات التفكير    على التعرف    استهدفتفي ضوع نتائج الدراسة التجريبية التي 
جراعات البحث    داعتنمية الآ على الست   تم  المهارو  لبعن مسابقات المضمار المنهجية وفي حدود خطة وا 

 التوصل إلى الإستنتاج التالي:
ثبتت   • ي فا أن إستراتيجية ربعات التفكير الست التي تم تطبيقها في هذا البحث أ في    تها عل

اـبطة فــي بعــن علــى موعــة التجريبيــة تفــوق تلاميــذ  المج  نظـرـائهم فــي المجموعــة الضـ
 الدراسة.  إستهدفتهامسابقات المضمار المنهجية التي  ب  المهارات الخاصة

 

 :  ةالي التيمكن تقديم التوصيات    هاإليفي ضوع استنتاجات البحث التي تم التوصل  
إلى ضرورة   التربية الرياضية  المتخصصين في مجال المناهج وطرق تدريس  اهتماموجيه  ت •

ستراتيجيات  من برامج    الاستفادة في مجال  مثل إستراتيجية ربعات التفكير الست  مختلفة  وا 
 فردية(.  –المهارات الرياضية )جماعية  وتعلم    معليت

ــيالتمراحــل المقـرـرة علــى تلاميــذ  التربيــة الرياضــيةبعن كتب  ى إعادة صياغة محتو  •  معل
ستراتيجياتلبرامج    وفقاً   الأساسي واستراتيجية ربعات التفكير الست    بصفة عامة  مختلفة  وا 

 بوجه خا .
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الاهتمام باستخدام استراتيجيات حديثة في التدريس بصفة عامة واســتخدام إســتراتيجية  •
   المختلفة.  ميةعليالتالقبعات الست بصفة خاصة في المراحل  
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تنميــة مهـاـرات  فــيم : أثـرـ اســتخدام طريقــة ربعـاـت التفكيـرـ الســت 2012أحمد بن يحــي الجبيلــي  .1

مجلــة  ،مـاـدة الرياضــيات فــيتلاميــذ الصــف السـاـدس  لــدىالتفكيـرـ النارــد 
 (.1العدد)  ،العلوم التربوية

دار  ،المجتمــل الثقـاـفي ،ترجمــة خليــل الجيوشــي –ربعات التفكير الست م : 2010إدوارد دو بونو .2
العربية المتحدة.  ،أبوظبي  ،الكتاب  الإمارات 

ــو .3 ــة مصـــرـ  ،)شـــرـيف محســــن، متـــرـجم( ،: ربعـــاـت التفكيـــرـ الســــت م2006إدوارد دو بونــ نهضـــ
نشر الكتاب الأصلي )    ،للطباعة والنشر  م (.1985القـاهرة تاريخ 

 التفكيـرـ أخطـاـع فــي تجنــب الســت التفكيـرـ ربعـاـت طريقــة اســتخدام م:2010يمـاـن حســين محمــد إ .4

 علـمـ فــي مـاـدة الثانوو  الثالث الصف طلاب لدى القرار اتخاذ مهارة وتنمية

ــة ،الاجتمـاـع ــة للدراسـاـت الاجتماعيـ ــة الجمعيــة التربويـ ــدد ،مجلـ  ،(30)العـ
 مصر.

اـدل  .5 أثـرـ اســتخدام اســتراتيجية القبعـاـت الســت علــى التحصــيل المعرفــي م : 2019بــدور محمــد عـ
ــد  ،" مجلــة العلــوم التربويــةدالي ــلبعن المهارات الأساسية لكرة  ، (3)المجل

 جامعة أسيوط. –كلية التربية الرياضية    .(46)العدد 

اـبقات الميــدان )  :م 1997 بسطويســى أحمــد بسطويســى  .6 تكنيــك  – معلــيتســبارات المضــمار ومسـ
القاهرة  تدريب(،   –  .دار الفكر العربي، 

اـمج تفكيـرـ القبعـاـت الســت  اســتخدامم : أثـرـ 2012حنـاـن خليــل المــدهون  .7 اـرات  فــيبرنـ تنميــة مهـ
تلاميــذ الصــف السـاـدس  لدىالتفكير الإبداعي في مبحث حقوق الإنسان 

ماجستير  ،بغزة  غزة.  ،جامعة الأزهر  ،كلية التربية الرياضية  ،رسالة 

تحصــيل مـاـدة التربيــة الإســلامية  فــي: أثـرـ إســتراتيجية القبعـاـت الســت  م2012خالد خليل العزاوو  .8
 ،(48) العــدد ،مجلــة الفــتح  ،كليــة التربيــة ،طلاب المرحلــة الإعداديــة  لدى

 .إلى جامعة دي

ــيالت أسـلـوبي اســتخدامتـأـثير  م:2015علــى نـاـجح  رشـاـ .9  إتقـاـن بعــن علــى  والمــوزع المكثــف معل

 ،مجلة العلــوم التربويــة ،والمضمار الميدان مسابقات في الحركية المهارات
 الرياضــة لعلــوم الــدولي المــؤتمر ،ســيوطأ جامعــة ،الرياضــية التربيــة كليــة

 (.5)العدد   ،والصحة

ــيد . 10 اـ منصــور السـ ــتخدام  ةعلي ــفام : 2011رضـ ــين علــى اسـ ــدريب الطــلاب المعلمـ برنــاـمج مقتـرـح لتـ
اـريخ،  اـتهم نحــو تــدريس التـ اســتراتيجية القبعـاـت الســت فــي تنميــة اتجاهـ



ـــة المهاري    داءى تنمية الآالست عل  التفكيراستخدام إستراتيجية قبعات  أثـر   ــار المنهجي ـــات المضمـ ـــض مسابق   لبع
تــلاميذ الصــف الثانــي الإعـدادي   ىلــــد

  

 كامـل   فرغـل   ./ بسمـةأ                    ـل خليـ  كمـال  د/ محمد.م    .ا        حافظ   حلمـي  د/ شعبان .م  أ.
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مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية، كليــة التربيــة، جامعــة عــين 
 القاهرة.  ،(32شمس عدد )

هـاـرات التفكيـرـ مشـرـوع تطــوير معلـمـ الرياضــيات وتنميــة مم: 2005زيــن العابــدين شــحاته خضـرـاوو  . 11
 وتقويم برنامج إعداد معلمي الرياضيات، كلية التربية، جامعة سوهاج.

 ،م: التحليــل العلمــي لمسـاـبقات الميــدان1984وزكــي درويــ  ،أحمــد الخـاـدم ،حســن علــى سـلـيمان  . 12
 القاهرة.  ،المعارف  دار

ــمير عبــاـس عمــرـ . 13 ــد العــاـل ،سـ ــد عبـ ــد محمـ ــدان  : م2012محمـ نظريــاـت وتطبيقــاـت مســاـبقات الميـ
ــك ،معليتوالمضــمار) اـنون( الجــزـع الاول ،تكنيـ ــل ،رـ اـهي للنشــرـ والتوزيـ  ،مـ
 الاسكندرية.

ــت رزق  . 14 ــية م 2016شــيرين رفعـ ــي درس التربيــة الرياضـ ــتخدام ربعـاـت التفكيــرـ الســت فـ أـثير اسـ : تـ
ــدىتنميــة المهــاـرات الحياتيــة  علــى  ــة الابتدائيــة لـ رســاـلة  ،تلاميــذ المرحلـ
 جامعه حلون.  ،كلية التربية الرياضية للبنات  ،ةدكتورا

التحصــيل  تنميــة فــي الســت التفكيـرـ ربعـاـت اســتخدام ةعلي ــفا : م2010عاصـمـ إبـرـاهيم عبدالســتار . 15
اتخاذ الصحي والوعي المعرفي  الخامس الصف تلاميذ لدى القرار ومهارات 

 سوهاج.  ،(28)العدد جامعة، التربوية المجلة ،الابتدائي

بمدينــة  الاعداديــة المرحلــة تلاميــذ لاتجاهـاـت مقيـاـس م: بنـاـع2005شـاـكر إيمـاـن ،رزق  عبــدالحكيم . 16
الرياضــية  التربيــة كليــة ،المضــمار  الميــدان مسابقات ممارسة نحو الدوحة

 ،(20)العــدد( 3) المجلــة ،الرياضــية التربيــة وفنــون  لعلــوم أســيوط مجلــة ،
 .أسيوط جامعة

 أبعـاـد الصــلابة لتنميــة العقليــة الاســتراتيجيات بعــن اســتخدام م: تـأـثير2016سلامة رمضان عبير . 17

 ،حــواجز" متـرـ 100 الررمــي لمتسـاـبقات المســتوى  لتحسين كمدخل العقلية
ــد ،الرياضــية التربيــة وفنــون  لعلــوم أســيوط مجلــة  ،(43)العــدد ،(2)المجل
 جامعة أسيوط.  ،الرياضية التربية كلية

اـنل . 18 اـلة  م1996عزيـزـة المـ اـمج الكــورت فــي تنميــة رــدرات التفكيـرـ عنــد التلاميــذ ، رسـ : تطبيــق برنـ
العدد   ، مكتبة التربية دول الخليج.17، لسنة  59الخليج العربي، 

بعــن مهـاـرات كـرـة  تعلـمـ فــي الســت التفكيـرـ ربعـاـت اســتخدام تـأـثير م:2018 فاطمــة محمــد محمــد . 19
لـة وتنميـــة التفكيــرـ الإبـــداعي لتلاميـــذ ــث  ،المرحلـــة الإعداديـــة الســ بحــ

ــدد ،منشــور ــة الرياضــية للبنــاـت ،أكتــوبر (102) العـ ــة التربيـ ــة  ،كليـ جامعـ
 ن.حلوا
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التحصــيل   مســتوى تحســين  علــى م : تأثير استخدام ربعات التفكير الست 2020فايزة محمد السيد  . 20
لـة. المجل ــ العلميــة  ةالمهـاـرو والتــدفق النفســي لتلاميــذ تخصــ  كـرـة السـ

 ةكليــة التربيــة الرياضــية بنـاـت . جامع ــ ،للتربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة 
مجلد)  (.90العدد)  ،(4الزرازيق. 

 القاهرة.  ،مكتبة الأنجلو المصرية  ،م : رراعات في تعلم الرياضيات1995محمد أمين المفتي  . 21

باســتخدام التــدريبات البصـرـية علــى مســتوى  مــيعليتم : تـأـثير برنـاـمج 2016 إيهـاـب أحمــد محمــد . 22
ــوهاج آداع ــلاب جامعـــة سـ ــدى طـ ــمار المنهجيـــة لـ ــبارات المضـ اـلة  ،سـ رســ

 جامعة سوهاج.  ،كلية التربية الرياضية  ،ماجستير

اـلح "  . 23 ــلاح فـــ ــد صــ ــية 2007محمــ ــل وحــــدة دراســ ــيلتم : مرجــ ــدان والمضــــمار  معلــ اـبقات الميــ مســـ
المهارو لتلاميذ الحلقة الثانيــة مــن  داعالآ مستوى  على المنهجية وتأثيره  

اـلة ماجســـتير، كليـــة التربيـــة الرياضـــية، جامعـــة  معلـــيالت الأساســـي"، رســ
 أسيوط.

خـرـائط المفـاـهيم فــي تــدريس الرياضــيات علــى  اســتخدام ةالي ــفعم : 1995محمــود عبــداللطيف مـرـاد . 24
اـع بــاـلتعلم نحــو الرياضــيات ــة  ،التحصــيل المعرفــي والاحتفـ  ،مجلــة التربيـ

الزرازيق.  ،كلية التربية  ،(3العدد)  ،(5مجلد )  جامعة 

ربعـاـت التفكيـرـ الســت للتفكيـرـ فــي  باســتخدام مــيعليتمــنهج  تـأـثيرم : 2016مهنــد طالــب عبــد   . 25
الضـرـب السـاـحق بـاـلكرة الطـاـئرة لطلبــة كليــة التربيــة الرياضــية تعلـمـ مهـاـرة 
ــة ــية المجلــد ،"وعلــوم الحركـ ــة التربيــة الرياضـ ــدد(28)مجلــة كليـ  ،(2)، العـ

الرياضة    .العراق –جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم 

 ،إســتراتيجيات الــذكاعات المتعــددة والقبعـاـت الســت اســتخدامم : أثـرـ 2008نيفــين حمـزـة البركـاـتي . 26
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البحث   التفكيراستخدام    إلى   اليالحيهدف  ربعات  على مستوى   اثرهأومعرفة  الست    استراتيجية 

 الصــف الثانــي الإعـدادولدى تلاميذ   مسابقـــات المضمـــار المنهجيـــة  مهارات  بعـــنل  المهارى   داعالآ
أ   الدراسة  ،  الاعدادو  تلاميذ  على جريت  الثاني  أولاد عزاز    -الصف  الأساسي   معليللتبمدرسة مجمل 

للعام الدراسي   بمحافظة سوهاج  وبنات  استخدم   .تلميذاً (  320والبالغ عددهم )  م2021/2022بنين 
باستخدام البحث  لطبيعة  لملائمته  وذلك  التجريبي  المنهج   والبعدو القبلي القياسين الباحث 

)  ةعين  على  للمجموعتين تلميذ،120روامها  كالآتي (  و)  تلميذ(  40)  مقسمين  تجريبية   (40كعينة 
و   إعداد   العينة  أفراد  بينوالتكافؤ    التجانس  إجراعتم    ،استطلاعيةكعينة    تلاميذ(  40)ضابطة  وتم 
التفكيرعليالت  الوحدة ربعات  استراتيجية  باستخدام  دليل  الست    مية  اعداد  تم  واستخدمللكما   تمعلم، 

أهم النتائج التي   كان من  ،المهارى لعينة البحث كأدوات للبحث  داعالآ  مستوى   تقييمالباحثة استمارة ل
الدراسة  إليتوصلت   استراتيجية ربعات التفكيرأها  ساهمت بشكل فعال في مشاركة المتعلمين الست    ن 
كما  داعالآ  مستوى وتحسن    المعلم من كل دور وتغيير للمتعلمين إيجابية مشاركة إلى  أدت المهارى ، 

ذلك  والمتعلمين   البحث و المهار  داعالآ مستوى  في التحسن على  انعكس،كل  ريد   توصي  ،للمهارات 
استراتيجية   بضرورة  ةالباحث الست  توظيف  التفكير  المجالربعات   وفي عامة بصفة الرياضي في 

 خاصة. مسابقـــات المضمـــار المنهجيـــة
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Abstract:    
  

The effect of using the Six Thinking Hats strategy on developing the 

skill performance of some systematic track competitions 
for second graders of middle school 

The current research aimed to use the Six Thinking Hats strategy in 
teaching some systematic track competitions and knowing its impact on the 

skill performance level of the second year of middle school students. 2022 
AD، 320 students . The researcher used the experimental method for its 

suitability to the nature of the research using the tribal measurements .The 
sample of the study included a sample of (120) students، divided as follows 

(40) students as an experimental sample ، (40) as a control sample and (40) 
students as an exploratory sample.  Homogeneity and parity were conducted 

on the sample members. An educational unit was prepared using the Six 
Thinking Hats strategy, a teacher's guide was prepared and a form to assess 
the skill level of the research sample was conducted as tools for the study. 

Findings of the study referred to that The Six Thinking Hats strategy 
contributed effectively on the learners . It improved their level of skill 

performance، and it led to positive participation of learners . The researcher 
recommends the necessity of using the Six Thinking Hats strategy in the 

sports field in general and in the systematic track competitions in particular . 
 

 
 

 


