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ــستخإ  أثـر ــداء بعض المهارات الأساسآشـــارك( على مستوى    -زاوج    -ة )فكـرــيـستراتيج إدام  ـــــ  ة فييـ
كرة السلة لطالبات المرحلة الثانوية  

 أ./ آية الله السّيد مهلل أحمد                     د./ محمود علي عثمان                   خليل   كمال  محمدأ.م.د/        
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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                                                                                                                      (  ).خليل  كمال  محمدد/  م.أ
                                                                                                                      ( )محمود علي عثمان  /.د 
   (  )آية الله السّيد مهلل أحمد  /.أ 

الحديثة في التَّربية على أهمية جعل المتعلم محور العملية التعليمية مع ضرورة   تجاهاتال تؤكد  
هتمام بقدرات المتعلم والعمل على تنميتها عن  ال  الأمر الَّذي تطلب ضرورةمراعاة الفروق الفردية بينهم،  

 بناء  طريق  عن  والربط بينهما ةجديد معلومات  إضافةمع  للمتعلم والخبرات السّابقة المعرفة  ستخدامإطريق 

   .(15:  19والجديدة ) المعلومات القديمة بين يربط الأفكار من متماسك

 مجال  في  والتحديث  التجديد  عملية( بأنَّ  2007محمد العبسي )  و  محمد خليل وهذا ما أشار إليه

 حيويًا ومطلبًا المختصينبين   المهمة الأمور من نقاش بلْ أصبحت مجال التدريس لمْ تعد ستراتيجياتا  طرائق و 

التدريس   في الحديثة ستراتيجياتعصر العولمة، فال في التغير سريعة الحياة  في  التوازن  إحداث أجل من ملحًا
  ،المعرفة  وتبسيط التعليم طرق  تطوير في بالغًة أهميًة فإن لها وعليه المعرفي زيادة التحصيل في هي الَّتي تسهم

 النشط والَّذي يحول التعلم التعاوني تنمي فهي  أخرى  جهة المتعلمين، ومن لدى وتطبيقية عملية مهارات وتكوين

 هــذ  مقدمــة فــي ن أنيالصــ ، ويـرـى كثيـرًـا مــن التربــوي داخل إيجابي متفاعل إلى  سلبي متلق   من الطالب

   .(21:25شارك( )  –زاوج    –ستراتيجيَّة )فكر إستراتيجيات  ال

على  ستراتيجيات التعلم النشط الَّتي تساعد المتعلمين  إشارك( إحدى    –زاوج    -ستراتيجيَّة )فكرإوتعد  
ذ يتحـاـور إمناقشة الأفكار، ومن ثم المشـاـركة مــع المجموعــة بالكامــل عن طريق المعرفة السّابقة إظهار  

زيادة  ى نموهم الفكري والطلاب فيما بينهم ويتناقشون فتتلاقى المهارات والمعارف والقدرات، مما يؤدي إل
   .(8:  26العملية التعليمية )  فيتحصيلهم الدراسي  

عطى المعلم  تشارك(   –زاوج    -ستراتيجيَّة )فكرإستخدام  إن  إRobertson ,k  (2006  ) ويضي   
الفرصة أمامه لمتابعــة جميــع الطــلاب أثنـاـء  إتاحةبذلك و ستماع ومشاهدة عدد كبير من الطلاب إفرصة  

تفاعلهم في مرحلة المزاوجة، حيثُ يستطيع معرفة ما إذا كَان جميع الطلاب المشاركين على فهم ودراية 
عادةبالمحتوى التعليمي المقدم، أو إذا كَان هناك بعض النقاط تحتاج إلى جهد    (.8:  31نظر )  وا 

 

  سوهاج  جامعة  -الرياضية  التربية  كلية-المساعد   الرياضية  التربية  وتدريس   المناهج ستاذأ. 
   سوهاج  جامعة -الرياضية  التربية  كلية-  الرياضية التربية  وتدريس   المناهج  بقسم  مدرس.  
  سوهاج  جامعة  -الرياضية  التربية  كلية- الرياضية  التربية  وتدريس   المناهج  بقسم  باحثة. 
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ــوشــرـف أ أشــاـركمــاـ  اـ ) أبـ ــلًا عـــن2017الوفــ ــى أنMckinney" (1998 )"( نقـ ســـتخدام إ إلـ
، وفيها يقوم المعلم بإعطاء المتعلمين  Thinkingشارك( تبدأ بمرحلة التفكير    –زاوج  -ستراتيجيَّة )فكرإ

أو مشكلة تحتاج إلى حل، وهنا يقوم المتعلمين    بسؤال  مهمة تعليمية محددة تعبر عن هدف تعليمي، إما
ســم  ، وفيهـاـ يُ Pairingة فردية، ثم ينتقل المتعلمين إلى المرحلة الثاّنية وهى المزاوجة بالتفكير بصور 

ومهارات مع زميلة المجاور، وفى النهاية ينتقل إلى المرحلــة  أفكارمن إليه ما توصل  أن يناقشللمتعلم  
المتعلمــين فــي حيثُ يقوم المتعلمين بالخروج بمشاركة زوج أخر من   Sharingالثاّلثة وهى المشاركة 
   .(8:30) (،2: 6داء ثم مشاركة الفصل ككل )عرض الأفكار والآ

(، سعيد حسين، تهاني غالب  28م( )2011كما أشارت دراسة كلّ من هناء خضير، غازي كريم )
تيجيَّة  إ أهمية   إلى (  6م( )2017(، أشرف أبو الوفا )13م( )2015)  يعل ى (، سج14م( )2013) سترا

وتجعل عملية    بين الطلاب،  نَّها تراعي الفروق الفردية أشارك( في عملية التعليم والتعلم حيثُ  -زاوج-)فكر
التدريس متمركزة حول الطالب ويكون الموق  التعليمــي مليئـاـ بالمشـاـركة الفعالــة واليجابيــة مــن جانــب 

كما إنَّها تخلق روح الزمالة والصداقة    ،فيما بينهموتساعد أيضًا الطلاب على تبادل الأفكار الجديدة    ،الطالب
 نتيجة العلاقات الجبارية في خطوتي المزاوجة والمشاركة.  الطلابوالتعاون بين  

رتباط التعلم النشط وتوليد الأفكار والمناقشة بنمو  إ  إلى (  1999مين الخولي، محمود عنان )أ  ويشير
ولأن على النسان أن يعرف قبل أن يمارس فإنَّ ،هارة حركية  يسهم في تعلم أي م، والَّذي  ةكتساب المعرفا  و 

ا لهـمـدورًا هامشيًا وخاصَّ  اعتبارهإلا يُمكن   رفةدورالمع ا مهمــً ــً  ،ة بين أوسـاـط المتعلمــين حيــثُ يشـكـل مطلب
نَّما تُ فالمعرفة لا تُ  ياضيَّة  كتسب بالتثقي  والتعليم والتربية حيثُ يقترن نجاح الآورث وا  لعاب الرَّ داء في الأ

المعارف سابقًا يحقق الوصول إلــى تعلـمـ المهـاـرة ب، إذ أن تزويد اللاعب نبالبناء النظري والعملي للاعبي
ا أو مشـاـهدً المطلوبــة الَّتــي تــنعكس علــى تحســين الآ ا أن يــتفهم داء فيتعــين علــى الفـرـد المــتعلم ممارســً

ياضيَّة عن نوع النشاط الرياضي      .(7: 8)  الذي يمارسهويستوعب قدرًا ملائمًا من المعرفة الرَّ

نشطة بين  داء الماهر والآم( إنَّ الفرق بين الآ2003أحمد فوزي )  يرى و  داء العادي في مُختل  الأ
خيرة المعرفية  علية من خصائص الذَّ   شكل البنية المعرفية بما تنطبقالمتعلمين يتوق  على المفاهيم الَّتي تُ 

تعلم تعتمد  ،وتوظيفها    ستخدامهاإة  للمتعلم والَّتي يستفيد منها أثناء تعلمة وكيفيَّ  كما أن سرعة وفاعلية ال
بين المادة موضوع التعلم وبين المفاهيم المُرتبطة بنــوع النشـاـط  رتباطاتإعلى قدرة المتعلم على إحداث 

علاقات بين المفاهيم السّابق    شتقاقإعلى قدرة المتعلم على   أيضاً   داءكما يتوق  الآ،  مارسالرياضي المُ 
وتسكينها كجزء    ستخدامهاا  و قدرته على هضم وتمثيل المفاهيم وتوظيفها    لكوالمفاهيم الجديدة وكذ  كتسابهاإ

   .(14:  4دائم من البناء المعرفي له )



ــستخإ  أثـر ــداء بعض المهارات الأساسآشـــارك( على مستوى    -زاوج    -ة )فكـرــيـستراتيج إدام  ـــــ  ة فييـ
كرة السلة لطالبات المرحلة الثانوية  

 أ./ آية الله السّيد مهلل أحمد                     د./ محمود علي عثمان                   خليل   كمال  محمدأ.م.د/        
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اعية داخل النشاط الرياضي المدرسي المقرر داخل  عد لعبة كرة السّلة أحد أنشطة الألعاب الجموتُ 
ياضيَّة وهى غزيرة بمهاراتها الفردية والجماعية   تدرس مهاراتها الحركية الأساسية  يتم    ،ومنهاج التَّربية الرَّ

ياضيَّة )    .(12:8داخل حصة التَّربية الرَّ

ياضــيَّة الَّتــي تحتـاـج إلــى تطبإن   ســتراتيجيات التدريســية يــق الرياضة كرة السّلة أحد الأنشــطة الرَّ
يم   الحديثة في تدريسها وتعليمها فمهارات كرة السّلة تعل تحتاج إلى جهد  و   ذات درجة صعوبة عالية في ال
فهي تعد من رياضات الهجوم والدفاع الَّتي يحاول كلّ فريق  ،واض  لكي يصل المتعلم إلى درجة التقان

ســتخدام مهـاـرات حركيــة هجوميــة مثــل إخـرـ مــن خــلال تسجيل أكبر عدد مــن النقـاـط فــي سـلـة الفريــق الآ
الرمية الحرة( وغيرها من المهارات، ولكي نتقدم بلعبة كرة  -التمريرة المرتدة-ةالتمريرة الصدري  -)المحاورة

السّلة يجب علــى المعلـمـ معرفــة الأمــور الصــحيحة فــي تعلمهـاـ وأن يكــون علــى درايــة بـاـلطرق والأسـاـليب 
   .(13:  22بشكل صحي  وفعال )  وأدائهاتساعد على تعلم المهارات    قدالتعليمية الحديثة والَّتي  

في كرة السّلة هي من   ( أن مرحلة تعليم المهارات الأساسية2014)  وآخرون ذكر  سلوان صال  يو 
تقان اللعبة    ،مهارات مركبة  لأنها تتضمنأصعب المراحل التعليمية وذلك   كما أنَّها تعد أولى المراحل نحو إ

ياضيَّة بالمرحلة الثاّنوية و   المدرسيوتعد كرة السّلة أحد أنشطة المنهج  ،والتقدم فيها   تشتمل على  للتربية الرَّ
الرمية الحرة( كمتطلبات    -التمريرة المرتدة-التمريرة الصدرية-الآتية )المحاورة  الأساسيَّةالمهارات  بعض  

مــن الضـرـوري علــى الطــلاب أن يــؤدوا هــذ  المهـاـرات  فإنهأساسية لممارستها في الهجوم والدفاع ولذلك 
   .(11:  15بمستوى جيد على الأقل )

تيجيَّة إستراتيجيات حديثة كإالأساسية ب  تدعيم تعلم مهارات كرة السّلة  فمن المهم  ولذلك   -)فكر   سترا
ار من خلال  تشجع المتعلم على المشاركة الفعالة في الأنشطة والتدريبات وتوليد الأفك  ، فهيشارك(   –زاوج
ة  ،  بأنفسهم   المعلوماتتزيد من دافعيتهم نحو جمع  الَّتي    سئلةالأطرح   وكذلك تنمية الجوانب المعرفية الخاصَّ

تعمل  و العملية التعليمية،    فييؤدي إلى نموهم الفكري وتحصيلهم الدراسي الأمر الَّذي  بالمهارة المراد تعلمها  
بشكل متسلسل ودمجها مع الخبرات السّابقة، ممـاـ  ةنظمتوفير بنيه معرفية من معلومات ومعارف معلى  

خرين للوصول إلى تفســيرات يعمل على نمو المفاهيم لدى المتعلم من خلال بناؤ  المعرفي ومشاركته للآ
 داء في ضوء قرارات سليمة.تخاذ الشّكل المناسب للآا  داء المهاري و للآ

ياضــيَّة إلّا أنَّ المعلمــين يوجهــون و  على الرَّغم من أهميــة الجانــب المعرفــي فــي تــدريس التَّربيــة الرَّ
ياضيَّة سواء،  الجانب الحركي على حساب الجانب المعرفي  إلى    هتمامهمإ في برامجها أو طرق   اً التربية الرَّ

لضــيقة الَّتــي تغلــب الأهــداف البدنيــة هتمام بالمفاهيم والمعرفة من منطلق النظرة اتدريسها تفتقر إلى ال
   .(15  :8)  هتمام بالنواحي المعرفيةللإيقلل الدافع من قبل المعلم    وهذاوالحركية على بقية الأهداف،  
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( أنَّ  1997حمدي عبد المنعم )حسانين،  ( نقلًا عن صبحي  2004موفق مجيد  ) و  يرى قاسم لزام
ريب والممارسة والتقان والَّذي لا يأتيان فقط بتعلم المهارات  التعلم الناج  للمهارة يعتمد على الكش  والتج

نَّما يلزم تزويد المتعلم بالمفاهيم والمعارف والمعلومات المتعلقة بنواحي معرفية أساسية ومبادئ   والخطط وا 
ــتعلم  والفهـمـ الكامــل لطبيعــة النشـاـط  ســتمتاعوالعلمية يرجع إليها في ممارسة المهـاـرة وذلــك لتحقيــق ال

   .(7:21(، )10:  19مارس )رياضي المُ ال

فــي  في الطـرـق والأسـاـليب المتبعــة اً هناك قصور لاحظت أنَّ  عملي كمعلمة تربية بدنيةومن خلال 
علــى  لا تعمــل)الأوامـرـ( والَّتــي  الطريقــة المعتـاـدة المدارس ،حيث يعتمد تــدريس مهـاـرات كـرـة السـلـة علــى 

 له  يقدمه  مابين  و  بينها ستثارتهما والربطا  و  المتعلم في ذهن الموجودة لمهاراتل المعرفة السّابقة من ستفادةال

ستكشـاـف للإ وبــذلك لا نعطــي مجـاـلاً ، المهارات الجديدة لتعلم،والستفادة منها  جديد  معلومات من المعلم
يجابية الأمر الَّذي    بتكار والمبادأة من جانب الطالبات أو خلق مواق  يكون فيها الطالبات أكثر نشاطاً وال وا 

 الطالبات.والمهاري لدى  أدى إلى وجود تدني في التحصيل المعرفي  

 تكــون  الــتعلم، فقــد  عمليــة  فــي  المهمــة  المكونـاـت  أحــد  تعــد  القبليــة  ومعرفتــه  الجديــدة  المــتعلم  معرفــة  بــين  إنَّ التفاعــل 

ذي تعبـرـ  بمثابــة  المعرفــة القبليــة   بمثابــة  فتكــون  ذلــك  عكــس  تكــون  المــتعلم، وقــد  عقــل  إلــى  الجديــدة  المعرفــة  عليــه  الجسـرـ الــَّ

الَّذي يمنع  أو  العقبة  هذ   الحاجز  وهذا  عقل  إلى  المعرفة  مرور   لتقليدية.  ا  التعليم  أساليب  تتجاهله  ما  المتعلم، 

اـن  ــة عثمــ اـئج دراســـة كـــلّ مـــن ردينـ ـ اـن )   و   كمــاـ تشـــير نتـ اـل ) 12م( ) 2001حــزـام عثمــ م(  2010(، محمـــد كمــ
ــد    (، 23)  اـم محمـــ ــين )   (، 1( ) 2012)م ابتســـ ــد ) إ (  5م( ) 2014أحمــــد أمـــ اـم محمـــ ـــى 2م( ) 2015بتســـ ـــاـك    ( إلـ أن هنـ

ــي الأســلـوب   ـذي    قصــورًا فـ ــه  ت ـــُ  الـ ــدرس ممــاـ يجعلـ ـي الـ ــتعلم فـ ــة المـ ــدم إيجابيـ ــة عــن عـ لة ناتجـ ــّ ــه مهــاـرات كـرـة السـ درس بـ
ـد المهــاـرة دون أدن ــ ــى مشــاـركة إيجابية   ى يقلـ اـفة إلـ ــة لعــدم الفهــمـ ا   ،بالضـ اـء نتيجـ ــي  وجــود بعـــض الأخطـ لكامــل للمهــاـرة الَّتـ
لل دائها،  آ تتميز بصعوبة   و ونتيجة  لدقائق  للفهم الصحي   دون التعرض  الحركية. أ تلقين   بعاد المهارة 

ستراتيجيات تنمي العمليات العقلية الناقدة وتجعل المتعلم  إ  ستخدامإالباحثة إلى ضرورة    اوهذا ما دع
مع رياضة كرة السّلة وبشكل يعزز    يتناسبشارك( بما  -زاوج-ستراتيجيَّة )فكرإ  للعملية التعليمية مثل  محوراً 

مع زملائهن مــن  هن مقارنةئالعملية التعليمية ويبعث في نفوس الطالبات الثارة والرغبة في تحسين أدا
   خلال المنافسة والتحدي.

شارك(  -زاوج -ستراتيجيَّة )فكرإستخدام  إومن هنا تحددت مشكلة البحث الحالي في معرفة ما تأثير  
 داء بعض المهارات الأساسيَّة في كرة السّلة لطالبات المرحلة الثاّنوية.آعلى التحصيل المعرفي ومستوى  
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كرة السلة لطالبات المرحلة الثانوية  

 أ./ آية الله السّيد مهلل أحمد                     د./ محمود علي عثمان                   خليل   كمال  محمدأ.م.د/        
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 شـاـرك( ومعرفــة –زاوج  –ســتراتيجيَّة )فكـرـ إســتخدام إب ةمقترح ةوحد  تعليمي  إعداد •
في كرة السّلة لدى طالبات المرحلة    المهارات الأساسيةداء بعض  آمستوى    على   ثيرهاأت

لالثاّنوية )الص     الثاّنوي(.  الأوَّ

تسهم في تحقيق بعض أهداف تدريس   قدشارك( والَّتي    -زاوج  -ستراتيجيَّة )فكرإستخدام  إ •
ياضــيَّة وهــى تنميــة التحصــيل المعرفــي وال  رتقـاـء بالمســتوى المهـاـري لــبعض التَّربيــة الرَّ

 المهارات الأساسية في كرة السّلة.

 درجـاـت ات( بــين متوســط0.05عنــد مســتوى دلالــة ) ةإحصـاـئي ةل ــلا د ذات ق وتوجــد فـرـ ▪
داء المهـاـري لــبعض القياسين البعديين للمجموعــة التجريبيــة والضـاـبطة فــي مســتوى الآ

ثبات( في  -التمرية المرتدة-التمريرة الصدرية-المهارات الأساسيَّة)المحاورة التصويب من ال
   عة التجريبية.كرة السّلة لصال  القياس البعدي للمجمو 

• 

ـي  إ   ى حــد إ ( بأنهـاـ  1999عبــد الحميــد )   ر يعرفهـاـ جـاـب  ســتراتيجيات الــتعلم التعـاـوني الَّتــي تتضــمن خطــوة التفكيـرـ الَّتـ
رـد  و  طـرـح المــدرس  ن التجــول والكــلام غيـرـ مســموح بهمـاـ بعــد  أ يطلــب فيهـاـ المــدرس مــن الطــلاب أن يفكـرـ كــلّ مــنهم بمفـ

وفــي  ، وفــي خطــوة المزاوجــة يطلــب المــدرس مــن الطــلاب أن يناقشــوا مـاـ فكـرـوا فيــه فــي شـكـل أزواج     ، ســؤالا يـرـتبط بالــدرس 
يطلب المدرس من كلّ زوج أن يشارك مع الص  كله ما تمّ التحدث فيه )    . ( 92:  11خطوة المشاركة 

•  

هي الحركات الَّتي تحتاج في أدائها إلى جميــع المواقــ  الَّتــي تتطلبهـاـ اللعبــة والغـرـض مــن هــذ  
  ة الحركات هو الوصول إلى أفضل النتائج والاقتصاد التام في المجهود لذلك يجب أن يجيدها كلّ لاعب إجاد 

لفريق يُمكن تنفيذ الخطط الفنيَّة الموضوعة للدفاع أو الهجوم والَّتي  تامة إذ عن طريقها وبالتعاون مع أفراد ا
   .(16 :  15ن تنتهي دائمًا إلى فوز الفريق )لأ ترمي  
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▪ 

تيجيَّة )فكر إستخدام  إ  بعنوان" فاعلية(  16( )2013شادية محمد الجامع  )  دراسة .1 -سترا
شارك( في تدريس منهج رياض الأطفال المطور على تنمية الوعي الصحي وبعض  -زاوج

ستراتيجيَّة )فكر  إستخدام  إدراسة  ستهدفت ال،إ  مهارات التواصل الشّفوي لدى أطفال الروضة"
ســتماع الصحي وبعض مهارات التواصل الشّفوي )ال يتنمية الوعشارك( في  –زاوج    –

  60ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة قوامها  إالروضة،    أطفالوالتحدث( لدى  
بية    إحداهما ( سنوات تمّ تقسيمهم إلى مجموعتين  6  – 5تتراوح من )  أعمارهمطفلة   تجري

أهـمـ النتـاـئج تحســن  مــن اج، وكـاـنوالأخرى ضابطة من مدرســة اللغـاـت التجريبيــة بســوه
المجموعة    أطفال الصحي ومهارات التواصل الشّفوي عن   يالمجموعة التجريبية في الوع

 الضابطة مما يدل على فاعلية الوحدة التعليمية المقترحة.

ســتراتيجيَّة إبعنــوان: "تـأـثير والتــي ( 18( )2015عبدالله محمد مناع الطحاوي )  دراسة .2
ياضــيَّة"-زاوج-)فكر  شارك( على المستوى المهاري والحصائل المعرفية بدرس التَّربية الرَّ
شـاـرك( علــى المســتوى  –زاوج -ستراتيجيَّة )فكر إدراسة التعرف على تأثير ستهدفت ال،إ

ياضيَّة،    والحصائل المعرفية بدرس التَّربية  ي المهار  ستخدم الباحث المنهج التجريبي على  إالرَّ
 15ستطلاعية، ال في الدراسة تلميذ 15تلميذ وتم تقسيمها كالتالي ) 45وامها عينة ق
صــمم الباحــث ،ضـاـبطة( فــي المجموعــة التلميــذ  15 –تجريبيــة فــي المجموعــة التلميــذ 

أهم النتائج تفوق المجموعة التجريبية في مستوى  من ختبارات مهارية ومعرفية، وكانإ
 المجموعة الضابطة.  عنداء المهاري والتحصيل المعرفي  الآ

  النشط   التعلم  ستخدامإ  فاعلية  بعنوان"والتي كانت  (  7( )2015أماني فوزى محمد )  دراسة .3
ستهدفت  إ  العدادية"   المرحلة  لتلميذات  المعرفي  والتحصيل  مهارة الوثب الطويل  تحسين على 
دراسة التعرف على فاعلية التعلم النشط على تحسين مهـاـرة الوثــب الطويــل والتحصــيل ال

ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة قوامها  إ،  العداديةالمعرفي لتلميذات المرحلة  
ســتخدمت ا  و ،تجريبية والأخرى ضابطة إحداهما تلميذة تمّ تقسيمهم إلى مجموعتين   30

  أهم  أشارت ،  ضمن أدوات الدراسة  معرفيالتحصيل  للختبار  ا  لطويل و ختبار للوثب اإالباحثة  
ختبار  إ بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث في    إحصائياً وجود فروق دالة  إلى  النتائج  

التحصيل المعرفي  لصال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية    ختبارا  مهارة الوثب الطويل و 
 ستخدام التعلم النشط.إالَّتي درست ب
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-ستراتيجيَّة )فكر إستخدام  إبعنوان" أثر  والتي كانت  ( 6( )2016الوفا )  أبوأشرف    دراسة  .4
داء المهاري في مسابقات ألعاب القوى المنهجية  شارك( على التحصيل المعرفي والآ-زاوج
تيجيَّة إ ستخدام  إالتعرف على تأثير    دراسةستهدفت الا  تلاميذ الحلقة العدادية" و   لدى سترا
القــوى  ألعـاـبداء المهاري فــي مسـاـبقات شارك( على التحصيل المعرفي والآ-زاوج-)فكر

الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها    ستخدمإ،  العداديةالمنهجية لدى تلاميذ الحلقة  
بـإـدارة  العداديــةمن مدرسة صــلاح سـاـلم  العداديتلميذ من تلاميذ الص  الثاّني   60

داء المهاري في الآ ى تقييم مستو لستمارة ا  معرفي و التحصيل للختبار إستخدم ا  و ،  سوهاج
بين متوسطي    إحصائيا  أهم النتائج وجود فروق دالة من ، كانكأدوات للدراسة  لعاب القوى أ

  القوى لصال  المجموعة التجريبية  ألعابدرجات المجموعة التجريبية والضابطة في مهارات  
 .شارك(-زاوج-ستراتيجية)فكرإالتي درست بإستخدام  

▪ 

تَّربية    كانت  والتي  (24( )2015دراسة محمد كمال ) .1 بعنوان "فاعلية برنامج تدريبي في ال
ياضيَّة ب على تنمية مهارات الهجــوم والــدفاع فــي كـرـة  اللكترونيةستخدام الموديولات إالرَّ
ستهدفت الدراسة تنميــة مهـاـرات كـرـة إ،طلاب جامعة سوهاج" ى نحوها لد  تجا وال السّلة  
لةتجاهـاـت طــلاب جامعــة ســوهاج إتعـرـف علــى طبيعــة االالسّلة و   ،نحــو ممارســة كـرـة الســّ

( طالب وتم توزيع العينة على 30م الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها )ستخدإ
جمع البيانات برنامج  أدوات منستخدم الباحث ا  و  ،تجريبية والأخرى مجموعتين ضابطة  
قـاـم ،لمــدرب الرياضــي ل إرشـاـديودليــل  اللكترونيــةستخدام الموديــولات إتدريبي مقترح ب

( جلسات كلّ 3بواقع )  أسابيع(  9)  اتطبيقه ستغرق  إالَّتي  و   ةالوحدة التدريبي   بإعدادالباحث  
داء  للآ ختبار مقياس ا إ  بناء التمكن من  وتوصل الباحث إلى ،( جلسة  27)  بإجمالي  أسبوع

رسة  طلاب الجامعة نحو مما   تجا ل مقياس  بناء  المهاري لبعض مهارات الهجوم والدفاع و 
 .رياضة كرة السّلة

ستخدام الرسوم  إبعنوان " تأثير   والتي    (17( )2019دراسة الشيماء عبد الفتاح الخفي  ) .2
ا"  تعلى    الأبعادالمتحركة ثلاثية   علم بعض المهارات الأساسيَّة في كرة السّلة للمعاقين فكريً

والتعرف    الأبعادالرسوم المتحركة ثلاثية    ستخدامإستهدفت الدراسة تصميم وحدة تعليمية بإ
, وقد على تعلم بعض المهارات الأساسيَّة في كرة السّلة للتلاميذ المعاقين فكرياً   اعلى تأثيره

 ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين تجريبية والأخرى ضـاـبطة نظـرـاً إ
( تلميذ وتم 40العمدية والبالغ عددهم )  ختيار العينة بالطريقةإلملائمته لطبيعة الدراسة, تمّ  
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(  16العينة الاستطلاعية )   ت( تلميذ, وبلغ12قوام كلّ مجموعة )حيث  توزيعهم عشوائيا  
ســتخدام إأن  إلــى  أهـمـ النتـاـئج  أشارتستبيانات ,جمع البيانات ال أدواتتلميذ, تضمنت  

داء المهـاـري للمهـاـرات قيــد في تعليم الآ ةوفعال إيجابيةالكمبيوتر جرافيك قد حقق نتائج 
 البحث في كرة السّلة.

ستخدام  إ بعنوان " تأثير وحدة تعليمية ب   والتي  (3( )2019بكر محمد محمد )  أبودراسة   .3
لة",  ســتهدفت إبعض أنواع الذكاءات المتعددة على تعلم المهارات الأساسيَّة في كـرـة الســّ

الذكاءات المتعددة على تعلم المهارات    أنواعض  ستخدام بعإالدراسة تصميم وحدة تعليمية ب
ستخدم الباحث المنهج  إ, وقد أسيوطسنة بمحافظة    16الأساسيَّة للاعبي كرة السّلة تحت  

طبيعة البحث, وتمثل مجتمع البحث  للمناسبته    ةستخدام مجموعة تجريبية واحدإالتجريبي ب
( لاعب 35البحث قوامها )ختيار عينة إسنه, وتم  16( لاعب كرة السّلة تحت 45في )

جمــع  أدوات( ,تضــمنت 20ســتطلاعية )( والعينــة ال15حيــثُ بلغــت العينــة الأساســيَّة )
  ا , وكانت أهم النتائج أنَّ الوحدة التعليمية له المهارية  ختبارات, والالذكاء  البيانات مقياس

ــيم المهـاـرات الأساســيَّة في تحسين مستوى الذكاءات  إيجابياً   تأثيراً  لكـرـة  المتعددة في تعل
 .السلة

راسات المرجعية إلى التعرف على تأثير   • شارك( في   –زاوج    –استراتيجيَّة )فكر  ستخدامإهدفت الدِّّ
 وحتَّى التعليم الجامعي.    الأطفالالمراحل التعليمية المُختلفة بداية من رياض  

راسـاـت بإ • شـاـرك( علــى تنميــة " المســتوى  –زاوج  –ســتراتيجيَّة )فكـرـإســتخدام إهتمت بعض الدِّّ
ياضيَّة مثل دراسة عبدالله  المهاري والحصائل المعرفية لبعض مهارات كرة القدم بدرس   التَّربية الرَّ

   .(18م( )2015محمد مناع الطحاوي )

تفكير   • راسات على تنمية " الوعى الصحي، مهارات التواصل الشّفوي، ال تركزت أهداف بعض الدِّّ
ستدلالي، المهارات الحياتية، مستوى الطموح، فهم مهارة  والتواصل الرياضي، التفكير ال  ي البصر 

(، 27( )2015(، نضال الــديب  )16م( )2013ل دراسة  شادية محمد الجامع  )القراءة مث
(، نسرين حمزة السّلطاني  20م( )2016(، ماجدة موسى أحمد )10م( )2016العلا  )  أبوبلال  
 (.29م( )2014)  , Afrilianti(26م( )2016)
راسات بتنمية الآإكما   • كمـاـل  ددراسة محمالمهاري لمهارات كرة السّلة مثل  داءهتمت بعض الدِّّ

بكر محمد محمد    أبو ( , 17( )2019الشّيماء عبد الفتاح الخفي  ) ( ,24( )2015خليل )
(2019)  (3).  
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راسات المرجعية من حيثُ الهدف  إ • ستخدام  إ التعرف على أثر   وهوتفقت الدراسة الحالية مع الدِّّ
داء المهاري في كرة السّلة لدى شارك( على التحصيل المعرفي والآ -زاوج   -ستراتيجيَّة )فكرإ

لطالبات الص     الثاّنوي.  الأوَّ

راسات المرجعية المنهج التجريبــي، وســوف تســتخدم الباحثــة المــنهج التجريبــي إ • ستخدمت الدِّّ
 لمناسبته لطبيعة هذا البحث.  

راسات  إ • تراوحت أعداد العينات ،المرجعية على عينات من الطالبات  نحصرت عينة البحث في الدِّّ
راسات المرجعية ما بين ) عينة البحث من    ة ختار الباحثت( متعلم، وسوف 80  –25في تلك الدِّّ

لطالبات الص   الباحثــة فــي وســوف تســتخدم  ،الثاّنوي بمديرية التَّربية والتعليم بسوهاج الأوَّ
لطبيعة وأهداف الدراسة، ومن التحليل السّابق نجد    ا لملائمته الدراسة الحالية الطريقة العشوائية 

راسات السّابقة  ، الأطفـاـلختلفت في المرحلة السّنية للعينة المستخدمة ما بــين ريـاـض إأنَّ الدِّّ
 لطبيعة وهدف كلّ دراسة.    ، وطلاب الجامعة وفقاً إعداديةمرحلة ابتدائية، مرحلة  

راسات   • ختبارات  ا  داء المهاري و ختبارات الآإ  يالمرجعية في الأداة المستخدمة وهتشابهت بعض الدِّّ
 التحصيل المعرفي.

ــي اســـتخدم إ  • ــة البحـــث والأدوات الَّتـ ــي منهجيـ ــة فـ راســاـت المرجعيـ ــة مـــن الدِّّ ــث  ت ســـتفادت الباحثـ ــي البحــ ها فـ
 الحالي.  

راسـاـت أثبتــت   • ـتعلم ب أ جميــع الدِّّ ـة    -زاوج    -اســتراتيجيَّة )فكـرـ   ســتخدام إ ســتخدام  إ نَّ الـ شـاـرك( للمجموعــة التجريبيـ
الضابطة وهذا يتفق مع فروض الدراسة الحالية.  التقليدي للمجموعة   أفضل من التعلم بالأسلوب 

اـئج  إ  • ابقة مــع الدراســة الحاليــة مــن حيــثُ النتـ راسـاـت الســّ ـين    إحصـاـئياً   ة وجــود فـرـوق دال ــ  فــي تفقــت معظـمـ الدِّّ بـ
المجموعات الَّتي  القياسات القبلية والبع   شارك(.   -زاوج   -ستراتيجيَّة )فكر إ ستخدمت  إ دية لصال  

 

الوحدة  تطبيق   أثر ستخدام المنهج التجريبي وذلك للتعرف على  إقتضت طبيعة البحث ومتطلباته  إ
بعض المهارات الأساسيَّة في كرة تنمية  شارك( على   -زاوج-ستراتيجيَّة )فكرإستخدام  إالمقترحة ب  التعليمية

ل الثاّنوي الَّتي   عتمد التصميم التجريبي على  ا  ستهدفها البحث الحالي، و إالسّلة لدى طالبات الص  الأوَّ
 ستخدم أسلوب القياس القبلي والبعدي لأدوات البحث للمجموعتين.ا  مجموعتين و 
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ل الثاّنوي بمدرسة الثاّنوية بنات بساق  يمثل  للعام الدراسي  ةتلمجتمع البحث طالبات الص  الأوَّ
 (.220م البالغ عددهم )2021/2022

 ( 3/ 1(، ) 1/2طالبة من فصلين )  (80عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية وعددهم)  ختيارإتمّ  
طالبة  (  30)ةضابط  ى طالبة  وأخر (  30)إلى مجموعتين إحداهما المجموعة التجريبية بعدد  هموقد تمّ تقسيم

 .ستطلاعية  لمجموعة اللطالبة  (  20)وعدد

المتغيرات الأساسية    فيالضابطة(    –البحث )التجريبية   مجموعتيبين    التجانسجراء  إالباحثة ب  تقام
 وهى:  المستخدمة قيد البحث

   .(الوزن   -الطول  -الزمني  العمرمتغيرات أنثروبومترية وهي ) •

من الثّبات(   مهارية متغيرات   • التصويب  المرتدة_  التمريرة  الصدرية_  التمريرة     . وهي )المحاورة_ 

يًا إ  توزيعًا موزعةأنَّها    من  للتأكد  العينة  أفراد  بين  التجانس  بإجراء  الباحثة  تقاموقد    خلال  من   عتدال
 :الآتية   المتغيرات ضوء  في( 1)  جدول  يوضحه ما  وهذا  لتواءال   معامل  حساب

   

  وحدة  لمتغيرا
 القياس

 البحث عينه
 المتوسط
 الحسابي

  نحرافال 
 لتواءال   معامل الوسيط المعياري 

لات
معد

  
نمو

ال
 

 -   0.27 16.00 0.49 15.56 سنة السن

 -0.54 155.00 6.09 154.56 سم الطول

 0.81 54.00 9.75 56.20 كجم الوزن 

ري
مها

 

 -0.20 1.00 0.50 0.55 الدرجة المحاورة

 0.41 0.00 2.34 0.40 الصدرية التمريرة

 -0.27 1.00 0.49 0.56 المرتدة التمريرة
 0.80 0.00 0.46 0.31 التصويب من الثّبات



ــستخإ  أثـر ــداء بعض المهارات الأساسآشـــارك( على مستوى    -زاوج    -ة )فكـرــيـستراتيج إدام  ـــــ  ة فييـ
كرة السلة لطالبات المرحلة الثانوية  

 أ./ آية الله السّيد مهلل أحمد                     د./ محمود علي عثمان                   خليل   كمال  محمدأ.م.د/        
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  لمتغيرات ( 3±)  بين  فيما  نحصرتإ  للعينة لتواءال   معامل قيم  جميع أن  (1)  رقم  الجدول من  يتض  
يشير إلى أنَّ   ختبارات المهارية( وهذاال-للدراسة )معدلات النمو  والمتغيرات الأساسية    والوزن   والطول  نالسّ 

 .عتدالية في كلّ المتغيراتالتوزيعات تقترب من ال

المتغيرات المستخدمة    فيالضابطة(    –البحث )التجريبية   مجموعتيجراء التكافؤ بين  إالباحثة ب  تقام
  (2قيد البحث كما هو موض  بالجدول رقم )

   

الضابطة( في المتغيرات المهارية حيثُ    –تكافؤ المجموعتين )التجريبية    (2)  رقم  الجدول من  يتض  
ياً   ة)ت( الجدولية وهذا يدل على عدم وجود فروق دال  ة)ت( المحسوبة أقل من قيم  ةتض  أن قيمإ ئ   إحصا

 ختبارات المهارية  لدى عينة البحث.بين المجموعتين في معدلات النمو وال
 

ــة   ــممت الباحثـ ــيم مســـتوى الآ إ صـ اـء ســـتمارة تقيـ ـ لة بنـ ــّ ــي كــرـة السـ ة بالمهــاـرات الأساســـيَّة فـ اً  داء المهــاـري الخاصـــَّ
ــلّ مـــن "  ــل دراســـة كــ ـ ابقة مثـ راســـاـت الســـّ ــة المتخصصـــة والدِّّ ـ ــي المراجـــع العلميـ ـ ــة فـ ــرـاءات النظريـ ــى القـ ــوز أ علـ ـ ــين فـ "  ي مــ

ــد خ 4( ) 2003)  ــل" ) (، "محمـــــ ــــ ـــ ـــإ (، " 15( ) 2014(، "ســــــلـوان جاســــــمـ وآخــــــرـون" ) 23( ) 2010ليـ "  ي بتســــــاـم علـ

 المتغيـــــــرات
  وحدة 
 القياس

المجموعة   المجموعة التجريبية
 الضابطة

 
مستوى  قيمة )ت( 

 ± ع س ± ع س الدلالة

  معدلات
 النمو

 ةغير دال 1,56 0,47 15,66 0,50 15.46 سنة السن

 ةغير دال 0,54 6,11 154,13 6,13 155,00 سم الطول

 ةغير دال 18, 9,74 55,96 9,91 56,43 كجم الوزن 

المتغيرات  
 المهارية

 ةغير دال 0,76 0,49 0,60 0,50 0,50 متر المحاورة

 التمريرة
 الصدرية

 ةغير دال 1,04 0,47 0,33 0,50 0,46 درجة

 التمريرة
 المرتدة

 ةغير دال 0,51 0,50 0,53 0,49 0,60 ثانية

التصويب 
 من الثّبات

 ةغير دال 0,82 0,44 0,26 0,49 0,36 عدد
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ــل الآ 2(  ) 2015)  ــت مراحـ ــي تناولـ ــدف حصــرـ  ( "  والَّتـ ــث( بهـ ــد البحـ لة )قيـ ــّ ــي كــرـة السـ ــيَّة فـ ــي للمهــاـرات الأساسـ داء الفنـ
الآ  ل  داء مراحل  بصفة أساسية  المشاركة  الجسم  أجزاء  وكذلك  للمهارة  الآ الصحيحة  الصحي . كتمال   داء 

داء الفني للمهارات الأساسيَّة في كرة السّلة والَّتي توض  مما سبق تمّ التوصل إلى تحديد مراحل الآ
   .ستطلاع رأي الخبراءإستمارة  إالخطوات الفنيَّة في صورة 

على السّادة الخبراء لبداء أراءهم حول تحديد المراحل والأجزاء الأكثر دقة في   ستمارةتم عرض ال
 (.5مرفق )،عطي عليها درجة في عملية التقييم  للمهارات الأساسيَّة  في كرة السّلة والَّتي سوف يُ 

هارة 
الم

 

الدرجة   ستمارة التقييمإ
 المقدرة

الدرجة  
فق الكلية

موا
فق 
موا
ير 
غ

وية 
لمئ
ة ا
سب
الن

 

ورة 
محا

ال
 

 1 س عمودية على الكتفان والنظر موزع بين الكرة والملعب وتحركات الخصم.أالر 

5 ✓  

 
 
 
 
100% 

سفل  أراعان اليد اليمني أو المحاورة تقابل الكرة بالرسغ والأصابع ثم تتابع الكرة إلى  ذال
 لدفعها واليد اليسرى تشكل زاوية حادة أمام الجسم كحماية الكرة من المنافس.

1 

 1 الجذع يميل على الكرة ويكون عادة بين المدافع والكرة.
نثناء في الركبتين أثناء  إمع وجود   خلفًا القدم اليسرى أماماً الرجلين تكون القدم اليمني  

 المحاورة جهة اليمين والعكس في جهة اليسار.
1 

الأمام قليلًً وتكون حركة بالدفع بالأصابع وقواعدها وليس   ىلا  الكرة بجوار الجسم و 
 .بضربها

1 

 
رية

صد
رة ال

مري
الت

 

 1 المستلم.س النظر للأمام موجه نحو أالر 

4 ✓  

 
 
 

100% 

راعان السّاعد مع العضد يشكل زاوية حادة والمرفقين للخارج قليلًً والأصابع منتشرة  ذال
على جانبي الكرة ثم يمتدان عند التمرير للأمام وتتابع الرسغ والأصابع الكرة عند  

 خروجها.

1 

 1 لتقويتها.الجذع يميل قليلًً للأمام خلف التمريرة  
 1 هما على الأخرى.ا الرجلين متجاورتان أو يتقدم أحد

 

رتدة
 الم

ريرة
لتم
ا

 

 1 س النظر للأمام موجه نحو المستلم.أالر 

4 ✓  

 
 

 
100% 

راعان السّاعد مع العضد يشكل زاوية حادة أمام الجسم والمرفقين للخارج قليلًً والأصابع  ذال
رتداد  إتجاه نقطة  إعلى جانبي الكرة والإبهام إلى الخلف ثم يمتدان عند التمرير لأسفل في  

 الكرة وهي في الثّلث الأخير للمستلم وتتابع الرسغ والأصابع الكرة عند خروجها.

1 

 1 الجذع يميل قليلًً للأمام خلف التمريرة لتقويتها.
 1 هما على الأخرى.ا حدإالرجلين متجاورتان أو يتقدم  

ص 
الت

ب  
وي ن  
م لثبّا
ا    ✓ 4 1 الرأس عمودية على الكتفان والنظر موجه نحو الهدف )السلة(. ت



ــستخإ  أثـر ــداء بعض المهارات الأساسآشـــارك( على مستوى    -زاوج    -ة )فكـرــيـستراتيج إدام  ـــــ  ة فييـ
كرة السلة لطالبات المرحلة الثانوية  

 أ./ آية الله السّيد مهلل أحمد                     د./ محمود علي عثمان                   خليل   كمال  محمدأ.م.د/        
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هارة 
الم

 

الدرجة   ستمارة التقييمإ
 المقدرة

الدرجة  
فق الكلية

موا
فق 
موا
ير 
غ

وية 
لمئ
ة ا
سب
الن

 

الكرة أعلى الرأس أو بجوارها ومن هذا حرك  الذراعان يمسكان بالكرة أمام الجسم ثم ت  
نهاية قرب    ىالوضع تصبح اليد اليمني خلف الكرة واليد اليسرى تقوم بعملية سند الكرة حت

 التصويب.

1  
 

100% 
 1 ستقامة.الجذع على كامل الإ

للكرة  الرجلين أحد القدمين متقدم الأخرى على أن تكون القدم الأمامية مع اليد المصوبة  
 وتدفع الجسم لتقوية حركة الكرة.

1 

الفنية لبعض المهارات الأساسية في كرة السلة بناءاً على  المراحل  إلى تحديد  إتفاق  مما سبق تم التوصل 
 سادة الخبراء في مجال كرة السلة.ال

ل   م على عينة مماثلة غير 2021/2022تم إجراء الدراسة الاستطلاعية خلال الفصل الدراسي الأوَّ
تَّربية   معلمي  أحد ( طالبة من مدرسة الثاّنوية بنات بساقلته بمساعدة20العينة الأصلية للدراسة قوامها ) ال

ياضيَّة  بالمدرسة وذلك بهدف: الرَّ

 التأكد من سلامة الأدوات المستخدمة. •
 ستمارة التقييم وكيفية تطبيقها.لالطالبات    إستيعاب  منالتأكد   •
 ختبارات وكيفية علاجها.التعرف على المشكلات الَّتي تواجه تطبيق ال •

 ختبارات المهارية.التأكد من صدق وثبات ال •

 

( وثبـاـت )صــدق المهـاـري( داءالآ مستوى  تقييم ةستمار ل) العلمية المعاملات بإجراء الباحثة  تقام
 .صلاحيتها  ىومد  الستمارة  محتوى   وثبات صدق على  للوقوف  وذلك

•  

ـق    الســتمارة  لحسـاـب صــدق   ـك عــن طريــق تطبيـ ســتمارة تقــيم مســتوى  إ قامــت الباحثــة بحسـاـب صــدق التمـاـيز وذلـ
(  10( طالبـاـت مــن خـاـرج عينــة البحــث وغيـرـ مميـزـة قوامهـاـ ) 10مميـزـة قوامهـاـ )   ة داء المهاري على مجمــوعتين مجموع ــالآ 

 ذلك   يوض    ( 3)   وجدول ولهم نفس مواصفات العينة الأصلية للتأكد من صدق التمايز قيد البحث 
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   1.734=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  

 في ( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة   3يتض  من نتائج جدول )
وهي أكبر من قيمتها  (،  18.06:  12.42المتغيرات المهارية حيثُ تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 .من أجله تلما وضع  ةصالح  ا، وأنَّهالستمارةالجدولية، مما يدل على صدق 
• 

عادة  ستمارة تقييم الآإطريقة تطبيق    ستخدامإب  ةالباحث  تقام الستمارة   ليجاد ثبات   داء المهاري وا 
من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث بفارق زمني أسبوع    طالبة(  20تطبيقها على عينة قوامها )
يجاد معاملات ال   يوض  ذلك  (4والثاني وجدول )  الأولرتباط بين التطبيق  واحد وا 

 

  0.63=    0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  

 المتغيرات
وحدة  
 القياس

قيمة "ت"   المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

نحراف  ال 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

نحراف  ال 
 المعياري 

  المحاورة
 الدرجة

 دال 17.32 0.51 0.40 0.51 4.40
 دال 13.88 0.48 0.70 0.48 3.70 التمريرة الصدرية
 دال 12.42 0.51 0.60 0.52 3.50 التمريرة المرتدة

 دال 12.99 0.51 0.60 0.51 3.60 التصويب من الثّبات

 المتغيرات
  وحدة 
 القياس

ل الأوَّ التطبيق   التطبيق  قيمة "ر"   إعادة 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

  نحرافال 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  نحرافال 
 المعياري 

 المحاورة
 بالدرجة

 

 دال 0.66 0.51 4.60 0.51 4.40

 دال 0.81 0.51 3.60 0.52 3.50 الصدرية التمريرة

 دال 0.65 0.48 3.70 0.52 3.50 المرتدة التمريرة
 دال 0.76 0.42 3.80 0.48 3.70 التصويب من الثّبات
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ل    التطبيقبين    دال إحصائياً   رتباطإيتض  من الجدول السّابق أن هناك معامل   عادة التطبيق  الأوَّ وا 
ما بين  رتباطال تراوح معامل ، حيثُ تلك الستمارة قيد البحث مما يدل على ثباتالمتغيرات المهارية   في
 (.0.5( وهو أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )0.81:  0.65)

 ( 6مرفق )  ،شارك(-زاوج-ستخدام استراتيجيَّة )فكرإب  المقترحة  التعليمية  ةالوحد •

داء المهـاـري لــبعض المهـاـرات والآالتحصيل المعرفي تهدف الوحدة التعليمية إلى تنمية  •
ل الثاّنوي بلدى  الأساسية في كرة السّلة  -فكر) ستراتيجيَّةإستخدام إطالبات الص  الأوَّ

 فيها يتم:فشارك(   -زاوج  
اـً  -أ  ـ ــاـت وقتـ ــودة    مـــن  الطالبـ ــد مـــن جــ ـ ــي يزيـ ــرـ العقلـ ــاـت إ للتفكيـ ــث   ســـتجابات الطالبـ ــت    حيـ ـ ــك الوقـ ـ أن ذلـ

للتفكير  منهم.   المخصص  الموهوبين  من تمييز  يُمكن للمعلم  فبذلك   بعد طرح الأسئلة عليهم، 
داء وتبادل الآراء والأفكار في المناقشة الجماعية، مما  إعطاء فرصة للطالبات للمناقشة والآ -ب 

 .لديهميعمل على تنمية البنية المعرفية  

بناءة.   -ت  ونظرية(  تعليمية )عملية  بالتفاعل من خلال مواق   بناء يسم    العمل في جو تعاوني 

 

ـل  ــة   فــي   وتتمثـ اـقلته   دراسـ اـت بسـ ــة بنـ انوي بمدرســة الثاّنويـ ــّ ل الثـ اـت الصــ  الأوَّ ــيَّة    طالبـ اـرات الأساسـ ــبعض المهـ لـ
المنهجية عن  السّلة  والَّتي تقوم  -زاوج    -فكر )   ستراتيجيَّة إ   ستخدام إ   طريق   لكرة   أساس:   على   شارك( 

معرفة السّلوك الذى ينبغي لكل  و كل درس بوضوح  من  تحديد الأهداف التعليمية المرجوة   ▪
 طالبة أن تكون قادرة على أدائه في نهاية الدرس.

 إعداد وتجهيز الأدوات والوسائل التعليمية اللازمة لكل درس. ▪

 شرح المهارة وتقديم نماذج تطبيقية لها. ▪

م طالبات الفصل إلى مجموعات غير متجانسة  يقوم المعلم بتقسي  حيث  تكوين المجموعات ▪
تقسيم الطالبات إلى أربعة  يتم  طالبات( من مستويات مُختلفة حيثُ    4تضم كلّ مجموعة )

مستويات متدرجة حسب قدراتهم المهارية في كرة السّلة، ثم يقسـمـ أفـرـاد المجموعــة إلــى 
ل و  ل من طالبــة فــي المســتوى الأوَّ طالبــة فــي المســتوى زوجين بحيث يتكون الزوج الأوَّ

ل وطالبة في المستوى الثاّلث.  الرابع، ويتكون الزوج الثاني من طالبة في المستوى الأوَّ
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إعداد بيئة التعلم )الملعب( وتخطيطه بشكل مُناسب وتجهيز الأدوات اللازمة لكل مجموعة   ▪
  ة المهار   اءلآدلتعليم المهارة بحيث يق  أفراد كلّ مجموعة داخل الملعب في الفراغ المناسب  

ة ب  ن بحيث يتم التفاعل فيما بينهم، ويتمكنو  داء المهارة ثم يتم  آمن تبادل المعلومات الخاصَّ
 بعد ذلك المزاوجة.

تحديد الأنشطة التعليمية والتدريبات التطبيقية لمهارات كرة السّلة في الدرس والَّتي سيتم   ▪
بتبادل المعلومات حول المهارة  طرحها على المجموعات بشكل مُناسب وتقوم كلّ مجموعة  

 .(11:17،10ثم أدائها فيما بينهم )
 

راسات  الباحثة بال   ت قام   الوحدة التعليمية  تصميم    يتم  لكى    ســتخدام إ تناولــت  المرجعية الَّتــي  طلاع على العديد من الدِّّ
راسـاـت ومنهـاـ: وعلى الأنشطة والبـرـامج  شارك(    -زاوج    -فكر )  ستراتيجيَّة إ  م(  2013" شـاـدية محمــد " )   الَّتــي قــدمتها هــذ  الدِّّ
 (16 "،)" Afrilianti  (2014 ( )بلال أبو  27( ) 2015(، " نضال الديب" ) 18م( ) 2015(، " عبدالله الطحاوي" ) 29م " ،)

 (.  26م( ) 2016(، نسرين حمزة " ) 20م( ) 2016(، " ماجدة موسى ) 10م( ) 2016العلا " ) 

راسات والنماذج في تصميم  ستالأمر الَّذي مكن الباحثة من ال قًا   ة التعليمي  الوحدةفادة من هذ  الدِّّ وف
  للمتعلم  الفرصة  لتاحة  العملي  بالتطبيق  النظري   التدريس شارك(، من خلال دمج   -زاوج    -فكر) ستراتيجيَّة ل
تلميذ  وجعل  والسلوكي  معرفيال  الجانبين  بين  تكامل  يحدث  بحيث   بنشاطبنفسه و   معرفته  يبنى  كي   محور   ال

 إتاحــة فــي الوحدة فلسفة والمهارية، لذلك جاءت المعرفية الناحية من شخصيته وبناء  التعليمية  العملية
 نيجرب أن من تمكنهن تعليمية مواق  ، وتهيئةنبأنفسه المعلومات نيكتشف لكي الطالبات  أمام  الفرصة
 .نتائج  من  نأقرانه  إليه  توصل ما  مع  داءآإليه من   نتوصليما    نويناقش  بأنفسهن   ئهنأخطا  نويكتشف

 مراعاة الهدف من الوحدة التعليمية. •

ستخدام استراتيجيَّة  إإعداد التدريبات المهارية المُرتبطة بالمهارات الأساسيَّة في كرة السّلة ب •
 شارك(.-زاوج-)فكر

 الفروق الفردية بين الطالبات.  مراعاة •

 أن تتي  الوحدة التعليمية مشاركة كلّ الطالبات في وقت واحد. •

 ومع الأخرين.  الشخصية الطالبة مع ذاته  أن تحقق الوحدة التعليمية تكاملاً  •

 أن تتميز الوحدة التعليمية بالبساطة والتنوع والتدرج في موضوعاتها. •

نحو الممارسة والمشاركة في الأنشطة    نوتشوقه  التلميذاتدوافع    الوحدة التعليمية  تثيرأن   •
 التطبيقية.



ــستخإ  أثـر ــداء بعض المهارات الأساسآشـــارك( على مستوى    -زاوج    -ة )فكـرــيـستراتيج إدام  ـــــ  ة فييـ
كرة السلة لطالبات المرحلة الثانوية  

 أ./ آية الله السّيد مهلل أحمد                     د./ محمود علي عثمان                   خليل   كمال  محمدأ.م.د/        
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
 

46 
 

  

ة المهارات الأساسيَّة في كرة السّلة من حيثُ )خلفية نظرية  تضمن محتوى الوحدة التعليمي •
 تدريبات للمهارات قيد البحث(.  –داء الفني  مكونات الآ -عن المهارات قيد الدراسة  

-ستراتيجيَّة )فكر إستخدام  إفي كيفية التدريس بكما تحتوى الوحدة التعليمية على إرشادات   •
ة بالأداء الفني للمهارات قيد البحث، كي شارك(   -زاوج   وربطها بالمعارف الجديدة الخاصَّ

زيادة التحصيل المعرفي والمهاري  ليستفيد التلميذ منها في علاج التصورات الخاطئة لدية و 
 لمهارات كرة السّلة.

 تدريس نفس التهيئة )الحماء لكل من المجموعة التجريبية والضابطة(. •

 تدريس نفس الحماء الخاص لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة. •

  .شارك(  -زاوج    -فكر)  ستراتيجيَّةإستخدام  إتدريس الجزء الرئيسي للمجموعة التجريبية ب •

 تبعة.الجزء الرئيسي للمجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية المُ تدريس   •

 تدريس نفس الجزء الختامي لمجموعتي البحث. •

  

 

عدد   الأساسيَّة في كرة السّلةالمهارات  
 الدروس

 الكلي  زمنال

 ق  45 1 نشأه وتاريخ كرة السّلة

 ق  90 2 المحاورة

 ق  90 2 التمريرة الصدرية

 ق  90 2 التمريرة المرتدة

 ق  90 2 التصويب من الثبات

 ق  90 2 مختصر قانون كرة السّلة

 درس.(  11المقترحة: )عدد الدروس في الوحدة التعليمية    بلغ •
 ق    45زمن الدرس التعليمي الكلى مشتمل الحماء والختام =   •
 درس.  2عدد الدروس التعليمية التدريبية في الأسبوع =   •
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( محكمين بعضهم في مجال مناهج  10قامت الباحثة بعرض الوحدة التعليمية المقترحة على عدد )
مُناســبة الوحــدة المقترحــة  ىوطرق التدريس والبعض الآخر في مجال كرة السّلة وذلــك للتعـرـف علــى مــد

 .للهدف العام للبحث وكذلك مُناسبة الأنشطة التعليمية لعينة البحث

1 . 

 المهـاـري والتحصــيل المعرفــي  داءالآ فــي لمجموعــة البحــثبإجراء القيـاـس القبلــي    الباحثة  تقام
  الأربعاء  يوم  ى لإم  2021  /11/  1  الموافقالاثنين    يوم  من  الفترة  خلال وذلكلمهارات كرة السّلة قيد البحث  

 م.  2021  /  11 / 3    الموافق
2 . 

 وتطبيــق تنفيــذتـمّـ  ختبـاـراتللإ العلميــة المعـاـملات مــن والتحقق ومتغيراته البحث عينة تحديد  بعد
( درس تعليمــي 2) بواقــععينه البحــث  على شارك( -زاوج-ستراتيجيَّة )فكرإ ستخدامإب الوحدات التعليمية

يــوم  إلــى  م 2021/ 11 / 7مــن يــوم الأحــد الموافــق  الفتـرـة فــي وذلــك ،ق( 45) الــدرس  وزمن  أسبوعيًا
 .أسابيع  ستة  التطبيق  ستغرق إ  ،وبذلك يكون قدم   2021/   12/  16الخميس الموافق  

3 . 

لمهارات كرة    داء المهاري والتحصيل المعرفي  الآ في  لمجموعة البحث  في  البعدي  القياس  إجراء  تم
     الموافق   لاثاءالثّ   يوم إلى م    2021  /  12  /  19  الموافق  الأحد يوم  من  الفترة  خلال  وذلك  السّلة قيد البحث

 م.  2021/  12  /21

            .الحسابي  المتوسط ▪

             .المعياري   نحرافال  ▪

                   .(ت)  ختبارإ ▪

                  .رتباطال   معامل ▪

 .لتواءال   معامل ▪

  



ــستخإ  أثـر ــداء بعض المهارات الأساسآشـــارك( على مستوى    -زاوج    -ة )فكـرــيـستراتيج إدام  ـــــ  ة فييـ
كرة السلة لطالبات المرحلة الثانوية  

 أ./ آية الله السّيد مهلل أحمد                     د./ محمود علي عثمان                   خليل   كمال  محمدأ.م.د/        
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 المتغيرات

وجدة  
 القياس

قيمة "ت"   بعدي قبلي
 المحسوبة

نسبة 
 التحسن

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

  نحرافال 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  نحرافال 
 المعياري 

 دال 0.76 3.1 0.61 2.36 0.70 1.60 بالدرجة المحاورة

 دال 1.16 5.50 0.55 2.36 0.72 1.20 بالدرجة الصدرية التمريرة
 دال 0.70 3.60 0.40 2.10 0.65 1.40 بالدرجة المرتدة التمريرة

 دال 0.89 6.30 0.34 1.86 0.58 0.97 بالدرجة التصويب من الثّبات

 2.00=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  

ــدول )   يتضــ   اـئج جـ ــن نتـ ــدي    ( 6مـ ــي والبعـ ــطات درجــاـت القياســين القبلـ ـين متوسـ ــة إحصــاـئيًا بـ رـوق دالـ ــود فـ وجـ
المهـاـري قيــد البحــث لصـاـل  متوســط القيـاـس البعــدي حيــثُ تراوحــت  داء  ســتمارة تقيــيم مســتوى الآ إ الضابطة في   ة للمجموع 
 (. 6.30:  3.1)  ن ما بي "ت" المحسوبة   قيمة 

  



وفنـون التربيـة البدنيــة   سوهاج لعلـوم   م2023 يناير  -الجزء الثاني  -  العاشر  العـدد  -والرياضـة مجلــة 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 المتغيرات

وجدة  
 القياس

قيمة "ت"   بعدي قبلي
 المحسوبة

نسبة 
 التحسن

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

  نحرافال 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  نحرافال 
 المعياري 

 دال 2.96 14.3 0.50 4.56 0.89 1.60 بالدرجة المحاورة

 دال 2.60 21.20 0.40 3.80 0.55 1.20 بالدرجة الصدرية التمريرة
 دال 2.53 20.7 0.25 3.93 0.59 1.40 بالدرجة المرتدة التمريرة

 دال 2.58 19.25 0.49 3.63 0.52 1.05 بالدرجة التصويب من الثّبات

 2.00=  0.05الجدولية عند مستوى  قيمة "ت"  

وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوســطات درجـاـت القياســين القبلــي  (7يتض  من نتائج جدول )
قياس    داءستمارة تقييم مستوى الآإفي    التجريبية  ةوالبعدي للمجموع المهاري قيد البحث لصال  متوسط ال

 (.21.20:  14.3)  نما بي"ت" المحسوبة    البعدي حيثُ تراوحت قيمة

 المتغيرات

وجدة  
 القياس

قيمة "ت"   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

نسبة 
 التحسن

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

  نحرافال 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  نحرافال 
 المعياري 

 دال 2.2 15.15 0.61 2.36 0.50 4.56 بالدرجة المحاورة

 دال 1.44 11.39 0.55 2.36 0.40 3.80 بالدرجة الصدرية التمريرة
 دال 1،83 21.10 0.40 2.10 0.25 3.93 بالدرجة المرتدة التمريرة

 دال 1،77 16.13 0.34 1.86 0.49 3.63 بالدرجة التصويب من الثّبات

       2.00=  0.05الجدولية عند مستوى  قيمة "ت"  

بعدي (8يتض  من نتائج جدول )    ين وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات القياسين ال
المهـاـري قيــد البحــث لصـاـل  متوســط  داءستمارة تقييم مستوى الآإللمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 (.21.10:  11.39)  نما بيالقياس البعدي حيثُ تراوحت قيمة "ت" المحسوبة  
  



ــستخإ  أثـر ــداء بعض المهارات الأساسآشـــارك( على مستوى    -زاوج    -ة )فكـرــيـستراتيج إدام  ـــــ  ة فييـ
كرة السلة لطالبات المرحلة الثانوية  

 أ./ آية الله السّيد مهلل أحمد                     د./ محمود علي عثمان                   خليل   كمال  محمدأ.م.د/        
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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للبحث وصدقه فقد قامت الباحثة بمقارنه نتائج الفروق بين القياسات    الثانيولتحقيق صحة الفرض  
, وقامت الباحثــة بإيجـاـد كــلّ مــن )المتوســط الأداء المهاري في  البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة

اـد, ثـمـ للمجمــوعتين البعــدي الحسـاـبي والانحـرـاف المعيـاـري( لكــل مــن القيـاـس قيمــة )ت( باســتخدام  إيجـ
الفرق بين    إيجاد, ثم  المجموعتين( وكذلك نسبة التحسن لصال  القياس البعدي لكل من test  )-Tاختبار

يجاد, القياس البعدي للمجموعتين المتوسطين في   البعدي بين المجمــوعتينحجم التأثير في القياس  وا 
 واتض  ما يلي:

البعديين لكلا    ( بين القياسين0,05عند مستوى )  إحصائيا  دالةوجود فروق   (8يتض  من جدول )
لة قيــد ستمارة تقييم مستوى الآإالضابطة( في  -المجموعتين )التجريبية  داء المهـاـري لمهـاـرات كـرـة الســّ

 البحث, لصال  القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.  

قييم  إ هذا التقدم في القياس البعدي لصال  المجموعة التجريبية عن الضابطة في   ويُعزى  ستمارة ت
-زاوج -فكرستراتيجيَّة )إستخدام  إب  ةصاغالمُ   ةالتعليمي  الوحدةداء المهاري لمهارات كرة السّلة إلى طبيعة  الآ

 شارك( والَّذي ساعد الطالبات على:

شجعت الطالبات على العمل والتفكير ومساعدة    توفير مجموعه من الأنشطة والوسائل الَّتي •
الطالبات على فهم المادة التعليمية بالضافة إلى الأنشطة التعليمية والتمرينات التطبيقية  

 نغماس فيه.  المتاحة والَّتي تثير دافعية المتعلم نحو التعلم وال 
 وممارسة  والتكرارات  التعليمية الوحدات أثناء عطى تُ الَّتي    التمارين والأنشطة التطبيقية نوع •

الطالبات   كرة السّلة لدىفي  مهارات الأساسيَّة  ال تعلم وتنمية كبير في دور كان لها المهارات
قدرة البعض مع بعضها الطالبة لجسم الجزئية  الحركات مما أدى إلى تنسيق  الربط  على وال

 المهارة.  تخص  سابقة  من معلومات ومعارف  امباشر وربطها بما لديه بشكل الحركي
بمصادر المعرفة وقادرين على   اتجعلت الطالبات ملمشارك(  -زاوج  -إن إستراتيجية )فكر •

ستخدامها في حل المشكلات الَّتي تواجههم وجعلت عملية التعلم متمركزة حول الطالبات  إ
 وليس حول المادة التعليمية.

ــتعلم مشــوقاً ش ــ –زاوج  –)فكـرـ ســتراتيجيَّةإهتمــت إ •  ارك( بالعمليـاـت المعرفيــة ممـاـ جعــل ال
 نتبا  وتوليد المعلومات.إ  ةمع التركيز على زياد  ووظيفياً 

الفنــي للمهـاـرات الأساســيَّة مــن خــلال  داءســتيعاب مراحــل الآإعلى ساعدت السترتيجية  •
 داء المهارات الأساسيَّة في كرة السّلة.آالمناقشة والمشاركة مما سهل على الطالبات إتقان  



وفنـون التربيـة البدنيــة   سوهاج لعلـوم   م2023 يناير  -الجزء الثاني  -  العاشر  العـدد  -والرياضـة مجلــة 
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51 
 

ستثارة دوافعه  ا  ساهمت في خلق بيئة تعليمية جيدة من خلال إشراك جميع حواس المتعلم و  •
 نحو التعلم.

اـعدة وقدراتــه ممـاـ  وفــق رغبتــه وسـرـعتهعلــى تعلـمـ المهـاـرات كــلّ  سـاـعدت • اـهم فــي مسـ سـ
التفاعل والمشاركة  ها عن طريق  نستخدام المعلومات والمعارف الَّتي اكتسبإ  على  الطالبات  

 .داء وتعلم المهارات الأساسيَّة في كرة السّلة  آوتطبيقها في    ,والمناقشة مع الزملاء

ثلاثــة مراحــل  اتصــميمه فــي روعــيشارك( والَّتــي  -زاوج -فكرستراتيجيَّة )إستخدام  إن  إ •
كـرـة  مهـاـرات الأساســيَّة الهجوميــة فــي الب الخـاـص المهاري  داءشارك( للآ –زاوج    -)فكر
تقان المهارات قيد البحث على    أثر   نعكسإالسّلة    للطالبات.  تعلم وا 

 الأفكار  ن يطبق أن باتلللطا فرصة أتاحت شارك( أيضًا-زاوج-فكرستراتيجيَّة )إستخدام  إن إ •

 داء الآ  لتكوين ببعضها  أجزاء المهارة  ربط من إليه نتوصل  وما إليها نتوصلالَّتي    والمعلومات

 تعليمية.   مواق عدَّة    في ذلك الصحي ، وتطبيق

"، " عبــدالله Szesze Mem wall( "2003( )32وتتفــق هــذ  النتيجــة مــع كــلّ مــن نتـاـئج )
تيجيَّة  إ (، والَّتي توصلت نتائجها إلى فاعلية 7( )2015" )ي (،" أماني فوز 18م( )2015الطحاوي" ) سترا

ياضيَّة المُختلفة وما (  شارك -  زاوج  -)فكر  شراك إ  من  تتيحه  في تنمية المهارات الأساسيَّة في الألعاب الرَّ

 التعلم بما مصادر وتنوع التعليمية نأهدافه  تحديد  في أيضًا نوقواعد ، واشراكه العمل ختيار نظامإ في الطالبات

 القوة  كتشاف نواحي ا  و  ناته و ذ فهم على  الطالبات ، كما ساعدنتعلمه  وأنماط نواهتمامات نقدراته مع يتناسب

 والمعلم. الطالبات بين تجاهاتال  جميع في التواصل إتاحة  إلى  أدى ، كلّ ذلكنوالضع  لديه

:  

-زاوج -فكر ستراتيجيَّة )إستخدام  إفي ضوء نتائج البحث التجريبية الَّتي استهدفت التعرف على أثر  
ل الثاّنوي عينة الدراسة,   شارك( على تنمية بعض المهارات الأساسيَّة في كرة السّلة لدى طالبات الص  الأوَّ

جراءات البحث    تي:نتج الآستُ إوفي حدود خطة وا 

إلى تحسن   تزاوج( أد  –شارك    –ستراتيجيَّة )فكرإستخدام  إن الوحدة التعليمية المقترحة بإ •
في بعض المهارات الأساسيَّة في كرة السّلة لدى طالبات الصــ   داء المهاري مستوى الآ

ل الثاّنوي.  الأوَّ

زاوج(   –شارك    –ستراتيجيَّة )فكـرإستخدام  إتفوق طالبات المجموعة التجريبية الَّتي درست ب •
داء  الطريقة التقليدية في مستوى الآ  ستخدامإعن طالبات المجموعة الضابطة الَّتي درست ب

 المهاري في بعض المهارات الأساسيَّة في كرة السّلة.
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:

 .المُختلفة  التعليم  مراحل  لدى( شارك  –  زاوج  –فكر) ستراتيجيَّة إ  ستخدامإ  ضرورة •
 – شـاـرك –فكـرـ) ستراتيجيَّةا  و عامَّة  بصفة النشط التعلم ستراتيجياتإ  ستخدامإب  هتمامال •

 و الفردية الألعاب في المعرفي والتحصيل المهاري  داءالآ تنمية في بصفة خاصة  (زاوج
 .الجماعية  الألعاب

  بصفة (  شارك  –  زاوج   –فكر) واستراتيجيَّة عامَّة    بصفة  النشط  التعلم  ستراتيجياتإ  تضمين •
ة   ياضيَّة  التَّربية ودروس  محتوى  فيخاصَّ  .الرَّ

ياضيَّة التَّربية لمعلمي تدريبية دورات إعداد  ضرورة •  حــول التعليميــة المراحل بمختل  الرَّ
ياضيَّة  التَّربية  تدريس  في  النشط  التعلم  ستراتيجياتإ  ستخدامإ  .الرَّ

راسات من  مزيدال  إجراء •  –فكـرـ) ســتراتيجيَّةإ فاعليــة التي تهدف إلى تقصي  والبحوث الدِّّ
 المُختلفة.  نيةالسّ   المراحل على (  زاوج  – شارك

  



وفنـون التربيـة البدنيــة   سوهاج لعلـوم   م2023 يناير  -الجزء الثاني  -  العاشر  العـدد  -والرياضـة مجلــة 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
 

 

  
53 
 

ــد عل ـــ .1 اـرات 2012) يإبتســاـم محمـ ــي تعلـــيم بعـــض المهــ ــة فـ ــة أســلـوب الوحـــدات التعليميـ (: "فعاليـ
ــيَّة  ياضــ ة التَّربيـــة الرَّ لة لطالبــاـت كليـــَّ الهجوميـــة الأساســـيَّة فـــي كــرـة الســـّ
ــيَّة،  ياضــ ــون التَّربيـــة الرَّ ــيوط للعلـــوم وفنــ جامعـــة الســـكـندرية". مجلـــة أســ

 سيوط.أ، 35العدد

ــد عل ــ .2 اـم محمـ ــة 2015) يإبتسـ ــتخداإ(: "فعاليـ ــويب سـ ــة لتعلــيم مهــاـرة التصـ ــدريس مُختلفـ م طـرـق تـ
ســتخدام المهـاـرة إداء ومعــدل آثرهـاـ علــى مســتوى أالسّلمي في كرة السّلة و 

ياضــيَّة ة التَّربيــة الرَّ جامعــة -ونتائج المباريـاـت لطالبـاـت الفرقــة الثاّنيــة كليــَّ
ة  ــَّ ــة، كليــ ــة البدنيـــة والرياضــ ــوم التَّربيــ ــة العلميـــة لعلــ الســكـندرية". المجلــ

العددالتَّ  ياضيَّة، جامعة المنصورة،   24ربية الرَّ
ســتخدام بعــض أنــواع الــذكاءات المتعــددة إ(: "تـأـثير وحــدة تعليميــة ب2019أبو بكر محمد محمــد ) .3

لة", مجلــة  لعلــوم وفنــون  أســيوطعلى تعلم المهارات الأساسيَّة في كـرـة الســّ
ياضــيَّة, جامعــة ياضيَّة, كليَّة التَّربيــة الرَّ ــدأســيوط التَّربية الرَّ , العــدد 1, مجل

51. 

السّلة للناشئين، المكتبة المصرية،مجلد2003أحمد أمين فوزي ) .4 السكندرية.1،ط1م(: كرة   ، 
لة:التاري  2014مــين فــوزي )أأحمــد  .5 اـء لــدنيا  (: كـرـة الســّ اـرات الأساســيَّة، دار الوفـ والمبـاـدئ والمهـ

السكندرية.  الطباعة والنشر، 
اـ عبــد الـرـحيم ) .6 اـرك( علــى إســتخدام إ(: "أثـرـ 2017أشـرـف أبــو الوفـ ســتراتيجيَّة )فكـرـ _ زاوج _ شـ

المنهجيــة  ى داء المهاري في مسـاـبقات ألعـاـب القــو التحصيل المعرفي والآ
ــة العداديــة"، ا ــوم لــدى تلاميــذ الحلقـ ــة للتربيــة البدنيــة وعلـ لمجلــة العلميـ

جامعة حلوان. ياضيَّة.  كليَّة التَّربية الرَّ  الرياضة، 

ــتعلم ســتخدامإ "فاعليــة(: 2015) نصــير محمــد ي فــوز  أمـاـني .7  الوثــب مهـاـرة تحســين علــى  النشــط ال
ــيل الطويــــل ــي والتحصـــ ــة لتلميــــذات المعرفـــ ــة" المرحلـــ  رســــاـلة ،العداديـــ
ياضيَّة التَّربية  كليَّة  ،ماجستير  .الزقازيق  جامعة  ،للبنات  الرَّ

ياضــيَّة، دار الفكـرـ العربــي، 1999أمــين أنــور الخــولي، محمــود عبــد الفتـاـح عنـاـن ) .8 (: المعرفــة الرَّ
 القاهرة.

اـلق عبــد بثينــة .9  داءوالآ المعرفــي التحصــيل فــي وتأثيرهـاـ التعليميــة "الحقيبــة(:2005) إبـرـاهيم الخـ
اـري  ــي المهـ ــوى"، أطروحــة ألعـاـب فعاليــاـت بعــض فـ ــورا القـ ــة ةدكتـ  ، جامعـ

ياضيَّة  التَّربية بغداد، كليَّة  للبنات.  الرَّ
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ســتراتيجيَّة " فكـرـ، زاوج، شـاـرك" فــي تنميــة المفـاـهيم إ(: " أثـرـ 2016بلال صلاح الدين أبو العلا ) . 10
اـرات التفكيــرـ ال ــ  ومهــ ــدى طـــلاب الصــ ــتدلالي بالتربيـــة الســـلامية لــ ســ
ب الجامعة السلامية."غزةالتاسع الأساسي   ، رسالة ماجستير، 

القاهرة.1ستراتيجيات التدريس والتعليم، طإ(:  1999جابر عبد الحميد ) . 11  ، دار الفكر العربي، 

حزام عثمان يوس  ) . 12 الأردن.  2001ردينة عثمان الأحمد،   (: طرائق التدريس، عمان، 

ــجي عبـــد مســرـهد عل ـــ . 13 شــاـرك( فـــي تحصـــيل -وجزا-ســـتراتيجيَّة ليمــاـن )فكــرـإ(: "أثــرـ 2015) يسـ
اـدة  تلميــــذات الصــــ  الخـــاـمس الابتــــدائي ومســــتوى طمــــوحهن فــــي مـــ

ة االجغرافي "، مجلة كليَّة التَّربية الأساسيَّة للعلــوم التربويــة والنسـاـنية، كليــَّ
جامعة بابل ، العدد  ، العراق.23التَّربية الأساسيَّة، 

اـني غالـــب عمــرـ )يســعـيد حســـين عل ـــ . 14 اـرك( فـــي -زاوج-ة )فكــرـســـتراتيجيَّ إ(: "أثــرـ 2013، تهــ شــ
ــّاني المتوســط فــي مـاـدة الرياضــيات وتفكيـرـهن  تحصــيل طالبـاـت الصــ  الث

ة التَّربيــــة، جامعــــة تكريــــت. ال ــَّ ــتدلالي"، مجلــــة آداب الفراهيــــدي، كليــ ســ
 ، العراق.17العدد

لة,2014) وآخـرـون سـلـوان صـاـل  جاسـمـ  . 15 ــذاكرة للنشـرـ والتوزيــع,  1ط (:أساســيات لعبــة كـرـة الســّ ,ال
 بغداد.

اـمع ) . 16 اـدية محمــد الجـ ــتخدام إ(: "فاعليــة 2013شـ ــدريس إسـ اـرك" فــي تـ ســتراتيجيَّة " فكـرـ، زاوج، شـ
ــحي وبعــــض  ــة الـــوعى الصــ ــور علـــى تنميــ اـل المطــ مـــنهج ريـــاـض الأطفــ
ة  فوي لــدى أطفـاـل الروضــة"، رسـاـلة ماجســتير، كليــَّ مهـاـرات التواصــل الشــّ

 التَّربية، جامعة سوهاج.

أـثير(: 2019) الخفيــ  الفتـاـح عبــد الشــيماء . 17 اـد ثلاثيــة المتحركــة الرســوم ســتخدامإ "تـ  علــى  الأبعـ
اـرات بعـــض نعلـمـ ــيَّة المهـ ا" للمعــاـقين لةالســّ  كــرـة فــي الأساسـ ــة, فكريــً  مجلـ

ياضــيَّة التَّربيــة وفنــون  لعلــوم أســيوط ة, الرَّ ياضــيَّة التَّربيــة كليــَّ  جامعــة, الرَّ
 .49 العدد,  1مجلد,  أسيوط

اـرك " علــى المســتوى 2015عبــدالله محمــد منـاـع الطحـاـوي ) . 18 (: "تـأـثير اســتراتيجيَّة " فكـرـ، زاوج، شـ
ياضــيَّة"، المجلــة العلميــة  اـئل المعرفيــة بــدرس التَّربيــة الرَّ المهـاـري والحصـ
ــد،  ياضــيَّة، جامعــة حلــوان، مجل للتربية البدنية والرياضية، كليَّة التَّربيــة الرَّ

 . 74عدد  
اـد عبــاـس ) . 19 يد رشــ اـظم، الســـّ أـثير مـــنهج تعليمـــي ب2013قاســمـ حســـن كــ اـئط إ(: "تــ ســـتخدام الوســ

ــذكاء الجســمي  ــي تطــوير الـ ــي ودقــة الضــرـبة الطــاـئرة  -المتعــددة فـ الحركـ
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وفنـون التربيـة البدنيــة   سوهاج لعلـوم   م2023 يناير  -الجزء الثاني  -  العاشر  العـدد  -والرياضـة مجلــة 
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ومعرفة شارك(  -زاوج-فكرستراتيجيَّة )إستخدام  إب وحدة تعليمية  ستهدفت الدراسة الحالية تصميم  إ
 . ( عينة البحث )  المرحلة الثانوية  طالباتلمهارات الأساسيَّة في كرة السّلة  البعض   داءآمستوى    ا على أثره
ذ  ستخدمتإ التجريبي  المنهج  والضابطة)المجموعتين    والباحثة  ستخدم أسلوب القياس بإ  (التجريبية 

ل الثاّنوي بمدرسة ساقلته الثاّنوية والَّتي البعدي للمجموعتين, يمثل مجتمع الدراسة طالبات  الص  الأوَّ
طالبة كمجموعة تجريبية  ( 30( طالبة مقسمة إلى )80وتمثلت عينة الدراسة في )،( طالبة  200قوامها )

( طالبة كعينة استطلاعية من مجتمع البحث ولكن خارج عينة 20( طالبة كمجموعة ضابطة و)30و)
الأساسيَّة إالبحث  الباحثة  ،  ستمارة تقييم إ  أهمهاجمع البيانات الملائمة للدراسة ومن    أدواتستخدمت 

طالبات   على  والمقررة  السّلة  كرة  في  الأساسية  المهارات  الثاّنوي بعض  ل  الأوَّ إلى ,الص   بالضافة 
أهم النتائج الَّتي توصلت إليها الدراسة أن  من وكانالباحثة(.    إعداد)  ختبار للتحصيل المعرفيإ  إستخدام

والمهارات    التحصيل المعرفي  تنمية  ال على لها أثر واض  وفعّ شارك( كَان -زاوج-)فكر  ستراتيجيَّةإستخدام  إ
 .(عينة الدراسة)  المرحلة الثانوية  لدى طالباتالأساسيَّة في كرة السّلة  
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Abstract 
The effect of using (think-pair-share) strategy on developing cognitive 

achievement and basic skills in  basketball of  
Secondary school students. 

 
The current study aimed to design an educational unit using (think-pair-

share) strategy and to know its effect on developing the cognitive achievement 
and some basic skills in  basketball of secondary stage students ( female). The 
researcher used the experimental design with two groups, the experimental and 

the control one using the post-measurement method for the two groups. The 
sample of the study included  (30) students as a control group, (30) as an 

experimental group and (20) students as an exploratory sample . The researcher 
used an evaluation form of  some basic skills of  basketball and a test of 

cognitive achievement(prepared by the researcher) as data collection tools. The 
most importamt results of the study indicated  that using (think-pair-share) 

strategy had a clear and effective impact on develoing the cognitive 
achievement and basic skills  in basketball of secondary stage students (female).  

 
 

   
 
 

 
 

 
 

 
 

  

    


