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المهارات تنمية بعض في ضىء جىانب الحزكة وابعادها علي  وحده تعليمية مقترحةتأثير 
 لدي تلاميذرياضة كزة السلة  فيالمنهجية والزضا الحزكي الأساسية 

   المزحلة الاولي من التعليم الاساسي 

 خليل كمال محمد/ دا م *                                      
 :البحث مقدمة

يتـ  امف خلاليفلممارسة فعاليات التربية الرياضية والبدنية  والأساستعد التربية الحركية المدخؿ العاـ 
المتعمـ لمتعبير عف نفسة تتـ مف خلاؿ  أو, أذ أف وسيمة الطفؿ والنفسيةالحركية والعقمية  الأىداؼتحقيؽ 
 الحركة.

, أذ أنيا متعمقة بجميع الأداءالمتعمـ بممارسة خبرات النجاح في  أوالتربية الحركية لمطفؿ تسمح 
 إلى إضافةجوانب حياتو, فضلا عف اعتمادىا عمى الانتشار الحركي وقمة استعماؿ التعميمات المباشرة 

 (84:  9) لتشجيع ودفع التجربة الفردية. الأفضؿ الأسموبكونيا 
 طريؽ عف التربية أو الحركية التربية اف (2)(0771) إبراىيم" فريدة , الرحمن عبد احمد" شيريو 
 وكميا النشاط أو الخبرة طريؽ عف التعمـ مثؿ مثميا , التربية في جديد  اتجاه أو جديدة نظرية الحركة
 خلاؿ مف التربية أو الحركية التربية تيدؼ حيث السابؽ, القرف خلاؿ الحديثة التربية ظيور منذ ظيرت
 وتنميتو الطفؿ تكويف في وفاعمية إيجابية اكثر أساليب إلى التقميدي المدرسي التعميـ إخراج إلى  الحركة
 .ومواىبو وقدراتو إمكانياتو تؤىمو ما اقصى إلى
التعميـ والتدريب للأطفاؿ ي أنو ينبغي أف تبني جميع برامج إل (5)(م2100) " مين وديعيإ"وتؤكد     

وتؤسس في ضوء مفاىيـ وقيـ التربية الحركية التي تركز عمي أبعاد وجوانب الحركة, وذلؾ مف أجؿ 
كسابيـ حصيمة كبيرة مف المفردات الحركية التي تساعدىـ عمي حسف و تحسيف الميارات الأ لية للأطفاؿ, وا 

دقة( , وذلؾ بطريقة فعالة  – اتزاف -مرونة  –رشاقة  -إدارة أجساميـ في المواقؼ الحركية بكفاءة )توافؽ
  لتكيؼ لممواقؼ الحركية المتغيرة.ومؤثرة خلاؿ ا

أف عمي  Fowler( "1991) (35,) "Joperd, .L.E  " (1994( )36)"كؿ مف  أشاركما 
ساسية في تعمـ الأطفاؿ السموكيات الحركية بصفة عامة, فمف أبعادىا تشكؿ الركيزة الأجوانب الحركة و 
كساب الميارات الحركية وتنمية المتعددة يتمكف المعمـ مف تنمية الإدراؾ الحركي وا  خلاؿ تطبيقاتيا 

الحركي والطلاقة الحركية, وأف تمؾ الجوانب ىي التي تشكؿ القيمة لنمط التدريس المستخدـ,  بتكارالا
 الجوانب فالحركة تكوف قاصرة بغير إدراؾ واضح لأبعادىا وتكامميا مع غيرىا مف الحركات, ولذا فإف ىذه
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والأبعاد المتعمقة بالحركة ينبغي التركيز عمييا عند بناء وتصميـ برامج تعميـ الميارات الحركية للأطفاؿ, 
 قت والجيد في تعمـ تمؾ الميارات.حتي يوفر الطفؿ الكثير مف الو 

منياج بداخؿ النشاط الرياضي المدرسي المقرر  رياضة كرة السمة أحد الرياضات الجماعيةوتعد 
اسية داخؿ والتي تدرس ميارتيا الحركية الأس ,التربية الرياضية وىى غزيرة بمياراتيا الفردية والجماعية

جيد واضح  إلىوميارات كرة السمة ذات درجة صعوبة عالية في التعميـ تحتاج حصة التربية الرياضية , 
 .درجة الإتقاف  إلىلكي يصؿ المتعمـ 

بالعديد مف القدرات الإدراكية المرتبطة بجوانب الحركة  السمةكرة  في تعمـ الميارات الأساسيةويرتبط 
وأبعادىا, والتي يمكف تنميتيا وتطويرىا أثناء عمميتي التعميـ والتعمـ, ومف أىميا إدراؾ الإحساس بالمسافة 

في مثالي إذ يساعد الإدراؾ الدقة التحكـ في الكرة, و إدراؾ الإحساس بالكرة  إلىوبالزمف وبالمكاف بالإضافة 
, كذلؾ  لمتعمـ الحركي واكتساب الميارات الحركية التلاميذكشؼ عف جوانب القوة والضعؼ في استعدادات ال

اللاعب عمى دقة التحكـ في الكرة, كما  الحركي –سييؿ عممية التكامؿ الإدراكي ت تحسيف القدرة عمى التعمـ
ط ذلؾ بدقة إدراؾ وزف الكرة وشكميا وقوة يساعد عمى توافؽ حركات اللاعب مع الكرة وخصائصيا, ويرتب

 (;:  59)  ذلؾ. إلىالتمريرة وما  ارتفاعالضربة وسرعة 
وغالبا ما يسعى المربوف الأكفاء , ويعد مفيوـ الرضا الحركي مف المفاىيـ النفسية الميمة لكؿ متعمـ     

نفسو , ظنا منيـ بأف تقييـ الفرد تدعيـ رضا الفرد المتعمـ عف  أوتدعيـ الذات  إلىمف مدرسيف ومدربيف 
 (9: 74. )المتعمـ لذاتو ىو مفتاح الدافعية لمتعمـ والنجاح

العديد مف الانفعالات  يؤثر فيالرضا الحركي  عمي اف( 2)(2102)"رواء علاوي ,فاضل أمنة "شير وت   
لدى الفرد المتعمـ , فيو يبعث الثقة بالنفس التي بدورىا تثير الحيوية والحماس والمتعة والتي مف  الإيجابية

الممكف أف تجعؿ ميارات الفرد المتعمـ تتميز بالانسيابية والدقة والتوافؽ في الأداء مما يجعمو محبا 
 للأنشطة التي يؤدييا وبذلؾ تتحقؽ رغباتو وطموحاتو

وتعمـ الميارات الحركية , اذا يساعد في تحديد ميوؿ حركي بمجاؿ التربية الرياضية ويرتبط الرضا ال     
 اللاعبالفرد ودوافعو لممارسو بعض الأنشطة الرياضية دوف غيرىا ويتحدد مستوي الأداء مف خلاؿ تفيـ 

لرضا , لاف ا مميارةو لعف مستوي الأداء في تعمم بالرضالنفسو فيتحقؽ الإنجاز الرياضي وىو الشعو 
ميولو يأتي نتيجة للاتجاىات التي تولد لدي اللاعب نحو رياضتو التي يمارسيا  أوسواء عف حركاتو 

عب نفسة مثؿ مستوي طموحو وخصائص شخصيتو وميولة التي تظير في صوره والعوامؿ المتعمقة باللا
 (77:  =5رضا.)ال

إلي أف ممارسة النشاط الرياضي المبني عمي  (20)(م0776) "الحيانيمحمد " الية أشار وىذا ما     
أسس عممية سميمة تحقؽ الفائدة المرجوة منو وتوفر فرص المتعة والشعور بالرضا الحركي, تعد أحد 
الأبعاد الميمة في تطوير قدرات اللاعبيف, إذ يساعد الرضا الحركي في التغمب عمي كثير مف الصعوبات 

 مزاولةممارسة ويساىـ في إثارة الدافعية لدييـ نحو الاستمرار في التي تواجييـ في عممية التدريب وال
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الإيجابية التي تعتمد عمييا خبرات النجاح تعد مف أىـ الأسس  الانفعاليةالأنشطة الرياضية, إذ أف الحالة 
 لمنيوض بمستوي الأداء وتطويره.

 مشكمة البحث: 
, ففي ىذه المرحمة تنمو تعميـ الميارات الحركيةاليامو في مف المراحؿ  ميـ الأساسيالتعتعتبر مرحمة 

لحركية وبرامجيا لتربية اوتعتبر ا,  قدرات الطفؿ وتتضح مواىبو ويكوف قابلا لمتأثير والتوجيو والتشكيؿ
تنمية الأنماط  أوإكساب الأطفاؿ الميارات الحركية  إلىالوسائؿ التربوية التي تيدؼ  حالمختمفة مف أنج

دراكو للأبعقدرتو الإبداعية لديو  نموفي, المرتبطة بالألعاب الرياضية  الحركية اد والاتجاىات كالإحساس وا 
 .والزماف, ويكتسب المعرفة بكؿ مستوياتيا بالتوازف والمكاف

فقداف  إلىدي ذلؾ مما أ تتبع الأساليب التقميدية في تعمـ الميارات الحركيةفالمداخؿ التعميمية الحالية 
فارتباط تعمـ الميارات الحركية في الألعاب الرياضية الدافعية لممتعمـ وانخفاض مستوي التحصيؿ لدييـ , 

عمي  بجوانب الحركة وأبعادىا يساعد المتعمـ عمي اكتساب وتطوير وتثبيت تمؾ الميارات والقدرة
وتحسيف القدرات التوافقية والبدنية استخداميا والاحتفاظ بيا , كذلؾ اكتساب المعارؼ المختمفة عف الحركة 

 (9:  =6والتي مف خلاليا يستطيع المتعمـ  )
" طارق محمد" و (26)م(0777) "ىبة محمد"وىذا ما أشارت اليو نتائج دراسة كلا مف     

إلي أف بناء البرامج التعميمية للأنشطة الرياضية في ضوء جوانب الحركة وأبعادىا يساعد ( 01)(2117)
النشاط التعميمي وتسييؿ التعميـ ويزيد مف الرضا الحركي لدي الفرد, حيث إنيا تساعد عمي  عمي توجيو

ثراء البناء المعرفي الاتصاؿالحاجة إلي التعمـ المستمر, وتسييؿ  واختزاؿتعقد بيئة المنافسة  اختزاؿ , وا 
حركاتو وصفاتو  لمطفؿ وحؿ المشكلات, مما يرافقو الرضا الحركي والذي يوصؼ بدرجة رضا الفرد عف

تقاف الميارات الحركية ويجعمو محباً ليا.  الحركية, ويزيد مف دافعيتو نحو التعميـ وا 
الرياضية بصفو عامو ورياضة كرة السمة بصفو خاصة ىي احدي المجالات التي  اف التربية وباعتبار    

فيي لـ تعد ات حركية يستطيع فيو التمميذ التعبير عف نفسو وتحرير طاقتو التي تظير في شكؿ ميار 
وتثيره  التمميذتمثؿ القوي التي تحرؾ مجرد تمريف بدني يمارسو التمميذ داخؿ حصة التربية البدنية بؿ 

تدفعيـ بدورىا إلي  إيجابيةلممارسة ىذا النشاط والاستمرار في ممارستو بصورة منتظمة وتكويف اتجاىات 
داخؿ منياج التربية  الإقباؿ عمي ممارسة رياضة كرة السمة كأحد الأنشطة الرياضية المتاحة ليـ

 (>:  =) الرياضية.
شراؼ عمي طلاب بالإ المرحمة الابتدائية أثناء قياموى أداء طلاب ومف خلاؿ ملاحظة الباحث لمستو 

الأداء  في مستوي التلاميذلاحظ ضعؼ مستوى معة سوىاج, التدريب الميداني بكمية التربية الرياضية جا
 امر(و )الأ القديمة التعميـ أساليب أف إلي ذلؾ الباحث يرجع حيثفي كرة السمة الأساسية مميارات ل الميارى

أثناء تعمميـ لتمؾ  التلاميذتحوؿ دوف التغمب عمي كثير مف الصعوبات الحركية التي تواجو ىؤلاء 
ومسافة أداء الميارة, وكذلؾ إحساس التمميذ ووعييا  واتجاه, وزمف لأبعاد الجسـ التمميذالميارات, كإدراؾ 
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بالفراغ سواء الذي يؤدي فيو الميارة أـ الفراغ الخاص بيا, وكذلؾ العلاقة مع الأدوات والأشخاص مف 
ة في كرة السمة الميارات الأساسيحوليا , وكذلؾ بعد الاطلاع عمي الوحدة الدراسية المستخدمة في تعميـ 

تبيف لمباحث افتقاد ىذه الوحدة الدراسية في بنائيا وطرؽ تدريسيا إلي الجوانب والأبعاد  لممرحمة الابتدائية,
 .المرحمةالمرتبطة بالحركة والتي تعتبر أساسا ىاما في تعمـ الميارات الحركية لمثؿ ىذه 

 والرضا الحركيضعف مستوي الأداء الميارى مشكمة البحث الحالي في  تحددتوبناءا عمي ما سبؽ  
وحده تعميمية  تصميـ ث إليوىػذا ما دعي الباح , عينة البحث تلاميذلدي  المنيجية كرة السمةوحده في 

عمي مستوى أداء بعض الميارات الأساسية  تأثيرىاومعرفة  في ضوء جوانب الحركة وابعادىامقترحة 
 .لي مف التعميـ الأساسيو المرحمة الأ لدى تلاميذ في رياضة كرة السمة والرضا الحركي

 : البحث أىدف
  :إلىييدف البحث    
 تأثيرىاومعرفة  في رياضة كرة السمة في ضوء جوانب الحركة وابعادىاوحده تعميمية مقترحة تصميـ    
 :عمي
 في كرة السمة . المنيجية بعض الميارات الأساسية في الميارى الأداء .5
 .لي مف التعميـ الأساسيو لدى تلاميذ المرحمة الأالرضا الحركي  .6

 :البحث فروض
بيف متوسطات درجات القياسيف  (4.49) دلالو عند مستوىتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  5

 التمريرةالصدرية _ التمريرة_  )المحاورة ختبارات المياريةللاالقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
 تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائيل في وحدة الكرة السمة المنيجية_ التصويب مف الثبات( المرتدة

 لصالح القياس البعدي.
بيف متوسطات درجات القياسيف ( 4.49) دلالو عند مستوىتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  6

الصؼ الخامس  تلاميذلقيد الدراسة مقياس الرضا الحركي التجريبية في القبمي والبعدي لممجموعة 
 لصالح القياس البعدي. الابتدائي

 :البحث مصطمحات
 Movement Satisfaction الرضا الحركي : -
حصيمة المشاعر الوجدانية التي الرضا بصفة عامة عمي انو " (0)م(0774)" إبراىيم محمود" يعرفو    

شباع المناسب لحاجاتو وتحقيؽ أىدافو التي مف د نحو نشاط معيف وتعبر عف مدي الإيشعر بيا الفر 
 . "النشاط التحؽ بيذاجميا أ



6 
 

مستوي أدائو في تعمـ بالسعادة بالارتياح نتيجة  بالشعور بالرضا"إحساس التمميذ  أنو:  * ويعرفو الباحث  
الحركية في كرة السمة وما يتعمؽ بو مف مستوي طموحو وخصائص شخصيتو وميولو النفسي  الميارة 

    وتقاس بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا التمميذ في مقياس الرضا الحركي الذي أعده الباحث.
 The Movement sidesجوانب الحركة : 

 -وتتضمف مفاىيـ: الجسـ ىي عبارة عف التصنيفات الرئيسية لحركة الإنساف في حالة الثبات والحركة 
 (17: 22) .العلاقات الحركية -الجيد –الفراغ 

 The Movement Dimension: أبعاد الحركة

ير تنميػػػة وتطػػػوير الخبػػػرات فػػػي ضػػػوئيا تتحػػػدد معػػػاي والتػػػي ىػػػي المفػػػردات المحػػػددة لمحركػػػة ومكوناتيػػػا 
  (69: ;6الحركية. )

 :السابقة الدراسات
 الحركةبرنامج مقترح لمتدريب عمي جوانب "  بعنوان(  04( )2112" ) يماجده عم"  دراسة .5

باستخدام تصنيف لابان المعدل وتأثيره عمي مستوي أداء بعض ميارات التمرينات  وأبعادىا
وضع برنامج لمتدريب عمي جوانب  واستيدفت الدراسة إلي "لتلاميذ الصف الرابع والإيقاعية الفنية

 الفنيةالحركة باستخداـ تصنيؼ لاباف المعدؿ لتحسيف مستوي أداء بعض ميارات التمرينات 
 المنيج الباحثة تواستخدم ,والإيقاعية والتي تربط موضوعات المنيج المطور لمصؼ الرابع 

تيار عينة الدراسة والبالغ القبمي والبعدي وتـ اخ باستخداـ القياسي التجريبي ذو المجموعة الواحدة
 ةالباحث واستخدـ تلاميذ أربعو شعب مف المرحمة الرابعة  بالطريقة العمدية( تمميذاً 4;)عددىـ 
باستخداـ  الحركةواتضح مف خلاؿ النتائج التأثير الإيجابي لمتدريب عمي جوانب  ميارية اتاختبار 

تصنيؼ لاباف عمي مستودي أداء بعض ميارات التمرينات الفنية والإيقاعية في الجانب العممي 
 .والتطبيقي

مقترح في ضوء  وحده تعميمية مقترحة " بدراسة بعنواف ( 10( )2115" وليد إبراىيم ") دراسة .6
وجوانب الحركة وتأثيره عمي مستودي أداء بعض الميارات اليجومية لممبتدئين في كرة  دأبعا

وجوانب الحركة عمي  دتأثير برنامج مقترح في ضوء أبعاالتعرؼ عمى  إلىوىدفت الدراسة السمة " 
, واستخدـ الباحث المنيج في كرة السمة   والمحاورةمستودي أداء ميارات التصويب والتمرير 

أىـ النتائج مف وكانت  (56-=) فما بيأعمارىـ  تراوحتمبتدئ  (74التجريبي عمى عينة قواميا )
التأثير الإيجابي لمبرنامج المقترح عمي مستودي أداء بعض الميارات اليجومية والميارات الحركية 

 الأساسية في كرة السمة.

                                                      
*

 .اجرائيتعريف  
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برنامج مقترح لتنمية  " تأثير بعنوان(  24( )2106" )إبراىيمأسامة , مصطفى أحمد"  دراسة .7
لي من التعميم و الميارات الحركية الأساسية في ضوء جوانب الحركة وأبعادىا لتلاميذ الحمقة الأ 

ضوء أبعاد وجوانب الحركة لتنمية  فيمقترح  برنامجوضع  اليواستيدفت الدراسة  "الأساسي
عمي  تأثيرىا ( ومعرفة والتناوؿالمعالجة  –غير انتقاليو  –الحركية الأساسية )انتقالية  الميارات

التجريبي  المنيج افالباحث واستخدـ ,الميارات الحركية الأساسية لتلاميذ الصؼ الأربع الابتدائي
 عينة ذو المجموعتيف )الضابطة والتجريبية ( باستخداـ القياسييف القبمي والبعدي, تـ اختيار

تلاميذ الصؼ الرابع الابتدائي بمدرسة طارؽ بف زياد الابتدائية   مف العمدية بالطريقة البحث
واستغرؽ ( تمميذ 64تـ تقسيميـ الي مجموعتيف قواـ كؿ مجموعو ) ( تمميذ84العينة)  ,وبمغ حجـ
( 4=)حدةالأسبوع وبمغ زمف الو  في تعميميتيف وحدتيف وبواقع أسابيع ستو لمدة البرنامجتطبيؽ 

استمارة استطلاع راي الخبراء حوؿ الميارات الحركية الأساسية المناسبة دقيقة , واستخدـ الباحث 
وجوانػػب وأبعاد  الأساسيةالحركيػة  المياراتبػػيف  العلاقةلتحديػػد  الخبراءرأي  استطلاعاسػػتمارة و 

 وتوصمت الدراسة إلي فاعمية ,وأيضا اختبارات الميارات الحركية الأساسية  الدراسة,لعينو  الحركة
بعاداىا لو تأثير إيجابي  ضوءالمقترح في  التعميمي البرنامج عمي تصنيؼ لاباف لجوانب الحركة وا 

 ية الميارات الحركية الأساسية متن
دراسة البرنامج المتكامل لتنمية الميارات "  Judith, miller" (1999 ( ) 37 )" دراسة .8

 برنامج تدريبي لرفع مستودي أداء بعض  تأثير معرفة إلى الدراسة ىدفت" الحركية الأساسية 
 للأنشطةالميارات الحركية الأساسية )ميارة الرمي( والمتعمقة بالميارات الحركية التخصصية 

في التاسعة (  74) المدارس الابتدائية مف أعمار الدراسة مف عينة وتكونت , المختمفة الرياضية
أسابيع (  9, واستخدـ الباحث المنيج التجريبي واستمر البرنامج ) في العاشرة( 84و ) مف العمر
في  المستخدمةمف الاختبارات  أربعووجود فروؽ ذات دلالو إحصائية في نتائج   الدراسة وأثبتت

 قياس الرمي ووجود فروؽ بيف البنيف والبنات في نتائج الاختبارات.
 : البحث إجراءات

 البحث: منيج    
 ىذا وطبيعة لنوع لمناسبتو المنيج التجريبي وذلؾ الباحث البحث استخداـفي ضوء أىداؼ وفروض     

 .الواحدة لممجموعة والبعدي القبمي القياسيف باستخداـ التجريبي التصميـ خلاؿ البحث مف
 :البحث مجتمع

الصػػؼ الخػػامس الابتػػدائي بمػػدارس إدارة سػػوىاج التعميميػػة  تلاميػػذتمثػػؿ مجتمػػع ىػػذا البحػػث فػػي جميػػع     
 ـ6465/6466لدراسي اخلاؿ العاـ  بمحافظة سوىاج

 :البحث عينة
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الصػػػؼ الخػػػامس الابتػػػدائي بمدرسػػػة  تلاميػػػذتػػػـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة العشػػػوائية مػػػف بػػػيف 
, والتػي تػـ اختيارىػا عشػوائياً مػف بػيف المػدارس الابتدائيػة بػإدارة سػوىاج التعميميػة,  النيضة الرسػمية لمغػات

 مجتمػع نفػس مػف تمميػذ( 64كعينػة تجريبيػة و) تمميػذ( 84) كػاتتي مقسػميف ,تمميػذ( 4;)وبمغ قػواـ العينػة 
( تلاميػذ مػف عينػة البحػث  54وقػد تػـ اسػتبعاد ) اسػتطلاعية()كعينػة  الأساسػية البحث عينة وخارج البحث
 وىـ:

 التلاميذ الممارسيف لرياضة كرة السمة في فريؽ المدرسة والأندية. -
 التلاميذ الذيف يحمموف شيادات مرضية والمقرر إعفائيـ مف درس التربية الرياضية. -
 في ميارات كرة السمة.التلاميذ الباقوف للإعادة وذلؾ لاكتسابيـ خبرة سابقة  -
 مف ىـ غير متجانسيف مع باقي أفراد العينة في معدلات النمو . -
 : العينة أفراد تجانس

مف مف أنيا موزعة توزيعاً إعتدالياً قاـ الباحث بإجراء التجانس بيف أفراد العينة لمتأكد 
 اتتية:( في ضوء المتغيرات 5خلاؿ حساب معامؿ الالتواء وىذا ما يوضحو جدوؿ )

 (الوزف -الطوؿ -الزمني العمرمتغيرات أنثروبومترية وىي) 

 
 (0) جدول

 (41= ن) البحث قيد لممتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 والطوؿ الزمنى العمر) النمو متغيرات في لمدراسة الكمية البحث عينة أفراد تجانس (2) جدول من يتضح 
 -)            بيف انحصرت القيمة وىذه( 7)± بيف الالتواء معامؿقيمة  تراوح حيث لمتلاميذ (والوزف
 .الاعتدالية غير التوزيعاتعيوب  مف البحث عينة خمو عمى ذلؾ ويدؿ (>497: 4=49

 الدراسة: ومواد تواأد 
  الدراسة: تواأدلا : أو   
  (3)ممحقفي كرة السمة:  الأساسيةلمميارات الميارى  ءالأدات اختباراإعداد 

 القياس وحدة ـراتالمتغي
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
معامل  الالتواء معامل الوسيط المعياري

 التفمطح

لات
معد

 
مو

الن
 1,62 1,71- 01,61 1,11 01,56 سنة العمر الزمنى 

 0,73- 1,13 020,11 1,10 020,22 سم الطول
 1,17- 1,16 14,11 1,10 14,21 كجم الوزن
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, قاـ الباحث بمسح وحصر المراجع لمميارات الأساسية في كرة السمة  لإعداد اختبارات الأداء الميارى    
محمد عبد , "كؿ مف دراسة مثؿ في رياضة كرة السمة العممية المتخصصة والتي تقيس الأداء الميارى

"سموان صالح ( 23()2100" مختار سالم")(22)(2101الرحيم") عبد محمد ( ,21()2111الرحيم ")
, ومف خلاؿ الاطلاع عمي تمؾ  (02)(2105" )وأخرونو"عادل رمضان  (01()2102خرون")وأ

المحكميف في صورة استطلاع الميارية وعرضيا عمي الساده الاختبارات تمؾ المراجع قاـ الباحث بتصميـ 
لمميارات الأساسية في كرة السمة رأي, وذلؾ لأبداء الرأي في أنسب تمؾ الاختبارات لقياس الأداء الميارى 

 قيد البحث لدي تلاميذ عينة البحث.

 الاستطلاعية:الدراسة 
ومف  تمميذ (64)لعينة الاستطلاعية والبالغ عددىـا أفرادعمي قاـ الباحث بأجراء الدراسة الاستطلاعية 

 وذلؾ لمتعرؼ عمي ما يمي: الأساسية,خارج العينة 
  أثناء تطبيؽ تجربة البحث.الصعوبات التي قد تواجو الباحث 

 .التأكد مف مناسبة شروط الاختبارات لعينة البحث 
 الثبات( للاختبارات الميارية –املات العممية )الصدؽ إجراء المع.  

 :  في كرة السمةللاختبارات الميارية  العممية المعاملات
 وثبات صدؽ عمي لموقوؼ وذلؾ( وثبات صدؽ) الميارية للاختبارات المعاملات بإجراء الباحث قاـ
 .صلاحيتيا ومدي الاختبارات محتوي
 الاختبار صدق: 

عمي مجموعتيف قواميا الاختبارات الميارية قاـ الباحث بحساب صدؽ التمايز وذلؾ عف طريؽ تطبيؽ  
قيد  الاختباراتمف خارج عينة البحث وليـ نفس مواصفات العينة الأصمية لمتأكد مف صدؽ  ( طلاب64)

 ذلؾ يوضح( 6) وجدوؿالبحث 
 

 (2) جدول
 المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة في بين الفروق دلالة
 (11= ) 2= ن1ن   الميارات الأساسية في كرة السمة قيد البحث                 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 قيمة العينة الغير المميزة العينة المميزة
 ت

 مستوى
 ع± س ع± س في كرة السمة الأساسيةالميارات  الدلالة

 دال 4,17 1,22 2,61 1,31 1,31 بالثانية رةاو المح

 دال 00,25 1,77 4,01 1,62 01,51 بالدرجة الصدرية التمريرة

 دال 00,51 1,50 2,31 1,72 6,61 بالدرجة المرتدة التمريرة
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 دال 6,15 1,52 0,01 1,31 1,31 بالدرجة لتصويب من الثباتا

  0,51=  1 ,13قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
 المجموعتيف بيف( 4.49) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود (4) جدول من يتضح   
وىى أكبر مف قيمة   (00,51 ,4,17)  بيف ما المحسوبة" ت" قيمة تراوحت حيث المميزة وغير المميزة

 مما الأفراد بيف تميز البحث قيد الاختبارات أف إلى يشير مما (4949الجدولية عند مستوى دلالة )  "ت"
 .صدقيا يؤكد

 البحث قيد الميارية الاختبارات ثبات: 
عادة الاختبار تطبيؽ طريقة باستخداـ الباحث قاـ الاختبارات ثبات لإيجاد  قواميا عينة عمى تطبيقيا وا 

يجاد واحد أسبوع زمني بفارؽ ( طلاب مف نفس مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث64)  معاملات وا 
 .ذلؾ يوضح( 7) وجدوؿ والثاني الثاني التطبيؽ بيف الارتباط

 (1) جدول
  الميارات الأساسية في كرة السمة قيد البحث في والثاني لوالأ  التطبيق بين الارتباط معاملات
 (11= ) 2= ن1ن    

 وحدة المتغيرات
 القياس

 معامل الثاني التطبيق الأول التطبيق
 ع± س ع± س في كرة السمة الميارات الأساسية الدلالة الارتباط

 دالة *1,62 1,35 2,71 1,22 2,61 بالثانية رةاو المح   
 دالة *1,73 0,11 4,21 1,77 4,01 بالدرجة التمريرة الصدرية
 دالة *1,71 1,51 2,41 1,50 2,31 بالدرجة التمريرة المرتدة

 دالة *1,73 1,72 0,21 1,52 0,01 بالدرجة التصويب من الثبات     

 1.327 = (1.13) دلالة مستوى الجدولية( ر ) قيمة
 في إحصائيا داؿ والثاني الأوؿ التطبيقيف بيف الارتباط معامؿ أف (5) جدول مف يتضح

 ,* 8>49) بيف ما الارتباط معامؿ تراوح حيث البحث, قيد الاختبارات تمؾ ثبات عمى يدؿ مما الاختبارات
ودلالة فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى  (4949) مستوى عند الجدولية " ر"   قيمة مف أكبر وىو (*9=49

(4949.) 

  (4ممحق): مقياس الرضا الحركيإعداد 
 الصؼ الخامس لتلاميذقياس الرضا الحركي والذي يناسب المرحمة العمرية  إلىىدؼ ىذا المقياس    

 الدراسة, وقد مر إعداد المقياس بالخطوات التالية:عينو 
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 "وجيةإبراىيم :" مثؿ الرضا الحركيالمقاييس التي وضعت لقياس أستعرض الباحث 
(, 6م()2111)(,"توما جورج"1)م(0777)"أسامة كامل"(,20م()0776)"الحيانيمحمد "(,0م()0774)

" صالح محمد"(,3()0767)"أمين الخولي, أسامة كامل"(, 07م()2111)"علاوي"محمد 
وقد تبيف أف أكثر المقاييس استخداماً لقياس الرضا  (12م()2100و "وىيب رمضان" )( 02م()2113)

نيمسون, إلين وضع ىذا المقياس في الأصؿ , وقد لحركيا لمرضا( Tannerتنر )الحركي ىو مقياس 
(Nelson, Allen ,)وقاـ ( تنرTanner ) المرحمة الابتدائية, وقد أعده في  تلاميذبتنقيحو ليلائـ

ليلائـ البيئة العربية,  علاويوراجعة محمد  (3)م(0767)"أمين الخولي, أسامة راتب"  صورتو العربية
نحو رضائيـ عف النشاط الحركي, ويتكوف مف ثلاثيف عبارة  التلاميذوىذا المقياس يقيس درجة اتجاىات 

 مف خمس درجاتبتحديد مشاعرة أماـ كؿ عبارة متدرجة,  التمميذويقوـ  التلاميذتقرأ عمي 

 :تقدير الاستجابة المحتممة 

 .  9إذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ بدرجة كبيرة جدا ارسـ دائرة حوؿ الرقـ  -
 .  8إذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ بدرجة كبيرة ارسـ دائرة حوؿ الرقـ  -
 . 7ـ دائرة حوؿ الرقـ إذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ بدرجة متوسطة ارس -
 .  6إذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ بدرجة قميمة ارسـ دائرة حوؿ الرقـ  -
 5 أما إذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ بدرجة قميمة جدا ارسـ دائرة حوؿ الرقـ -
وعمي ىذا الأساس فإف أعمي درجة لممقياس ىي مائة وخمسوف درجة, وأقؿ درجة ىي ثلاثوف   -

 درجة, وأف زيادة الدرجة تعني الاتجاه الإيجابي لرضا الطفؿ عف ممارسة النشاط الحركي. 
 : الرضا الحركيمقياس لالمعاملات العممية 

 صدق المقياس : 
 صدق الاتساق الداخلي: -

 المقياسبحساب صدؽ التمايز وذلؾ عف طريؽ تطبيؽ لمتحقؽ مف صدؽ عبارات المقياس قاـ الباحث 
لمتأكد مف خارج عينة البحث وليـ نفس مواصفات العينة الأصمية  ( طلاب54عمى مجموعتيف قواميا )

 .ذلؾ يوضح( 8) وجدوؿقيد البحث  المقياسمف صدؽ 
 (2جدول )

 المميزة والمجموعة الغير مميزة فيالمجموعة  بين الفروق دلالة
 (21)ن=قيد البحث          الرضا الحركيمقياس                   

 وحدة المقياس
 القياس

 قيمة العينة الغير المميزة العينة المميزة
 ت

 مستوى
 ع± س ع± س الدلالة
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 دالو 14651 4677 74661 7667 116611 بالدرجة الرضا الحركيمقياس 

  0.51= ( 1.13) دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة
 المجموعتيف بيف( 4.49) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود (2) جدول من يتضح     
الجدولية عند   "ت"وىى أكبر مف قيمة   (02,37) المحسوبة" ت" قيمة بمغت حيث المميزة وغير المميزة

 .صدقو يؤكد مما الأفراد بيف يميز البحث قيد المقياس أف إلى يشير مما (4949مستوى دلالة )
 (3جدول )                                  

 ( 21) ن =  الرضا الحركيالداخمي ومعامل الفا كرونباك لعبارات محاور مقياس  معامل الاتساق
 المحور                   

                                       
 

 العبارات 
 

 مقياس الرضا الحركي

 معامل
 الاتساق
 الداخمي

 كرو نباخمعامل الفا 

 1,713 1,704 ككل المقياس
0 1,706 1,625 
2 1,711 1,666 
1 1,723 1,721 
2 1,671 1,711 

3 1,721 1,606 
4 1,725 1,625 
5 1,624 1,701 
6 1,741 1,722 
7 1,732 1,724 
01 1,671 1,711 
00 1,656 1,702 
02 1,664 1,722 
01 1,673 1,740 
02 1,671 1,711 
03 1,723 1,721 
04 1,671 1,711 
05 1,721 1,606 
06 1,725 1,625 
07 1,723 1,721 
21 1,741 1,722 
20 1,732 1,724 
22 1,671 1,711 
21 1,656 1,702 
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22 1,664 1,722 
23 1,673 1,740 
24 1,671 1,711 
25 1,723 1,721 
26 1,671 1,711 
27 1,721 1,606 
11 1,725 1,725 

 1,354 =  1,13الجدولية عند مستوي   (ر ) قيمة
تػػػػـ تقػػػػدير ثبػػػػات المقيػػػػاس عمػػػػى أفػػػػراد العينػػػػة الاسػػػػتطلاعية باسػػػػتخداـ طريقػػػػة معامػػػػؿ  ألفػػػػا كػػػػرو   

ومعامػػػػػػػؿ اتسػػػػػػػاؽ داخمػػػػػػػي  (,1,713عمػػػػػػػى قيمػػػػػػػة معامػػػػػػػؿ ألفػػػػػػػا ) ككػػػػػػػؿ نبػػػػػػػاخ حيػػػػػػػث حصػػػػػػػؿ المقيػػػػػػػاس
يتمتػػػػػػع بدرجػػػػػػػة عاليػػػػػػة مػػػػػػػف   الرضػػػػػػا الحركػػػػػػػي( لممقيػػػػػػاس ككػػػػػػؿ ممػػػػػػػا يػػػػػػدؿ عمػػػػػػػى أف مقيػػػػػػاس 1.704)

 .( يوضح ذلك3وجدول )الثبات 
 المقياس: ثبات 
عادة المقياس تطبيؽ طريقة باستخداـ الباحث قاـمقياس الرضا الحركي  ثبات لإيجاد عمي  عمى تطبيقو وا 

 زمني بفارؽ البحث ومف خارج عينة البحث( طلاب مف نفس مجتمع 64)قواميا العينة الاستطلاعية
 .ذلؾ يوضح (9)وجدوؿ والثاني ؿو الأ التطبيؽ بيف الارتباط معاملات لإيجاد أسبوع

 (4) جدول
  (21=  )ن قيد البحث الرضا الحركي في مقياس والثاني لوالأ  التطبيقين بين الارتباط معاملات

 المقياس
 وحدة
 القياس

 معامل التطبيق الثاني لوالتطبيق الأ 
 ع± س ع± س الدلالة الارتباط

 دالة *1,77 2,61 53,11 2,41 52,41 بالدرجة الرضا الحركيمقياس 

 1.22( = 1.13قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
مقياس الرضا  في إحصائيا داؿ والثاني الأوؿ التطبيقيف بيف الارتباط معامؿ أف (4) جدول مف يتضح 

 مف أكبر وىو (*==49) الارتباط معامؿ بمغ حيث البحث, قيد المقياس تمؾ ثبات عمى يدؿ مما الحركي
 (.4949ودلالة فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ) (4949) مستوى عند الجدولية " ر"  قيمة
 ثانياً : مواد الدراسة:  

 (2)ممحق:  في كرة السمة في ضوء جوانب الحركة وأبعادىا الوحدة التعميمية  -
في  الأساسيةالميارات لتدريس في ضوء جوانب الحركة وأبعادىا  وحده تعميمية بتصميـ الباحث قاـ     

تصنيؼ ل اً فقو و  التعميمية العممية للأسس وفقاً  الخامس الابتدائيوالمقررة عمي تلاميذ الصؼ  كرة السمة
تنمية بعض الميارات باعتباره مدخلًا تعميمياً يعتمد عمي , لجوانب الحركة وأبعادىا Laban لاباف
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كيؼ تنمو وتتطور الحركة مف ضح أو , والذي لتلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي الأساسية في كرة السمة
تنمو  أوخلاؿ موضوعات أساسية, وكؿ موضوع  مؤلؼ مف تنويعات حركية مختمفة مف شأنيا أف تخطط 

موازي, فإذا ما أستوعب التمميذ الموضوعات الحركية, فإف في استطاعتو أف يربط  أوبشكؿ متسمسؿ 
العلاقات( بحيث تستمر حركتو في التضاعؼ عمي شكؿ  -الجيد -الزمف -ويصؿ ما بيف الأبعاد )الفراغ

 أنماط حركية.
  -: الوحدة التعميمية من العام اليدف

عمى السمة كرة  وحده في تدريس جوانب الحركة وأبعادىاالتعرؼ عمى اثر  إلىتيدؼ الوحدة التعميمية      
 عمي تنمية مستوى أداء بعض الميارات الأساسية قيد الدراسة.

 التعميمية:الأسس التي يجب مراعاتيا عند تصميم الوحدة 

 -:وىىفي ضوء جوانب الحركة وأبعادىا راعى الباحث بعض الأسس عف تصميـ الوحدة التعميمية 
 .الوحدة التعميمية مراعاة اليدؼ مف -

 إعداد قائمة الأفعاؿ الحركية المرتبطة بجوانب الحركة وأبعادىا لمميارات الأساسية لكرة السمة  -
ء ة في ضو لمميارات الأساسية المنيجية في كرة السمإعداد مجموعة مف الأنشطة والتدريبات المقترحة  -

 الصؼ الخامس الابتدائي جوانب الحركة وأبعادىا لتلاميذ
 أف يناسب المحتوي خصائص وقدرات التلاميذ ما بينيـ مف فروؽ فردية. -
 أف تتدرج خبرات المحتوي مف السيؿ إلي الصعب ومف المعموـ إلي المجيوؿ. -
 في عرض البدائؿ التعميمية لمحتوي الوحدة التعميمية. التسمسؿ المنطقي المنظـاة راعم -
 التمكف المطموب أوتوي الإتقاف الوصوؿ بالتلاميذ إلي مس -
 في وقت واحد. التلاميذاف تتيح الوحدة التعميمية مشاركة كؿ  -
 التطبيقية. الأنشطةتثير دوافع المتعمميف وتشوقيـ نحو الممارسة والمشاركة في  -
 : محتوى الوحدة التعميمية 

  في كرة السمة, كما جاء في دليؿ معمـ  الأساسيةبعض الميارات الوحدة عمى اشتمؿ محتوي
التمريرة المرتدة  –التمريرة الصدرية  – المحاورةالتربية الرياضية لمصؼ الخامس الابتدائي وىي ) 

التصويب مف الثبات( وذلؾ بعد إعادة صياغتيا مف خلاؿ خطوات تعميمية وتدريبات تطبيقية  –
 لتالي: متضمنو جوانب الحركة وأبعادىا وذلؾ عمي النحو ا

 
 
 
 

 البرنامج: لتنفيذ المقترح الزمني الإطار- 
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 (5) جدول
 وحدة كرة السمة المنيجية لتدريس  يلزمنا لتوصيفا

عدد  اليجومية في كرة السمة مياراتال
 الحصص

 الكمي زمنال

 ؽ 4>5 8 المحاورة

 ؽ 4= 6 الصدريةالتمريرة 

 ؽ 4= 6 التمريرة المرتدة

 ؽ 4>5 8 التصويب من الثبات

 .درس( 02) :عدد الدروس في الوحدة التعميمية المقترحة  بمغ
  ؽ 89زمف الدرس التعميمي الكمى مشتمؿ الإحماء والختاـ =  -
 درس. 6عدد الدروس التعميمية التدريبية في الأسبوع =  -

 : البحث تنفيذ إجراءات
 القياس القبمي: -
الاختبػػارات المياريػػة لوحػػده كػػرة السػػمة وكػػذلؾ  فػػي لمجموعػػة البحػػثقػػاـ الباحػػث بػػإجراء القيػػاس القبمػػي      

 يػػػوـ إلػػىـ  5/7/6466 الموافػػؽ الثلاثػػػاء يػػوـ مػػف الفتػػرة خػػػلاؿ وذلػػؾ قيػػػد البحػػثمقيػػاس الرضػػا الحركػػي 
 .7/7/6466 الموافؽ الخميس

 الأساسية: التجربة -
وحده  وتطبيؽ تنفيذ تـ للاختبارات العممية المعاملات مف والتحقؽ ومتغيراتو البحث عينة تحديد بعد

 وزمف أسبوعياً  ( درس تعميمي6) بواقععينو البحث  عمىكرة السمة وفقا لجوانب وأبعاد الحركة 
الموافؽ  الأربعاءيوـ  إلى ـ 7/6466/:الموافؽ  الأحدمف يوـ  الفترة خلاؿ وذلؾ , ؽ (89)الدرس
 .أسابيع خمسة مدة التطبيؽ استغرؽ وقد ـ 64/8/6466
 : البعدي القياس -

لميارات كرة  الأداء الميارى والتحصيؿ المعرفي  في لمجموعة البحث في البعدي القياس إجراء تـ
 الموافؽ الاثنيف يوـ إلى ـ 67/8/6466 الموافؽ السبت يوـ مف الفترة خلاؿ وذلؾ السمة قيد البحث

 .ـ69/8/6466
 المستخدمة: الإحصائية المعالجات -

                المقدرة الدرجة -            المعياري الانحراؼ -           الحسابي المتوسط -
 الالتواء معامؿ -                 الارتباط معامؿ -                 (ت) اختبار -
 
 -: النتائج عرض
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 :كالتالي إلييا التوصؿ تـ التي النتائج الباحث يستعرض سوؼ البحث فروض ضوء في
 ل:والفرض الأ  -
بيف متوسطات درجات القياسيف  (4.49) دلالو عند مستوىتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  5

الصدرية _  التمريرة_  المحاورة)  للاختبارات المياريةالقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
 الصؼ الخامس الابتدائي تلاميذل في وحدة الكرة السمة المنيجية _ التصويب مف الثبات(المرتدة

 لصالح القياس البعدي.

 (6) جدول

 دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات ونسبة التحسن في القياسات القبمية والبعدية 
 (21ن = ) للاختبارات الميارية  في وحدة الكرة السمة المنيجية                     

 وحدة الميارية المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت( المتوسطينفرق 

نسبة 
 التحسن %

 ع± س ع± س
 الميارات الأساسية في كرة السمة

 %16,37 02,63 0,16 1,31 1,33 1,25 2,72 بالثانية المحاورة   

 %51,77 21,43 2,16 1,50 01,33 1,71 4,05 بالدرجة التمريرة الصدرية

 %66,74 27,55 2,01 1,62 6,51 1,45 2,42 بالدرجة التمريرة المرتدة
 %024,45 05,41 2,23 1,31 1,21 1,51 0,31 بالدرجة التصويب من الثبات     

 1661= ( 1.13) دلالو مستوي عند الجدولية( ت) قيمة
بيف القياسات القبمية  (4.49)وجود فروؽ دالو احصائياً عند مستوى معنوي  (6يتضح من جدول ) 

وىذه الفروؽ لصالح  في وحدة الكرة السمة المنيجية الاختبارات المياريةوالبعدية لممجموعة الضابطة في 
 .القياسات البعدية

  
 يوضح الفروق بين متوسطات الدرجات في القياسات القبمية والبعدية (0) شكل

 في وحدة الكرة السمة المنيجية  للاختبارات الميارية
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في إعادة  التجريبية لممجموعة بالنسبة القبمي القياس عف البعدي القياس في التقدـ ىذا الباحث ويرجع      
 تحسيف إلى أدىفي كرة السمة في ضوء جوانب الحركة وأبعادىا الذي الوحدة التعميمية المنيجية صياغة 

 الي : أديوالذي ـ ميارات كرة السمة تعم
 مف خلاؿ جوانب الحركة وما إلييا توصموا التي والمعمومات الأفكار يطبقوا أف لمتلاميذ فرصة اتاحة -

 مواقؼ عدة في ذلؾ وتطبيؽ الصحيح, الأداء لتكويف ببعضيا أجزاء الميارة ربط مف إليو توصموا

 تعميمية.

السموكيات الحركية بصفة  التلاميذالركيزة الأساسية في تعمـ  تشكؿأف جوانب الحركة وأبعادىا  -
وأف  ,تمكف المعمـ مف إكساب الأطفاؿ الميارات الحركيةالمتعددة  اعامة, وأنو مف خلاؿ تطبيقاتي

 .تمؾ الجوانب ىي التي تشكؿ القيمة لنمط التدريس المستخدـ مع الأطفاؿ في سف مبكر

وعلاقتو بالمكاف خداـ الجسـ في است الإدراكيةالتلاميذ بخبرات ساىمت في نمو قدراتو  إمداد -
 مف حيث الارتفاع والعمؽ والاتساع . بالأشياء

وكيفيو توظيفيا في تعمـ  في معرفة كيؼ تعمؿ أجساميـ التلاميذ تساعدجوانب الحركة وأبعادىا  -
 في الألعاب الرياضية المختمفة. الميارات الحركية تعتبر جوىر التي الأساسية الحركة

كسابيـ حصيمة كبيرة مف المفردات الحركية التي تساعدىـ عمي لمتلاميذلية و تحسيف الميارات الأ - , وا 
 حسف إدارة أجساميـ في المواقؼ الحركية بكفاءة.

توظيؼ أبعاد جوانب الحركة اثري خمفية حركية لمتلاميذ واكسبيـ الطلاقة الحركية مف خلاؿ  -
التلاميذ عمي ادراؾ حركات الجسـ والذي يعني مقدره الاستكشاؼ الذي ىو جوىر التربية الحركية 

 بطريقة فعالو ومؤثره 

جوانب الحركة وأبعادىا تشكؿ الإطار المناسب لتصميـ البرامج والخبرات التعميمية التي تساعد في  -
 .تحسيف حركة الناشئ, وىي الأساس في تنفيذ برامج التربية الرياضية

النتائج السابقة التي توصؿ إلييا البحث مع نتائج بعض البحوث والدراسات السابقة  أكدتووىذا ما       
ضحت نتائجيا فاعمية البرامج التعميمية التي تبني في ضوء جوانب الحركة وأبعادىا في تنمية أو التي 

 & Bucher C.A " الميارات الأساسية لمعديد مف الأنشطة الرياضية, ومف ىذه الدراسات دراسة كؿ مف

Thaxton ( "1979( )33)  "Dougtery ,woods ( "1995( )34" , )(  "26()0777ىبة محمد )
" إبراىيمأسامة , " مصطفى أحمدو( 01()2117طارق محمد")  ",  (04( )2112" ) يماجده عم ", 
جوانب , ف الميارات الحركية الأساسية في تعميـ ضحت نتائجيا التػأثير الإيجابيأو التي و  (24)(2106)

الحركة وأبعادىا تشكؿ الركيزة الأساسية في تعمـ الأطفاؿ السموكيات الحركية بصفة عامة, وأنو مف خلاؿ 
المتعددة يتمكف المعمـ مف إكساب الأطفاؿ الميارات الحركية, وأف تمؾ الجوانب ىي التي تشكؿ  اتطبيقاتي

 .القيمة لنمط التدريس المستخدـ مع الأطفاؿ  في سف مبكر



18 
 

أف جوانب الحركة وأبعادىػا تشػكؿ الإطػار  ( 22) م(2114) "محمود عبدالحميم" شار اليةما وىذا 
المناسب لتصميـ البرامج والخبرات التعميمية التي تساعد في تحسيف حركة الناشئ, وىي الأساس في تنفيذ 

  .برامج التربية الرياضية

 الفرض الثاني: -
بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي ( 4.49)دلالوعند مستوى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  6

تلاميذ الصؼ الخامس لالتجريبية في مقياس الرضا الحركي قيد الدراسة والبعدي لممجموعة 
 لصالح القياس البعدي. الابتدائي

 (7) جدول
 دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات ونسبة التحسن في القياسات القبمية والبعدية

 (21= ن)      في مقياس الرضا الحركي لدي عينة  البحث 

 وحدة المقياس
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
فرق 

 قيمة )ت( المتوسطين
نسبة التحسن 

% 
 ع± س ع± س

 %53611 32645 41645 6621 115631 4661 74613 بالدرجة الرضا الحركي

     1661=( 4.49) دلالو مستوي عند الجدولية( ت) قيمة

بيف القياسات القبمية  ( 4.49)( وجود فروؽ دالو إحصائيا عند مستوى معنوي =يتضح مف جدوؿ ) 
 .وىذه الفروؽ لصالح القياسات البعديةمقياس الرضا الحركي والبعدية لممجموعة التجريبية في 

 
  (2) شكل

 في مقياس الرضا الحركي لدي عينة  البحث والبعديةيوضح الفروق بين متوسطات الدرجات في القياسات القبمية 
في إعادة  التجريبية لممجموعة بالنسبة القبمي القياس عف البعدي القياس في التقدـ ىذا الباحث ويرجع 

 تحسيف إلى أدىالذي  كرة السمة في ضوء جوانب الحركة وأبعادىا فيالوحدة التعميمية المنيجية صياغة 

 اتتي : إلى ذلؾ ويرجع ,عينة البحث تلاميذ لدىالرضا الحركي 
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 .لممارسة الأنشطة الرياضية ـودوافعي يـفي تحديد ميول ذمساعده التلامي -

 إلىبالرضا والمتعة وىما مف الحوافز الدافعة  تعمـ الميارات الأساسية المنيجيةالنجاح في  ارتباط -
 الاىتماـ بالنشاط الحركي

مف خلاؿ وجود  كفايتو الإدراكية الحركيةالي تحسيف  أديالحركي  شعور المتعمـ بالرضا عف أدائو -
 . ارتباط عالي بيف المياقة الحركية وبيف مفيوـ الرضا عف الذات

في تعممو لمميارات الأساسية ادي  الخبرات السابقة الإيجابية التي يحقؽ فييا المتعمـ النجاح والرضا -
 .رار في ممارسة ىذا النشاطزيادة الاستعداد والرغبة نحو الاستم إلىالي 

( 4( ) 2106" )أمينة جمال  "( 11()2102" )وفاء محمود  " كلا مػف  دراسة أكدتو ما وىذا     
والتي أشارت أف ىناؾ ارتباط إيجابي بيف مسػتوى الرضػا الحركػي  (05( )2107) "مبارك محمدو" ,

ملاعبيف الذيف يتمتعوف بمستوى مرتفع مػف فومستوى الأداء الميارى في الرياضات الجماعية والفردية. 
الشػػعور بالرضػػا أفضػػؿ فػػي نتػػائجيـ مػػف الػػذيف يشػػعروف بمسػػتوى مػػنخفض مػػف الرضػػا, ممػػا يػػدعـ العلاقػػة 

 .الإيجابية بيف الشعور بالرضا ومستوى الأداء
أف الرضػا الحركػي فػي المجػاؿ الرياضػي  (00)م(2113)سـيد عبـدالعظيم" "يشػير  وفي ىذا الصدد
الفػرد الوصػوؿ بدرجػة مػف الرضػا عػف حركاتػو وأدائػو وشػعوره بالراحػة النفسػية,  يحاوؿلو أىمية كبيرة حيث 

وذلػػػػؾ عنػػػػد إشػػػػباع حاجاتػػػػو ورغباتػػػػو ووصػػػػولو لأعمػػػػي المسػػػػتويات الرياضػػػػية, ممػػػػا يكػػػػوف ذلػػػػؾ دافعػػػػا لػػػػو 
ف رضػػا الفػػرد عػػف أدائػػو الحركػػي يتوقػػؼ عمػػي مػػا يجػػده مػػف للاسػتمرارية فػػي ىػػذا النػػوع مػػف الرياضػػة, كمػػا أ

 تنافس حقيقي يتناسب مع قدراتو وميولو وسماتو الشخصية.  
(, إلػي أنػو مػف بػيف أىػـ العوامػؿ سـكنرنقلا عػف ) (64)(>645) علاويوىذا ما أكده محمد حسن 

يػث يػرتبط النجػاح فػي التي تسيـ في تحقيؽ  الإنجاز الرياضي ىو الشػعور بالرضػا عػف مسػتوى الأداء, ح
أداء النشػػاط الحركػػي بالرضػػا والمتعػػة وىمػػا مػػف الحػػوافز الدافعػػة إلػػي الاىتمػػاـ بالنشػػاط الحركػػي, إذ تمعػػب 

 أوالاجتماعيػػػة  أوالعقميػػػة  أوالأنشػػػطة الرياضػػػية  دوراً إيجابيػػػاً لممشػػػتركيف فييػػػا سػػػواء مػػػف الناحيػػػة البدنيػػػة 
 النفسية. 

 -:الاستنتاجات والتوصيات
  الاستنتاجات:  -

في ضوء أىداؼ البحث, وفى حدود عينو البحث, ومف واقع البيانات والنتائج التي توصؿ إلييا 
 :الاتيالباحث ومف خلاؿ نتائج المعالجات الإحصائية لمبيانات تـ استنتاج 

  ة المنيجية لتلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي بعد إعادة صياغتيا في سمتدريس وحدة كرة الاف
 الأداء الميارى. يفستحأدي الي  جوانب الحركة وأبعادىاضوء 

 استخداـ جوانب الحركة وأبعادىا في تصميـ الوحدات التعميمية لتدريس الميارات المنيجية كاف  أف
 .لو اثر إيجابي في تحسيف الشعور بالرضا الحركي 
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  وكيفيو توظيفيا في  في معرفة كيؼ تعمؿ أجساميـ التلاميذ تساعدجوانب الحركة وأبعادىا اف
 ورفع مستوى التركيز لدييـ.في كرة السمة  الأساسية الحركةتعمـ الميارات 

 :التوصيات -
البيانات والنتائج التي توصؿ إلييا الباحث يوصى  إلى في ضوء استنتاجات البحث واستناداً 

 :بالاتي
تحضير دروس التربية تدريب القائميف بالتدريس عمي كيفية استخداـ جوانب الحركة وابعداىا في  .5

 .الرياضية لتعمـ الميارات الأساسية

أف تشػػػكؿ جوانػػػب الحركػػػة وأبعادىػػػا الركيػػػزة الأساسػػػية فػػػي تػػػدريس التربيػػػة الرياضػػػية بصػػػفة عامػػػة  .6
 خاصة.وتعميـ الميارات الأساسية للأنشطة الرياضية بصفة 

ر إيجابي عمي مستوى الاىتماـ بالجوانب النفسية لمتلاميذ خاصة الرضا الحركي لما لو مف تأثي .7
  .الأداء الميارى في الأنشطة الرياضية المختمفة

 .إجراء دراسات مشابيو لمصفوؼ الدراسية المختمفة وللألعاب الرياضية الأخرى .8
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  البحث  ـصممخ
فػػي ضػػوء جوانػػب الحركػػة وابعادىػػا عمػػي تنميػػة  وحػػده تعميميػػة مقترحػػة معرفػػة تػػأثير  إلػػيييػػدؼ البحػػث الحػػالي     

رياضػة كػرة السػمة لػدي تلاميػذ المرحمػة الاولػي مػف التعمػيـ  فػيبعض الميػارات الأساسػية المنيجيػة والرضػا الحركػي 
 .  الاساسي

الدراسػي خػلاؿ العػاـ  الرسمية لمغات تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي بمدرسة النيضةعمي  وقد أجريت الدراسة    
 ـ6465/6466

 لممجموعة والبعدي القبمي القياسيف واستخدـ الباحث المنيج التجريبي وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث باستخداـ   
 مجتمع نفس مف تمميذ( 64كعينة تجريبية و) تمميذ( 84) كاتتيمقسميف  تمميذ , ( 4;)الواحدة عمي عينو قواميا 

      استطلاعية()كعينة  الأساسية البحث عينة وخارج البحث
الوحدة التعميمية المقترحة المصاغة وفقأ لجوانب الحركة  تصميـوتـ  العينة أفراد بيف التجانس إجراءوتـ     

 وابعادىا .
لقياس مستوي الاداء الميارى لمميارات الاساسية في كرة السمة ,  وقاـ الباحث بتصميـ اختبارات ميارية      

 .كأدوات لمبحث ومقياس الرضا الحركي لعينة البحث 
ة المنيجية لتلاميذ الصؼ سمتدريس وحدة كرة الاف وكانت مف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة :      

 فالأداء الميارى , اأدي الي تحسيف  الحركة وأبعادىاالخامس الابتدائي بعد إعادة صياغتيا في ضوء جوانب 
استخداـ جوانب الحركة وأبعادىا في تصميـ الوحدات التعميمية لتدريس الميارات المنيجية كاف لو اثر إيجابي في 

 تحسيف الشعور بالرضا الحركي .
لرياضية بصفة عامة وتعميـ الاىتماـ بجوانب الحركة وأبعادىا في تدريس التربية اضرورة ويوصي الباحث ب    

 الميارات الأساسية للأنشطة الرياضية بصفة خاصة.
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Abstract 
An educational program in the light of the aspects of movement and its 

dimensions and its impact on the development of some basic 

methodological skills and kinetic satisfaction in 

 basketball for first stage students  

of basic education 
  The current research aims to know the effect of a proposed educational unit in the 

light of the aspects of movement and its dimensions on the development of some basic 

methodological skills and motor satisfaction in basketball for students of the first stage 

of basic education 

    The study was conducted on fifth-grade students at Al-Nahda Official Language 

School during the 2021/2022 school year  

  The researcher used the experimental method for its suitability to the nature of the 

research using the tribal and remote measurements for one group on a sample of (70) 

students, divided as follows (40) students as an experimental sample and (20) students 

from the same research community and outside the basic research sample (as an 

exploratory sample) 

    Homogeneity was conducted among the sample members, and the proposed 

educational unit was designed according to the aspects and dimensions of the 

movement. 

   The researcher designed skill tests to measure the level of skill performance of basic 

skills in basketball, and a measure of motor satisfaction of the research sample as tools 

for research. 

    One of the most important findings of the study was: Teaching the methodological 

unit of basketball to fifth grade students after reformulating it in the light of movement 

aspects and dimensions led to improved skill performance. The use of movement 

aspects and dimensions in designing educational units for teaching methodological 

skills had a positive effect on Improving the sense of motor satisfaction. 

    The researcher recommends the necessity of paying attention to the aspects of 

movement and its dimensions in teaching physical education in general and teaching 

basic skills for sports activities in particular. 
 

 


