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 ملخص
 ٌذٜثبد اٌغٍٛو١خ فبػ١ٍخ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت فٟ خفغ شذح الاػطشا٘ذفذ ئٌٝ اخزجبس 

. اػزّذد اٌذساعخ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ، ؽ١ش رُ رطج١ك الأؽفبي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ إٌشبؽ

( ؽفلا فٟ اٌظف اٌغبدط الاثزذائٟ ثاؽذٜ ِذاسط اٌزشث١خ اٌخبطخ 36اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

ٚرُ رمغ١ّٙب ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ  َ،9696/ 9602ثّذ٠ٕخ ثٕٙب ثّؾبفظخ اٌم١ٍٛث١خ فٟ خلاي اٌؼبَ اٌذساعٟ 

( ؽفلا، ٚاٌزٟ رُ رذس٠غٙب ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت، ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 06اٌزغش٠ج١خ )

الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ِغ ( ؽفلا، ٚاٌزٟ رُ رذس٠غٙب ثبٌطشلخ اٌؼبد٠خ، رُ ئػذاد ثطبلخ ِلاؽظخ 06)

ظذق ٚاٌضجبد لأدٚاد اٌذساعخ، ٚرُ رطج١ك ، ٚرُ ؽغبة اٌالأؽفبي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ إٌشبؽ

الأدٚاد ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ اٌذساعخ لج١ٍب ٚثؼذ٠بً، ٚثؼذ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ئؽظبئ١بً رٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد 

فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ ِزٛعطبد 

. وزٌه الأؽفبي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ إٌشبؽ ٌذٜاٌغٍٛو١خ الاػطشاثبد دسعبد اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ 

الأؽفبي رٚٞ ٔمض  ٌذٜلاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌ

ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ٚرّذ  الأزجبٖ ٚفشؽ إٌشبؽ

ار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت ٚػشٚسح دِغٙب فٟ إٌّب٘ظ ػبِخ ٚثبلأخض فٟ اٌزٛط١خ ثؼشٚسح الا٘زّبَ ثبعزش

ٚاٌزٛعغ فٟ اعزخذاِٙب فٟ  لأؽفبي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ إٌشبؽٌذٜ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ػلاط 

 ِخزٍف اٌّشاؽً ٚاٌّٛاد اٌذساع١خ.

رٚٞ ٔمض الأزجبٖ الأؽفبي ، الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ، اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت الكلواث الوفتاحَت:

 .ٚفشؽ إٌشبؽ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٔٔ1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



  

 

 

 

ABSTRACT: 

The effectiveness of using a playful learning strategy in reducing the severity of 

behavioral disorders with ADHD 

 
The study aimed to test the effectiveness of using a playful learning strategy in reducing 
the severity of behavioral disorders in ADHD. The study adopted the semi-experimental 
approach, where the study was applied on a sample consisting of (60) children in the sixth 
grade of one of the special education schools in the city of Banha, Qalyubia Governorate, 
during the 2019/2020 academic year, and it was divided into two experimental groups 
(30) children, which were It was taught using the strategy of learning by playing, and the 
control group (30) children, which was taught in the normal way. A behavioral disorders 
note card was prepared with children with attention deficit and hyperactivity, and the 
validity and reliability of the study tools were calculated, and the tools were applied to 
the two study groups, before and after, and after Analyzing the data statistically, the 
results revealed that there are statistically significant differences between the scores of 
the experimental group in the pre and post measurements in favor of the averages of the 
scores for the post-measurement in behavioral disorders in children with attention deficit 
and hyperactivity. Also, there were statistically significant differences in the post-
measurement of behavioral disorders in children with attention deficit and hyperactivity 
between the experimental and control groups in favor of the experimental group. It was 
recommended that attention should be paid to the learning by play strategy and the need 
to integrate it into the curricula in general and in particular in the treatment of behavioral 
disorders for children with attention deficit and hyperactivity, and to expand its use in 
various stages and school subjects. 

 
Key words: Play Learning Strategy, Behavioral Disorders, ADHD. 
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 مقدمة:
لرتمع التعلم جزءا أساسيا من شخصية الأطفال، وىو سلوك فطري نرلب لذم الدتعة والتعلم، ولا يوجد  يعتبر

من المجتمعات مهما اختلفت الثقافات نسلو من أطفال يلعبون، وىذه الدسلمة تتطلب من الدؤسسات التًبوية 
 توظيف اللعب في تحقيق التنمية الشاملة للشخصية لدى النش من خلبل اللعب الذادف.

وعلبج مظاىر السلوك غير ونزتاج الأطفال في مرحلة الطفولة الدبكرة خاصة إلى اللعب لتنمية القدرات العقلية 
السوية وتفريغ النشاط في لشارسة أنشطة إنرابية تبني ولا تهجم وإشباع حاجاتهم النفسية والاجتماعية 

 إنرابينحو التعلم وزيادة التفاعل الصفي  دافعيتهمومساعدتهم على التعلم وتنمية مهارات التفكير لديهم وإثارة 
 (.865: 0202وتعلم العمل الجامعي )الصياد، 

٠ؼذ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ ِٓ أوضش الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚ

إٌّزششح ثغ١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ ٠ٚظٙش ثّشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٠ٚظبؽجٗ ػذد وج١ش ِٓ اٌّشىلاد 

اٌّشرجطخ ثبٌّٕٛ ٚوزٌه ِشىلاد أفؼب١ٌخ ٚعٍٛو١خ ِٚشىلاد ثبٌؼلالبد الاعزّبػ١خ، 

ٚاػطشاة ٔمض  عٍٛو١خد ػٍٝ الاسرجبؽ اٌمٛٞ ث١ٓ اػطشاة ٚأوذد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعب

 (9696)ػطٛح، الأزجبٖ اٌظبؽت ٌفشؽ اٌؾشوخ. 

ومن أعراض اضطراب فرط الحركة وجود درجة غير طبيعية من النشاط الحركي الزائد وضعف التًكيز تكون 
عتبر ىذه النقطة مهمة جدا موجودة في أكثر من مكان، مثلب في البيت والددرسة وليس في موقع واحد فقط، وت

 (48: 0205)بعمير،  في التشخيص، حيث تديزىا عن أمراض نفسية أخرى.
سلوكية تظهر عليهم وتؤثر في أدائهم  اضطراباتوتعاني فئة الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط من 

اخل الصف وضعف والتنقل د مقاعدىمالتعليمي وانخفاضو، ومنها التحدث دون إذن من معلميهم وتغيير 
الأداء للمهام الدطلوبة والسلوك العدواني وغيرىا من الاضطرابات التي تزيد من احتمالية فشلهم وانسحابهم من 

 (40: 0204)أباعود،  الددرسة
وعليو حاولت العديد من الدراسات تقديم استًاتيجيات وبرامج تعافً الاضطرابات السلوكية لدى ىذه الفئة من 

( 0205( واستخدمت فيها القصة الاجتماعية، و دراسة أبو الرب )0204اسة الدشري )الأطفال مثل در 
واستخدم فيها برنالرا قائما على التطوع والأنشطة اللبصفية ، ودراسة الشريدة واستخدمت فيها برنالرا قائما 

 على تفعيل ساعة النشاط .
، فهو يؤدي إلى تفعيل دور الخاصةحتياجات والتعلم باللعب لو أنذية خاصة في حياة الطفل العادي وذي الا

الأطفال في عملية التعليم ويساعد على تنمية شخصيات الأطفال من جميع النواحي العقلية والجسمية والنفسية 
بية ومظاىره من غضب وعدوان وتخريب، ويعد ارتباط لإلى تفريغ الطاقة الانفعالية السوالاجتماعية، ويؤدي 
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لارتياح الطفل من الناحية الانفعالية، لشا يقوده إلى التوازن النفسي والاجتماعي )الحريري، الدتعة باللعب تحقيقا 
0205 :83) 

وقد أثبتت الأدلة الديدانية فاعلية التعلم باللعب في تنمية لستلف جوانب الشخصية خاصة لدى الأطفال ومن 
علم باللعب في تدريس الرياضيات على التاستًاتيجية  استخدام( حول 0202تلك الدراسات دراسة الرويلي، )

التعلم باللعب استًاتيجية ( حول أثر استخدام 0202ودراسة الصياد، )، مستوى الدافعية والتحصيل الدراسي
( حول 0206ودراسة الرشيدي، )، الابتدائيةلدى طلبب الدرحلة  الدراسيفى تنمية التفكير الناقد والتحصيل 

 باللعب في تنمية مهارات التفكير الناقد والتحصيل في العلوم  التعلماستًاتيجية أثر استخدام 
التعلم باللعب في اكتساب الطلبة مهارات الأداء الإملبئي استًاتيجية ( حول أثر 0206ودراسة العمرين، )

 .ة الصف الثاني الأساسي في الأردنواتجاىاتهم نحوىا لدى عينة من طلب
ه الفئة من الطفال والحاجة إلى استخدام استًاتيجيات تدريس وفي سياق وجود اضطرابات سلوكية لدى ىذ

التعلم باللعب استًاتيجية تعالجها وفي ضوء ما أسفرت عنو العديد من الدراسات التي أوصت بضرورة استخدام 
التعلم باللعب في خفض شدة الاضطرابات السلوكية مع الأطفال استًاتيجية فإن البحث الحالي نزاول توظيف 

 ص الانتباه وفرط النشاط.ذوي نق
 مشكلة البحث وأسئلتو:

 ومدارس الدمج الشامل في الدول العربية وخاصة فيالخاصة على الرغم من الجهود التي تبذلذا مؤسسات التًبية 
مشاكلهم النفسية والاجتماعية؛  وعلبجالخاصة في لرال رعاية الأطفال ذوي الاحتياجات جمهورية مصر العربية 

غير فعال في رعاية ىذه الفئة من  دورىامج التًبوية واستًاتيجيات التدريس الدستخدمة ما زال إلا أن البرا
الأطفال؛ لأن برالرها وأساليب تقونشها ما تزال تركز على أسلوب التعلم التقليدي القائم على الحفظ والتكرار، 

نقص الانتباه وفرط الحركة خاصة كثر تأثيرا على الأطفال ذوي أوىذه الطريقة تسري على كل التلبميذ وىي 
لدعاناتهم من سوء التكيف الاجتماعي والنفسي والذي يتطلب استخدام استًاتيجيات تدريس تعافً سواء 

 التكيف لديهم.
الخاصة ولقد دعت العديد من الدراسات إلى الاىتمام بعلبج الاضطرابات السلوكية لدى ذوي الاحتياجات 

،  (0200(، دراسة زيادة، )0204دراسة أباعود، )و (، 0206سة العنزي، )دراو  (،0202دراسة عطوة، )مثل 
باللعب مثل دراسة عبد الأمير،  التعلماستًاتيجية كما أشارت العديد من الدراسات إلى أنذية التدريب على 

 Cornell, etدراسة كورنيل وآخرون )و  (، 0224دراسة العتوم، )و  (،0202دراسة خطاب، )، و (0208)
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al., 2018) و ،( دراسة كورديير وآخرونCordier, et al., 2009) دراسة ويلكيس وآخرون )، وWilkes, 
2011). 

اضطرابات سلوكية   دونشاطاتو لاحظت وجو الخاصة وتخصصها في التًبية  الباحثة إضافة إلى ذلك، ومن خبرة 
تخدام استًاتيجيات تدريس ، لشا يدل على الحاجة إلى اسذوي نقص الانتباه وفرط النشاط  الأطفال يواجهها

 حديثة تعافً تلك الاضطرابات وفي الوقت نفسو تعمل على التقدم في عملية التعلم.
ومن ىنا تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في خفض شدة الاضطرابات السلوكية مع الأطفال ذوي نقص الانتباه 

 للعب.وفرط النشاط، ومدى إمكانية خفض تلك الاضطرابات من خلبل العلبج با
 ونشكن إبراز مشكلة البحث من خلبل التساؤل التالي:

التعلم باللعب في خفض شدة الاضطرابات السلوكية مع الأطفال ذوي نقص استًاتيجية ما فاعلية استخدام 
 الانتباه وفرط النشاط؟

 ويتفرع من السؤال الرئيس أسئلة فرعية وىي:
ي لدستوى الاضطرابات السلوكية بين أطفال ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبل -0

 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة؟
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاضطرابات السلوكية بين القياسين القبلي والبعدي  -0

 لأطفال المجموعة التجريبية؟
ت السلوكية بين أطفال ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لدستوى الاضطرابا -8

 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة؟
 

 أىداف الدراسة:
 ىدفت الدراسة الحالية إلى:

في خفض شدة الاضطرابات السلوكية  التعلم باللعباستًاتيجية التحقق من مدى فاعلية استخدام  -0
 مع الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط.

 طريقةع الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط عن خفض شدة الاضطرابات السلوكية م -0
 التعلم باللعب .استًاتيجية استخدام 

 أىمية الدراسة:
 تبرز أنذية ىذه الدراسة الحالية في النقاط التالية:
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ين بإطار مرجعي يستفيد منو معلمو التًبية الخاصة وأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط الباحثة تزويد  -
 تعلم باللعب في خفض شدة الاضطرابات السلوكية لديهم.النشاط لاستخدام ال

توجيو نظر القائمين على العملية التعليمية إلى أن اللعب حاجة ضرورية لتعليم الأطفال ذوي نقص  -
 الانتباه وفرط النشاط، وأنو عنصر تربوي قائم بذاتو.

بتعليم الأطفال ذوي نقص من الدتوقع أن يستفيد من ىذه الدراسة مصممي الدناىج التعليمية الخاصة  -
 الانتباه وفرط النشاط من حيث أنذية تضمين ىذه الدناىج بالألعاب التعليمية.

إضافة علمية للؤبحاث التًبوية، وذلك من خلبل الاطلبع على الإطار النظري للدراسة وما توصل  -
 ال.إليو من نتائج وتوصيات، لشا يؤدي إلى عمل مزيد من الأبحاث التًبوية في ىذا المج

 فروض البحث:
 سعى البحث للتحقق من صحة الفروض التالية:

( في القياس القبلي لدستوى الاضطرابات α≥=2.22لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 السلوكية بين أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة.

الاضطرابات السلوكية بين القياسين  ( في مستوىα≥=2.22توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 القبلي والبعدي لأطفال المجموعة التجريبية.

( في القياس البعدي لدستوى الاضطرابات السلوكية α≥=2.22توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 بين أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة.

 حدود البحث:
 التعلم باللعباستًاتيجية راسة على الكشف عن فاعلية استخدام اقتصرت الد الحدود الموضوعية: -

 في خفض شدة الاضطرابات السلوكية مع الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط.
 م.2019/0202تم تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  الحدود الزمانية: -
نطاق الجغرافي المحدد للدراسة الديدانية بمدينة بنها بمحافظة تم تطبيق الدراسة على ال الحدود المكانية: -

 القليوبية.
شمل لرتمع الدراسة جميع الأطفال في الدرحلة الابتدائية في مدارس التًبية الخاصة  الحدود البشرية: -

 بمدينة بنها، وتم اختيار عينة عشوائية بإحدى الددارس الابتدائية.
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 مصطلحات البحث:
 علم باللعب:التاستراتيجية 

التعلم باللعب بأنها "شكل من أشكال الألعاب الدوجهة الدقصودة تبعاً استًاتيجية ( 0202يعرف الرويلي )
لخطط وبرامج وأدوات ومستلزمات خاصة بها، يقوم الدعلم بإعدادىا وتجربتها ثم توجيو التلبميذ نحو لشارستها 

 واضحألعاب مصممة بشكل  بانها ب التًبويةالالعا ((Mohamed , 2017وعرف لتحقيق أىداف لزددة".
 .لأغراض تعليمية يتم لشارستها في بيئة تعليمية من أجل إضفاء الدتعة على الدتعلمين وتسهيل عملية التعلم

 إجرائيا على أنها: لرموعة الألعاب التًبوية الدستخدمة ضمن التدريب الذي يسعى إلى خفض الباحثة وتعرفها 
 وكية مع الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط.شدة الاضطرابات السل

 الاضطرابات السلوكية:
غير مناسبة من السلوك في ظروف  بأنداطعدم القدرة على التكيف مع معايير السلوك الدقبولة اجتماعيا، والقيام 

 (  0203:054طبيعية، لشا يؤثر سلبا على تكيف الطفل النفسي ولاجتماعي )عبد القادر، 
نداط السلوكية غير الدرغوب فيها والتي تصدر عن الأطفال ذوي الأإجرائيا على أنها: لرموعة من  الباحثة وتعرفها 

 نقص الانتباه وفرط النشاط، وتؤثر على تكيفهم النفسي والاجتماعي.
 الإطار النظري:

 :استراتيجية التعليم باللعب
 أولًا: المعايير الواجب توافرىا في الألعاب التعليمية:

 (0206 ،)العمرينأىم تلك الدعايير  من
 وضوح الذدف من استخدام الألعاب التعليمية. -
 ارتباطها بالدنهج الدراسي، والمحاكاة بالدنهج الدراسي. -
 مناسبة الألعاب التعليمية لعمر التلبميذ ) الصف السادس(، ومستوى ندوىم العقلي والجسمي. -
 والدلبحظة، الحب. متطلبات اللعبة من الدتعلم: التأمل، والتفكير، -
 لرالات السلبمة العامة. -
 أن يكون الوقت لزددا لإنهاء اللعبة. -
 أن تدثل اللعبة الواقع بطريقة مقننة. -
 إمكانية تنفيذ اللعبة داخل حجرة الصف. -
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 ثانيًا: طريقة تصميم اللعبة:
 فيها الآتي:  الباحثوراعى 
 ة .التي تتضمنها اللعب اختيار الدوضوع أو المحتوى والأفكار -
 تحديد الأىداف التعليمية بشكل يوضح ما نشكن أن يفعلو التلميذ بعد دراستو للعبة. -
 تحديد الوقت اللبزم لدراسة اللعبة، وبيان استًاتيجياتها الرئيسية. -
 تحديد خصائص الفئة الدستهدفة، وبيان أدوار اللبعبين . -
 عبة .وصف وتحديد الدواد والأجهزة والإمكانيات الدتوافرة لتنفيذ الل -
 تحديد الدصادر التي ستستخدم في اللعبة من أدوات وأجهزة ومواد تعليمية . -

 ثالثاً: مراعاة الآتي:
 تكلفة اللعبة.-
 الزمن الدستغرق للعبة.-
 مدى مسانذتها في تنمية التلبميذ ورفع مستوى الدافعية.-
 سهولة استخدامها وتطبيقها.-
 توافر الأمان عند استخدامها.-

 الألعاب التربوية: خطوات تنفيذ 
 (0202)الرويلي، 

 أولًا: مرحلة تحديد الأىداف
 وتتضمن ما يلي: 

 .تحديد الأىداف التعليمية التي يسعى الدعلم لتحقيقها وصياغتها كأىداف سلوكية 
 .تحديد الدعلومات والدهارات والاتجاىات التي يريد الدعلم إكسابها للمتعلم 
 لطلبب كدليل على تحقيق الأىدافتحديد أنداط السلوك التي نشارسها ا 
 .أن يكون الدعلم على دراية كاملة بطلببو من حيث مناىجهم وميولذم وخبراتهم وقدراتهم... الخ 

 ثانياً: مرحلة اختيار اللعبة وتصميمها 
 وتتضمن ما يلي:

 أن يكون ىذا الاختيار متضمناً أىداف وجدانية معرفية. -0
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 وموقعها الدناسب.أن يستخدم الدعلم اللعبة في توقيتها  -0
 نرب ألا نستار الدعلم ألعاباً تحكمها قواعد معقدة يصعب فهمها. -8

 ثالثاً: مرحلة تهيئة المواقف وتتضمن ما يلي:
 تحديد الدعلومات الدسبقة التي نزتاجها الدشتًكون في اللعبة. -
 تهيئة الإمكانيات الدادية بما يناسب كل لعبة. -
 دوار الدناسبة لكل لرموعة.إعادة تنظيم الصف الدراسي وتحديد الأ -
 توجيو الطلبب لأنشطة أخرى حتى لا يشعروا بالإنذال. -
المحافظة على الانضباط داخل الصف بدرجات متوازنة لا تدنع حرية الطلبب ولا تسبب إزعاجاً  -

 للآخرين.
 رابعاً: مرحلة إلقاء التعليمات

 طلبب ويستطيعون تنفيذىا.إلقاء تعليمات اللعبة ببساطة وتسلسل بحيث يفهمها الوتتضمن  
 تجنب إعطاء أوامر قد تشيع جواً من الرىبة والخوف.    

 خامساً: مرحلة اللعب 
 وتتضمن ما يلي:

 نرب أن ينسى الدعلم أنو نشثل السلطة داخل الصف حتى يتيح جواً من الحرية. -
 على الدعلم أن يراقب اللعب ويتأكد من إنرابية جميع الطلبب. -
رك بين المجموعات ويستمع وينصت جيداً ولا يتدخل إلا عند والوقوع في خطأ أو على الدعلم أن يتح -

 عدم فهم اللعبة.
 سادساً: مرحلة التقويم 

ويكون أثناء إجراء اللعبة وفيو يقوم الدعلم بجمع البيانات وتسجيل الدلبحظات وتزويد الطلبب بالتعليمات 
 والتوجيهات لتعديل مسار اللعب.
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 السلوكية عند الأطفال  مؤشرات الاضطرابات

 (0205من خلبل المحكات التالية: )الدقيمي،  للطفلنشكن التعرف على السلوك الدضطرب 
 التكرار -1

ويعني عدد مرات وقوع السلوك عند الطفل، ونشكننا الاعتماد عليو للتميز بين الطفل الدضطرب والطفل    
مقبولة اجتماعيا بحيث يكون تكرار ىذه  السوي، فالطفل ضمن ىذه الفئة قد يصدر سلوكا وحركات غير

 الحركات والسلوك أكثر لشا يظهر للؤطفال الأسوياء.
 الشدة -2

إن شدة السلوك الصادر من الطفل الدضطرب سلوكيا عملية مهمة لتصنيفو ضمن ىذه الفئة فقد يصدر سلوكا 
بسلوك ضعيف جدا في  يتصف بالشدة والحدة في وقت تنتفي الحاجة لدثل ىذا السلوك، أو العكس قد يقوم

وقت يتطلب الدوقف فيو شدة أو قوة أي أن ردود فعل الطفل لا تتناسب مع طبيعة الدثير الذي أثار ذلك 
 السلوك.
 فترة بقاء السلوك -3
يشير ىذا الدصطلح الى الفتًة الزمنية التي يقع بها السلوك عند الطفل، وىنا نرب ان يعرف الفرد الدهتم        

ن بعض أنواع السلوك السلبي قد تحدث عند الأطفال الأسوياء والذي نشيز الطفل الدضطرب بملبحظة الطفل ا
 عن غيره من الأسوياء الفتًة الزمنية التي يستمر فيها السلوك السلبي.

 الدراسات السابقة:
 أولًا: الدراسات العربية:

فٝ ر١ّٕخ اٌزفى١ش  أصش اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت ، ثؼٕٛاْ:(9696اٌظ١بد،  )دساعخ 

اعزخذاَ  ٚ٘ذفذ ئٌٝ اخزجبس أصش الاثزذائ١خٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ  اٌذساعٟإٌبلذ ٚاٌزؾظ١ً 

ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ  اٌذساعٟاعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت فٝ ر١ّٕخ اٌزفى١ش إٌبلذ ٚاٌزؾظ١ً 

١ٕخ ِىٛٔخ الاثزذائ١خ. اػزّذد اٌذساعخ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ، ؽ١ش رُ رطج١ك اٌذساعخ ػٍٝ ػ

( ؽبٌت فٟ اٌظف اٌغبدط الاثزذائٟ ثّذسعخ فٍغط١ٓ الاثزذائ١خ ثّذ٠ٕخ اٌذِبَ 36ِٓ )

 062َ، ٚرُ رمغ١ّٙب ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ )9602/ 9601خلاي اٌؼبَ اٌذساعٟ 

( 06ؽبٌت، ٚاٌزٟ رُ رذس٠غٙب ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت، ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )

ذس٠غٙب ثبٌطشلخ اٌؼبد٠خ، رُ ئػذاد اخزجبس اٌزفى١ش إٌبلذ فٟ اٌش٠بػ١بد ؽبٌت، ٚاٌزٟ رُ ر

ٚالاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ ، ٚرُ ؽغبة اٌظذق ٚاٌضجبد لأدٚاد اٌذساعخ، ٚرُ رطج١ك الأدٚاد 

ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ اٌذساعخ لج١ٍب ٚثؼذ٠بً، ٚرزجؼٟ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚثؼذ رؾ١ًٍ 

ئٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌج١بٔبد ئؽظبئ١بً رٛطٍذ إٌزبئظ 
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اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ اٌزفى١ش 

إٌبلذ ِٚٙبسارٗ فٟ اٌش٠بػ١بد ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ فٟ اٌش٠بػ١بد. وزٌه ٚعٛد فشٚق 

بسارٗ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ فٟ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍزفى١ش إٌمبد ِٚٙ

اٌش٠بػ١بد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ٚرّذ 

اٌزٛط١خ ثؼشٚسح الا٘زّبَ ثبعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت ٚػشٚسح دِغٙب فٟ إٌّب٘ظ ػبِخ 

 ٚثبلأخض فٟ اٌش٠بػ١بد ٚاٌزٛعغ فٟ اعزخذاِٙب فٟ ِخزٍف اٌّشاؽً ٚاٌّٛاد اٌذساع١خ.

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ٌخفغ أػشاع اٌزؾذٞ ٚاٌّؼبسػخ ٌذٜ (، ثؼٕٛاْ: 9696، )ػطٛحدساعخ 

ئٌٝ خفغ أػشاع  ذ٘ذف. ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي رٚٞ ٔمض لأزجبٖ اٌّظبؽت ٌفشؽ اٌؾشوخ

اٌّؼبسػخ اٌّزؾذ٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ اٌّظبؽت ٌفشؽ اٌؾشوخ، 

ِذٜ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌخفغ أػشاع اٌّؼبسػخ  ٚالإعبثخ ػٍٝ اٌزغبؤلاد اٌزب١ٌخ ِب

اٌّزؾذ٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ اٌّظبؽت ٌفشؽ اٌؾشوخ؟، 

ً٘ رّزذ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ فٟ خفغ أػشاع اٌّؼبسػخ اٌّزؾذ٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثبٌم١بط 

ّٕٙظ اٌزغش٠جٟ ٚاٌزظ١ُّ اٌززجؼٟ ػٓ اٌم١بط اٌجؼذٞ؟ إٌّٙظ: اػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ اٌ

اٌزغش٠جٟ رٞ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚاٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌززؼجٟ. 

ؽفلاً ِٓ رٚٞ ٔمض الأزجبٖ اٌّظبؽت ٌفشؽ  96ػ١ٕخ اٌذساعخ: ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

ؽفبي أ 06أؽفبي ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚوزٌه  06اٌؾشوخ ِمغ١ّٓ ثبٌزغبٚٞ ٌّغّٛػز١ٓ 

عٕٛاد(. الأدٚاد: اعزخذِذ اٌذساعخ لبئّخ اٌج١بٔبد  2ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثؼّش اٌزبعؼخ )

(، ٚثشٔبِظ خفغ 9600الأ١ٌٚخ، ِٚم١بط اٌؼٕبد ٚاٌزؾذٞ ٌلأؽفبي )ئػذاد ِغذٞ دعٛلٟ، 

أػشاع اٌّؼبسػخ اٌّزؾذ٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ اٌّظبؽت ٌفشؽ 

(، ِٚم١بط عزبٔفٛسد ث١ٕ١ٗ اٌظٛسح اٌخبِغخ )ِؾّٛد أثٛ ا١ًٌٕ شاٌجبؽاٌؾشوخ )ئػذاد 

(، ِٚم١بط اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ )ئػذاد ِؾّذ أؽّذ 9600ٚآخشْٚ، 

(، اخزجبس اػطشاة ٔمض الأزجبٖ ِفشؽ اٌؾشوخ. 9603عؼفبْ ٚدػبء ِؾّذ خطبة، 

ٌجشٔبِظ فٟ خفغ أػشاع إٌزبئظ: ف١ّب ٠خض اٌزغبؤي الأٚي رُ اٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ ا

اٌّؼبسػخ اٌّزؾذ٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ الأؽفبي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ اٌّظبؽت ٌفشؽ 

اٌؾشوخ )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ(، ٚف١ّب ٠خض اٌزغبؤي اٌضبٟٔ ٌمذ اِزذد فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ فٟ 

خفغ أػشاع اٌّؼبسػخ اٌّزؾذ٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثبٌم١بط اٌززجؼٟ، ٚلذ ٠ؼضٜ ٔغبػ 

اٌجشٔبِظ ئٌٝ رٕٛع الأٔشطخ ِب ث١ٓ أٔشطخ عّبػ١خ ٚف١ٕخ ٚلظظ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚاٌزٟ أوذد 

 .اٌذساعبد دٚس٘ب اٌفؼبي فٟ خفغ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ

أصش اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت فٟ اوزغبة اٌطٍجخ ِٙبساد ثؼٕٛاْ:  (9602اٌؼّش٠ٓ )دساعخ 

، الأسدْؽٍجخ اٌظف اٌضبٟٔ الأعبعٟ فٟ  الأداء الإِلائٟ ٚارغب٘برُٙ ٔؾٛ٘ب ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ

اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ أصش اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت فٟ اوزغبة اٌطٍجخ ِٙبساد الأداء  ٘ذفذٚ

الإِلائٟ ٚارغب٘برُٙ ٔؾٛ الإِلاء ٌذٜ ؽٍجخ اٌظف اٌضبٟٔ الأعبعٟ فٟ الأسدْ، ٚرىٛٔذ 

شٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ. ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ف23ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ث١ٓ دسعبد ؽٍجخ وً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اخزجبس ِٙبساد الأداء 
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الإِلائٟ ِٚم١بط الارغب٘بد ٔؾٛ الإِلاء ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. وّب أشبسد إٌزبئظ 

ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ فٟ اخزجبس ِٙبساد الأداء 

ِلائٟ ِٚم١بط الارغب٘بد ٔؾٛ الإِلاء، ٚأٔٗ لا ٠ٛعذ أصش ٌٍزفبػً ث١ٓ اٌّغّٛػخ الإ

 .ٚاٌغٕظ

أصش اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت فٟ ر١ّٕخ ، ثؼٕٛاْ: (9602اٌشش١ذٞ، )دساعخ 

٘ذفذ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أصش اعزخذاَ ، ِٚٙبساد اٌزفى١ش إٌبلذ ٚاٌزؾظ١ً فٟ اٌؼٍَٛ

ؼت فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش إٌبلذ ٚاٌزؾظ١ً فٟ اٌؼٍَٛ ٌذٜ ؽٍجخ ئعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍ

اٌظف اٌغبدط فٟ الأسدْ. ارجؼذ اٌذساعخ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

( ؽبٌجبً ِٓ ؽلاة اٌّذاسط الأعبع١خ اٌزبثؼخ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ لظجخ اسثذ فٟ الأسدْ، 23ِٓ )

ٓ شؼت اٌظف اٌغبدط الأعبعٟ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚثٕبء ػ١ٍٗ فمذ رُ اخز١بس شؼجز١ٓ ِ

اٌجغ١طخ ِٓ ث١ٓ اٌشؼت اٌذساع١خ اٌّٛعٛدح فٟ اٌّذسعخ، ؽ١ش رّضً اٌشؼجخ )ة( ٚاٌجبٌغ 

( ؽبٌجبً 91( ؽبٌجبً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚرّضً اٌشؼجخ )ط( اٌجبٌغ ػذد٘ب )91ػذد٘ب )

جبس ٌّٙبساد اٌزفى١ش إٌبلذ ٚآخش اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ. ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ رُ ئػذاد اخز

ٌٍزؾظ١ً اٌؼٍّٟ. ٚلذ أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد اصش لإعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت داٌخ 

ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعؾ ػلاِبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ دسعذ ثبعزخذاَ ئعزشار١غ١خ 

خ ػٍٝ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت ٚػلاِبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ دسعذ ثبٌطش٠مخ الاػز١بد٠

 .اخزجبساد اٌزفى١ش إٌبلذ ٚاٌزؾظ١ً اٌؼٍّٟ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ فٟ خفغ ثؼغ الاػطشاثبد  ، ثؼٕٛاْ:(9602ٌؼٕضٞ، )دساعخ ا

٘ذفذ ئٌٝ اٌٛلٛف ػٍٝ ، ٚاٌغٍٛو١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌّؾش١ِٚٓ أعش٠ب ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ

١ِٓ أعش٠بً ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ ٚئػذاد ثشٔبِظ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌّؾشٚ

 ئسشبدٞ ٌخفغ رٍه الاػطشاثبد ٚاٌؾذ ِٓ أػشاس٘ب، ٌٚزؾم١ك ٘ذف اٌذساعخ اعزخذَ 

( ؽفلاً ِٓ الأؽفبي اٌّؾش١ِٚٓ أعش٠بً رُ 96إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ ِٓ )

أدٚاد  رمغ١ُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثبٌزغبٚٞ ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثطخ، ٚرّضٍذ

٠ٓ، ٚاٌضبٟٔ ِم١بط اٌمٍك اٌجبؽضخ اٌذساعخ فٟ ِم١بع١ٓ، الأٚي اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ِٓ ئػذاد 

(، ػلاٚح ػٍٝ اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ الإسشبدٞ 9600الاعزّبػٟ )ئػذاد/ ع١ذ أؽّذ اٌجٙبص، 

ٌخفغ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ ٌذٜ الأؽفبي اٌّؾش١ِٚٓ أعش٠بً، ٚرُ رطج١ك 

ذ ؽغبة اٌّؾذداد اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٙزٖ اٌّمب١٠ظ، ٚلذ أعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ الأدٚاد ثؼ

( ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد 6.60ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بعٟ )اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚاٌمٍك 

ّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الارغبٖ الأفؼً، وزٌه لا الاعزّبػٟ( ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ اٌ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

 (اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بعٟ )اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ

ؽجخ ئٌّبَ اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌّشىلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّظبثؼٕٛاْ: (، 9601أثبػٛد، )دساعخ 

اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ ئٌّبَ ذ اعزٙذفذ، ٚلاػطشاة لظٛس الأزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائ
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اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌّشىلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّظبؽجخ لاػطشاة لظٛس الأزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ 

اٌضائذ. ٚل١بط أصش ثؼغ اٌّزغ١شاد فٟ رٌه، ِضً: اٌٛظ١فخ اٌؾب١ٌخ، ٚاٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ، 

ك ثبػطشاة لظٛس الأزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ ٚرٍمٟ اٌزذس٠ت اٌّزؼٍ

( ِؼٍّب ِٓ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ فٟ اٌّذاسط اٌٍّؾك ثٙب ثشاِظ 922اٌجؾش ِٓ )

إٌّٙظ اٌٛطفٟ  اٌجبؽضخ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع. ٚاعزخذَ 

١ّٓ غ١ش ِزأوذ٠ٓ ِٓ ئٌّبُِٙ ثبٌّشىلاد اٌّغؾٟ فٟ اٌجؾش. ٚرٛطً اٌجؾش ئٌٝ أْ اٌّؼٍ

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّظبؽجخ لاػطشاة لظٛس الأزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ. ٚأظٙشد إٌزبئظ 

أ٠ؼب ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب فٟ ِغزٜٛ ئٌّبَ اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌّشىلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّظبؽجخ 

خ. ٚوشفذ أ٠ؼب أْ ٕ٘بن رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌٛظ١فخ اٌؾب١ٌخ؛ ٚرٌه ٌظبٌؼ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبط

فشٚلب داٌخ ئؽظبئ١ب رؼضٜ ٌّزغ١ش رٍمٝ اٌزذس٠ت اٌّزؼٍك ثبػطشاة لظٛس الأزجبٖ ٚإٌشبؽ 

اٌؾشوٟ اٌضائذ؛ ٚرٌه ٌظبٌؼ ِٓ رٍمٝ رذس٠جب. ٚوشف اٌجؾش أ٠ؼب أْ ٕ٘بن فشٚلب دلاٌخ 

١ٓ ئؽظبئ١خ فٟ ِزٛعطبد اٌشرت رؼٛد ٌّزغ١ش اٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ؛ فمذ رج١ٓ أْ اٌفشٚق ث

ِإً٘ اٌجىبٌٛس٠ٛط ٚألً ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍب عبءد ٌظبٌؼ ِإً٘ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب. ٚعبءد 

 .اٌفشٚق ث١ٓ ِإً٘ اٌذثٍَٛ اٌؼبٌٟ ٚاٌجىبٌٛس٠ٛط ٌظبٌؼ ِإً٘ اٌذثٍَٛ اٌؼبٌٟ

رأص١ش اٌؼلاط ثبٌٍؼت ٌلأؽفبي رٚٞ إٌشبؽ اٌضائذ  ثؼٕٛاْ: " (9600الأ١ِش، ) ػجذدساعخ 

ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ الأؽفبي رٚٞ إٌشبؽ اٌضائذ  ذ٘ذف، ٚعٕٛاد 06 - 1فشؽ اٌؾشوخ ثؼّش 

عٕٛاد( ٚئ٠غبد ؽشق اٌؼلاط ٚأعٍٛة اٌٍؼت ٘ٛ ِٓ اٌطشق  06-1)فشؽ اٌؾشوخ( ثؼّش)

ٚاشزًّ اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي )اٌضبٌش ٚاٌشاثغ الاثزذائٟ(  kاٌفؼبٌخ ٌزٙذئخ الأؽفبي

ؽجك  kخ ِٚغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خثٕبد ٚث١ٕٓ أٞ ثٛالغ ساثغ ِغب١ِغ ِغّٛػز١ٓ ػبثط

اٌجشٔبِظ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ )ِغّٛػخ ث١ٕٓ ِٚغّٛػخ ثٕبد( ٚأِب اٌّغّٛػز١ٓ الأخشٜ 

ئْ ٌجشٔبِظ الأٌؼبة  اٌجبؽضخ ٚاعزٕزغذ  .)ِغّٛػخ ث١ٕٓ ِٚغّٛػخ ثٕبد( فٟٙ ػبثطخ

رأص١شا ػٍٝ الأؽفبي رٚٞ إٌشبؽ اٌضائذ )فشؽ اٌؾشوخ( ٌٍٚغٕغ١ٓ اٌج١ٕٓ ٚاٌجٕبد وزٌه 

فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌج١ٕٓ ٚاٌجٕبد ٌٚظبٌؼ اٌج١ٕٓ أٞ ئْ اٌج١ٕٓ أوضش ٔشبؽ ؽشوٟ صائذ ٚعٛد 

اٌّشث١ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ثبعزؼّبي الأٌؼبة ٌزٙذئخ  اٌجبؽضخ )فشؽ ؽشوخ( ِٓ اٌجٕبد ٚرٛطٟ 

 (.الأؽفبي رٚٞ إٌشبؽ اٌضائذ )فشؽ اٌؾشوخ

ٞ الأّٔبؽ اٌفشػ١خ اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ػٕذ الأؽفبي رٚ( ثؼٕٛاْ: 9600)ص٠بدح، دساعخ 

ئٌٝ ِؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ  ذ٘ذفالأزجبٖ، ٚ لاػطشاة إٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ اٌّشرجؾ ثمظٛس

رمذ٠شاد اٌٛاٌذ٠ٓ ٚرمذ٠شاد اٌّذسع١ٓ ٌٍّشىلاد اٌغٍٛو١خ ػٕذ الأؽفبي رٚٞ الأّٔبؽ 

اٌفشػ١خ ِٓ اػطشاة إٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ اٌّشرجؾ ثمظٛس الأزجبٖ. وّب ٘ذفذ اٌذساعخ 

ٌٝ ِؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ رمذ٠شاد اٌّذسع١ٓ ٌٍّشىلاد اٌغٍٛو١خ ػٕذ الأؽفبي رٚٞ الأّٔبؽ ئ

اٌفشػ١خ لاػطشاة إٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ اٌّشرجؾ ثمظٛس الأزجبٖ ٚالأؽفبي الأع٠ٛبء. 

ٚأخ١شا، عؼذ اٌذساعخ ئٌٝ ثؾش اٌفشٚق ث١ٓ رمذ٠شاد اٌٛاٌذ٠ٓ ٌٍّشىلاد اٌغٍٛو١خ ػٕذ 

ٌٕشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ اٌّشرجؾ ثمظٛس الأزجبٖ. ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ا

اٌذساعخ رُ رطج١ك ثؼغ اٌّمب١٠ظ اٌفشػ١خ ِٓ لبئّخ وٛٔشص اٌّؼذٌخ ٌزمذ٠ش اٌغٍٛن ػٍٝ 
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أسثغ ػ١ٕبد ِٓ الأؽفبي ُ٘: ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي الأع٠ٛبء، ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي رٚٞ لظٛس 

ٟ اٌضائذ، ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي رٚٞ إٌّؾ الأزجبٖ، ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي رٚٞ إٌشبؽ اٌؾشو

عٕخ. ٚثبعزخذاَ الاخزجبساد اٌلاثبسِزش٠خ )  00ئٌٝ  06اٌّشوت ِّٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ 

وشٚعىبي ٚالاط، ِٚبْ ٚرٕٝ ٠ٛ( أعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ رمذ٠شاد 

اة إٌشبؽ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚرمذ٠شاد اٌّذسع١ٓ ػٓ الأؽفبي رٚٞ الأّٔبؽ اٌفشػ١خ ِٓ اػطش

إٌّؾ اٌفشػٟ اٌؾشوٟ  -اٌؾشوٟ اٌضائذ اٌّشرجؾ ثمظٛس الأزجبٖ )إٌّؾ اٌفشػٟ اٌلأزجبٟ٘ 

إٌّؾ اٌفشػٟ اٌّشوت(. وّب أعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ رمذ٠شاد  -

اٌّذسع١ٓ ٌٍّشىلاد اٌغٍٛو١خ ػٕذ الأؽفبي رٚٞ الأّٔبؽ اٌفشػ١خ لاػطشاة لظٛس 

ؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ ٚالأؽفبي الأع٠ٛبء. أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌفشٚق ث١ٓ الأزجبٖ اٌّظ

رمذ٠شاد اٌٛاٌذ٠ٓ ٌٍّشىلاد اٌغٍٛو١خ، فمذ أعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 

رمذ٠شاد اٌٛاٌذ٠ٓ ٌٍّشىلاد اٌغٍٛو١خ ػٕذ الأؽفبي رٚٞ الأّٔبؽ اٌفشػ١خ ِٓ اػطشاة 

 .فبي الأع٠ٛبءإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ ٚالأؽ

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ػلاعٟ ثبٌٍؼت فٟ خفغ دسعخ ثؼغ (، ثؼٕٛاْ: 9606)خطبة، دساعخ 

ئٌٝ: اٌزؼشف ػٍٝ  ذذف، ٚ٘الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الاؽفبي اٌّزأخش٠ٓ ػم١ٍب

أعب١ٌت اٌزٕشئخ اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌٛاٌذاْ ِغ أؽفبٌُٙ ٚأصش رٌه ػٍٝ ظٙٛس أػشاع اٌزٛؽذ ٌذٜ 

ٌزذس٠ت اٌٛاٌذ٠ٓ ػٍٝ ئرجبع أعب١ٌت اٌزٕشئخ اٌغ١ٍّخ  اٌجبؽضخ الأثٕبء صُ ٠زجؼٗ رذخً ِٓ عبٔت 

؟ ٚرىٛٔذ ِغ أثٕبئُٙ ًٚ٘ ع١إدٞ رٌه ئٌٝ خفغ أػشاع اٌزٛؽذ ٌذٜ ٘إلاء الأثٕبء أَ لا

( ؽفلاً ِّٓ ٌذ٠ُٙ أػشاع رٛؽذ ٚآثبؤُ٘ 96ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ِغّٛػخ ٚاؽذح ِىٛٔخ ِٓ )

ِغ ا٢ثبء ٌزذس٠جُٙ ػٍٝ اخز١بس أعب١ٌت ِؼبٍِخ ٚاٌذ٠خ  اٌجبؽضخ صُ ئعشاء اٌزذخً ِٓ لجً 

الأدٚاد اٌزب١ٌخ:  اٌجبؽضخ أفؼً ٚأصش رٌه فٟ خفغ أػشاع اٌزٛؽذ ٌذٜ أثٕبئُٙ. ٚاعزخذَ 

 (، لبئّخ رشخ١ض اٌزٛؽذ9661س أعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ئػذاد )ِؾّذ اٌزٟٛٔ، اخزجب

DSM-IV  ،(، اعزّبسح اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ٚالاعزّبػٟ 0222رشعّخ ٚرم١ٕٓ )ِبعذ اٌغ١ذ

(. ٚرٌه ثبعزخذاَ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ. ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌجبؽضخ ٚاٌضمبفٟ )ئػذاد 

ٓ الأعب١ٌت اٌٛاٌذ٠خ اٌخبؽئخ ٚظٙٛس أػشاع اٌزٛؽذ ٌذٜ أثٕبئُٙ. ئٌٝ: وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ ث١

فٟ ِغبػذح ا٢ثبء ٚرذس٠جُٙ ػٍٝ ئؽلاي الأعب١ٌت اٌّؼبٍِخ  اٌجبؽضخ وّب أدٜ اٌزذخً ِٓ لجً 

 .اٌٛاٌذ٠خ اٌخبؽئخ ثأخشٜ ع١ٍّخ ئٌٝ خفغ أػشاع اٌزٛؽذ ٌذٜ أثٕبئُٙ

اٌزؼض٠ض اٌشِضٞ فٟ رؾغ١ٓ الأزجبٖ اصش أعٍٛثٟ اٌٍؼت ٚ، ثؼٕٛاْ: (9661اٌؼزَٛ، )دساعخ 

ْ ٚ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اخزجبس أصش اعزخذاَ ٚخفغ إٌشبؽ اٌضائذ ٌذٜ ػ١ٕخ أسد١ٔخ ِٓ ؽٍجخ

اٌٍؼت ٚاٌزؼض٠ض اٌشِضٞ فٟ رؾغ١ٓ الأزجبٖ ٚخفغ إٌشبؽ اٌضائذ ٌذٜ ػ١ٕخ أسد١ٔخ ِٓ 

ٕٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ، اٌّظبدس. اعزخذِذ اٌذساعخ اٌّ غشفخ ؽٍجخ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌٍّزؾم١ٓ ث

( ِٓ ؽٍجخ غشفخ اٌّظبدس رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 31ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

( 92( ؽفلا ِٓ اٌزوٛس، ٚ)01اػطشاة ػؼف الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ ثٛالغ )

( ػبِب، ٚرُ اخز١بس ِذاسعُٙ ثطش٠مخ 06-1ؽفٍخ ِٓ الإٔبس ػّٓ فئخ ػّش٠خ ٚاؽذح ِٓ )

ؾ١ش رُ رٛص٠غ أفشاد اٌذساعخ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌجغ١طخ ئٌٝ صلاس ِغّٛػبد لظذ٠خ، ث
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)ِغّٛػزبْ رغش٠ج١زبْ ِٚغّٛػخ ػبثطخ. رُ ل١بط ِغزٜٛ اػطشاة ػؼف الأزجبٖ 

ٚثؼذ  اٌجبؽضخ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ ثٛاعطخ ِم١بط اػطشاة ػؼف الأزجبٖ اٌزٞ أػذ 

 اٌجبؽضخ لجً اٌجشٔبِظ ٚثؼذٖ. اعزخذَ  اٌجبؽضخ اٌزأوذ ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد ٌٍّم١بط ؽجمٗ 

ٚاعزّش  اٌجبؽضخ ثشٔبِغب رذس٠ج١ب ٠ؼزّذ ػٍٝ أعٍٛة اٌٍؼت ٚاٌزؼض٠ض اٌشِضٞ اٌزٞ أػذٖ 

رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌّذح رغؼخ أعبث١غ ثٛالغ أسثغ عٍغبد أعجٛػ١ب. أشبسد إٌزبئظ ثشىً ػبَ 

ِضٞ فٟ رؾغ١ٓ الأزجبٖ ٚخفغ ئٌٝ فبػ١ٍخ اعزخذاَ وً ِٓ أعٍٛثٟ اٌٍؼت ٚاٌزؼض٠ض اٌش

إٌشبؽ اٌضائذ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ ٚاٌضبٟٔ ٌذٜ الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

 اػطشاة ػؼف الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ.

 ثانياً: الدراسات الأجنبية:
 (، ثؼٕٛاْ:Cornell, et al., 2018دساعخ وٛس١ًٔ ٚآخشْٚ )

A Systematic Review of Play-Based Interventions for Students with ADHD: 

Implications for School-Based Occupational Therapists 
ِشاعؼخ ِٕٙغ١خ ٌٍزذخلاد اٌمبئّخ ػٍٝ اٌٍؼت ٌٍطلاة اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ 

 ٚٔمض الأزجبٖ: ا٢صبس اٌّزشرجخ ػٍٝ اٌّؼبٌغ١ٓ ا١١ٌّٕٙٓ فٟ اٌّذسعخ

زبئظ ِٓ ِشاعؼخ ِٕٙغ١خ ٌلأدث١بد اٌزٟ فؾظذ ٔزبئظ اٌذساعبد إٌّشٛسح ؽٛي ٠زُ رمذ٠ُ إٌ

اٌزذخلاد اٌمبئّخ ػٍٝ اٌٍؼت ٌلأؽفبي ٚاٌشجبة اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض 

الأزجبٖ. ِغزششذح ثغإاي اٌجؾش ، "ِب ٘ٛ اٌٛػغ اٌؾبٌٟ ٌلأدٌخ لاعزخذاَ اٌزذخلاد اٌمبئّخ 

ٍطلاة اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖ؟" ، ػٍٝ اٌٍؼت ٌزؾغ١ٓ إٌزبئظ ٌ

ل١ّذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌغٛدح إٌّٙغ١خ ثبعزخذاَ ِإششاد اٌغٛدح اٌزٟ ٚػؼٙب ِغٍظ الأؽفبي 

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ إٌزبئظ رش١ش ئٌٝ أْ اٌزذخلاد اٌمبئّخ ػٍٝ اٌٍؼت  .(CEC) الاعزضٕبئ١١ٓ

لأزجبٖ لا ٠ّىٓ اػزجبس٘ب ِّبسعخ لبئّخ ٌٍطلاة اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض ا

ػٍٝ الأدٌخ ، ئلا أٔٙب رجذٚ ِّبسعخ ٚاػذح. ٠زُ ِشبسوخ الأثؾبس ٚا٢صبس اٌّغزمج١ٍخ 

 ٌٍّؼبٌغ١ٓ ا١١ٌّٕٙٓ فٟ اٌّذسعخ

 ثؼٕٛاْ: (Wilkes, 2011دساعخ ٠ٍٚى١ظ ٚآخشْٚ )
A play-based intervention for children with ADHD: a pilot study 

خً لبئُ ػٍٝ اٌٍؼت ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖ: دساعخ رذ

 رغش٠ج١خ

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ فؾض فؼب١ٌخ اٌزذخً اٌغذ٠ذ اٌّظُّ ٌزؾغ١ٓ اٌٍؼت ٚاٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖ ٚسفبلُٙ فٟ اٌٍؼت 

-2ٌٍؼت. رؼّٓ اٌّشبسوْٛ الأؽفبي )اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ ػّٓ اٌغ١بق اٌطج١ؼٟ 

ب( اٌز٠ٓ رُ رشخ١ظُٙ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖ ، ٚسفبق اٌٍؼت  00 ًِ ػب

/ ِغّٛػخ( ٚآثبء الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ  01اٌّطبثم١ٓ ٌٍؼّش )ػذد = 

غٍخ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌٍؼت اٌؾش. رُ اعزخذاَ ٚٔمض الأزجبٖ. رؼّٓ اٌزذخً عجغ عٍغبد أعجٛػ١خ ِغ

رغز٠خ اٌف١ذ٠ٛ ئٌٝ الأِبَ / اٌزغز٠خ اٌّشرذح ّٚٔزعخ اٌّؼبٌظ ٚالألشاْ ٌزؼض٠ض اٌٍؼت 
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الاعزّبػٟ. رُ اعزخذاَ اخزجبس اٌّشػ وّم١بط لجً / ثؼذ الاخزجبس. رُ ئخؼبع اٌج١بٔبد 

 tاعزخذاَ اخزجبس ٌؾغبة دسعبد اٌم١بط ػٍٝ ِغزٜٛ اٌفبطً اٌضِٕٟ ؛ رُ  Raschٌزؾ١ًٍ 

ٌٍؼ١ٕبد اٌزبثؼخ أْ ولا  tٌم١بط اٌزأص١ش. وشف اخزجبس  Cohen-dٌٍؼ١ٕخ اٌّؼزّذح ٚؽغبثبد 

رؾغٓ  ٚصِلائُٙ فٟ اٌٍؼت  ِٓ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖ 

فبي فٟ ٌؼجُٙ الاعزّبػٟ. أظٙشد إٌزبئظ رأص١شًا وج١شًا فٟ رؾغ١ٓ اٌٍؼت الاعزّبػٟ ٌلأؽ

اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖ ٚصِلائُٙ فٟ اٌٍؼت. رذػُ إٌزبئظ 

اعزخذاَ اٌٍؼت ، ٚرم١ٕبد رغز٠خ اٌف١ذ٠ٛ / اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ، ّٚٔزعخ اٌّؼبٌظ ٚالألشاْ ، 

ِٚشبسوخ اٌٛاٌذ٠ٓ وٛع١ٍخ فؼبٌخ ٌزط٠ٛش ِٙبساد اٌٍؼت الاعزّبػٟ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ 

 خ ٚٔمض الأزجبٖ. ِطٍٛة ِض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ.ثبػطشاة فشؽ اٌؾشو

 ( ثؼٕٛاْ:Cordier, et al., 2009دساعخ وٛسد١٠ش ٚآخشْٚ )
A model for play-based intervention for children with ADHD 

 ّٔٛرط ٌٍزذخً اٌمبئُ ػٍٝ اٌٍؼت ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖ

ِٚجبدب إٌّمؾخ ٌٍزذخً ثٕبءً ػٍٝ ٔزبئظ دساعخ  ِمزشػ  ّٔٛرط خ ئٌٝ رمذ٠ُ ٘ذفذ اٌذساع

رجؾش فٟ ٌؼت الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖ ، ٚاخزجشٔب 

 2( ث١ٓ الأػّبس 026إٌّٛرط اٌّمزشػ فٟ دساعخ لبسٔذ ِغّٛػز١ٓ ِٓ الأؽفبي )اٌؼذد = 

الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ عٕخ. رزىْٛ ئؽذٜ اٌّغّٛػبد ِٓ  00ٚ 

( اٌز٠ٓ وبٔٛا ٠زطٛسْٚ 009( ِمزشٔبً ثضِلائُٙ فٟ اٌٍؼت )ْ = 009ٚٔمض الأزجبٖ )ْ = 

ػبدحً ؛ رأٌفذ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ رط٠ٛش الأؽفبي ثشىً ّٔٛرعٟ اٌّمزشْ ثضِلائُٙ فٟ 

ثّب ٠زّبشٝ ِغ  (. رُ ئعشاء اخزجبس اٌّشػ ، ٚرّذ ِشاعؼخ إٌّٛرط093اٌٍؼت )ْ = 

إٌزبئظ. رش١ش إٌزبئظ ئٌٝ طؼٛثبد فٟ اٌٍؼت الاعزّبػٟ ٚٔمض اٌزؼبؽف ث١ٓ الأشخبص 

فٟ ٌؼت الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖ. ٔؼزّذ ػٍٝ إٌّٛرط 

إٌّمؼ لالزشاػ ِجبدب أ١ٌٚخ ٌٍزذخلاد اٌمبئّخ ػٍٝ اٌٍؼت ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة 

خ ٚٔمض الأزجبٖ. رإوذ اٌّجبدب ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزؼشف ػٍٝ دٚافغ الأؽفبي فشؽ اٌؾشو

اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖ ، ٚاٌزظذٞ ٢صبس ٔمض اٌزؼبؽف ث١ٓ 

 .الأشخبص ، ٚالاػزجبساد اٌّزؼٍمخ ثادساط سفمبء اٌٍؼت فٟ ػ١ٍّخ اٌزذخً
 التعلَك علي الذراساث السابمت:

 الخصائص العاهت:

 ٟٚ٘: ارغب٘بدِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ أٔٙب ارغٙذ ئٌٝ صلاصخ  ٠زؼؼ

  ٌٟارغبٖ رٕبٚي اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد ٚاٌزؾظ١ً ٚاٌزفى١ش ػب

(، ٚدساعخ 9602(، ٚدساعخ اٌؼّش٠ٓ )9696اٌشرجخ، وّب فٟ دساعخ اٌظ١بد،  )

 (.9602اٌشش١ذٞ، )

 ٌ ذٜ الأؽفبي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ ارغبٖ رٕبٚي اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت

(، دساعخ 9606( دساعخ خطبة، )9600إٌشبؽ، وّب فٟ دساعخ ػجذ الأ١ِش، )

( دساعخ Cornell, et al., 2018( دساعخ وٛس١ًٔ ٚآخشْٚ )9661اٌؼزَٛ، )



  ILAػؼٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ        اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ   

 

  

000 

 

 

 

 ,Wilkes( دساعخ ٠ٍٚى١ظ ٚآخشْٚ )Cordier, et al., 2009وٛسد١٠ش ٚآخشْٚ )

2011 ) 

 شاثبد اٌغٍٛو١خ ِٚشىلاد الأؽفبي رٚٞ ٔمض لأزجبٖ ارغبٖ ا٘زُ ثبلاػط

(، 9696اٌّظبؽت ٌفشؽ اٌؾشوخ ٚاٌّزأخش٠ٓ ػم١ٍب، وّب فٟ دساعخ ػطٛح، )

 (9600(، دساعخ ص٠بدح، )9601( دساعخ أثبػٛد، )9602دساعخ اٌؼٕضٞ، )

ِٚٓ ؽ١ش إٌّب٘ظ فمذ اعزخذِذ أغٍت اٌذساعبد إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ػذا دساعخ وٛس١ًٔ 

ٚدساعخ أثبػٛد،  ِؾزٜٛ( ٚاٌزٟ اعزخذِذ رؾ١ًٍ Cornell, et al., 2018خشْٚ )ٚآ

( ٚاٌٍزبْ اعزخذِزب إٌّٙظ ٚاٌظفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚاٌذساعخ 9600دساعخ ص٠بدح، )ٚ(، 9601)

 إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ. ٚرزجٕٝاٌؾب١ٌخ رخزٍف ِغ رٍه اٌذساعبد الأخ١شح 
 جواًب الفجوة البحثَت:

مخ أٔٗ لا رٛعذ دساعبد رٕبٌٚذ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت فٟ رظٙش اٌذساعبد اٌغبث

خفغ شذح الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ الأؽفبي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ إٌشبؽ، ٚ٘ٛ ِب 

 رؾبٚي اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثؾضٗ.
 جواًب الاستفادة هي الذراساث السابمت:

ىٍخ اٌذساعخ ٚثٕبء أدٚارٙب ِٕٚبلشخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ئؽغبط ثّش اٌجبؽضخ اعزفبدد 

 ٔزبئغٙب.

 منهج البحث:
التعلم باللعب في الدتغير استًاتيجية الدنهج شبو التجريبي لدعرفة أثر الدتغير الدستقل والدتمثل في  الباحثة استخدم 

الدراسة  في الباحثة التابع وىو الاضطرابات السلوكية مع الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط، واعتمد 
 الحالية على التصميم التجريبي التالي: المجموعتين التجريبية والضابطة ذات القياس القبلي والبعدي.

 مجتمع الدراسة:
يتكون لرتمع الدراسة من الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط بمدينة بنها في لزافظة القليوبية بمصر، 

 مـ، 0202/0206للعام الدراسي  حيث أجريت الدراسة في الفصل الدراسي الأول
تم اختيارىم بطريقة عشوائية من إحدى الددارس  ( طفلب بالدرحلة الابتدائية32وحيث بلغ عدد العينة الأساسية )

استًاتيجية للتًبية الخاصة في الدرحلة الابتدائية، حيث تم تقسيم العينة بالتساوي إلى لرموعتين: تجريبية يتم تطبيق 
 الدقتًحة عليهم.ستًاتيجية ليهم، وضابطة لا يتم تطبيق الاالتعلم باللعب ع

 أداة الدراسة:
الباحثة  بطاقة ملبحظة  تلتحقيق الدراسة أىدافها وللئجابة عن تساؤلاتها، واختبار صحة فروضها، استخدم

 الاضطرابات السلوكية عند ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط.
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ابات السلوكية لاستخدامو في الدراسة الحالية؛ ليناسبَ أفراد العيِّنة، الباحثة  بتصميم بطاقة شدة الاضطر  تقام
 الباحثة  عند إعداده للمقياس الأسسَ العلميَّة لإعداد الدقاييس والدتمثلة في الآتي:  توقد راع
 الاطلبع على التًاث النفسي والنَّظريَّات التي تناولت الاضطرابات السلوكية. -0
 بعض الدراسات والأبحاث المحليَّة والعربية والعالدية ذات العلبقة بمتتغيرِّ الباحثة  بالرجوع إلى تقام -0

 الاضطرابات السلوكية للبستفادة منها في بناء الدقياس.
 (0202، لزمود)ياس الاطلبع على الدقاييس التي صتمِّمَتْ في ىذا المجال، كمق -8
تغيرِّ بعد اطلبع الباحثة  على تلك الدصادر، وفي ضوء التعريف الإجر  -4

ت
، الاضطرابات السلوكيةائي لد

 أربعة، ويتكون في صورتو الأولية من بالبطاقةقامت الباحثة بصياغة لرموعة من العبارات الخاصة 
التمرد والعصيان(، وتضم ىذه ، الكذب، العدوان والتخريب، )الدضايقة والاغاظة :أبعاد ىي
 لي:موزعة كالتا كلها عبارات إنرابية( عبارة،  08الأبعاد)
 ( توزيع الفقرات على الأبعاد2جدول )

 العدد الفقرات الأبعاد
 3 3-0 الدضايقة والاغاظة .0

 3 00-4 العدوان والتخريب .0

 2 04-08 الكذب .8

 0 08-05 التمرد والعصيان .4
 08 08-0 المجموع

 مفتاح التصحيح:
ويتم تصحيح الدقياس بأن نَزصتل  (،نادراً ، أحياناً ، كثيراً خيارات: ) ثلبثةتتًاوح الاستجابة على الدقياس في 

 - كثيراً كما يلي: ) درجات في كل عبارة من عبارات الدقياس وذلك ثلبثالدفحوص من درجة واحدة إلى 
 درجة، تتوزع كالتالي: 36-08، وتتًاوح الدرجات من (0الدرجة  - نادراً (، )0الدرجة  – أحياناً (، )8الدرجة 
 الاضطرابات السلوكية درجة يتصف بمستوى منخفض في 43-08من  .0
 درجة يتصف بمستوى مرتفع في الاضطرابات السلوكية 36- 44من  .0

 أربعيستهدف الاختبار قياس الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط  ؛ لقياس 
 . مهارة رئيسية من الاضطرابات السلوكية



  ILAػؼٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ        اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ   

 

  

002 

 

 

 

حظة الاضطرابات السلوكية منها: خصائص النمو لدى واستند الباحثة  إلى عدة مصادر لبناء بطاقة ملب
، الابتدائيةالأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط الاضطرابات السلوكية الدناسبة لدى طلبب الدرحلة 

والدراسات والبحوث السابقة العربية والأجنبية الدرتبطة بالاضطرابات السلوكية ، والأدبيات الدتصلة بمقاييس 
 سلوكية وكيفية قياسها.الاضطرابات ال

 صدق المحكمين(أ. )
، ومن أساتذة علم النفس التًبوي، و خمسة التًبية الخاصةتم عرض الاختبار على ستة لزكمين من أساتذة 

(، وذلك لإبداء آرائهم حول الاختبار، وأبدى المحكمون آراءىم والدشرفينلزكمين من خبراء الديدان )الدعلمين 
التي حظيت بنسب  العبارات ، وقد تم اعتمادل بعض العبارات في ضوء تلك الآراءفي الاختبار، وتم تعدي

 .% 022%  52الاتفاق بين السادة المحكمين على قائمة الدهارات بنسب تتًاوح من 
 : الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط لدى الاضطرابات السلوكية )ب( ثبات اختبار 

بطاقة ملبحظة بإعادة تطبيق الاختبار على المجموعة التي طبق عليها ثة قامت الباحلحساب ثبات الاختبار 
 ، بعد التطبيق الأول بستة عشر يومأ.الاضطرابات السلوكية 

: نذا، تينقيبطر  الاستطلبعيَّة العيِّنة أفراد على تطبيقو بعدَ  وذلك، الدقياس ثبات من كدبالتأ الباحثة  تقامو
 ، والجدول التالي يوضح النتائج.ونباخكر  ألفا ومعامل، الاختبار إعادة

 إعادةمعامل ثبات بطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال وأبعاده عن طريق (: 2) جدول
 22 = ن ، وألفا كرونباخالتطبيق

 أبعاد المقياس م
معامل الارتباط بين 

 التطبيقين
 كرونباخ ألفامعامل 

 1ٙ٘.ٓ ٔ٘ٗ.ٓ المضاٌقة والاغاظة ٔ

 6ٔٙ.ٓ ٗٔ٘.ٓ عدوان والتخرٌبال ٕ

 1ٕٓ.ٓ 6٘ٗ.ٓ  الكذب ٖ

 11ٙ.ٓ ٗٙ٘.ٓ التمرد والعصٌان ٗ

 9ٓ9.ٓ 11ٗ.ٓ إجمالي أبعاد المقياس

ٌَّن الجدول نمِ   ما ٌلً: ٌتب
لبطاقة ملاحظة  والثانً الأول التطبٌقٌن فً فرادالأ درجات بٌن الارتباط مُعامِلات -

اٌقة والاغاظة والعدوان والتخرٌب والكذب المض) اوأبعاده الاضطرابات السلوكٌة
مٌ مرتفعةٌ (، ٗٙ٘.ٓ -ٔ٘ٗ.ٓ) بٌن محصورة   كانتْ  (والتمرد والعصٌان ٌَ  ودالةوهً قِ

ا عند  ٌّ  .الثبات من عالٌة بدرجة المقٌاس تمتع إلى شٌرٌُ  وهذا، ٔٓ.ٓ دلالة مستوى إحصائ
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( كما 6ٔٙ.ٓ – 11ٙ.ٓتْ بٌن )كرونباخ لأبعاد المقٌاس تراوَحَ  ألفاثبات  مُعامِلات قٌمة -
(، وهذا ٌدلُّ على أن المقٌاس ٌتمتع بمستوى 9ٓ9.ٓبلغ معاملُ ثبات ألفا للمقٌاس ككل )

 ثبات مرتفع.
 أساليب تحليل البيانات: 

مجموعة من الأسالٌب الإحصائٌة، وذلك لمعالجة البٌانات واختبار  الباحثة  تستخدما
ة لأدوات الدراسة والتواصل إلى النتائج صحة الفروض وحساب الخصائص السٌكومترٌ

التً ٌمكن أن تسفر عنها الدراسة الحالٌة ومن ثم مناقشتها، ومن تلك الأسالٌب 
 الإحصائٌة:

 (" معامل ارتباط " بٌرسونPearson  لمعرفة صدق الاتساق الداخلً لأداة :)

تنتمً الدراسة )وهو العلاقة بٌن درجة كل عبارة والدرجة الكلٌة للمحور الذي 
 إلٌه(.

  ( " معامل " إلفا كرونباخAlpha - Cronbach  للتأكد من ثبات أداة الاستبٌان :)

 إلى إي درجة ٌعطً المقٌاس قراءات متقاربة عند كل مرة ٌستخدم فٌها (.
  التكرار والنسبة المئوٌة: لوصف خصائص عٌنة البحث وتحدٌد استجابات إفرادها

 تجاه فقرات لاستبٌانه.
 لحسابً: لترتٌب العبارات حسب الأهمٌة لنتائج الدراسة والانحراف المتوسط ا

 المعٌاري )لتوضٌح مدى تشتت استجابات إفراد العٌنة (.
 ( تحلٌل التباٌن الأحاديOne Way ANOVA لمعرفة الفروق ذات الدلالة :)

 الإحصائٌة بٌن متغٌرات الدراسة.
 نتائج الدراسة:

( α≥=٘ٓ.ٓوق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى )لا توجد فر نتائج صحة الفرض الأول:
فً القٌاس القبلً لمستوى الاضطرابات السلوكٌة بٌن أطفال المجموعة التجرٌبٌة 

 والمجموعة الضابطة.
ت المستقلة، كما هو للإجابة على هذا السؤال قامت الباحثة بإجراء اختبار )ت( للمجموعا

 (:ٖ)موضح فً جدول 
ي الوجووعتَي التجرٍبَت لفرق بَ( للوجووعاث الوستملت للتعرف علي اثًتائج اختبار )(: 3جذول )

 لبطالت هلاحظت الاضطراباث السلوكَت  المبلٌوالضابطت فٌ التطبَك 

 العذد الوجووعت
الوتوسظ 

 الحسابٌ

الاًحراف 

 الوعَارً
 هستوى الذلالت لَوت)ث(

 0.22 9.00 06 اٌزغش٠ج١خ
91.11 6,60 

 6,13 9,91 06 اٌؼبثطخ

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً عدم من خلال الجدول السابق ٌتضح 
بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاطدرجات 
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ما ٌدل على تكافؤ  لبطاقة ملاحظة الاضطرابات السلوكٌة ، وهوفً التطبٌق القبلً ل
 ل التجرٌب.المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة قب

( α≥=٘ٓ.ٓتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى ) نتائج صحة الفرض الثاني:
فً مستوى الاضطرابات السلوكٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لأطفال المجموعة 

 التجرٌبٌة.
للإجابة على هذا السؤال قامت الباحثة بإجراء اختبار )ت(، كما هو موضح فً جدول 

(ٖ:) 
 يفٌ التطبَمَ الوجووعت التجرٍبَتهتوسطٌ درجاث  يللفرق بَ (ًتائج اختبار )ث(: 4)جذول رلن 

 33لبطالت هلاحظت الاضطراباث السلوكَت ى=المبلٌ والبعذً 

 التطبَك الومَاس
الوتوسظ 

 الحسابٌ

الاًحراف 

 الوعَارً
 لَوت )ث(

هستوى 

 الذلالت

حجن التأثَر 

 )هربع إٍتا(

 شذح الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ
 0.22 9.00 جٍٟاٌم

91.29 6,60 6,26 
 6.11 2.01 اٌجؼذٞ

( 6.62ٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )٠ِزؼؼ ( 1ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ )

فٟ شذح الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد

ِب ث١ٓ  اٌزأص١ش ٌٍجشٔبِظِؼبًِ  ٚرشاٚػؽ١ش  ، الأؽفبي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ إٌشبؽ

 اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼتٌفبػ١ٍخ  اٌجبؽضخ ٓ ئرأص١ش ِشرفغ ٠طّ ٚ٘ٛ ِؼبًِ (6,21ٚ) ،(6,26)

 . خفغ شذح الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خفٟ 

( α≥=٘ٓ.ٓتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى ) نتائج صحة الفرض الثالث:
ٌة بٌن أطفال المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاس البعدي لمستوى الاضطرابات السلوك

 والمجموعة الضابطة.
للإجابة على هذا السؤال قامت الباحثة بإجراء اختبار )ت( للمجموعات المستقلة، كما هو 

 (:٘موضح فً جدول )
ي الوجووعتَي التجرٍبَت لفرق بَ( للوجووعاث الوستملت للتعرف علي اًتائج اختبار )ث(: 5جذول )

 ك البعذً لبطالت هلاحظت الاضطراباث السلوكَت والضابطت فٌ التطبَ

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة)ت( الانحراف المعياري
التأثير )مربع  حجم

 إيتا(

 ٖٖ.ٔ ٘ٗ.6 ٖٓ التجريبية
ٕ1.61 ٓ,ٓٔ ٓ,69 

 6ٙ,ٓ 6ٕ,ٕ ٖٓ الضابطة

١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ٠زؼؼ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث( 2) ِٓ خلاي عذٚي

اٌجؼذٞ ٌجطبلخ ِلاؽظخ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ  فٟ اٌزطج١ك اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ

ِؼبًِ رأص١ش ِشرفغ ٠ذي ػٍٝ  (، 6,12ٛ٘ٚ، ٚثٍغ ؽغُ اٌزأص١ش ) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٌظبٌؼ 

 .اٌزؼٍُ ثبٌٍؼتاعزشار١غ١خ فبػ١ٍخ 
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 هٌالشت الٌتائج:

ارؼؼ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ  ِٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك ٌٍٕزبئظ

دسعبد اٌطلاة فٟ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌّم١بط الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ 

ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌلاعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚ٘ٛ ٠ذي 

غٍٛو١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت فٟ خفغ شذح الاػطشاثبد اٌ اعزشار١غ١خػٍٝ فبػ١ٍخ 

 رٚٞ فشع الأزجبٖ ٚاٌؾشوخ.

 ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ ػذح دساعبد فٟ ٘زا اٌّغبي ِٕٙب:

 ( ْٚدساعخ وٛس١ًٔ ٚآخشCornell, et al., 2018 ٚاٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ ٚعٛد أدٌخ )

ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌزذخلاد اٌمبئّخ ػٍٝ اٌٍؼت ٌزؾغ١ٓ إٌزبئظ ٌٍطلاة اٌّظبث١ٓ 

 ة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖثبػطشا

 ( ،ٚاٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ  فؼب١ٌخ اٌؼلاط ثبٌٍؼت ٌلأؽفبي 9600دساعخ ػجذ الأ١ِش )

 عٕٛاد 06 - 1رٚٞ إٌشبؽ اٌضائذ فشؽ اٌؾشوخ ثؼّش 

 ( ْٚدساعخ ٠ٍٚى١ظ ٚآخشWilkes, 2011 ًٚاٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ  فؼب١ٌخ اٌزذخ )

١خ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ اٌغذ٠ذ اٌّظُّ ٌزؾغ١ٓ اٌٍؼت ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ

ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖ ٚسفبلُٙ فٟ اٌٍؼت ػّٓ اٌغ١بق اٌطج١ؼٟ 

 ٌٍؼت. 

 ( ،ٚاٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ػلاعٟ ثبٌٍؼت فٟ 9606دساعخ خطبة ،)

 خفغ دسعخ ثؼغ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الاؽفبي اٌّزأخش٠ٓ ػم١ٍب

 ( ْٚدساعخ وٛسد١٠ش ٚآخشCordier, et al., 2009 ٚاٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ ثٕبء ّٔٛرط )

ٌٍزذخً اٌمبئُ ػٍٝ اٌٍؼت ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض 

 .الأزجبٖ

 ( ،َٛٚاٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ فؼب١ٌخ أعٍٛثٟ اٌٍؼت ٚاٌزؼض٠ض 9661دساعخ اٌؼز ،)

د١ٔخ ِٓ اٌشِضٞ فٟ رؾغ١ٓ الأزجبٖ ٚخفغ إٌشبؽ اٌضائذ ٌذٜ ػ١ٕخ أسد١ٔخ ػ١ٕخ أس

 .ؽٍجخ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌٍّزؾم١ٓ ثغبسف اٌّظبدس

 إٌز١غخ اٌغبثمخ وّب ٠ٍٟ: اٌجبؽضخ فغش رٚ

  ٜ٠ز١ؼ اعزخذاَ الأٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي رٛظ١ف الأٌؼبة ٌذ

الأؽفبي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ اٌفشطخ ٌؼشع اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

اٌطش٠مخ اٌّؼزبدح، ؽ١ش ٠ؼًّ ػٍٝ رٛع١ٗ اٌطبلخ  ثطش٠مخ ِّزؼخ ٚرخزٍف ػٓ

الإ٠غبث١خ ٔؾٛ إٌشبؽ الإ٠غبث١خ ٚرخف١ف اٌطبلخ اٌغٍج١خ اٌّؾفضح ٌلاػطشاثبد 

 اٌغٍٛو١خ.
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  ٍٝئْ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت ٚاٌّغزخذَ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ٠ؾزٛٞ ػ

٘زٖ اٌّشؽٍخ  الأٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ راد اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح اٌزٟ رغزة اٌطلاة فٟ

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ثطش٠مخ ِشٛلخ.

  رظ١ُّ الأٌؼبة فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت أربػ ٌٍطلاة فشطخ

ثشىً ِخزٍف وّب عبػذُ٘ ػٍٝ رغ١١ش أّٔبؽ عٍٛوُٙ ٚاٌزٟ رؼٛدٚا  ٚاٌزفى١شاٌزؼّك 

 ػ١ٍٙب.

  ًٚأصبس  ٘ٛ ِؾٛس ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، اٌطفًئْ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت عؼ

ٌذ٠ُٙ ؽت الاعزطلاع، فغؼٍُٙ ٠ٕظشفْٛ ػٓ اٌغٍٛو١بد اٌؼذائ١خ ٚغ١ش اٌغ٠ٛخ 

 لأشغبٌُٙ ثبٌزؼٍُ اٌّّزغ.

  ٍُرُ رمذ٠ُ اٌّؾزٜٛ ثطش٠مخ ِٕٙغ١خ ِٕطم١خ ٚرىب١ٍِخ ِٚشرجخ؛ ِّب عؼً اٌطفً ٠زؼ

ػٓ ؽش٠ك اٌّؼٕٝ ثذلا ِٓ أْ ٠زؼٍُ ػٓ ؽش٠ك اٌؾفع، ِّب صاد ِٓ دافؼ١خ اٌزؼٍُ 

 رُٙ ف١ٙب ثذلا ِٓ رٛع١ٗ إٌشبؽ فٟ اٌزخش٠ت.بؽفبي ٚٚعٙٛا ٔشبؽٌذٜ الأ
 التوصَاث:

 :ثّب ٠أرٟ اٌجبؽضخٛطٟ رٕٙب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ أعفشد ػ

  ٟػشٚسح الا٘زّبَ ثبعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت ٚػشٚسح دِغٙب فٟ إٌّب٘ظ ػبِخ ٚثبلأخض ف

 ٚ ي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ إٌشبؽالأؽفبٌذٜ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ػلاط 

  ٓاٌزٛعغ فٟ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت فٟ ِخزٍف اٌّشاؽً ٚاٌّٛاد اٌذساع١خ ِغ اٌؼبد١٠

 ٚرٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ػٍٝ ؽذ عٛاء.

  ػشٚسح رذس٠ت ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ػٍٝ رٛظ١ف اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت ٌّغبػذح الأؽفبي

 اٌخبطخ ػٍٝ اٌزى١ف إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ. رٚٞ الاؽز١بعبد

  رٛظ١ف اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت فٟ ر١ّٕخ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلأؽفبي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ

 إٌشبؽ.

  الا٘زّبَ ثبٌجشاِظ الإسشبد٠خ اٌّج١ٕخ ػٍٝ ٔظش٠بد اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ٚدٚس٘ب فٟ ِغبػذح الأؽفبي

 رٚٞ ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ إٌشبؽ.

 ٘زّبَ ثزٛظ١ف اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت ٌّب ٌٙب آصبس ئ٠غبث١خ دٌٍذ ػ١ٍٙب ٔزبئظ اٌذساعبد الا

 اٌغبثمخ ٚرشغ١غ اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِؼٙب.

  ٟئعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ثٙذف اعزمظبء ِذٜ فؼب١ٌخ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت ف

 اٌّغز٠ٛبد اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ اٌّذسع١خ.

 ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِٕبعجخ ٠غٛد٘ب اٌؾش٠خ ٚالأِٓ ٚالاعزمشاس ٚرؼًّ ػٍٝ رؾم١ك الإثذاع ٚر١ّٕزٗ.رٛف١ش ث١ 

  ئػبدح إٌظش فٟ ط١بغخ ِٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌخبطخ ِٚؾزٛا٘ب ٚػشػٙب ثأعٍٛة ش١ك ِٚظبغخ

ثطشق ِٕبعجخ رغبػذ ػٍٝ ػلاط الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ الأؽفبي رٚٞ ٔمض الأزجبٖ ٚفشؽ 

 إٌشبؽ.
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 وراجع:لائوت ال

 أولاً: الوراجع العربَت

ئٌّبَ اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌّشىلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ (. 9601أثبػٛد، ػجذاٌشؽّٓ ثٓ ػجذالله )

ِغٍخ اٌزشث١خ   .اٌّظبؽجخ لاػطشاة لظٛس الأزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ
ِشوض اٌّؼٍِٛبد  -و١ٍخ ػٍَٛ الإػبلخ ٚاٌزأ١ً٘  -عبِؼخ اٌضلبص٠ك  اٌخبطخ

 .20 – 31 ،(02)، ٚاٌج١ئ١خاٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزطٛع ٚالأٔشطخ 9601. ) أثٛ اٌشة، ِؾّذ ػّش ِؾّذ

طؼٛثبد  اٌلاطف١خ ٌٍؾذ ِٓ ػؼف الأزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌضائذ ٌذٜ اٌطٍجخ رٚٞ

 .092 – 000، (0)1اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ اٌذ١ٌٚخ اٌّزخظظخ ، اٌزؼٍُ. 

اٌٛػٟ . فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض اػطشاة (.9601ثؼ١ّش، ػجذاٌّغ١ذ )
 .11. - 19، (311)23 ٚصاسح الاٚلبف ٚاٌشإْٚ الاعلا١ِخ،، الإعلاِٟ

. ػّبْ: ػٍٝ رؼٍُ الاؽفبي ٚأؼىبعبرٙبالاٌؼبة اٌزشث٠ٛخ (. 9601اٌؾش٠شٞ، سافذح. )

 .داس ا١ٌبصٚسٞ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ

ثشٔبِظ ػلاعٟ ثبٌٍؼت فٟ خفغ  فبػ١ٍخ (. 9606خطبة، ِؾّذ أؽّذ ِؾّٛد. )
. دسعخ ثؼغ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الاؽفبي اٌّزأخش٠ٓ ػم١ٍب

ساثطخ الأخظبئ١١ٓ ، الأػّبي اٌىبٍِخ ٌٍّإرّش الإل١ٍّٟ اٌضبٟٔ ٌؼٍُ إٌفظ

 .161 – 012إٌفغ١١ٓ اٌّظش٠خ، 

ثبٌٍؼت فٟ  (. أصش اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼ9602ٍُاٌشش١ذٞ، أؽّذ ِفٍؼ ِط١شاْ. )

ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش إٌبلذ ٚاٌزؾظ١ً فٟ اٌؼٍَٛ ٌذٜ ؽٍجخ اٌظف اٌغبدط 

،  (2)91ِغٍخ اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ، . فٟ الأسدْ

101 – 113. 

اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت فٟ رذس٠ظ  اعزشار١غ١خ اعزخذاَفبػ١ٍخ (. 9602اٌش٠ٍٟٚ، ػب٠ذ ػب٠غ. )
اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌغٕٛٞ . ٜ اٌذافؼ١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟاٌش٠بػ١بد ػٍٝ ِغزٛ

اٌخبِظ ػشش: رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ اٌش٠بػ١بد ٚر١ّٕخ ِٙبساد اٌمشْ اٌؾبدٞ 

 .019 – 001اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌزشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بد، ، ٚاٌؼشش٠ٓ

اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ػٕذ الأؽفبي رٚٞ الأّٔبؽ  (. 9600ص٠بدح، خبٌذ اٌغ١ذ ِؾّذ. )

اٌّغٍخ الأزجبٖ.   شاة إٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ اٌّشرجؾ ثمظٛساٌفشػ١خ لاػط
 .960 – 011،  (16)90اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ ، 

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ رفؼ١ً عبػخ إٌشبؽ ٌز١ّٕخ . (9696اٌشش٠ذح، عبسح ِبعذ )

اٌّغٍخ اٌؼشث١خ . ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ أؽفبي ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح
 .019 – 020، (09، )ٚصمبفخ اٌطفً ٌلإػلاَ

(. فؼب١ٌخ اٌمظخ الاعزّبػ١خ فٟ خفغ 9601اٌشّشٞ، أعّبء ِشػٟ ػجذالله. )

 اػطشاة الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ



  ILAػؼٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ        اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ   

 

  

010 

 

 

 

ِشوض  -و١ٍخ ػٍَٛ الإػبلخ ٚاٌزأ١ً٘  -ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبطخ عبِؼخ اٌضلبص٠ك .
 913 - 010، (02)، ٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌج١ئ١خاٌّؼٍِٛبد اٌزشث

(. أصش اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت فٝ ر١ّٕخ اٌزفى١ش 9696اٌظ١بد، ١ٌٚذ ػبؽف. )

ػشث١خ فٟ  دساعبد. الاثزذائ١خٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ  اٌذساعٟإٌبلذ ٚاٌزؾظ١ً 
 .109 – 022(، 091) ،اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ

(. رأص١ش اٌؼلاط ثبٌٍؼت ٌلأؽفبي رٚٞ إٌشبؽ اٌضائذ 9600. ) الأ١ِش، ؽ١ّذح ػج١ذ ػجذ

ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ  د. عٕٛا 06 - 1شوخ ثؼّش فشؽ اٌؾ
 . 10 – 29، (0)3 ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ -ثبثً 

صش أعٍٛثٟ اٌٍؼت ٚاٌزؼض٠ض اٌشِضٞ فٟ رؾغ١ٓ أ (. 9661اٌؼزَٛ، ٔؼ١ُ ػٍٟ ِٛعٝ. )
عبِؼخ ػّبْ : سعبٌخ دوزٛساٖ .اٌضائذ ٌذٜ ػ١ٕخ أسد١ٔخ الأزجبٖ ٚخفغ إٌشبؽ

 .اٌؼشث١خ

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ٌخفغ أػشاع اٌزؾذٞ 9696ػطٛح، أ١ِشح أؽّذ ِؾّذ ؽبفع. )

 .ٚاٌّؼبسػخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي رٚٞ ٔمض لأزجبٖ اٌّظبؽت ٌفشؽ اٌؾشوخ

ٌٛخ، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍطف -ِغٍخ دساعبد اٌطفٌٛخ عبِؼخ ػ١ٓ شّظ 
90(13) ،12 – 23. 

(. أصش اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت فٟ اوزغبة اٌطٍجخ 9602اٌؼّش٠ٓ، ػبؽف ِفٍؼ. )

ِٙبساد الأداء الإِلائٟ ٚارغب٘برُٙ ٔؾٛ٘ب ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌظف اٌضبٟٔ 

 .32 – 11، ( 90)0ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ، . الأعبعٟ فٟ الأسدْ

(. فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ فٟ خفغ ثؼغ 9602) اٌؼٕضٞ، ف١ظً خ١ٍف عب٠ش.

ِغٍخ . الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌّؾش١ِٚٓ أعش٠ب ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ
 00، (0)96ِشوض إٌشش اٌؼٍّٟ،  -اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ عبِؼخ اٌجؾش٠ٓ 

– 21. 

ح: . اٌمب٘شِم١بط اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌلأؽفبي(. 9602ِؾّٛد، ٔٙبد ػجذ اٌٛ٘بة . )

  ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ.

ِظطٍؼ اٌغٍٛن ٚاػطشاثٗ ث١ٓ ػٍّبء اٌشش٠ؼخ (. 9601. )اٌّم١ّٟ، ع١ف ثٓ ؽّٛد

 010، (9)02ِغٍخ الإعلاَ فٟ آع١ب اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ اٌؼب١ٌّخ، . ٚػٍُ إٌفظ

– 012. 

 

 

 

 

 

 ثاًَاً: الورجع الأجٌبَت:



  ILAػؼٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ        اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ   
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