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 نداا ء الانفعالي واليكظة الرههية بالاالكدزة التهبؤية للركا
 طالبات جااعة جدةي لدى كايمالأ

 إيهاس علي السابغي .ي

 داَع١ دس٠ -أغتاش عًِ ايٓؿؼ ايتربٟٛ المػاعس  

 : الدص

 ْسَاز٤ الاْؿعايٞ ٚايٝكع١ ايص١ٖٝٓ بالاٖسؾت ايسضاغ١ إلى تكصٞ ايكسض٠ ايتٓبؤ١ٜ يًصنا

١ َٔ ايهًٝات ( طايب200ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ), ٣ طايبات داَع١ دس٠ٞ يسنازمالأ

َكٝاؽ  ْسَازالاظاَع١ دس٠, ٚيتشكٝل ٖسف ايسضاغ١, طبل عًٝٗٔ  ايع١ًُٝ ٚالإْػا١ْٝ

َكٝاؽ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ َٔ ٚ (,2013)  عبس اؿُٝس; ٚ سػين َٔ إعساز ايصنا٤ الاْؿعايٞ

 Veiga ٞ َٔ إعساز نازمالأ الاْسَاز كٝاؽ, َٚ(2013ايؿُػٞ )ٚإعساز عبس الله; 

ٚدٛز ٚشيو بعس ايتشكل َٔ خصا٥صٗا ايػٝهَٛتر١ٜ. ٚأظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١  (2016)

ًٝ ٞ ٚنٌ َٔ ايٝكع١ نازمالأ ْسَازبين الا اعلاقات اضتباط١ٝ إهاب١ٝ زاي١ إسصا٥

ط, ايٛعٞ ضايص١ٖٝٓ ٚأبعازٖا )ايتُٝع ايٝكغ, الاْؿتاح ع٢ً اؾسٜس, ايتٛد٘ مٛ اؿا

ٚايصنا٤ الاْؿعايٞ ٚأبعازٙ )ايكسضات زاخٌ ايؿطز, ايكسضات  بٛدٗات ايٓعط المدتًؿ١(,

اـاص١ بعلاق١ ايؿطز َع الآخطٜٔ, ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝـ, إزاض٠ ايطػٛط, ٚالمعاز ايعاّ( يس٣ 

)ايكسضات  ثٓين َٔ أبعاز ايصنا٤ الاْؿعايٞأاؾاَع١, نُا أظٗطت ايٓتا٥ر إٔ  طايبات

 الأبعازٞ, في سين إٔ نازمالأ ْسَازٕ ع٢ً ايتٓبؤ بالااايؿطز, ٚإزاض٠ ايطػٛط(  قازضزاخٌ 

تػِٗ )ايكسضات اـاص١ بعلاق١ ايؿطز َع الآخطٜٔ, ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝـ, المعاز ايعاّ( لم 

ًٝا في ايتٓبؤ بالابؿهٌ زاٍ إ ثٓين َٔ أبعاز أٞ, نُا بٝٓت ايٓتا٥ر إٔ نازمالأ ْسَازسصا٥

 ْسَازٕ ع٢ً ايتٓبؤ بالااقازض , ٚايتٛد٘ مٛ اؿاضط(١ٖٝٓ )ايتُٝع ايٝكغايٝكع١ ايص
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ٚايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط المدتًؿ١( لم  ,)الاْؿتاح ع٢ً اؾسٜس بعسٟٞ, في سين إٔ نازمالأ

ًٝا في ايتٓبؤ بالابؿهٌ زاٍ إ اػُٜٗ  ٞ.نازمالأ ْسَازسصا٥

, داَع١ ٞنازمالأ ْسَازالا ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ,ايصنا٤ الاْؿعايٞ, ايهًُات المؿتاس١ٝ: 

 دس٠.

The predictive ability of Emotional Intelligence and 
mindfulness to Academic Engagement among female students 

at the University of Jeddah 

Abstract: 

The study aimed to investigate the predictive ability of emotional 

intelligence and mindfulness to academic engagement among 

female students at the University of Jeddah. The study sample 

consisted of (200) female students from scientific and humanities 

colleges. At the University of Jeddah, to achieve these goals, the 

emotional intelligence scale prepared by Abdel Hamid and Hussein 

(2013) and the mental alertness scale prepared by Abdullah &Al-

Shamsi (2013), and the academic integration scale prepared by 

(Veiga, 2016) after verifying its psychometric properties. The 

results of the study showed that there are positive, statistically 

significant correlations between academic engagement and both 

mindfulness and its dimensions (vigilant discrimination, openness 

to newness, orientation towards the present, awareness of different 

points of view); Emotional intelligence and its dimensions (abilities 

within the individual, abilities specific to the individual’s 

relationship with others, ability to adapt, stress management, and 

general mood) among female university students. The results also 

showed that two dimensions of emotional intelligence are: (abilities 

within the individual and stress management) are able to Predicting 
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academic engagement, while the variables (abilities of the 

individual’s relationship with others, ability to adapt, and general 

mood) did not contribute statistically significantly to predicting 

academic engagement. The results also showed that two 

dimensions of mental alertness are: (attentive excellence and 

orientation toward the present). ) were able to predict academic 

engagement, while the variables (openness to new things and 

awareness of different points of view) did not contribute 

statistically significantly to predicting academic engagement. 

 

Keywords: Emotional Intelligence, Mindfulness, Academic 

Engagement, University of Jeddah. 

  :َكس١َ

ــــ ٚفي َكسَتٗا ْعط١ٜ ايصنا٤ الاْؿعايٞ ــــ أغُٗت ايٓعطٜات اؿسٜج١ في ايصنا٤ 

ْتٝذ١ يًسٚض ايصٟ  ;في إسساخ تػٝير دصضٟ في ايٓعط٠ لمكَٛات ايٓذاح في اؿٝا٠ ايع١ًُٝ

ٜؤزٜ٘ ٖصا ايٓٛع َٔ ايصنا٤ في سٝا٠ ايؿطز بؿهٌ عاّ, ٚفي غًٛن٘ ٚتؿهيرٙ بؿهٌ خاص, 

أِٖ َكَٛات ؼكٝل ايتٛاؾل ايٓؿػٞ ٚالادتُاعٞ في ايعصط ايطأٖ. ٜٚؤٜس  ؾٗٛ ٚاسس َٔ

َٔ إٔ ايصنا٤ الاْؿعايٞ مجٌ أغاؽ اؿٝا٠  (Goleman,1995) شيو َا ٜطاٙ دٛلمإ

دٛاْب ايػًٛى  ايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ, ٚإٔ المؿّٗٛ ايتكًٝسٟ يًصنا٤ لا ٜؿػط ايعسٜس َٔ

 لادتُاع١ٝ ٚالاْؿعاي١ٝ. خاص١ َا ٜتعًل بالمٗاضات االإْػاْٞ, 

أ١ُٖٝ َٗاضات ايصنا٤  Bourey & Miller,2001)ٜٚؤنس بٜٛٛضٟ ًَٚٝط) 

الاْؿعايٞ في ؼكٝل ايٓذاح في كتًـ دٛاْب اؿٝا٠; ؾايصنا٤ الاْؿعايٞ هعٌ ايؿطز 

ًُ اٚؼًًُ اأنجط اْؿتاسً ٕ َّ  .لمؿاعطٙ ايؿدص١ٝ َٚؿاعط الآخطٜٔ ايًُػؤٚي١ٝ, ٚأنجط ؾٗ إ

َعاؾ١ المعًَٛات ٕ ع٢ً ضٚػعٌ الأؾطاز قازْؿعايٞ ٖٛ خاص١ٝ ؾدص١ٝ ايصنا٤ الا



  

 

- 992 - 

 ,تصاٍ بالآخطٜٔالاالمتعًك١ عايتِٗ ايعاطؿ١ٝ ٚغيرٖا. ٖٚصا َٔ ؾأْ٘ إٔ ٜعٚزِٖ بهؿا٠٤ 

 (. 2020, ايعٓعٟؾِٗ نٝـ ٜؿهط ٜٚتصطف الآخطٕٚ ) فيمما ٜػاعسِٖ 

في عٛاطؿِٗ; مما  بمٝع٠ تٓاؾػ١ٝ يًتشهِ ٜٚعٚز ايصنا٤ الاْؿعايٞ الأؾطاز

ٜػاعسِٖ ع٢ً الاْػُاؽ في أْؿط١ عاي١ٝ الإْتاد١ٝ, ٚإقا١َ علاقات شات َػع٣ َع 

ٕ َػت٣ٛ ايصنا٤ الاْؿعايٞ المطتؿع بالإضاؾ١ إلى أ (Shakoor et al.,2021)الآخطٜٔ 

, ٚإزاضتٗا بمؿطزِٖ, ٚؾو تؿؿير ِٖٔ الأؾداص َٔ ايتشهِ في عٛاطؿِٗ َٚؿاعطمهِّ

 ,Blaik-Hourani) ١ٓ ٚضا٤ المؿاعط المدتًؿ١ ٚايعٛاطـ المتبازي١ المحت١ًُايتعكٝسات ايهاَ
et.al.,2021)  . 2023ظٌٜٚ , ) ْتا٥ر زضاغات نٌ َٔ: بٝٓتٚقس; Barragan Martin 
et al.,2021 ;Bandi & Mishra, 2021 ) ق١ إهاب١ٝ بين ايصنا٤ ٚدٛز علا

ًٝا ايطلاب الأإٕ سٝح  ,ٞنازمالأ ْسَازالاْؿعايٞ ٚالا ا اْسَادٜعٗطٕٚ شنٝا٤ اْؿعاي

 أزا٤ً أؾطٌ. ٜؤزٕٚ ٚبايتايٞ  ,ًٝا أع٢ًأنازم

َٔ المتػيرات  ٜعسُّ Mindfulness لس إٔ َتػير ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ,ٚع٢ً داْب آخط       

ًٝ ٚقس ظٗط الاٖتُاّ بسضاغت٘ ٚعلاقت٘ بالمهْٛين ايٓؿػٞ  ,في ايبشٛخ ايٓؿػ١ٝ ااؿسٜج١ ْػب

ؿٝع ؼ, إضاؾ١ إلى أُٖٝت٘ يًُط١ْٚ ايٓؿػ١ٝ َٚٛاد١ٗ ايطػٛط ٚإزاضتٗا نصيوٚ ,ٚالمعطفي

يًتعًِٝ  نُا أْ٘ َتػير َِٗ .عٔ أؾهاضِٖ َهاْاتِٗ ٚايتعبيرالأؾطاز ع٢ً إظٗاض قسضاتِٗ ٚإ

ػِٗ في تطٜٛط عٌُ ايسَاؽ, ٚتٓؿٝط عٌُ ايٓصـ الأمٔ الإهابٞ ٚايؿعاٍ, سٝح إْ٘ ٜ

ير ايتعًِ, نُا إٔ ايتعًِٝ الإهابٞ هعٌ ايٝكع١ َٔ المذ يًُؿاضن١ في اـبر٠ ٚتٝػ

سػاؽ ظٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ ايص١ٖٝٓ تعٌُ ع٢ً تهٜٛٔ ايطؾا١ٖٝ ٚايػعاز٠ ايٓؿػ١ٝ ٚالإ

, ؾٗٞ ػعٌ  (Siegel,2007)ايطايب, إضاؾ١ إلى خؿض ايؿعٛض بايطٝل ايٓؿػٞ

ًٝ ًٖا ٚضغب١ في أزا٤, ؾبب٦ٝتِٗ بؿهٌ ناٌَ اايطلاب أنجط ٚع المٗاّ ٚؼػين  ٝعٗطٕٚ اْتبا
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عٔ َعٝٓات  افي ايتعًِٝ, ٚأنجط عجً ا, ٚأنجط حماغًاايصانط٠, ٜٚهْٕٛٛ أنجط إبساعً

 (. ۷۱۰۲)عبسايطحمٔ ٚايطا٥ٞ,  ايتعًِ
بأْٗا المطاقب١ المػتُط٠ يًدبرات, ٚايترنٝع ع٢ً اـبرات  ايص١ٖٝٓٚتعطف ايٝكع١     

, َٚٛاد١ٗ الأسساخ بٍٛ اـبراتالمػتكب١ًٝ, ٚقٚ اؿاضط٠ أنجط َٔ اـبرات الماض١ٝ أ

 . نُا (Cardaciotto et al.,2008)بسٕٚ إصساض الأسهاّ, بايهاٌَ نُا ٖٞ في ايٛاقع

أٚ  ؿاضط٠ زٕٚ إصساض سهِ ع٢ً اـبر٠ايًشع١ ا ع٢ًتؿير إلى تطنٝع الاْتباٙ عٔ قصس 

 ,.Allen et al)ٚايٛعٞ بايططٜك١ ايتي ٜٛد٘ بٗا ايؿطز اْتباٖ٘ ,الاْؿعالات أٚ الأؾهاض
2006; Kabat, 2003) .  

َٔ ايتشطى  اإلى المؿه١ً َٔ عس٠ ظٚاٜا, بسيًٜٓعط ايطايب  ػعٌايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ؾ       

بططٜك١ خط١ٝ في ايتؿهير, ؾٗٞ تػاعسٙ ع٢ً ايٛعٞ بما ٜسٚض سٛي٘, ٚالمؿاضن١ المػتُط٠ في 

َّ  Brown) ر َٚطاقب إلى َٓت اٍ زٚضٙ َٔ نْٛ٘ َؿاضنًايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ايطا١ٖٓ, ٚؼ
& Ryan,2003) ,ايتعًل  ٚػٓب٘, نُا أْٗا تمٓع ايؿطز َٔ ايتؿهير بأغايٝب تكًٝس١ٜ

تهٜٛٔ تػاعسٙ في ٚ ,بأنماط ايتؿهير ايعؿٛا١ٝ٥ ٚالأؾهاض المؿ١ٖٛ ٚايتٓك١ٝ الاْؿعاي١ٝ

لى َٓطل ٚأزي١ , ٚإعطا٤ زلالات َعطؾ١ٝ تػتٓس إكططات َعطؾ١ٝ َٓطك١ٝ َٚٓع١ُ

  .(Shapiro et al.,2006) أْٗا تطتبط بايطُٛح نُا  ,ٚاقع١ٝ

الأٍٚ  ,تٓعِٝ يلاْتباٙ, ٚتتطُٔ َهْٛيننُا ٜٓعط إلى ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ع٢ً أْٗا 

ا َٔ ٜٚتشسز بالمطاقب١ المػتُط٠ يًدبر٠, ٚايترنٝع ع٢ً اـبر٠ اؿاي١ٝ بسيً ,ايٛعٞ ٖٛ

ايططٜك١ ايتي ٜتِ بٗا ٜتصٌ بايجاْٞ ٚأٚ الأسساخ المػتكب١ًٝ,  الاغتػطام في أسساخ الماضٞ

ؿير إلى الاْؿتاح ٚايتكبٌ, بمع٢ٓ عسّ ٌ َع ايٛعٞ في ايًشع١ ايطا١ٖٓ, ٖٚٞ تايتعاَ

اؿهِ, ٚعسّ ايتؿاعٌ أٚ ٚعسّ تٛغٝع الاسساخ ايساخ١ًٝ أٚ قاٚي١ ايتػٝير ٜٚعني شيو 
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د١ٗ َٔ الاغتػطام أٚ ايتذٓب, َٚٛا اتٛدٝ٘ الاْتباٙ ايهاٌَ إلى ايٛقت اؿاضط بسيً

 (Brausch,2011)    .الأسساخ نُا تعٗط

, َجٌ يس٣ طلاب اؾاَع١ ص١ٖٝٓبسضاغ١ ايٝكع١ اي باسجينايعسٜس َٔ اي ٚقس اٖتِ

 ,.Wang, et al);۷۱۰2ٚالمعُٛضٟ , عبس; ۷۱۷۷نٌ َٔ: )ايؿٗطاْٞ ٚايٛيٝسٟ , زضاغات
2021). 

ُٜعس الا ا٤ زاخٌ , غٛع١ًُٝ زٜٓاَٝه١ٝ تعتُس ع٢ً ايعسٜس َٔ ايعٛاٌَ ْسَازٚ

 ,ايطًب١ ٜتأثط غبراتِٗ ايػابك١ في ايتعًِٝ اْسَازؾأٚ خاضدٗا, المؤغػ١ ايتع١ًُٝٝ 

 Bryson, et ). ٚتٛدِٗٗ مٛ المػتكبٌ ,تٛقعاتِٗ ٚتطًعاتِٗ ايتع١ًُٝٝنصيو ٚ
al.,2009) ُٜعطف الا ٞ بأْ٘ اغتجُاض ايطاق١ ايٓؿػ١ٝ ٚتٛدٝ٘ اؾٗس نازمالأ ْسَازٚ

 ٞنازمتكإ المعاضف ٚالمٗاضات يتععٜع ايعٌُ الأٚإ ,مٛ ايتعًِ ٚايؿِٗ
(Newmann,1992) بٓا٤ َتعسز نازمالأ ْسَاز. ٜٚتؿل ايباسجٕٛ ع٢ً إٔ الا ٖٛ ٞ

ايؿعاٍ في ايعٌُ اؾاَعٞ,   ْسَازٜؤثط ع٢ً الاٖٛ الأبعاز )َعطفي, غًٛنٞ, ٚدساْٞ( ٚ

بهٌ ْؿاط ـــ ازض٠ ٞ ساي١ ْؿط١ ٜكّٛ ؾٝٗا ايطايب بالمبنازمالأ ْسَازالا ٜعسنُا 

عٔ ططٜل بصٍ اؾٗس ٚايتؿاعٌ َع  ,يًُؿاضن١ في الأْؿط١ ايتع١ًُٝٝ المدتًؿ١ـــ ٚتؿاعٌ 

المعًُين ٚايعَلا٤, ٚبايتايٞ تتٛيس يس٣ ايطايب اػاٖات إهاب١ٝ مٛ ع١ًُٝ ايتعًِ 

 (.  2023, خًٌٝٚالمؤغػ١ ايتع١ًُٝٝ نهٌ )المػاظٟ ٚ

ا٥ر ايتع١ًُٝٝ الإهاب١ٝ, ؾٗٛ ٜػاعس في ت١ُٝٓ ٞ بايٓتنازمالأ ْسَازٜٚطتبط الا

َؤؾطًا  ٜعسُّٚإظٗاض غًٛنٝات أنجط إهاب١ٝ, نُا يًذاَع١, إسػاؽ ايطًب١ بالاْتُا٤ 

ًٜا ع٢ً زضد١ دٛز٠ تعً َِّ ٚلاح ايطًب١  ا دٝسًا يطغب١ ايطايب في ٦ًًٝا, ٜٚؿهٌ َٓبِأنازمقٛ

ع٢ً زاؾع١ٝ ايطًب١ ٚ ,يتشصٌٝ ايسضاغٞبالإضاؾ١ إلى تأثيرٙ ايهبير ع٢ً ا ,إنُاٍ ايسضاغ١
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ًٝا أنازمٚزضد١ تكسَِٗ  ,يصا ؾإْ٘ ٜٛؾط ضؤ١ٜ ؾا١ًَ عٔ أزا٤ ايطًب١ٚتطٛض ؾدصٝاتِٗ, 

 (. 2023)الهصيٞ ٚاؿطبٞ, 
 ْسَازع٢ً زضاغ١ الا ,ٚيكس ضنع ايباسجٕٛ ايتربٜٕٛٛ في الآ١ْٚ الأخير٠ بؿهٌ َتعاٜس       

لمعاؾ١ ايعسٜس  اباعتباضٙ َؿتاسً ;يًطلاب  (Academic Engagement) ٞنازمالأ

َجٌ تسْٞ َػت٣ٛ ايتشصٌٝ ايسضاغٞ, ٚٚدٛز َػتٜٛات عاي١ٝ َٔ َؿاعط  ,َٔ المؿهلات

 ,.Fredricket, et al). المًٌ ٚالاغتراب يس٣ ايطلاب, ٚاضتؿاع َػت٣ٛ ايتػطب ايسضاغٞ
ايتي  ٚايٓؿػ١ٝ ٞ إلى َكساض ايطاق١ اؾػس١ٜنازمالأ ْسَازَصطًح الا ٜٚؿير (2004

َٚؿاضنت٘ في الأْؿط١ اؾاَع١ٝ  ,ٚقطا٤ ٚقت٘ في ايتعًِ ,ٜبصلها ايطايب في المصانط٠

يتشكٝل المعطؾ١ ٚاـبر٠  ;٘عً٘ َع أعطا٤ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼ ٚظَلا٥ٚتؿا ,ايصؿ١ٝ ٚايلاصؿ١ٝ

ايطلاب في اؿٝا٠  اْسَاز. نُا أصبح (Krumrei et al.,2013)١ٝ نازمالأ

يهٞ  ;ْأٌَ َٔ خلاي٘ تععٜع قسضات جمٝع ايطلاب ع٢ً ايتعًِ ايصاتٞ ١ٝ ٖسؾًانازمالأ

 . في فتُع ٜعتُس ع٢ً المعطؾ١ ,ٜصبشٛا َتعًُين َس٣ اؿٝا٠

 ,يلأزا٤ الإهابٞ ٚايتٛاؾل الادتُاعٞ اَٚٓب٦ً اٞ َؤؾطًنازمالأ ْسَازالا ٜٚعسُّ          

ا ٜؿير إلى زضد١ (, نReeve&Tseng, 2011ُ) ٚايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ ايتشسٜات

إلى ( ۷۱۰۰تٛصًت زضاغ١ أبٛ ايعلا ) قسٚ ايطايب بؿعاي١ٝ في أْؿط١ ايتعًِ. َؿاضن١

ٞ في ؼصٌٝ ايطلاب, ٜٚؿير ايباسجٕٛ إلى إٔ نازمالأ ْسَازٚدٛز تأثير َباؾط يلا

 ٖٞ: ايبعس ايػًٛنٞ ,ٞ َؿّٗٛ ٚاغع ٜتطُٔ عس٠ أبعازنازمالأ ْسَازالا
(Behavioral)   َجٌ بصٍ اؾٗس ٚالمجابط٠  ,المؿاضن١ في أْؿط١ ايتعًِٜٚؿير إلى

ٜٚؿير إلى ؾعٛض ايطايب   (Emotional) ٚالاٖتُاّ المعطفي, ٚايبعس ايٛدساْٞ الاْؿعايٞ

 (Cognitive) بايػطب ٚالمًٌ ٚايكًل, ٚايبعس المعطفي ٙؾعٛض, ْٚكص باؿُاؽ ٚالاٖتُاّ
ٚالاٖتُاّ بمٛضٛعات  ,ايٓؿط غتراتٝذٝات ايتٓعِٝ ايصاتٞإٜٚعني اغتدساّ ايطايب 
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ٞ يطًب١ اؾاَع١ نازملاظ الأضطٚض١ٜ يًتعًِ ايؿعاٍ ٚالإٖصٙ المتػيرات  ٚتعسُّايتعًِ, 

(Veiga et al., 2014) .ِنازمالأ ْسَازايعسٜس َٔ ايسضاغات بتٓاٍٚ الا ٚقس اٖت ٞ

 ;١,2018ٚ ؾشات ٚ ;2020 , عبس اؿٞنٌ َٔ ) , نسضاغ١عٓس طًب١ المطس١ً اؾاَع١ٝ

 (.2021,عٝلإ ٚضزاّ ; 2019ٚ, عباؽ 
ٚشات  ,المتػيرات ايجلاث١ ايتي تتٓاٚلها ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ١َُٗ ٜتبين إٔ مما غبل

, ٚخاص١ً المطس١ً اؾاَع١ٝ ,تأثير نبير ع٢ً ع١ًُٝ ايتعًِ يس٣ ايطًب١ في جمٝع المطاسٌ

ٓبؤ١ٜ يًصنا٤ ايت ; يًهؿـ عٔ ايكسض٠ٚيصيو ناْت اؿاد١ لإدطا٤ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ

 ٞ يس٣ طايبات اؾاَع١. نازمالأ ْسَازالاْؿعايٞ ٚايٝكع١ ايص١ٖٝٓ بالا

 َؿه١ً ايسضاغ١: 
المطس١ً اؾاَع١ٝ َٔ أِٖ المطاسٌ ايتع١ًُٝٝ في سٝا٠ ايطايب, ؾؿٝٗا تصكٌ َٗاضات٘  إٕ           

يو َٔ أدٌ ش ,ٜٚتشسز َػتكبً٘ المٗني ,ٚتتطح ؾدصٝت٘ َٚٝٛي٘ ٚأٖساؾ٘ ,ٚقسضات٘

تٛدٗت الأعاخ ٚايسضاغات ايترب١ٜٛ إلى ت١ُٝٓ الإَهاْات ٚايكسضات المعطؾ١ٝ يًطًب١ ع٢ً 

( إلى ٚدٛز 2020يتشػين دٛز٠ كطدات ايتعًِٝ. ٚقس أؾاضت ٚزاع١ ) ;أؾطٌ ٚد٘ ممهٔ

انؿاض ٚاضح في دٛز٠ كطدات ايتعًِٝ اؾاَعٞ ايتي تؤثط ع٢ً غير ٚتطٛض ايع١ًُٝ 

مما ٜتػبب في ٖسض ٖا٥ٌ يًجطٚات الماز١ٜ  ,ٞنازمبالمػت٣ٛ الأٚالاضتكا٤  ,ايتع١ًُٝٝ

ات المٓدؿط١ َٔ إٔ الأؾداص شٟٚ المػتٜٛ (2020)عبٛز زضاغ١ نؿؿت  نُا ٚايبؿط١ٜ.

; بُٝٓا اأقٌ تعاطؿًِٖ ْعط الآخطٜٔ, ٚ ٚدٗاتيسِٜٗ صعٛب١ في ؾِٗ  ايصنا٤ الاْؿعايٞ,

يسِٜٗ قسض٠ أؾطٌ ع٢ً ايتعاطـ, مما  ,الأؾطاز شٚٚ َػتٜٛات ايصنا٤ الاْؿعايٞ الأع٢ً

 قسضتِٗ ع٢ً الاْػذاّ َع َتطًبات المجتُع.ظٜاز٠ إلى  ٜؤزٟ عاز٠ً

ًُا في سٝا٠ ايطايب اؾاَعٞ; ؾع٢ً أغاغٗا ٜػتطٝع ايص١ٖٝٓ ٚتؤز٣ ايٝكع١           زٚضًا َٗ

بح ٜٚػتبصط المٛاقـ, ٜٚٓؿتح ع٢ً نٌ َا ٖٛ دسٜس ; يصا أص ,إٔ ٜٓتكٞ المجيرات اؾسٜس٠
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ًٜا; لاْعهاغ٘ ع٢ً اؿاي١ ايص١ٖٝٓ  اَطًبًايص١ٖٝٓ  الاٖتُاّ بايٝكع١ ايٛعٞ ٚتطبٜٛا ضطٚض

ًَّٝا ٜٓتؿع  ست٢ ٜتُهٔ َٔ ؼػين قسضات٘  ,الإَهاْات المتاس١ ي٘بيس٣ ايطًب١; ؾايٝكغ شٖٓ

ٚايترنٝب ٚايتكِٜٛ ٚالإبساع, ٚبايتايٞ ؾٗٛ لا وصط  ع٢ً الاغتٝعاب ٚايتشًٌٝ ٚايتطبٝل

 ايسضاغ١ َتطًبات تعسز إٔ نُا(. ۷۱۰٢ظا١ٜٚ ٚاسس٠ عٓس ضؤٜت٘ يلأَٛض )ْٜٛؼ,  ْؿػ٘ في

ًُا غببًا يًطايب١ ٚالاْؿعاي١ٝ ايعاطؿ١ٝ ايٓٛاسٞ َٔ هعٌ ٚتعكسٖا, اؾاَع١ٝ في  َٗ

ٞ ٚايتٛاؾل ايٓؿػٞ ٚالادتُاعٞ; ؾايٛدسإ المٛد٘ يًٓؿاط نازمؼكٝل ايٓذاح الأ

ِّا ي َطتهعاجٌ مٞ نازمالأ في الأْؿط١  ْسَازمٛ المجابط٠, ٚالا ًؿطز, ٜسؾع٘أغاغ

َٛاد١ٗ ايطػٛط بهؿا٠٤, يتشكٝل ايك١ُٝ في الأزا٤  فيايتع١ًُٝٝ ايتع١ًُٝ, ٜٚػاعسٙ 

   .((Ruiz & Leon,2016ٞ نازمالأ

 اَطتؿعً ٣نُا تٛصًت ْتا٥ر بعض ايسضاغات إلى إٔ الأؾطاز ايصٜٔ متًهٕٛ َػتٛ

ًٖا, ٜعٗطٕٚ أَْ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ َػت٣ٛ  شػٔ, ٜٚتفي أزا٤ المٗاّ أنجط ٚضغب١ تبا

ًْ ابساعًشانطتِٗ, نُا أِْٗ ٜهْٕٛٛ أنجط إ ًٝ اٚاتعا  & اٚأقٌ اضططابً اْؿػ
Molddoreau, 2000)   Langer سٝح أؾاضت ْتا٥ر ايعسٜس َٔ ايسضاغات إلى ٚدٛز )

تكطاض ايٓؿػٞ, ٚنٌ َٔ الاغ ,علاق١ اضتباط١ٝ َٛدب١ بين ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ أٚ بعض أبعازٖا

ٚايصُٛز  ,ٚايهؿا٠٤ ايصات١ٝ ,ٚايػعاز٠ ايٓؿػ١ٝ, ٚتكسٜط ايصات, ٚايطضا عٔ اؿٝا٠

ًٝ, ٚإغتراتٝذٝات َٛاد١ٗ ايطػٛط ٚإٞنازمالأ  اغتراتٝذٝات ايتعًِ المٓعِ شات

; اؿُٟٛ ,  Baer, 2003; Cash & Whittingham, 2010; ۷۱۰۲ ٍ,یسماعإ)

اغات الأخط٣ إلى ٚدٛز علاق١ اضتباط١ٝ غايب١ بين ( نُا أؾاضت ْتا٥ر بعض ايسض۷۱۰۲

ٚالأؾهاض  ,نٌ َٔ الانت٦اب, ٚالاضططابات ايٓؿػ١ٝ, ٚالإدٗاز, ٚايكًلٚايٝكع١ ايص١ٖٝٓ 

 .(Vamvouris,2022ايلاعكلا١ْٝ )
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اٍ بايتهٓٛيٛدٝا في يلاْؿػ اَع١ أنجط عطض١ في ايعصط اؿايٕٞ طًب١ اؾٚسٝح إ        

بايؼ الأ١ُٖٝ يًٓذاح  اأَطًٜعس ايطايب ايؿعاٍ في ب١٦ٝ ايتعًِ  ْسَازا ؾإٕ,  ب٦ٝات ايتعًِ

ٞ َٔ أِٖ نازمالأ ْسَازَٔ إٔ الا (AL Alwan,2014)ا, ٖٚصا َا أؾاض إيٝ٘ ِّأنازم

ًٝا ٜتُتعٕٛ بايهؿا٠٤ أنازمايعٛاٌَ ايتي تؤثط ع٢ً ع١ًُٝ ايتعًِ, ؾايطلاب المٓسفٕٛ 

ٜٚؿاضنٕٛ في الأْؿط١ ايتع١ًُٝٝ, ٖٚٛ َا  ,ا عاي١ٜٝٚطعٕٛ أٖساؾً ,١ٝنازمايصات١ٝ الأ

 ِ ٚنٌْٛ ًٝٝا. ٚفي المكابٌ, شنط نًأنازمٜؤزٟ إلى ظٜاز٠ ؼصًِٝٗ ايسضاغٞ ٚلاسِٗ 
(Klem &  Connell, 2004)  ًٝا ٜهْٕٛٛ أنجط أنازمإٔ ايطلاب غير المٓسفين

يتػطب ٚظٗٛض ٝب ٚاَجٌ ايتػ ,عطض١ً لمؿانٌ غًٛن١ٝ ٚعٛاقب غًب١ٝ ط١ًٜٛ المس٣

ًٜا نبيًرا ٜٛاد٘ المعًُين ٚأعطا٤  ٜٚط٣ غًٛنٝات غ١٦ٝ, بعض ايتربٜٛين إٔ ٖٓاى ؼس

ايطلاب َا  اْسَازًٝا, سٝح تتراٚح ْػب١ أنازم١٦ٖٝ ايتسضٜؼ في دعٌ ايطًب١ َٓسفين 

(,  Harris,2018) ٖٚصٙ ايٓػب١ ؽتًـ َٔ َطس١ً تع١ًُٝٝ إلى أخط٣, % 66إلى  25بين 

بما ٜتعطضٕٛ ي٘ َٔ ضػٛطات ـــــ ٚخاص١ً اؾاَعٝين ـــــ ايطًب١  اْسَازت٣ٛ إش ٜتأثط َػ

َٓٗا َا ٜتعًل بأعبا٤  ,َػؤٚيٝات عسٜس٠ سٝح تكع عًِٝٗ ,١ٝ ٚادتُاع١ٝ ْٚؿػ١ٝأنازم

ٚالاَتشاْات ٚالأْؿط١  ,ايعَلا٤ ٚأعطا٤ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼبٚايعلاق١  ,ايسضاغ١ اؾاَع١ٝ

  .(2019)عباؽ, 

ا ُٚايٝكع١ ايص١ٖٝٓ في علاقتٗ ايصنا٤ الاْؿعايٞتتطح أ١ُٖٝ  ,كطا٤ َا غبلباغت         

َع َلاسع١ أْ٘ في سسٚز اطلاع ايباسج١ ع٢ً قٛاعس ايبٝاْات  ,ٞنازمالأ ْسَازبالا

, ٚلهصا غتشاٍٚ  ٖصٙ المتػيرات في زضاغ١ تٓبؤ١ٜلم ػس زضاغ١ غابك١ جمعت بين ,المتاس١

ٚايتٓبؤ  ,ايصنا٤ الاْؿعايٞ ٚايٝكع١ ايص١ٖٝٓلاق١ بين ٖصٙ ايسضاغ١ ايهؿـ عٔ طبٝع١ ايع

; لما لهصٙ المتػيرات َٔ تأثير في ؾدص١ٝ طًب١ اؾاَع١, ٞنازمْسَاز الأبالأَ خلالهُا 
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تتشسز َؿه١ً ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ايصٜٔ ِٖ دٖٛط ضؤ١ٜ اؾاَع١, ٚضغايتٗا, ٚأٖساؾٗا; ٚعًٝ٘ 

 :الآت١ٝفي الأغ١ً٦ 

ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٚأبعازٖا )ايتُٝٝع ايٝكغ, تباط١ٝ بين َا طبٝع١ ايعلاق١ الاض .1

ٚنٌ َٔ  الاْؿتاح ع٢ً اؾسٜس, ايتٛد٘ مٛ اؿاضط, ايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط(

ٞ ٚأبعازٙ )المعطفي, الاْؿعايٞ, ايػًٛنٞ, ايتؿاضنٞ( ٚايصنا٤ نازمالأ ْسَازالا

ؿطز َع الاْؿعايٞ ٚأبعازٙ )ايكسضات زاخٌ ايؿطز, ايكسضات اـاص١ بعلاق١ اي

  اؾاَع١؟ ايباتالآخطٜٔ, ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝـ, إزاض٠ ايطػٛط, المعاز ايعاّ( يس٣ ط
ٞ َٔ ايصنا٤ الاْؿعايٞ ٚأبعازٙ )ايكسضات نازمالأ ْسَازٌٖ مهٔ ايتٓبؤ بالا .2

زاخٌ ايؿطز , ايكسضات اـاص١ بعلاق١ ايؿطز َع الآخطٜٔ , ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝـ, 

 يس٣ طايبات اؾاَع١؟ إزاض٠ ايطػٛط, المعاز ايعاّ(
ٚأبعازٖا )ايتُٝٝع ايص١ٖٝٓ  ٞ َٔ ايٝكع١نازمالأ ْسَازٌٖ مهٔ ايتٓبؤ بالا .3

يس٣ ٛ اؿاضط, ايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط( ايٝكغ, الاْؿتاح ع٢ً اؾسٜس, ايتٛد٘ م

 طايبات اؾاَع١؟

 :أٖساف ايسضاغ١

 :تٗسف ايسضاغ١ اؿاي١ٝ إلى ايهؿـ عٔ
ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٚأبعازٖا )ايتُٝٝع ايٝكغ, ين طبٝع١ ايعلاق١ الاضتباط١ٝ ب 

ٚنٌ َٔ  الاْؿتاح ع٢ً اؾسٜس, ايتٛد٘ مٛ اؿاضط, ايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط(

الاْسَاز الأنازمٞ ٚأبعازٙ )المعطفي, الاْؿعايٞ, ايػًٛنٞ, ايتؿاضنٞ( ٚايصنا٤ 

الاْؿعايٞ ٚأبعازٙ )ايكسضات زاخٌ ايؿطز, ايكسضات اـاص١ بعلاق١ ايؿطز َع 

  اؾاَع١؟ ايباتلآخطٜٔ, ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝـ, إزاض٠ ايطػٛط, المعاز ايعاّ( يس٣ طا
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ٞ َٔ ايصنا٤ الاْؿعايٞ ٚأبعازٙ )ايكسضات زاخٌ ايؿطز نازمالأ ْسَازايتٓبؤ بالا  .2

, ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝـ, إزاض٠ ايطػٛط, المعاز اـاص١ بعلاق١ ايؿطز َع الآخطٜٔ , ايكسضات

 .ؾاَع١ايعاّ( يس٣ طايبات ا
ٚأبعازٖا )ايتُٝٝع ايٝكغ, ايص١ٖٝٓ ٞ َٔ ايٝكع١ نازمالأ ْسَازايتٓبؤ بالا .3

 الاْؿتاح ع٢ً اؾسٜس, ايتٛد٘ مٛ اؿاضط, ايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط( يس٣ طايبات اؾاَع١.

 أ١ُٖٝ ايسضاغ١:
 الأ١ُٖٝ ايٓعط١ٜ:

 تٓبع أ١ُٖٝ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ مما ٜأتٞ:

 .ثط٠ٚ ٚط١ٝٓ ٚعُاز الأ١َ إْٗٔ, سٝح اؾاَع١( ١ ع١ٓٝ ايسضاغ١ )طايباتأُٖٝ -
إلى ْتا٥ر  ٜععظ اؾٛاْب ايٓؿػ١ٝ بايؿهٌ ايصٟ ٜؤزٟعًِ ايٓؿؼ الإهابٞ إٔ  -

, المطتبط١ بب١٦ٝ ايتعًِ, ٚخاص١ إهاب١ٝ َطغٛب١ في فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ المجالات

ُا٤ تسعِٝ ايعٛاٌَ ايتي تطنع ع٢ً ايصش١ ٚايٓ ؾايػا١ٜ ايط٥ٝػ١ لهصا ايعًِ ٖٞ

َٔ الاْؿػاٍ ظٛاْب ايطعـ ٚايكصٛض, ٜٚٓسضز ؼت َع١ً ٖصا  ابسيً ,ٚايؿطا٥ٌ

ٚايٝكع١  ,: ايصنا٤ الاْؿعايٖٞأَ أبطظ; ايعًِ ايعسٜس َٔ المصطًشات ٚالمؿاِٖٝ

 ٞ.نازمالأ ْسَازٚالا ,ص١ٖٝٓ اي
ًٝا في ايب١٦ٝ ايعطب نٕٛ ٖصٙ ايسضاغ١ - ١ٝ, قس ضبطت بين َتػيرات تعس سسٜج١ ْػب

إٔ تٓاٚيت ايعلاق١ ــــ زضاغ١ عطب١ٝ غبل طلاعٗا  ػس ايباسج١ ــــ في سسٚز اسٝح لم

ٞ, ٖٚٛ َا ٜػاعس في نازمالأ ْسَازبين ايصنا٤ الاْؿعايٞ ٚايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٚالا

 مما ٜػاِٖ في ؼػين ع١ًُٝ ايتعًِ.  ;ؾِٗ طبٝع١ ٖصٙ المتػيرات
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ػِٗ في ؼػين ٚتطٜٛط ا ٜالمجاٍ لإدطا٤ المعٜس َٔ ايسضاغات; بم أْٗا تؿتح -

 .ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ
 

 الأ١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ:

 :قس تؿٝس ْتا٥ر ايسضاغ١ اؿاي١ٝ في

  .ٞ ٚايٝكع١ ايص١ٖٝٓنازمالأ ْسَازٚضع ايبراَر ايتسضٜب١ٝ يتشػين الا -
بايٝكع١ ايٛعٞ المعطفي يس٣ اله١٦ٝ ايتسضٜػ١ٝ ٚالمطؾسٜٔ ايتربٜٛين  ضؾع َػـت٣ٛ -

 .ايص١ٖٝٓ
 .تؿٝس ايكا٥ُين ع٢ً تطٜٛط ايتعًِٝ اؾاَعٞ َٔ ايتٛصٝات اـطٚز بمذُٛع١ -

 َصطًشات ايسضاغ١: 

 (Emotional Intelligence: )ايصنا٤ الاْؿعايٞ 

يًصنا٤ الاْؿعايٞ بأْ٘  Mayer, et al. (2002) تبٓت ايسضاغ١ اؿاي١ٝ تعطٜـ     

ايُٓٛ ايعكًٞ يسعِ ايتؿهير ٚتٛدٝ٘  ,ايكسض٠ ع٢ً إزضاى ٚاغتدساّ ٚإْتاز الاْؿعالات

 ٖٞ: ,ٚالاْؿعايٞ. ٜٚؿٌُ ايصنا٤ الاْؿعايٞ َٔ فُٛع١ َٔ ايكسضات

 ِْٗؿعالاتقسض٠ ايؿطز ع٢ً َعطؾ١ ا: Perceiving Emotionsإزضاى الاْؿعالات  -1

نصيو ؼسٜسٖا ؾ٢ المٛضٛعات ٚايطغّٛ ٚالمٛغٝك٢ ٚغيرٖا ٚايصات١ٝ ٚاْؿعالات الآخطٜٔ, 

 َٔ المجيرات. 

 ,:  ايكسض٠ ع٢ً إْتاز ٚاغتدساّ المؿاعطFacilitating Thought تٝػير ايتؿهير -2

 ٚتٛظٝؿٗا يتٝػير ايُٓٛ المعطفي ٚسٌ المؿهلات. 
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 ,: ايكسض٠ ع٢ً ؾِٗ المعًَٛات الاْؿعايUnderstanding Emotions١ٝؾِٗ المؿاعط  -3

, نُا تتطُٔ ؾِٗ المعاْٞ الاْؿعاي١ٝ, ُع ٚتتطٛض خلاٍ ؼٜٛلات ايعلاقاتٚنٝـ تتذ

 ايعلاقات بين الاْؿعالات. ٚ

: قسض٠ ايؿطز ع٢ً تعسٌٜ اْؿعالات٘ ٚاْؿعالات Managing Emotionsإزاض٠ المؿاعط  -4

 الآخطٜٔ 

ُٜعطَّف       ًٝا بمذُٛع ايسضدات ايتي ؼصٌ عًٝٗا ايطايب١ ع٢ً َكٝاؽ ايصنا٤  ٚ إدطا٥

 .20 1 3عبس اؿُٝس , ٚ سػين    َٔ إعساز:  الاْؿعايٞ 

 ((Mental Alertness: ١ٝٓ ايٝكع١ ايصٖ 

تتُجٌ في الاْؿتاح ع٢ً اؾسٜس, ٖٚٞ ع١ًُٝ َٔ ايٓؿاط  ,ساي١ َط١ْ في ايعكٌ      

 ( MoldoveanuLanger  & , (2000ايتُٝٝعٟ لابتهاض اؾسٜس  
ًٝا بمذُٛع ايسضدات ايتي ٚت َكٝاؽ ايٝكع١ عًٝٗا أؾطاز ايع١ٓٝ ع٢ً  صٌوتشسز إدطا٥

 .2013ايؿُػٞ , ٚالله  عبسايص١ٖٝٓ , َٔ إعساز: 

 :(Academic Engagement) ٞ نازمالأ ْسَازالا
 ْسَازٖٞ: الا ,ُٜعطف بأْ٘ المؿاضن١ ايؿعاي١ في أْؿط١ ايتعًِ, ٜٚتهٕٛ َٔ أضبع١ أبعاز    

 (Affective Engagementالاْؿعايٞ ْسَاز( ٚالا (ognitive Engagementالمعطفي
ايتؿاضنٞ  ْسَازٚالا (,Behavioral Engagementايػًٛنٞ ) ْسَاز( ٚالا

(Reeve, Agentic Engagement, 2012) 

ُٜعطَّ ًٚٝ  ْسَازع٢ً َكٝاؽ الا ايطايب١صٌ عًٝٗا بايسضد١ ايه١ًٝ ايتي ؼ اف إدطا٥

 (۷۱۷۱)تطجم١ ايػاَسٟ  (Veiga,2016)ٞ نازمالأ
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 سسٚز ايسضاغ١:
 ْسَازٚالا ,ع١ ايص١ٖٝٓٚايٝك ,تتُجٌ في َتػيرات: ايصنا٤ الاْؿعايٞاؿسٚز المٛضٛع١ٝ: 

 ٞ.نازمالأ
 اؿسٚز المها١ْٝ: داَع١ دس٠, َس١ٜٓ دس٠. 

 ّ.2023-1445يعاّ اؾاَعٞ َٔ ا ز ايعَا١ْٝ: ايؿصٌ ايسضاغٞ الأٍٚاؿسٚ

 اَع١ دس٠.ظ اؿسٚز ايبؿط١ٜ: طايبات ايبهايٛضٜٛؽ 

 الإطاض ايٓعطٟ:

 أٚيًا: ايصنا٤ الاْؿعايٞ 

 : َؿّٗٛ ايصنا٤ الاْؿعايٞ

َٚعطؾ١  ,ِٗ اْؿعالاتٓا ٚاْؿعالات الآخطٜٔقسضتٓا ع٢ً ؾبأْ٘ "( ۷۱۱۱عطؾ٘ دٛلمإ )     

الإضاز٠ ٚعُاز  ػٝططتٓا ع٢ً اْؿعالاتٓا ٖٞ أغاؽؾ ,خطايتعاٌَ َع ايٓؿؼ َٚع الآ

بأْ٘ (  ۷۱۱۱نؿافي ) ٚتطجم١ الأعػط  ,ٚعطؾ٘ باّ ضٚبٓؼ ٚدإ غهٛت,  "١ايؿدصٝ

بر٠ , يٝدطز َٓٗا غ ٜٓػُؼ ؾٝٗا ؾٝتدًًٗا ٚتتدًً٘يتياٚ "اـبر٠ اؿػ١ٝ يس٣ المتًكٞ,

 ٜٚتبع في شيو َٓٗذًا ٚاضشًا "  ,ٜعسٍ ؾٝٗا أْ٘, نُا دسٜس٠ تعسٍ خبرات٘ ٚضٚاٜات٘
 :الاْؿعايٞ ايُٓاشز المؿػط٠ يًصنا٤

تٓاٚلا  ,َُٓٗا َٓٗذ١ٝ عح ٚٚد١ٗ ْعط كتًؿ١ ظٗط اػاٖإ كتًؿإ ٜتب٢ٓ نٌ       

ٚايتي تطنع ع٢ً ايتؿاعٌ بين  ,نماشز ايكسضات ؿَٗٛ٘; ُٖٚا:َٚ الاْؿعايٞ ايصنا٤

في ض٤ٛ ايسَر بين  الاْؿعايٞايتي تصـ ايصنا٤ لات ٚايصنا٤, ٚايُٓاشز المدتًط١ الاْؿعا

 (. 2022, ٓٛاسٞ المعاد١ٝ ٚايؿدص١ٝ )ايعبازايكسضات ايعك١ًٝ ٚالمٍٝٛ ٚاي
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 الاْؿعايٞ:  أ. ايُٓاشز المدتًط١ يًصنا٤
    نمٛشز دٛلمإ:

بأْ٘ فُٛع١ َٔ المٗاضات الاْؿعاي١ٝ  الاْؿعايٞ نمٛشد٘ في ايصنا٤دٛلمإ عطف            

ٚالادتُاع١ٝ ايتي ٜػتدسَٗا ايؿطز في سٝات٘, ٚايلاظ١َ يًٓذاح المٗني ٚالادتُاعٞ 

ف المٗاض٠ ايتي متًهٗا ايؿطز في ايتعطُّ ٖٛ الاْؿعايٞ ايصنا٤إٔ دٛلمإ  ٚضأ٣ٚايؿدصٞ, 

ٙ َٚؿاعط الآخطٜٔ, َٚس٣ قسضت٘ ع٢ً إزاض٠ تًو المؿاعط َع الآخطٜٔ بؿهٌ ع٢ً َؿاعط

 (. ۷۱۰۷ؾعَّاٍ )ايكؿاص ٚغًِٝ,

 ٖٞ:, دٛلمإ خمػ١ أبعاز عٓس الاْؿعايٞ ٜٚتطُٔ َؿّٗٛ ايصنا٤  

ايٛعٞ الاْؿعايٞ ايصاتٞ: ٖٚٛ ايكسض٠ ع٢ً إزضاى ايؿطز لاْؿعالات٘ في ْؿؼ  .۰

تًو الاْؿعالات بٛضٛح; ؾالإزضاى ٚايٛعٞ ايًشع١, ٚايٛعٞ بأؾهاضٙ المطتبط١ ب

تعطٞ ايؿطز ايؿطص١  ,ٚالاْؿعالات المصاسب١ يتًو الأؾهاض ,يًشاي١ المعاد١ٝ

 .زاضتٗالإ
ٜتعًل ٖصا ايبعس بمس٣ قسض٠ ايؿطز ع٢ً ايتشهِ في سايت٘  :ايتشهِ في الاْؿعالات .۷

٘ َٚعاؾ١ المؿاعط المععذ١ بايططٜك١ ايتي تتٓاغب َع ظطٚؾ ,الاْؿعاي١ٝ

 .ايطاغط١
ترنٝع ايؿطز يطاقت٘ ايٓؿػ١ٝ لإلاظ أٖساؾ٘ َٔ بٖصا ايبعس  ٜطتبط :سؿع ايصات .3

ٚاختٝاض الاغتذاب١  ,خلاٍ تٛظٝـ الاْؿعالات, ٜٚتطُٔ شيو تأدٌٝ الإؾباعات

 ,بتكسِٜ الهسف الأِٖ ٚتأدٌٝ سادات٘ الأخط٣ ,تشكٝل أٖساف عسٜس٠يايػ١ًُٝ 

 .ؼكٝل الأٖساف شات الأٚي١ٜٛأٟ 
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ٜؿير ٖصا ايبعس إلى تعاطـ ايؿطز َع الآخطٜٔ ٚإزضاى  :اى اْؿعالات الآخطٜٔإزض  .4

اؾػس١ٜ, ٚايكسض٠ ع٢ً  َِٗؤؾطات, َٔ خلاٍ تعبيرات ٚدِٖٛٗ َٚؿاعطِٖ

 ايتشػؼ لمؿهلاتِٗ, ٚإٔ ٜطع ْؿػ٘ َهاِْٗ.
مما وكل ي٘  ,إزاض٠ اْؿعالات الآخطٜٔ ع٢ًإلى قسض٠ ايؿطز  ٜٚؿير :إزاض٠ ايعلاقات  .5

يٝهٕٛ ي٘ تأثير إهابٞ ٚغط قٝط٘  ,٠ الادتُاع١ٝ ايتي وتادٗاايهؿا٤

; ايكؿاص (۷۱۱۲)ايػُازْٚٞ  :الادتُاعٞ ٚفي علاقات٘ َع الآخطٜٔ في

 (۷۱۰۷)ٚغًِٝ

 نمٛشز باض إٔٚ:   أ .  

ٚايصٟ ٜط٣ إٔ ايصنا٤ الاْؿعالى عباض٠ عٔ عسز َٔ ايكسضات  Bar-on(1997) نمٛشز

 : غًٛى الأؾطاز ٚتطِع٢ً   المؤثط٠ المعطؾ١ٝ  غير
ٚتؿيرإلى قسض٠ ايؿطز ع٢ً ؾِٗ  Intrapersonal abilities ايكسضات زاخٌ ايؿطز -1-

 .ٚسادات٘ ٚتٛصًٝٗا يلآخطٜٔ اْؿعالات٘, ٚايتعبير عٔ َؿاعطٙ
 ايكسضات اـاص١ بعلاق١ ايؿطز َع الآخطٜٔ ٚتؿير إلى قسض٠ ايؿطز ع٢ً -2-

Interpersonal abilities خطٜٔ, ٚؼٌُ المػ٦ٛي١ٝ الادتُاع١ٝ , ٚإقا١َايتعاطـ َع الآ 

 .علاقات ْادش١ َع الآخطٜٔ
ايؿطز ٚؾاعًٝت٘ في ايتعاٌَ َع  ٚتؿير إلى َط١ْٚ :Adaptation ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝـ -3-

 .ايتعاٌَ َع المؿهلات اي١َٝٛٝ ايتػيرات ٚالاهاب١ٝ في
٢ً الاستؿاظ ايؿطز ع ٚتؿير إلى قسض٠ Stress Management إزاض٠ ايطػٛط -4-

 .ايعطٚف ايطاغط١ بٗس٥ٚ٘ ٚايتشهِ ؾ٢ زٚاؾع٘ ٚايعٌُ ؼت
ع٢ً ايؿعٛض بايتؿاؤٍ ٚايػعاز٠  ٚتؿير إلى قسض٠ ايؿطز General Mood المعاز ايعاّ - 5

  ض.ٚايٓعط٠ الاهاب١ٝ يلأَٛ لأْؿػِٗ ٚلمٔ سٛلهِ
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 ب. نمٛشز ايكسض٠ ايعك١ًٝ لماٜط ٚغايٛفي 

إٔ ايٛدسإ ٚايصنا٤ ٜعُلإ َع  (Mayer, et al.,2000) ؾترض َاٜط ٚآخطٕٚا      

نٌ نمط َٔ ٜؿير إلى ايكسض٠ ع٢ً َعطؾ١ َع٢ٓ  الاْؿعايٞبعطُٗا, بمع٢ٓ إٔ ايصنا٤ 

لاٍ المع٢ٓ ايصٟ َع سٌ المؿه١ً المطتبط١ ب٘ َٔ خ ,الاْؿعالات ٚايتؿهير في ٖصا ايُٓط

ٝٝع بين الاْؿعالات ; سٝح قاّ بتٛضٝح نٝـ إٔ ايصنا٤ ي٘ زٚض َِٗ في ايتُوًُ٘

, أٟ ايتي تٓاغب ايُٓط الاْؿعايٞ ,ٗا ٚؾُٗٗأَ ايتصطف بالمدتًؿ١, ٚايهٝؿ١ٝ ايتي لا بس 

َٔ خلاٍ بعض ايكسضات ايعاطؿ١ٝ  الاْؿعايٞٚقاّ نٌ َٔ َاٜط ٚغايٛفي بٛصـ ايصنا٤ 

 :, ٖٞإلى أضبع١ َهْٛات ايتي مهٔ تكػُٝٗا المٓؿص١ً

تتطُٔ إزضاى ٚتكِٝٝ المؿاعط, ؾٗٞ تمجٌ أز٢ْ ٚ: يٞ"كسض٠ الأٚلى "الإزضاى الاْؿعااي .1

ايتعاٌَ َع المٛاقـ في إزضانٗا ٜبسأ ايؿطز ٜات ايصنا٤ ايٛدساْٞ, َٚع تطٛض َػتٛ

 .المطتبط١ بتًو المٛاقـ اؿٝات١ٝع٢ً ؼًًٝ٘ يًُؿاعط المدتًؿ١ بٓا٤ 
غاغ١ٝ : تؿير إلى اغتٝعاب ؾهط٠ المؿاعط الأسض٠ ايجا١ْٝ "ايتٝػير الاْؿعايٞ"ايك .2

ع بٝٓٗا, ٚايتُٝٝ ,بٛاغط١ ايعًُٝات ايعك١ًٝ ()ناؿب, اؿعٕ, ايؿطح ٚايػطب

 .بايسضد١ ايتي تٓاغب تًو المٛاقـٚاغتدساَٗا َع المٛاقـ 
, َٚسيٛلاتٗا: تؿير إلى ايؿِٗ ايصشٝح يًُؿاعط ٠ ايجايج١ "ايؿِٗ الاْؿعايٞ"ايكسض .3

ا, ٚإٔ ٖصا ايؿِٗ ٚالاغتسلاٍ ٚؾِٗ ايعلاقات المطتبط١ بتػير تًو الاْؿعالات ٚؼٛله

 .قهّٛ بكٛاعس
ايكسض٠ ايطابع١ "إزاض٠ الاْؿعالات" : تؿير إلى ايكسض٠ ع٢ً إزاض٠ ٚتٓعِٝ المؿاعط ٚضبط  .4

لى قسض٠ إٚتؿير  ,ٚأنجطٖا تعكٝسًا الاْؿعايٞايٓؿؼ, ؾٗٞ أع٢ً َػتٜٛات ايصنا٤ 

ت إهاب١ٝ; ؾكسض٠ ايتشهِ ع٢ً اْؿعالات٘ ايػًب١ٝ ٚؼًٜٛٗا إلى اْؿعالا ع٢ًايؿطز 

ؾاضٚم ايؿطز ع٢ً ايتشهِ في َؿاعطٙ ايػًب١ٝ تعني ضبط المؿاعط ٚيٝؼ َٓعٗا )
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ٜػتطٝعٕٛ تعسٌٜ  ,َطتؿع اْؿعايٞؾالأؾطاز ايصٜٔ يسِٜٗ شنا٤ (. ۰۹۹2قُس ,ٚ

ٚالمحاؾع١ ع٢ً سالاتِٗ المعاد١ٝ الإهاب١ٝ )خطْٛب  ,سالاتِٗ المعاد١ٝ ايػًب١ٝ

,۷۱۱3.)  
ساظ ع٢ً اعتراف ٚاغع َٔ ٚشيو لأْ٘  Bar-on(1997) نمٛشز ايباسج١ ٚقس تبٓت       

 ;ْؿعايٞقبٌ ايباسجين, مما ٜععظ َصساقٝت٘ ٚاغتدساَ٘ نأزا٠ ؾعاي١ يكٝاؽ ايصنا٤ الا

سٝح ٜػطٞ فُٛع١ َٔ المٗاضات ٚايكسضات ايعاطؿ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ايتي ١ ٚتمٝعٙ بايؿُٛيٝ

 ايسضاغ١ اؿاي١ٝ. ؼكٝل أٖسافالأْػب في ; نُا أْ٘ َع ايتشسٜات ٛاؾلتػِٗ في ايت

ًٝا: ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ  :ثاْ

        ِّ  ,عًِ ايٓؿؼب ا باؿطنات ايس١ٜٝٓ لااضتبطت ْؿأ٠ َؿّٗٛ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ تاضى

تطبٝكًا ايص١ٖٝٓ سٝح ناْت ٖصٙ اؿطنات ٚايتكايٝس ايس١ٜٝٓ تػع٢ إلى إٔ تهٕٛ ايٝكع١ 

ايؿطز, نالاْتباٙ از٠ ايٓٛاسٞ ٚايصؿات الاهاب١ٝ عٓس َٔ تطبٝكات مماضغ١ ايتأٌَ, أٚ ظٜ

هابٞ في سٝاتِٗ. ثِ ٚايطحم١, الأَط ايصٟ ٜػاعس الأؾطاز ع٢ً ايُٓٛ الإٚايٛعٞ ٚاؿه١ُ 

 فالاتٚايكطٕ اؿازٟ ٚايعؿطٜٔ, في غٝاقات  ظٗط فياغتُط تطٛض ٖصا المؿّٗٛ إلى إٔ 

ايػٓٛات  في ا٠ , ست٢ أصبح ايتٛد٘ باضظًلا ٜعاٍ ىطع يتػيرات نجير عسٜس٠, إلا إٔ َعٓاٙ

) &Baerنُؿّٗٛ َهٕٛ َٔ خمػ١ أبعاز ايص١ٖٝٓ اـُؼ الأخير٠ إلى تٓاٍٚ ايٝكع١ 
) Krietemeyer,2006 

تعاٜس الاٖتُاّ خلاٍ ايؿتر٠ الماض١ٝ بؿهٌ نبير بٗصا المؿّٗٛ نشاي١ قس ٚ          

ٝام عًِ ايٓؿؼ بصؿ١ عا١َ, ٚفي ٚسم١ ٚع١ًُٝ ٚتسخٌ, ٚتم زَر المؿّٗٛ بؿهٌ ْادح في غ

 في تٓعِٝ الاْؿعالات ع٢ً مٛ خاص,إطاض َٛاد١ٗ ؼسٜات ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ, ٚايكصٛض 

ٚقس ٚاد٘ المؿّٗٛ بػبب الاختلاؾات ايجكاؾ١ٝ ايتي ظٗط ؾٝٗا ع٢ً المػت٣ٛ الإدطا٥ٞ 

ٔ عٔ غيرٙ َ ٙٝع١ ايكٝاؽ ٚبطاَر ايتسخٌ, ٚنصيو تمَٝٓٗا َا ٜطتبط بعًُٝ ,ؼسٜاتٍ
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;سػٔ,  Baer, 2003; Brown & Ryan, 2003. )ؾا٥ع١ الاغتدساّالمؿاِٖٝ 

۷۱۷۷) 
 :َؿّٗٛ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ -1

يٛقت, َع عسّ اْؿؼ ٜطنع َؿّٗٛ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ع٢ً الاْتباٙ يًُٛقـ ايٛاسس في         

اضت ; ٚقس أؾناؾ١ المٛقـ َٔ دٛاْب٘بست٢ ٜتععظ ايٛعٞ  ;أٚ المػتكبٌ ايتؿهير في الماضٞ

ٚأْٗا  ,إلى ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ع٢ً أْٗا اؿؼ ايٛاعٞ ٚالإهابٞ يًُٛاقـ( ۷۱۰۷ْٛضٟ )

يتعاٌَ , ٚالمط١ْٚ في الاغتذاب١, ٚاٚايتدًٞ عٔ ضزٚز الأؾعاٍ المػبك١تؤزٟ إلى ظٜاز٠ ايٛعٞ, 

  et al. ,Hassed تكًٌٝ ايٛقٛع في الأخطا٤; نُا عطؾٗاَع الأسساخ ايطاض١٥, َع 
ٗا الاْتباٙ المطنع في ايًشع١ ايطا١ٖٓ, زٕٚ اؿهِ ع٢ً اـبرات أٚ ع٢ً أْ ( 2006)

إيٝٗا ع٢ً أْٗا  Davis & Hayes,2011) زاؾٝؼ ٖٚاٜع ) ْعط. ٚالاْؿعالات, أٚ الأؾهاض 

نُا  ,, أٟ أْٗا يٝػت سم١١ بًشع١, زٕٚ تكِٝٝ لهصٙ اـبراتٚعٞ ايؿطز باـبرات ؿع

إلى   (Samuelson,2007)ض ٌَ, ٚأؾآٗا بٛاغط١ مماضغ١ أْؿط١ ايتأمهٔ ؼػٝ

ٙ لمٛضٛع َا في ايًشع١ أثٓا٤ الاْتبافي ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ع٢ً أْٗا ايٛعٞ ايصٟ ٜٓؿأ 

ٚايكبٍٛ. نُا عطؾٗا يٛ  ٚالاْؿتاح ,بسٕٚ إصساض أسهاّ ع٢ً اـبر٠ ايعاٖط٠اؿاضط٠, 

يٛقت بأْٗا الاْتباٙ بططٜك١ قسز٠ يػطض َا في ا ,.Lau, et al) 2006ٚآخطٕٚ  )

 ,َا وسخ في ايًشع١ اؿاضط٠ لمعطؾ١تطُٔ الاْتباٙ المٓؿتح ٚالمتكبٌ ٚت ,اؿاضط

ايٛعٞ ايصٟ ٜٓؿأ َٔ خلاٍ الاْتباٙ المتعُس بططٜك١ َٓؿتش١ لما وسخ في نصيو ٚ

ٚايبعس ايجاْٞ  ,: ايؿطٍٛ أٚ سب الاغتطلاعالأٍٚ ,تهٕٛ َٔ بعسٜٔ, ٚتايًشع١ اؿاضط٠

( إلى ايٝكع١   &Hayes 2011,Davisض زاؾؼ ٖٚاٜؼ)ٖٛ عسّ ايتُطنع, ٚنصيو أؾا

إش  ,ٚالاْتباٙ ,ايٛعٞ :ٚتتطُٔ َؿَٗٛين ُٖا ,ايص١ٖٝٓ ع٢ً أْٗا ايبكا٤ عٔ قصس في اؿاضط

اؽ باـبر٠ ٜٚعٜس الاْتباٙ َٔ الإسػ ,مسْا ايٛعٞ بالمػح ايعاّ ٚايطصس المػتُط يًدبر٠
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ؾعطف ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ع٢ً أْٗا  (2014نػؿٛضز )قاَٛؽ أ, أَا ٚتعُٝل ايترنٝع عًٝٗا

اؿاي١ ايٓؿػ١ٝ ايتي تتشكل َٔ خلاٍ ايترنٝع ع٢ً ايٛعٞ في ايٛقت اؿاضط, َع 

١ الاستؿاظ عاي١ َٔ الهس٤ٚ, ٚقبٍٛ المؿاعط, ٚالأؾهاض, ٚاـصا٥ص اؾػسٜ

(Mindfulness,2014), ٚ ٔساغٝسنُا عطؾٗا زٚبه ( (Dobkin & 
Hassed,2016غير  ,ؼؿع الاْتباٙ إلى المتػيرات ايب١ٝ٦ٝ ,يربأْٗا ططٜك١ في ايتؿه َٔ

ٚأْٗا تؿتٌُ ع٢ً فُٛع١ ٚاغع١ َٔ ايتطبٝكات  ,إصساض أسهاّ إهاب١ٝ أٚ غًب١ٝ ػاٖٗا

تععٜع ايصش١ ايعك١ًٝ, ٚؼػين ايتٛاصٌ ٚايتعاطـ, ٚايتطٛض نشات ايص١ً بايتعًِٝ, 

 .ايعاطؿٞ, ٚؼػين ايصش١ ايبس١ْٝ, ٚتععٜع ايتعًِ ٚالأزا٤

 نماشز ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ: 
تطنع ع٢ً أضبع١ ٚ ,تٛدس نماشز يًٝكع١ ايص١ٖٝٓ شات اٖتُاّ بايتسخٌ ايعلادٞ         

 Fletcher, et) ت١ُٝٓ ايٛعٞ المتُطنع ع٢ً اؿاضط ٚعسّ اؿهِ , ٖٞ:أٖساف
al.,2010)  ,ٞٚتكبٌ المؿاعط ٚالأؾهاض, ٚايٓٛاٜا المٛدب١ أٚ المهٕٛ ايساؾعٞ يًتػٝير ايعلاد

تتطُٔ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ايٓعط إلى الأؾهاض ؾ .ٚايبعس عٔ أؾهاض ايؿطز ٚاْؿعالات٘

ؾشصٗا, أٚ الاْؿػاٍ بٗا   أٚ َٔ الاُْٗاى ؾٝٗا, اٚالاْؿعالات نأسساخ عك١ًٝ عابط٠ بسيً

 َعٗا  ٚايتؿاعٌ ايعا٥س

( ( Bishop, et al.,2004 ْٕٚسضغٕٛ ٚآخطأٜٚؿير(2007  Andrson, et al.,) إلى

َٝهاْٝعّ تٓعِٝ الاْتباٙ ايصاتٞ  ٖٛع١ ايص١ٖٝٓ تتطُٔ َهْٛين أغاغٝين: الأٍٚ إٔ ايٝك

 ٖٛايجاْٞ ٚيًدبر٠ المباؾط٠ يعٜاز٠ ايتعطف ع٢ً الأسساخ ايص١ٖٝٓ في ايًشع١ ايطا١ٖٓ, 

 ًٜٔصايَٚٝهاْٝعّ ايتطبٝل ايعًُٞ المباؾط يلاػاٙ مٛ خبرات ايؿطز في ايًشع١ اؿاي١ٝ, 

(. ۷۱۷۷ٚالاْؿتاح ٚايكبٍٛ )في: سػٔ,  ,ايطغب١ في المعطؾ١ ا َٔ خلاٍُمهٔ تصٛضٖ

ًٝا بايطػٛط ايٓؿػ١ٝ المسضن١, ٚأغًٛب المٛاد١ٗ الاْؿعاي١ٝ  ٚتطتبط ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ غًب
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ًٝا بأغًٛب المٛاد١ٗ  يًطػٛط, ٚأغًٛب المٛاد١ٗ ايتذٓب١ٝ يًطػٛط, ٚتطتبط إهاب

  (Palmer & Rodger,2009).  ايعكلا١ْٝ يًطػٛط
 : ١ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓأُٖٝ

أظٗطت ايسضاغات اؿسٜج١ إٔ ايبراَر ايتي تعتُس ع٢ً ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ تععظ َٔ           

١ ايٓؿػ١ٝ, َٚٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ, ٚتعٌُ ع٢ً خؿض ايتٛتط ٚايكًل ٝايطؾاٖ

إٔ  , نُا (Byrne, et al., 2013 ٚاضططابات المعاز ٚأعطاض الانت٦اب يس٣ المعًُين)

َجٌ ايّٓٛ,  ,ق١ اضتباط١ٝ َٛدب١ بين ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٚايػًٛنٝات ايصش١ٖٝٓاى علا

ٚتٓاٍٚ ايطعـاّ ايصشٞ, ٚمماضغ١ ايتُاضٜٔ ايطٜاض١ٝ, ٚايصش١ اؾػس١ٜ ٚايٓؿػ١ٝ يس٣ 

   (Murphy, et al.,2012) ;(Roberts, et al., 2010) اؾاَع١طلاب 

ؾا١ٖٝ ايؿدص١ٝ, ٚؽؿض يسِٜٗ ايط ٚايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ضطٚض١ٜ يًُعًُين سٝح تُٓٞ

الإدٗاز, ٚػعًِٗ أنجط تطنٝعًا في ايتدطٝط يًسضؽ, ٚفي َطاعا٠ استٝادات ايطلاب, 

نُا أْ٘ َٔ ايططٚضٟ تطُين بطاَر إعساز المعًُين ايتسضٜب ع٢ً ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٚشيو 

يطلاب, ٚت١ُٝٓ ايتٛاظٕ ايعاطؿٞ, ٚاؿس َٔ ايتٛتط, س٣ ايتشػين المٗاضات اؿٝات١ٝ ي

   (Bernay, 2014; Arthurson, 2015) .ايسضاغ١ٝعٜع المٓار المٓاغب يًؿصٍٛ ٚتع

 : َٚهْٛاتٗا أبعاز ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ

في ض٤ٛ ايتٛدٗات ايٓعط١ٜ ٚايبشج١ٝ, سٝح  َٚهْٛاتٗا تعسزت أبعاز ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ      

إيٝٗا ايًشع١ ايطا١ٖٓ, ٜٚٓعط  ع٢ًٜٓعط إيٝٗا ايبعض ع٢ً أْٗا تعني تطنٝع الاْتباٙ 

ضت لالط ع٢ً أْٗا تعني الاْؿتاح ايصٖني زٕٚ إصساض أسهاّ َػبك١. ؾكس أؾاآخطٕٚ 

(Langer,1989) ايبشح عٔ ,  أبعاز إلى إٔ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ تتهٕٛ َٔ أضبع١ :ٖٞ

  ض ؾابطٚ ٚآخطٕٚ سٜس, ٚالمط١ْٚ, بُٝٓا أؾااؾسٜس, ٚالاضتباط, ٚتكسِٜ اؾ
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.(Shapiro et al.,2006)  ٝكع١ ايص١ٖٝٓ تتهٕٛ َٔ أضبع١ َهْٛاتإلى إٔ اي ,  :ٖٞ

تٓعِٝ ايصات, ٚإزاض٠ ايصات, ٚالمط١ْٚ الاْؿعاي١ٝ ٚالمعطؾ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ, ٚتٛضٝح ايكِٝ, نُا 

ُٖا: الاْتباٙ  ,إٔ يًٝكع١ ايص١ٖٝٓ َهْٛين ض٥ٝػين Hasker,2010) ) ٖاغهط شنط

ًٝ باـبر٠ الاْؿعاي١ٝ  ٜععظ ايٛعٞ إًٝ الاْتباٙ المٓعِ شاتسٝح إ ;, ٚايٛعٞ باـبر٠االمٓعِ شات

إٔ ايٛعٞ بعس اؿهِ ع٢ً اـبر٠ وسخ َٔ خلاٍ الاْؿتاح ٚالاغتعساز ٚالمعطؾ١ٝ, نُا 

يًٝكع١ ايص١ٖٝٓ َهْٛين,   Epstein, 2011)) ابػتن سسزٚيًتذاضب في ايًشع١ ايطا١ٖٓ, 

عطؾ١ٝ ايٝكع١ المعاؾ١ المفي ايجاْٞ ٜٚتُجٌ الأٍٚ في ساي١ ايٛعٞ َع ايؿعٛض الهازف, 

 .يًُعًَٛات

عس٠ زضاغات سٍٛ ايٝكع١  )Baer& Krietemeyer,2006(بير ٚنطٜتُير   ٚقس أدط٣

َٔ خلاٍ تطبٝل خمػ١ َكاٜٝؼ يًعٛاٌَ ٚالأبعاز  ,بٗسف ايهؿـ عٔ َهْٛاتٗا ;ايص١ٖٝٓ

ٚايهؿـ عٔ تؿبعات عباضاتٗا بايعٛاٌَ ٚالأبعاز ايؿطع١ٝ المه١ْٛ  ,ايؿطع١ٝ يًٝكع١ ايص١ٖٝٓ

 :ٖٞيًٝكع١ ايص١ٖٝٓ,  ا, ٚأغؿطت ٖصٙ ايسضاغات عٔ خمػ١ َهْٛاتله

يًدبرات  ,ٚتؿير إلى المطاقب١ ٚالاْتباٙ بترنٝع (Observations) الملاسع١ .1

 الإسػاغات, المعاضف, الأصٛات, الأؾهاٍ ايطٚا٥ح(.  :ايساخ١ًٝ ٚاـاضد١ٝ )َجٌ

ٔ اـبرات ٖٚٛ ايتعبير بؿهٌ يؿعٞ ٚاضح َٚؿّٗٛ ع (Description) ايٛصـ .2

 .الاْؿعالاتٚالمؿاعط ايساخ١ًٝ ٚ
ايتعاٌَ بٛعٞ  َع اؿاضط أٚ  ٖٚٛ (Act with awareness) ايتصطف بٛعٞ  .3

 المٛقـ ايطأٖ.
 Non Judgment of inner) عسّ اؿهِ ع٢ً اـبرات ايساخ١ًٝ .4

experience) ٚ عسّ إصساض أسهاّ تك١ُٝٝٝ إهاب١ٝ أٚ غًب١ٝ ع٢ً الأؾهاض

 ١ٝ أٚ اـبرات اـاضد١ٝ. ٚالمؿاعط ايساخً
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 Non-reactive of inner) عسّ ايتؿاعٌ َع اـبرات ايساخ١ًٝ .5
experience) ٚتصٖبلأؾهاض ٚايتصٛضات ٚالمؿاعط ايتي تأتٞ ايؿطز ي ٖٚٛ  َتابع١ ,

تطنٝعٙ ع٢ً  أٚ ٜؿكسزٕٚ إٔ ٜتؿاعٌ َعٗا أٚ ٜٓؿػٌ بٗا أٚ ٜتؿتت اْتباٖ٘ 

 ْعط١ٜ لالط في ٖصٙ ايسضاغ١.  أبعاز , ٚقس تبٓت ايباسج١المٛاقـ اؿاضط٠ 
 : نازمٞالأ ْسَازثايجًا: الا

في عاّ ٚؼسٜسًا , جُاْٝٓاتايٞ َٓص َٓتصـ نازمالأ ْسَازبسأ الاٖتُاّ بمؿّٗٛ الا         

ايتي تطنع ع٢ً َؿّٗٛ ٚ ,قترح أٚغتن ايٓعط١ٜ ايت١ُٜٛٓ يطلاب اؾاَعات, عٓسَا ا۰۹2١

بأْ٘ ن١ُٝ ايطاق١ الماز١ٜ ٚايٓؿػ١ٝ ايتي ٜصطؾٗا ايطايب  ازْسَ, ٚعطف أٚغتن الاْسَازالا

َٓٗا الاغتؿاز٠ َٔ  ,ع٢ً عٛاٌَ كتًؿ١ ْسَاز١ٝ, ٜٚؿتٌُ الانازمفي اـبر٠ الأ

ٚالمؿاضن١ في أْؿط١  ,َع أعطا٤ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼ نازم١ٝ يًه١ًٝ, ٚايتؿاعٌايتذطب١ الأ

 َٛضع ْسَازايٛقت أصبح َؿّٗٛ الاالمٓاٖر ايسضاغ١ٝ, ٚايتؿاعٌ َع الأقطإ. َٚٓص شيو 

 & Finn 2012,اٖتُاّ بين تًو المؿاِٖٝ ايتي تٗسف إلى تععٜع ايتعًِ ٚايتسضٜؼ.)

Zimmer .)                

 ٞ: نازمالأ ْسَازَؿّٗٛ الا

١ٝ ٚغير نازم( بأْ٘ بٓا٤ ٚاغع ٜؿٌُ اؾٛاْب الأCoates,2007نٛتاؽ  )  عطؾ٘      

المؿاضن١ ٚ, ٚايتعًِ ايتعاْٚٞ َا ًٜٞ: الأْؿط١ ٔطُتايتي تٚ ,ب١ٝ ـبر٠ ايطاينازمالأ

المؿاضن١ في ٚ ,علاقات َع أعطا٤ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼٚإقا١َ ١ٝ ايصعب١, نازمفي الأْؿط١ الأ

 ايؿعٛض بسعِ فتُع ايتعًِ اؾاَعٞ. ٚإثطا٤ اـبرات ايتع١ًُٝٝ, 

ت١ٝ في الأْؿط١ ايترب١ٜٛ ( بأْ٘ تهطٜؼ دٗٛز ايطلاب ايصاKuh 2001,نٛٙ ) ٘ٚعطؾ       

الهازؾ١ ايتي تػاِٖ بؿهٌ َباؾط في ؼكٝل ايٓتا٥ر المطد٠ٛ , نُا عطؾ٘ بأْ٘ المػاعٞ 
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في ع١ًُٝ تؿهٌٝ ِٗ ٚتمهٝٓ ايطلاب لإؾطاى ,المسضٚغ١ ايتي تكّٛ بٗا المؤغػات ٚايكطاعات

 بين ٖاتين (et al ,Bridges.2008,آخطٕٚ )ٚ ايتذطب١ ايتع١ًُٝٝ. ٚقس جمع بطٜسدع

ٜكطُٝٗا  ايًصَٜٔٔ ايٛقت ٚايطاق١  امجٌ نًّ ْسَازسين أؾاضٚا إلى إٔ الا ,ايطؤٜتين

ٚاؾٗس ايصٟ تهطغ٘ المؤغػات يلاغتدساّ ايؿعاٍ  ,ايطلاب في الأْؿط١ ايترب١ٜٛ الهازؾ١

 لهصٙ المُاضغات ايترب١ٜٛ.

 ٞ: نازمالأ ْسَازنماشز الا

ايصٟ ٜؿٌُ ايبعس ايػًٛنٞ ٚ ,ْسَازالأبعاز يلاثٓا٥ٞ  اقترح بعض ايعًُا٤ نمٛشدًا          

ايؿا٥س٠, ٚالاْتُا٤, )اؾٗس, ٚايػًٛى الإهابٞ( ٚايبعس الاْؿعايٞ َجٌ ٚالمؿاضن١, )َجٌ 

ثلاثٞ  انمٛشدًاقترح عسز َٔ ايباسجين ٚايك١ُٝ, ٚايعٛاطـ الإهاب١ٝ(. ٚفي الآ١ْٚ الأخير٠ 

الاغتجُاض في ايتعًِ, تٓعِٝ ايصاتٞ, َٚجٌ اي (المعطفيٚ)ايػًٛنٞ, ايٛدساْٞ,  :الأبعاز

مهٔ إٔ ؽتًـ في ٚ ,َتساخ١ً ْسَازٖٚصٙ الأبعاز ايجلاث١ يلا ٚاغتدساّ الإغتراتٝذٝات,

 Harris, 2018ؾستٗا َٚستٗا) 

2004 ;  et al.,( Fredricks  ٚ ٔٚضتؿٌٝ أخيًرا ظٗط نمٛشز نطٜػتٓػReschly& (
)2006Christenson, ًأضبع١ أبعاز اَكترسً ,ازْسَيلا اسٝح قسَت تصٛض َٔ , :ٖٞ

في ٖصا ايُٓٛشز ٜتِ ؾصٌ اؾاْب ايػًٛنٞ ٚ ايٛدساْٞ( ايػًٛنٞ, المعطفي, ,نازمٞ)الأ

ٞ ايصٟ ٜتطُٔ ايٛقت المٓؿل ع٢ً الم١ُٗ, ٚإلاظ نازمالأأٚلهُا  :إلى عٓصطٜٔ كتًؿين

في ايؿصٌ,  ْسَازايػًٛنٞ ايصٟ ٜتطُٔ اؿطٛض, ٚالاثاُْٝٗا ٚ ,ايٛادبات المٓعي١ٝ

 ٚالمؿاضن١ ايلآَٗذ١ٝ. 
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  ٞ:نازمالأ ْسَازأبعاز الا

  Engagement Behavior)) الاْسَاز ايػًٛنٞ

أزا٤ تتراٚح َٔ فطز  ,ايػًٛنٞ فُٛع١ َٔ ايػًٛنٝات ْسَازٜؿٌُ الا

اؾٗس ٚايترنٝع ٚالاْتباٙ, , َٚٓٗا ايعٌُ ٚاتباع ايكٛاعس إلى المؿاضن١ في فًؼ ايطًب١

ٚايطاق١  ,نُا ٜتطُٔ ايٛقت المدصص ي١ًُُٗ ,١ً٦, ٚالمؿاضن١ في المٓاقؿاتٚططح الأغ

 ْسَازٜٚتؿل ايباسجٕٛ ع٢ً ممٝعات ٚٚظا٥ـ الا .المؿاضن١ في ايؿصٌٚايتي تبصٍ لأزا٥ٗا, 

ايطلاب في غًٛنٝات مهٔ َلاسعتٗا ٚشات  اْسَازٖٚٞ  ,ايػًٛنٞ في ايؿصٍٛ ايسضاغ١ٝ

إلى الاْتباٙ ٚالايتعاّ ٚبصٍ اؾٗس,  أَ اؿطٛض ٚٚصٛيً اص١ً َباؾط٠ بع١ًُٝ ايتعًِ, بس٤ً

 ١ٝFinn, 2012 ) نازمٚايترنٝع ٚالمجابط٠ ٚايعٌُ اؾاز, ٚاؽاش المبازض٠ ع٢ً المٗاّ الأ

& Zimmer َٔ ٚقس أثبتت ْتا٥ر ايعسٜس َٔ الأعاخ بؿهٌ َكٓع إٔ ٖصا ايٓٛع .)

ّ ايسضاغ١, ٚايتدطز في ايٛقت المحسز. ١ٝ إهاب١ٝ, ٚإتماأنازمٜؤزٟ إلى ْتا٥ر  ْسَازالا

(Fredricks et al.,2004) 

ايػًٛنٞ لأْ٘ ٚقٛز ايتعًِ, َٚٔ ايٛاضح َٔ  ْسَازاٖتِ ايباسجٕٛ ٚالمطبٕٛ بالاقس ٚ         

ايػًٛنٞ ؾطط ضطٚضٟ ؿسٚخ ايتعًِ, ؾُٔ  ْسَازايٓاس١ٝ ايٓعط١ٜ ٚايتذطٜب١ٝ إٔ الا

ايطلاب المؿاضن١ ايبٓا٠٤ في ايعٌُ ايؿام ايصٟ أدٌ اغتٝعاب ٚتطبٝل المعطؾ١ هب ع٢ً 

ٜؤزٟ إلى ؾِٗ اؾٛاْب ايٓعط١ٜ ٚايع١ًُٝ, نُا هب ع٢ً ايطلاب الاٖتُاّ ٚايترنٝع 

 ,١ُايػًٛنٞ ٚظٝؿ١ َٗ ْسَاز١ٝ. ٚيلانازمٚبصٍ اؾٗس, ٚايتؿهير ٚالمجابط٠ ع٢ً المٗاّ الأ

ٚتًو  ,ٜٟٓٛ ايطلاب ايكٝاّ بٗا ٖٞ المػا١ُٖ في اختٝاض ايكطاضات ٚالأْؿط١ ٚالمٗاّ ايتي

١ٝ نازمأٚ ايتدًٞ عٓٗا, بالإضاؾ١ إلى خٝاضات ايطلاب الأ ػٓبٗا ٕٛايتي ٜؿطً

 (et al., ,Shernof (2017ٚالادتُاع١ٝ ٚالأْؿط١ ايلاصؿ١ٝ, ٚجماعات الأقطإ. 
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 (Cognitive engagement)المعطفي  ْسَازالا  

اؾٗس ايعكًٞ في َٗاّ ايتعًِ, بصٍ يٛقت ٚم ابإْؿاٜؿير إلى َس٣ اٖتُاّ ايطلاب        

غتراتٝذ١ٝ المعطؾ١ٝ لإنُاٍ الم١ُٗ. لإاؾٗٛز المبصٚي١ لاغتدساّ المعطؾ١ ٚانصيو ٚ

ِ ع٢ً المٗاّ ايصعب١ إصطاضٖبتطتبط  ,اؾع يًػًٛىٚالمعطفي يس٣ ايطلاب ز ْسَازٚمجٌ الا

تدساّ المٗاّ ايتي تطنع غتراتٝذٝات المعطؾ١ٝ في فاٍ ايتعًِ, ٚشيو باغٚاغتدساّ الإ

 ,ع٢ً اـبرات شات المػع٣ ايؿدصٞ ايتي مهٔ إٔ تػٌٗ ايتػيرات ايػًٛن١ٝ أٚ المعطؾ١ٝ

المعطفي  ْسَاز( نُا ٜٓعط يلا,et al., 2009 huٚتؤزٟ إلى إعاز٠ بٓا٤ المعطؾ١ ٚالمٗاض٠ ) 

تٝذٝات اغترعطؾ١ٝ يًطلاب, ٚاختٝاض اغتدساّ إغتراتٝذٝات المأسس أْٛاع الإع٢ً أْ٘ 

, ٚضغبتِٗ في الاغتُطاض ع٢ً أزا٤ ايػطش١ٝغتراتٝذٝات المعاؾ١ المعاؾ١ ايعُٝك١ َكابٌ إ

المعطفي إلى  ْسَازالمٗاّ ايصعب١ ايتي تٓعِ غًٛى ايتعًِ اـاص بِٗ, نُا ٜؿير الا

ًٝ  & Wang,2013 غتراتٝذٝات َا ٚضا٤ المعطؾ١ٝ )ٚاغتدساّ الإ اأغًٛب ايتعًِ المٓعِ شات

Eccles). 

 ((Emotional engagement الاْؿعايٞ: ْسَازالا

الاْؿعايٞ ع٢ً َػت٣ٛ ايؿا٥س٠ ٚالمتع١ ٚالاٖتُاّ ٚاؿط١ٜ خلاٍ  ْسَازٜسٍ الا          

نُا ٜؿير إلى َػت٣ٛ ضزٚز ايؿعٌ ايعاطؿ١ٝ لمٗاّ  ,١ٝنازمتٓؿٝص ايطلاب يًُٗاّ الأ

 Wang)ٖاإهاب١ٝ مٛأٚ اػاٖات  ,َػتٜٛات عاي١ٝ َٔ الاٖتُاّ في ؾهٌ ,ايتعًِ
,2013  Eccles)الاْؿعايٞ ع٢ً َس٣ ضزٚز ايؿعٌ الإهاب١ٝ ٚايػًب١ٝ  ْسَاز, ٜٚطنع الا

الاْؿعايٞ الإهابٞ  ْسَازٖٚٓاى تصٛض آخط يلا ,ٝيننازميًُعًُين ٚظَلا٤ ايسضاغ١ ٚالأ

في  ٚتكسٜط ايٓذاح ,ٚايصٟ ٜتطُٔ الاْتُا٤ أٚ ايؿعٛض بأ١ُٖٝ ايسضاغ١ ,ٖٛ ؼسٜس اله١ٜٛ

الاْؿعايٞ علاقات ايطايب بالمؤغػ١  ْسَازايٓتا٥ر ايسضاغ١ٝ, نُا ٜؿٌُ الا

 (. Fredrick, 2012 &McColskeyايتع١ًُٝٝ.)
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 (Agentic engagement) :تؿاضنٞ الاْسَاز اي

 ).ُٜعطف بأْ٘ "َػا١ُٖ ايطلاب ايبٓا١ٝ٥ في تسؾل ٚغير ايتعًُٝات ايتي ٜػتكبًْٛٗا         
Reeve& Seng,2011)  ؾشُٝٓا ٜكسّ المعًِ أْؿط١ َتٓٛع١ يًتعًِ, ؾإٕ ايطلاب

ٜعطضٕٛ بٛضٛح َػتٜٛات َتٓٛع١ َٔ الاغتذاب١ تعبر عٔ الاْسَاز في الأْؿط١ ايتي 

اغتكبًٖٛا, ٚيهٔ في ٖصا ػاٌٖ المؿاضن١ ايطلاب ايبٓا٠٤ في ع١ًُٝ ايتعًِ, ؾِٗ ٜبازضٕٚ 

ُٜجطٕٚ ٖصٙ الأْؿط١ َجٌ ؼٌٜٛ ٖصٙ الأْؿط١ يؿ٤ٞ مم تع أٚ ؼسٟ بؿهٌ َجايٞ(, ٚ

ٚهطٕٚ تعسٜلاتِٗ ؾُجلًا ٜبشجٕٛ عٔ أقطإ يًتعًِ َعِٗ بسلًا َٔ ايتعًِ بؿهٌ ؾطزٟ 

ُٜطؿٕٛ عًٝٗا ايطابع ايؿدصٞ نتهٜٛٔ الآضا٤ ٚايتؿطٝلات( ٚيٝؼ زٚضِٖ َكصٛضاً ع٢ً  ٚ

 ٖٚصا ايُٓٛشز ٖٛ َا تبٓت٘ ايباسج١ في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ..الاغتذاب١ ؾكط
ُٜلاسغ إٔ َتػيرٟ اٚ          يصنا٤ الاْؿعايٞ ٚايٝكع١ ايص١ٖٝٓتأغٝػًا ع٢ً َا غبل, 

ًُا في تٛدٝ٘ غًٛى ايطايبات ٚتعًُٗٔ, ٚقس تتأثط  َٔ المتػيرات الم١ُٗ ايتي قس تؤزٟ زٚضًا َٗ

َٔ خلاٍ ايصنا٤ الاْؿعايٞ  ايصٟ   نازمٞالأ ْسَازع٢ً الا ٔقسضتٗ في َٗٔعتكسات

المٓب٦ات الم١ُٗ  َٔإٔ تهٕٛ , َٚٔ ثِ, مهٔ ٝكع١ ايص١ٖٝٓٓ٘, بالإضاؾ١ إلى ايمتًه

 . ٚتطٜٛط خبراتٗٔ ٜٗٔػتؿاز َٓٗا لاسكًا في ت١ُٝٓ َٗاضات عٝح; نازمٞالأ باْسَادٗٔ

 ػابك١: ايسضاغات اي

 ٞ:نازمالأ ْسَاز: ايسضاغات ايتي اٖتُت بايصنا٤ الاْؿعايٞ ٚالااأٚيً

لإغٗاّ ايٓػبي يًععم١ ٚايصنا٤ ايهؿـ عٔ اإلى ( 2023) ٖسؾت زضاغ١ ظٌٜٚ

إْاخ(  -ٞ, ٚتعطف ايؿطٚم تبعًا يهٌ َٔ ايٓٛع )شنٛضنازمالأ ْسَازالاْؿعايٞ في الا

, ٚتهْٛت ٣ ايطلاب ايٛاؾسٜٔ ظاَع١ الأظٖط( يسآغٟٝٛ -اـًؿ١ٝ ايجكاؾ١ٝ )إؾطٜكٞ ٚ

أزٚات ايبشح  , ٚاؾتًُتطايب١( 56طايبًا,  180ب١ بٛاقع )ٚطاي ا( طايب236ًع١ٓٝ ايبشح َٔ )
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, نازمٞ الأ ْسَاز, َٚكٝاؽ الاٝاؽ ايصنا٤ الاْؿعايٞع٢ً َكٝاؽ ايععم١ , َٚك

َٔ  ٞ ٚنٌٍّنازمالأ ْسَازٚتٛصًت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز علاق١ َٛدب١ زاي١ إسصا٥ٝا بين الا

ايععم١ ٚايصنا٤ الاْؿعايٞ, ٚٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسصا٥ٝا في ايععم١ ٚايصنا٤ الاْؿعايٞ 

كًا يًدًؿ١ٝ إْاخ( يصالح ايصنٛض, ٚٚؾ -ٞ ٚؾكًا يًٓٛع )شنٛض نازمالأ ْسَازٚالا

( يصالح الأؾاضق١, نُا بٝٓت ايٓتا٥ر إَها١ْٝ ايتٓبؤ آغٟٝٛ -ايجكاؾ١ٝ )إؾطٜكٞ 

 .ٞ َٔ خلاٍ ايععم١ ٚايصنا٤ الاْؿعايٞ يس٣ ع١ٓٝ ايبشحنازمالأ ْسَازبالا

ؼًٌٝ ايعلاق١ بين إلى  Barragan Martin, et al.(2021)ٖٚسؾت زضاغ١ 

ٞ, ٚؼسٜس ايسٚض ايٛغٝط يتكسٜط نازمالأ ْسَازايصنا٤ الاْؿعايٞ ٚاستراّ ايصات ٚالا

في َطس١ً المطاٖك١, ٚتم اغتدساّ ع١ٓٝ  ْسَازايصات في ايعلاق١ بين ايصنا٤ الاْؿعايٞ ٚالا

, ْؿعاي١ٞ َكاٜٝؼ: ايصنا٤ الاالمساضؽ ايجا١ْٜٛ, ٚاغتدساّ ثلاثب( طايبًا 1287َه١ْٛ َٔ )

, ٚأظٗطت ايٓتا٥ر ٚدٛز علاقات إهاب١ٝ بين نازمٞالأ ْسَازٚتكسٜط ايصات, َٚكٝاؽ الا

عٛاٌَ ايصنا٤  ٚبين ,ٞنازمالأ ْسَازايٓؿاط ٚايتؿاْٞ ٚالاغتٝعاب يلانٌ َٔ 

 الاْؿعايٞ ٚتكسٜط ايصات.

( طايبًا 330زضاغ١ اغتكصا١ٝ٥ ع٢ً )( (Bandi & Mishra  2021ٚأدط٣ 

ًٝا ٜتا َٔ خلاٍ اغتبٝإ َٓعِ باغتدساّ  ,بعٕٛ زضاغتِٗ يًشصٍٛ ع٢ً زضد١ ١َٝٓٗداَع

 "( َٚكٝاؽ يؿاٚؾًٝٞ ٚآخط1999َٜٔكٝاؽ ايصنا٤ الاْؿعايٞ ايؿٗير يؿًٝسَإ )

ايصنا٤  ٚدٛز علاق١ إهاب١ٝ بينٚ عٔغؿطت ايٓتا٥ر نازمٞ, ٚأالأ ْسَاز( يلا2006)

ًٝا  ظٗط, سٝح أٞنازمالأ ْسَازٚبين الا الاْؿعايٞ   ااْسَادًايطلاب الأشنٝا٤ عاطؿ

 ٚبايتايٞ أزا٤ً أؾطٌ. ,أع٢ً اِّأنازم
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ًٝ  ٞ:نازمالأ ْسَاز: ايسضاغات ايتي اٖتُت بايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٚالااثاْ

ايهؿـ عٔ ؾعاي١ٝ بطْاَر تسضٜبي قا٥ِ إلى ( 2023ٖسؾت زضاغ١ المػاظٟ, ٚخًٌٝ )

ٞ يس٣ نازمالأ ْسَازػٞ, ٚالاع٢ً ايٝكع١ ايعك١ًٝ في ؼػين نٌ َٔ ايتسؾل ايٓؿ

 الأطؿاٍ ضٜاض طايبات َٔ طايب١( ۷2تهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ )ٚطايبات ضٜاض الأطؿاٍ, 

المٓٗر ؾب٘ ايتذطٜبي, ٚاؾتًُت أزٚات  باغتدساّ  ايؿٝذ, نؿط داَع١ ايترب١ٝ به١ًٝ

 ْسَازايبشح ع٢ً َكٝاؽ ايٝكع١ ايعك١ًٝ , َٚكٝاؽ ايتسؾل ايٓؿػٞ , َٚكٝاؽ الا

, ٚتٛصٌ ايبشح إلى  ٞ , ٚايبرْاَر ايتسضٜبي ايكا٥ِ ع٢ً ايٝكع١ ايعك١ًٝازمنالأ

ًٝا بين َتٛغطٞ زضدات طايبات  فُٛع١ َٔ ايٓتا٥ر, أُٖٗا: ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسصا٥

-كٝاغٞ ايتسؾل ايٓؿػٞ )الأبعاز لمايكبًٞ ٚايبعسٟ  ايتطبٝكينالمجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ في 

 ايتطبٝلايسضد١ ايه١ًٝ( يصالح -ٞ )الأبعاز منازالأ ْسَازايسضد١ ايه١ًٝ(, ٚالا

ايبعسٟ; مما ٜٛضح ؾعاي١ٝ ايبرْاَر ايتسضٜبي ايكا٥ِ ع٢ً ايٝكع١ ايعك١ًٝ في ؼػين نٌ 

 ٞ يس٣ طايبات ضٜاض الأطؿاٍ.نازمالأ ْسَازَٔ ايتسؾل ايٓؿػٞ, ٚالا

 –نازمٞ الأ ْسَاز( ايعلاق١ بين ايَٓٛٛؾٛبٝا ٚ)الا2022ٚؾشصت زضاغ١ سػٔ )

إلى داْب ايتشكل َٔ إَها١ْٝ ايتٓبؤ بايَٓٛٛؾٛبٝا  ايٝكع١ ايعك١ًٝ( يس٣ طًب١ اؾاَع١,

ٞ ٚايٝكع١ ايعك١ًٝ, ٚايهؿـ عٔ ايؿطٚم في ايَٓٛٛؾٛبٝا نازمالأ ْسَازَٔ نٌ َٔ الا

نًٝات ْعط١ٜ( يس٣ طًب١  –إْاخ( ٚايتدصص )نًٝات ع١ًُٝ  –ٚؾكا يًٓٛع )شنٛض 

طايب١( َٔ داَع١  200طايب,  200( طايب ٚطايب١ )400اؾاَع١. ٚؾاضى في ايبشح )

ّ(, ٚقس تهْٛت أزٚات ايبشح َٔ َكٝاؽ 2021/2022الأظٖط ٚشيو بايعاّ اؾاَعٞ )

ٞ , َٚكٝاؽ ايٝكع١ ايعك١ًٝ. ٚأغؿطت ايٓتا٥ر نازمالأ ْسَازايَٓٛٛؾٛبٝا , َٚكٝاؽ الا

ٞ, ايٝكع١ نازمالأ ْسَازالا –عٔ ٚدٛز علاق١ شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين )ايَٓٛٛؾٛبٝا

ٞ نازمالأ ْسَازايعك١ًٝ(, ٚإَها١ْٝ ايتٓبؤ بايَٓٛٛؾٛبٝا يس٣ طًب١ اؾاَع١ َٔ خلاٍ الا

ٚايٝكع١ ايعك١ًٝ. ٚٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ في ايَٓٛٛؾٛبٝا ٚأبعازٖا ٚؾكا يًٓٛع 
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ا إْاخ( يصالح الإْاخ, ٚعسّ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ في ايَٓٛٛؾٛبٝ –)شنٛض 

 نًٝات ْعط١ٜ(.  –ٚأبعازٖا ٚؾكا يًتدصص )نًٝات ع١ًُٝ

يتشًٌٝ ايعلاق١ بين  )  (Miralles-Armenteros et al.,2012ٚفي زضاغ١

. ْسَازٞ, ٚنٝـ مهٔ تؿػيرٖا َٔ خلاٍ زٚض ايتعاطـ ٚالانازمايٝكع١ ٚالأزا٤ الأ

١ًُٝ في ( طلاب داَعٝين َٔ اؿاصًين ع٢ً زضدات ع210ٚتأيؿت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ )

ًُٓعُات. يالإزاض٠, ٚايصٜٔ َٔ المطدح إٔ ٜؿػًٛا بعس ؽطدِٗ ٚظا٥ـ نُسٜطٜٔ أٚ قاز٠ 

ًٝا ايعلاق١ بين ايٝكع١  ٚقس نؿؿت نمصد١ المعازي١ الهٝه١ًٝ إٔ ايتعاطـ ٜتٛغط دع٥

 ٞ.نازم, ٚبايتايٞ ٜعٜس الأزا٤ الأْسَازايص١ٖٝٓ ٚالا

 ْسَاز ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚالا( صش١ ايعلاق١ ايٓعط١ٜ بين2020ٚاختبر عٛضين )

١ُ في ٛشز وسز أثط بعض المتػيرات المٗيًتٛصٌ إلى نم ,ٞ ع٢ً الاغتُتاع باؿٝا٠نازمالأ

 تم اختٝاضِٖ عؿٛا٥ٝاالمؿشٛصين َٔ فُٛع١ ٚأدطٜت ايسضاغ١ ع٢ً الاغتُتاع باؿٝا٠. 

ايسضاغ١  اغتدسَت( طايب١ َٔ طايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ المًو خايس بأبٗا, 100ٚ)

 ٗاٚالاغتُتاع باؿٝا٠. ٚتٛصًت ْتا٥ذ ,ٞنازمالأ ْسَازَكاٜٝؼ: ايٝكع١ ايعك١ًٝ; الا

 ٞ بين ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚالاغتُتاع باؿٝا٠.نازمالأ ْسَازتٛغط الاإلى 

( ايعلاق١ بين ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚنٌ َٔ اؿاد١ إلى 2019) ٚعجت زضاغ١ ايٓذاض

٣ طًب١ ايسضاغات ايعًٝا به١ًٝ ايترب١ٝ, ٚإَها١ْٝ ايتٓبؤ ٞ يسنازمالأ ْسَازالمعطؾ١ ٚالا

ٞ َٔ خلاٍ ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚاؿاد١ إلى المعطؾ١, ٚنصيو ايهؿـ نازمالأ ْسَازبالا

 ا( طايب296ًتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )ٚإْاخ( في َتػيرات ايبشح,  -عٔ تأثير ايٓٛع )شنٛض

١ ايترب١ٝ داَع١ نؿط ايؿٝذ, َادػتير( بهًٝ -ايسضاغات ايعًٝا )زبًّٛ خاص بٚطايب١ 

َٚكٝاؽ اؿاد١ إلى المعطؾ١ ,  ,ٚاؾتًُت أزٚات ايبشح ع٢ً َكٝاؽ ايٝكع١ ايعك١ًٝ 

ٚشيو باغتدساّ  ,ٚاعتُس ايبشح ع٢ً المٓٗر ايٛصؿٞ, ٞ نازمالأ ْسَازَٚكٝاؽ الا
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ٚدٛز علاق١ اضتباط١ٝ  ب ايؿاضم, ٚتٛصًت ايٓتا٥ر إلىنٌ َٔ الأغًٛب الاضتباطٞ ٚالأغًٛ

ًٝ َٚٛدب١ بين بعض أبعاز ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًٝكع١ ايعك١ًٝ  ازاي١ إسصا٥

ٚنٌ َٔ بعض أبعاز اؿاد١ إلى المعطؾ١ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًشاد١ إلى المعطؾ١ ٚبعض أبعاز 

  .ٞنازمالأ ْسَازٞ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يلانازمالأ ْسَازالا

ت٣ٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا ف َػتعطُّي (۷۱۰2ٖٚسؾت زضاغ١ عبس اؿُٝس )

ٞ يس٣ طلاب اؾاَع١, ٚاغتدسَت المٓٗر ايٛصؿٞ نازمبايتٓعِٝ الاْؿعايٞ الأ

 عؿٛا١ٝ٥ بططٜك١ اختٝاضِٖ تم ٚطايب١ طايب( ۷۱۱الاضتباطٞ, ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ )

( ب١طاي ۹3, طلاب 107داَع١ غٖٛاز, بٛاقع )به١ًٝ ايترب١ٝ ايؿطقتين ايجا١ْٝ ٚايجايج١  َٔ

ٞ, نازمالأ الاْؿعايٞ ايتٓعِٝ َٚكٝاؽ ايعك١ًٝ ايٝكع١ َكٝاؽ ايسضاغ١ ٚاغتدسَت

ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إلى اضتؿاع َػت٣ٛ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣ طلاب اؾاَع١, ٚٚدٛز علاق١ 

ٞ, نازمغتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ الأي١ إسصا٥ٝا بين ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚإاضتباط١ٝ زا

 ١ إسصا٥ٝا في ايٝكع١ ايعك١ًٝ بين ايصنٛض ٚالإْاخ. ٚعسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي

 : ايتعكٝب ع٢ً ايسضاغات ايػابك١:ضابعًا   

َععِ ايسضاغات ايػابك١, غٛا٤ المتعًك١ ٚدس إٔ باغتكطا٤ ايسضاغات ايػابك١, 

بايصنا٤ الاْؿعايٞ أٚ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ, تؤنس ٚدٛز علاق١ إهاب١ٝ بين ٖصٙ ايعٛاٌَ 

 ( ٚزضاغ2023١الأنازمٞ. ع٢ً غبٌٝ المجاٍ, أظٗطت زضاغ١ ظٌٜٚ )ايٓؿػ١ٝ ٚالاْسَاز 
(Bandi & Mishra, 2021)  إٔ ايصنا٤ الاْؿعايٞ ٜػِٗ بؿهٌ إهابٞ في ظٜاز٠

( 2020( ٚزضاغ١ عٛضين )2023الاْسَاز الأنازمٞ. ٚبالمجٌ, أظٗطت زضاغ١ المػاظٟ ٚخًٌٝ )

ايسضاغات يًتٓبؤ بالاْسَاز  غعت بعض هُاتأثير ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ع٢ً الاْسَاز الأنازمٝ

( ٚايٝكع١ 2023الأنازمٞ َٔ خلاٍ ايعٛاٌَ ايٓؿػ١ٝ َجٌ ايصنا٤ الاْؿعايٞ )ظٌٜٚ, 
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(. ٖٚصا ٜعهؼ أ١ُٖٝ ٖصٙ ايعٛاٌَ نُتػيرات َؤثط٠ في تؿػير 2019ايص١ٖٝٓ )ايٓذاض, 

 .الأنازمٞ سَازالاْ

 ,.Barragan Martin et al) زضاغ١ٚاختًؿت ايسضاغ١ اؿاي١ٝ عٔ بعض ايسضاغات َجٌ 
ؾشص ايتي ٖسؾت إلى   (Miralles-Armenteros et al., 2012)  ٚزضاغ١ (2021

ايسٚض ايٛغٝط لمتػيرات أخط٣, َجٌ تكسٜط ايصات ٚايتعاطـ, بين ايصنا٤ الاْؿعايٞ أٚ 

ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٚالاْسَاز الأنازمٞ. بُٝٓا ايسضاغات الأخط٣ انتؿت بؿشص ايعلاق١ 

 .٠ بين المتػيرات ايٓؿػ١ٝ ٚالاْسَاز الأنازمٞالمباؾط
اختلاف في ايؿ٦ات ايعُط١ٜ ٚالمطاسٌ ايتع١ًُٝٝ يًُؿاضنين. ع٢ً غبٌٝ المجاٍ, بعض ٚٚدس 

(, بُٝٓا 2018; عبس اؿُٝس, 2022ايسضاغات ضنعت ع٢ً طلاب اؾاَع١ )َجٌ سػٔ, 

أٚ  (Barragan Martin et al., 2021) ضنعت أخط٣ ع٢ً طلاب المطاسٌ ايجا١ْٜٛ

ٖصا ايتٓٛع ٜٛؾط ْعط٠ أٚغع يًعٛاٌَ ٚ(. 2023طايبات ضٜاض الأطؿاٍ )المػاظٟ ٚخًٌٝ, 

 .ايٓؿػ١ٝ ٚتأثيرٖا عبر كتًـ المطاسٌ ايتع١ًُٝٝ
المٓٗر ايتي اغتدسَت ( 2023المػاظٟ ٚخًٌٝ )ٚؽتًـ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ عٔ زضاغ١ 

تتؿل َع بك١ٝ ايسضاغات ايتي  ؾب٘ ايتذطٜبي يتكِٝٝ ؾعاي١ٝ بطْاَر تسضٜبي, بُٝٓا

ٖصا ٚ(. 2019; ايٓذاض, 2018المٓٗر ايٛصؿٞ الاضتباطٞ )َجٌ عبس اؿُٝس,  اغتدسَت

الاختلاف في المٓٗذٝات ٜعهؼ ايتٓٛع في أغايٝب جمع ايبٝاْات ٚؼًًٝٗا يؿِٗ ايعلاقات 

 .بين المتػيرات

أٟ زضاغ١ غابك١ ــــ َتػيرات ثلاث١ لم ػتُع في  بتٓاٚلهاايسضاغ١ اؿاي١ٝ  ٚتمٝعت

ٚشيو في سسٚز إطلاع ايباسج١ ع٢ً قٛاعس ايبٝاْات المتاس١, ٚقس تأتٞ يتطٝـ إلى 

ايسضاغات ايػابك١ زضاغ١ أخط٣, يعًٗا تهٕٛ شات ؾا٥س٠ يًُهتب١ ايعطب١ٝ ٚايػعٛز١ٜ بؿهٌ 

خاص, ٚبصٛض٠ عا١َ تم الاغتؿاز٠ َٔ ايسضاغات ايػابك١ في تٛدٝٗٗا إلى ايعسٜس َٔ 
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ٚؼسٜس ايعٛاٌَ المؤثط٠ في الاْسَاز الأنازمٞ  ع المتعًك١ بمٛضٛع ايسضاغ١ اؿاي١ٝالمطاد

ٗا , ٝتٚصٝاغ١ أغ١ً٦ ايسضاغ١, ٚؼسٜس َٓٗذَجٌ ايصنا٤ الاْؿعايٞ ٚايٝكع١ ايص١ٖٝٓ. 

سٍٛ أزٚات  ايتي تٛؾطٖا ايسضاغات ايػابك١ ٚشيو َٔ خلاٍ المعًَٛات ٚاختٝاض أزٚاتٗا

, ٚنصيو كٝاؽ ايصنا٤ الاْؿعايٞ َٚكٝاؽ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ,ايكٝاؽ المٛثٛق١ َجٌ َ

 تؿػير ايٓتا٥ر.
 َٓٗر ايسضاغ١ ٚإدطا٤اتٗا 

ٝ٘ الاضتباطٞ ٚالمكاضٕ, ٚشيو اغتدسَت ايسضاغ١ المٓٗر ايٛصؿٞ بؿكَّٓٗر ايسضاغ١: 

 لمٓاغبت٘ يتشكٝل أٖساف ايسضاغ١.

 :فتُع ايسضاغ١
ٛؽ ظاَع١ دس٠, بالمكط ايط٥ٝؼ, ٚايبايؼ شمٌ فتُع ايسضاغ١ جمٝع طًب١ ايبهايٛضٜ     

ٚالمػذًين في ( طايب١, 11215( طايبًا ٚ)4489, َِٓٗ )ٚطايبات ( طلاب15704)عسزِٖ 

ن١ًٝ, َصٓؿ١ ٚؾل المجالات إلى: ايهًٝات ايصش١ٝ  13نًٝات اؾاَع١ ايبايؼ عسزٖا 

اغب, ايعًّٛ, )ايطب, ايعًّٛ ايتطبٝك١ٝ(, ٚايهًٝات ايع١ًُٝ )الهٓسغ١, عًّٛ ٖٚٓسغ١ اؿ

الأعُاٍ, عًّٛ ايطٜاض١(, ٚايهًٝات الإْػا١ْٝ )الإعلاّ, ايكطإٓ ٚايسضاغات الإغلا١َٝ, ايعًّٛ 

الادتُاع١ٝ, ايًػات ٚايترجم١, ايكإْٛ ٚايسضاغات ايكطا١ٝ٥, ايتصاَِٝ ٚايؿٕٓٛ( )عُاز٠ 

 ٙ(. 1445ايكبٍٛ ٚايتػذٌٝ ظاَع١ دس٠, 

 

 

 

 ( تٛظٜع فتُع ايسضاغ١ سػب َتػير المجاٍ ايسضاغ1ٞدسٍٚ )
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 ايٓػب١ الم١ٜٛ٦ عسز ايطلاب المجاٍ ايسضاغٞ

 4.8 749 ايهًٝات ايصش١ٝ

 60 9421 ايهًٝات ايع١ًُٝ

 35.2 5534 ايهًٝات الإْػا١ْٝ

 100 15704 المجُٛع

 :ع١ٓٝ ايسضاغ١
١ يًتشؿـ َٔ اـصا٥ص ( طايب70ع١ٓٝ اغتطلاع١ٝ تهْٛت َٔ ) تم اختٝاض      

ممج١ً لمجتُع ايسضاغ١ تتهٕٛ َٔ أغاغ١ٝ ع١ٓٝ  ايػٝهَٛتر١ٜ لازٚات ايسضاغ١, ٚاغتدسَت

% َٔ 1,3طايب١ بايهًٝات الإْػا١ْٝ( بٓػب١ 100طايب١ بايهًٝات ايع١ًُٝ ; 100( طايب١ )200)

اَع١ المجتُع الأصًٞ, ٚشيو بططٜك١ عؿٛا١ٝ٥ طبك١ٝ َٔ ايهًٝات ايع١ًُٝ ٚالإْػا١ْٝ ظ

 يًتشكل َٔ تػاؤلات ايسضاغ١. دس٠
 أزٚات ايسضاغ١:

 .( 20 1 3َٔ إعساز:  )عبس اؿُٝس ,  ايصنا٤ الاْؿعايَٞكٝاؽ أٚيًا: 

ٚايص٣ ٜط٣ إٔ ايصنا٤  (Bar-on,1997) نمٛشز  تم بٓا٤ المكٝاؽ في ض٤ٛ

ٜتهٕٛ ٚ الاْؿعالى عباض٠ عٔ عسز َٔ ايكسضات غير المعطؾ١ٝ المؤثط٠ ع٢ً غًٛى الأؾطاز ;

ٖٞ: ايكسضات  ,( عباض٠ تكٝؼ ايصنا٤ الاْؿعايٞ َٔ خلاٍ خمػ١ أبعاز42المكٝاؽ َٔ )

زاخٌ ايؿطز, ايكسضات اـاص١ بعلاق١ ايؿطز َع الآخطٜٔ, ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝـ, إزاض٠ 

 ( تٛظٜع عباضات المكٝاؽ تبعا يلأبعاز.2ايطػٛط, المعاز ايعاّ ٜٚبين دسٍٚ)
 

 

 

 ٝاؽ ايصنا٤ الاْؿعايٞ تبعًا يلأبعازتٛظٜع َؿطزات َك( 2دسٍٚ )
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 ايعباضات ايبعس

 36*, 31, 26, 21, 16*, 11, 6*, 1 ايكسضات زاخٌ ايؿطز -1

ايكسضات اـاص١ بعلاق١ ايؿطز َع  -2

 الآخطٜٔ

2 ,7 ,12 ,17 ,22,27 ,32 ,37 ,*41* 

 38, 33, 23,28, 18, 13, 8, 3 ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝـ -3

 42, 39, 34, 29*,24, 19, 14*, 9, 4 إزاض٠ ايطػٛط -4

 40, 35*, 30*,25, 20, 15, 10, 5 المعاز ايعاّ -5

 *عباضات غايب١
 ططٜك١ تصشٝح المكٝاؽ: 

لمكٝاؽ خماغٞ في ض٤ٛ أغًٛب  اؿطزات ٚؾكًالمٜتِ تكسٜط اغتذاب١ ايطايب١ ع٢ً 

-5َٔ ) َؿطز٠ يسضد١ اـاص١ بهٌا تٓشصط ٚشيو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:  ,Likertيٝهطت 

ًُا( خمؼ زضدات, (1 ًْا( ثلاخ ٚ)غايبًا( أضبع زضدات, ٚ, سٝح ٜعط٢ ايبسٌٜ )زا٥ )أسٝا

َع َلاسع١  هاب١ٝ ع٢ً ايتٛايٞ,ا( زضد١ ٚاسس٠ يًعباضات الإ)أبسًٚ, ٚ)ْازضًا( زضدتينزضدات, 

إٔ جمٝع َؿطزات المكٝاؽ تم صٝاغتٗا في الاػاٙ الإهابٞ, َا عسا المؿطزات 

ا في الاػاٙ ايػًبي; يصا ٜتِ َعُٗا عهؼ (, ؾتِ صٝاغت1,11,31,37,41,9ٗ,,24,25,30)

 ايػابك١.  ايسضدات

 : اـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽ

ٚاختباضشنا٤ الاْؿعايٞ ٚقس بًػت  الأصًٞ تم سػاب َعاٌَ الاضتباط بين المكٝاؽ

٣ ( ٖٚٛ َعاٌَ اضتباط َطتؿع ٚزاٍ عٓس َػت0.85ٛقِٝ َعاٌَ الاضتباط بين المكٝاغين )

تم سػاب ايجبات بططٜك١ إعاز٠ ايتطبٝل ع٢ً  نُا  ,( مما ٜؿير الى صسم المكٝاؽ 0.01)

داَع١  -بترب١ به١ًٝ ايترب١ٝ ضٜاض الأطؿاٍ ( َٔ طلاب ايؿطق١ ايجايج١ ؾعب30١)
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, ٚشيو  0,93,  0,95,  0,88,  0,93,  0,92,  0,94, ٚقس نإ َعاَلات الاغتكطاض  ايطا٥ـ

ايؿطز, ايكسضات اـاص١ بعلاق١ ايؿطز َع الآخطٜٔ, ايكسض٠ ع٢ً ايكسضات زاخٌ  لأبعاز

َعاَلات اضتباط َطتؿع١  , ٚايسضد١ ايه١ًٝ ٚجمٝعٗا ايتهٝـ, إزاض٠ ايطػٛط, المعاز ايعاّ

 .0,01ٚزاي١ عٓس َػت٣ٛ 

 :صسم المكٝاؽ في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ

 الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ:

عباض٠  َعاَلات الاضتباط بين زضد١ نٌتم سػاب الاتػام ايساخًٞ َٔ خلاٍ سػاب 

تٓت٢ُ إيٝ٘, ٚنصيو َعاَلات الاضتباط بين زضد١ نٌ عباض٠  ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس ايصٟ

َعاَلات الاضتباط بين زضد١ نٌ بعس ٚايسضد١  إضاؾ١ إلىٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ, 

 ( ٜٛضشإ شيو.4)ٚ( 3) ٕايه١ًٝ يًُكٝاؽ, ٚاؾسٚلا

 اكياس الركاء الانفعاليفي لازتباط بين يزجة كل عبازة والدزجة الكلية للبعد المهتمية إليه اعاال ا     (3جدول )
الكدزات الخاصة بعلاقة  الكدزات ياخل الفسي

 الفسي اع الآخسيو
 المصا  العام إيازة الضغوط الكدزة على التكيف

زقم 
 العبازة

باط الازت
بالمجموع 
 الكلي
 بالبعد

زقم 
 العبازة

الازتباط 
لمجموع با

 الكلي
 بالبعد

زقم 
 العبازة

الازتباط 
بالمجموع 
 الكلي
 بالبعد

زقم 
 العبازة

الازتباط 
بالمجموع 
 الكلي
 بالبعد

زقم 
 العبازة

الازتباط 
بالمجموع 
 الكلي
 بالبعد

 .519**  .414**  .620**  .609**  .627** 
 .475**  .570**  .630**  .653**  .783** 
 .485**  .533**  .396**  .671**  .790** 
 .536**  .373**  .679**  .714**  .621** 
 .748**  .488**  .566**  .621**  .632** 
 .589**  .420**  .615**  .505**  .411** 
 .707**  .384**  0.031  .602**  .418** 
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الكدزات الخاصة بعلاقة  الكدزات ياخل الفسي
 الفسي اع الآخسيو

 المصا  العام إيازة الضغوط الكدزة على التكيف

 .633**  .309**  .571**  .277*  .508** 
 1.  .334**  2.  .311**  

 0.01** زاٍ عٓس 

ًٝا عٓس َػت٣ٛ )3ٜتطح َٔ دسٍٚ ) , ( 0.01( إٔ جمٝع قِٝ َعاَلات الاضتباط زاي١ إسصا٥

ًٝا; يصيو 33) , نُا دا٤ت ايعباض0.05٠( ؾٗٞ زاي١ عٔ 39) ايعباض٠ ضقِٚ ( غير زاي١ إسصا٥

 سصؾت, ٚقس تم سػاب َعاٌَ الاضتباط بين فُٛع زضدات نٌ بعس ٚايسضد١ ايه١ًٝ
 ٛضح شيو:يًُكٝاؽ, ٚاؾسٍٚ الآتٞ ٜ

 لمكياس الركاء الانفعالي والدزجة الكلية الابعاياعاال الازتباط بين  (4جدول )
الكدزات ياخل   

 الفسي

الكدزات الخاصة 
بعلاقة الفسي اع 

 الآخسيو

الكدزة على 
الركاء  إيازة الضغوط المصا  العام التكيف

 الانفعالي

           1 الكدزات ياخل الفسي
قة الكدزات الخاصة بعلا

 الفسي اع الآخسيو
.289* 1         

       1 **430. **511. الكدزة على التكيف

     1 **553. **591. **540. المصا  العام

   1 **574. **676. **499. **617. إيازة الضغوط

 1 **823. **813. **751. **712. **801. الركاء الانفعالي

 0.01** زاٍ عٓس 
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َعاَلات الاضتباط بين فُٛع زضدات نٌ بعس ٚايسضد١ إٔ قِٝ ( 3ٜتطح َٔ اؾسٍٚ )

ًٝا 0.823: 0.712َا بين ) امصطت ايه١ًٝ يًُكٝاؽ,  ( ٖٚٞ َعاَلات اضتباط زاي١ إسصا٥

 (  مما ٜؿير إلى الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ.0.01عٓس َػت٣ٛ )

 ثبات المكٝاؽ:

 ,ار ٚايتذع١٥ ايٓصؿ١ٝنطْٚبالمكٝاؽ تم اغتدساّ نٌ َٔ َعاٌَ أيؿا  ؿػاب ثبات

 ( ٜٛضح شيو5ع٢ً ايع١ٓٝ الاغتطلاع١ٝ, ٚاؾسٍٚ ) تطبٝك٘عس بٚشيو 

 الركاء الانفعاليكسونباخ لمكياس اعاالات الثبات باضتددام اعاال ألفا ل (5جدول )

 التجصئة الهصفية اعاال ألفا الأبعاي

 738. 730. الكدزات ياخل الفسي

 716. 754. الآخسيوالكدزات الخاصة بعلاقة الفسي اع 

 735. 728. الكدزة على التكيف

 892. 730. إيازة الضغوط

 790. 795. المصا  العام

 890. 874. الركاء الانفعالي

(, 0.795: 0.728َا بين ) امصطت إٔ َعاَلات أيؿا لأبعاز المكٝاؽ  (5ٜتطح َٔ دسٍٚ )

مما ٜؿير إلى ثبات  ;ي١َٝعاَلات عا ( 0.874ٖٞٚاٌَ أيؿا يًُكٝاؽ نهٌ )نُا بًؼ َع
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َعاَلات ايتذع١٥ ايٓصؿ١ٝ لأبعاز المكٝاؽ َا بين  امصطتبُٝٓا  َكبٍٛ يًُكٝاؽ,

 َعاَلات ثبات َكبٛي١ يًُكٝاؽ. ٖٚٞ أٜطًا (0.890(, ٚيًُكٝاؽ نهٌ )0.892: 0.716)
ًٝا:   ( 2013)َكٝاؽ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ: َٔ إعساز: عبس الله ; ايؿُػٞ  ثاْ

 ٚصـ المكٝاؽ: 

( أبعاز, ٖٞ: الأٍٚ ) 4ع٢ً ) تتٛظع( َؿطز٠  36ٕٛ المكٝاؽ في صٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ َٔ )ته

ٜٚعني  زضد١ تطٜٛط ايؿطز يلأؾهاض   Alertness to Distinction)ايتُٝٝع ايٝكغ 

 Opening to )ايجاْٞ )الاْؿتاح ع٢ً اؾسٜس ٚ اؾسٜس٠ ٚططٜكت٘  في ايٓعط يلأؾٝا٤.
Living:  ٚايجايحاؾسٜس٠ ٚاْؿػاي٘ ؾٝٗا .  ؿطز يًُجيراتٜٚعني َس٣ اغتهؿاف اي 

 ٜٚٚعني زضد١ اْؿػاٍ ايؿطز أ  :Orientation in the Present))ايتٛد٘ مٛ اؿاضط 

 Awareness ofايطابع )ايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط المتعسز٠ ٟٚ َٛقـ َعين. اغتػطاق٘ في أ
Multiple  Perspectives أنجط َٔ َٓعٛضًٌٝ المٛقـ َٔ ( ٜٚعني َس٣ إَها١ْٝ ؼ ,

 ا يلأبعاز.( تٛظٜع عباضات المكٝاؽ تبع6ًٜٚبين دسٍٚ) .ٚؼسٜس ق١ُٝ نٌ َٓعٛض
 توشيع افسيات اكياس اليكظة الرههية تبعا للأبعاي( 6جدول )

 العبازات البعد
 34، 31، 29، 26، 23، 19، 11،15، 9، 5*، 1 التمييص اليكظ

 36، 35*، 32 ،22،27، 16*، 12، 6،  2 الانفتاح على الجديد
 *24*، 21*، 17*، 13، 7*، 3 التوجه نحو الحاضس

 33، 32، 28، 25، 22، 18، 14، 12، 8، 4 الوعي بوجهات الهظس المدتلفة
 *عباضات غايب١
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 ططٜك١ تصشٝح المكٝاؽ: 
لمكٝاؽ خماغٞ في ض٤ٛ أغًٛب  اؿطزات ٚؾكًالمٜتِ تكسٜط اغتذاب١ ايطًب١ ع٢ً 

( 1-5َٔ ) َؿطز٠ ٓشٛ ايتايٞ: تتراٚح ايسضد١ اـاص١ بهٌٚشيو ع٢ً اي ,Likertيٝهطت 

ًُا( خمؼ زضدات,  )تٓطبل عًٞ غايبًا( أضبع زضدات, ٚ, سٝح ٜعط٢ ايبسٌٜ )تٓطبل ع٢ً زا٥

ًْا( ثلاخ زضدات, ٚ ٞ أبسًا( )لا تٓطبل عًٚ, ٚ)تٓطبل عًٞ ْازضًا( زضدتين)تٓطبل عًٞ أسٝا

َع َلاسع١ إٔ جمٝع َؿطزات المكٝاؽ تم  ,هاب١ٝ ع٢ً ايتٛايٞزضد١ ٚاسس٠ يًعباضات الإ

(, ؾتِ صٝاغتٗا 1,11,31,37,41,9,,24,25,30صٝاغتٗا في الاػاٙ الإهابٞ, َا عسا المؿطزات )

 ايػابك١.  ايسضداتفي الاػاٙ ايػًبي; يصا ٜتِ َعُٗا عهؼ 

 : اـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ لمكٝاؽ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ

َٔ خلاٍ عطض المكٝاؽ ع٢ً  صٛضت٘ الأص١ًٝ فئَ ايصسم ايعاٖطٟ  تشكل تم اييكس 

فُٛع١ َٔ اـبرا٤ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼ ٚايكٝاؽ ايٓؿػٞ يًشهِ ع٢ً صلاس١ٝ 

اضتباط ايؿكط٠ ) بأغًٛب الاضتباطات, ع٢ً ايٓش٤ٛ صسم ايبٓا نُا تم ايتشكل المكٝاؽ 

ضتباطات َصؿٛؾ١ الا ,علاق١ زضد١ ايؿكط٠ بسضد١ المجاٍ ,بايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ 

تم سػاب َعاَلات اضتباط بيرغٕٛ بين أبعاز المكٝاؽ ايجلاخ , ٚتبين إٕ جمٝع ( ٚ ايساخ١ًٝ 

ايساخ١ًٝ غٛا٤ اضتباط المجالات بعطٗا َع ايبعض الأخط أٚ اضتباطٗا بايسضد١  الاضتباطات

 ٚجمٝعٗا(  ۱۱23١ - ۱.۷٢۹ايه١ًٝ , ٚقس تطاٚست َعاَلات الاضتباط المحػٛب١ بين )

  ۱.۱۰ َػت٣ٛ عٓس سصا٥ٝاإ زاي١

 : ططٜكتين ؿػاب ايجبات ُٖابثبات المكٝاؽ نُا تم سػاب  
( ٢۱بتطبٝل الاختباض ٚإعاز٠ تطبٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ َؤيؿ١ َٔ ) ٚشيو : أ . إعاز٠ الاختباض

 قسضٙ ظَني ٚبؿاصٌ نًٝات أضبع َٔ ايعؿٛا١ٝ٥ بايططٜك١ اختٝاضِٖ تم ٚطايب١ طايب
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ضتباط بيرغٕٛ لاغتدطاز الاضتباط بين ايسضدات في ت لاَعاَ ٚاغتدسّ َٜٛا عؿط خمػ١

 .(۱.۲۹) ايتطبٝكين سٝح بًؼ
ٚعٓس سػاب َعاٌَ ايجبات بٗصٙ ايططٜك١ : ب . َعاٌَ الاتػام ايساخًٞ )ايؿانطْٚبار(

 ( .  ۱.2۷ناْت قُٝت٘ )
 :صسم المكٝاؽ في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ

 الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ:

 َعاٌَ اضتباط  بيرغٕٛ بين زضد١ نٌ يًُكٝاؽ باغتدساّ تم سػاب الاتػام ايساخًٞ 

إيٝ٘, ٚنصيو َعاَلات الاضتباط بين زضد١ نٌ  عباض٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس ايصٟ تٓتُٞ

س ٚايسضد١ َعاَلات الاضتباط بين زضد١ نٌ بع إضاؾ١ إلىعباض٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ, 

 .( ٜٛضشإ شيو8)ٚ (7ٕ )ٚلاايه١ًٝ يًُكٝاؽ, ٚاؾس

 (7جدول )
 اعاال الازتباط بين يزجة كل عبازة والدزجة الكلية للبعد المهتمية إليه لمكياس اليكظة الرههية

 الوعي بوجهات الهظس المدتلفة التوجه نحو الحاضس الانفتاح على الجديد التمييص اليكظ
زقم 
 العبازة

ط الازتبا
 بالمجموع الكلي

 بالبعد

زقم 
 العبازة

الازتباط 
 بالمجموع الكلي

 بالبعد

زقم 
 العبازة

الازتباط 
 بالمجموع الكلي

 بالبعد

زقم 
 العبازة

الازتباط 
 بالمجموع الكلي

 بالبعد
1 0.018 2 .532** 3 .473** 4 .540** 
5 .571** 6 .432** 7 .450** 8 .527** 
9 .654** 12 .310** 13 .543** 12 .543** 
11 .569** 16 .510** 17 .519** 14 .422** 
15 .507** 22 .521** 21 .588** 18 .555** 
19 .526** 27 .673** 24 .615** 22 .595** 
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 الوعي بوجهات الهظس المدتلفة التوجه نحو الحاضس الانفتاح على الجديد التمييص اليكظ
زقم 
 العبازة

ط الازتبا
 بالمجموع الكلي

 بالبعد

زقم 
 العبازة

الازتباط 
 بالمجموع الكلي

 بالبعد

زقم 
 العبازة

الازتباط 
 بالمجموع الكلي

 بالبعد

زقم 
 العبازة

الازتباط 
 بالمجموع الكلي

 بالبعد
23 .614** 32 0.076  25 .624** 
26 .458** 35 .335** 28 .452** 
29 .520** 36 .474** 32 .596** 
31 .601**  33 .439** 
34 0.018  

 لمكياس اليكظة الرههية  والدزجة الكلية الابعاياعاال الازتباط بين  (8جدول )
 الازتباطات 

 البيهية
التمييص 
 اليكظ

الانفتاح على 
 الجديد

التوجه نحو 
 الحاضس

الوعي بوجهات 
 الهظس المدتلفة

اليكظة 
 الرههية

         1 التمييص اليكظ
       1 **663. الانفتاح على الجديد
     1 **569. **735. التوجه نحو الحاضس

   1 **426. **554. **780. الوعي بوجهات الهظس المدتلفة
 1 **903. **528. **728. **904. اليكظة الرههية

 0.05, * زاٍ عٓس  0.01** زاٍ عٓس             

( إٔ َعاَلات الاضتباط بين فُٛع زضدات نٌ بعس 8ٜتطح َٔ اؾسٍٚ )

( ٢ٖٚ َعاَلات اضتباط زاي١ 0.904: ١0.528 ايه١ًٝ يًُكٝاؽ تطاٚست َا بين )ٚايسضد

ًٝ  ( مما ٜؿير إلى الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ.0.01عٓس َػت٣ٛ ) اإسصا٥

 ثبات المكٝاؽ:

َعاٌَ أيؿا يهطْٚبار ٚايتذع١٥ نٌ َٔ ؿػاب ثبات المكٝاؽ تم اغتدساّ 

 :( ٜٛضح شيو9ع١ٝ, ٚاؾسٍٚ )تطبٝك٘ ع٢ً ايع١ٓٝ الاغتطلاعس ٚشيو ب ,ايٓصؿ١ٝ
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 اليكظة الرههية  ددام اعاال ألفا لكسونباخ لمكياساعاالات الثبات باضت (9جدول )
 التجصئة الهصفية اعاال ألفا الأبعاي

 779. 776. التمييص اليكظ

 723. 711. الانفتاح على الجديد

 803. 791. التوجه نحو الحاضس

 836. 777. الوعي بوجهات الهظس المدتلفة

 836. 805. اليكظة الرههية

(, 0. 791: 0.711إٔ َعاَلات أيؿا لأبعاز المكٝاؽ تطاٚست َا بين ) (9ٜتطح َٔ دسٍٚ )      

مما ٜؿير إلى ثبات  ,َعاَلات عاي١ٝ ( 0.805ٖٞٚاٌَ أيؿا يًُكٝاؽ نهٌ )نُا بًؼ َع

: 0.723ؿ١ٝ َا بين )تطاٚست قِٝ أبعاز المكٝاؽ في ايتذع١٥ ايٓص بُٝٓا َكبٍٛ يًُكٝاؽ,

 َعاَلات ثبات َكبٛي١ يًُكٝاؽ. ( ٖٚٞ أٜطًا0.836) ( ٚيًُكٝاؽ نه0.876ٌ

ايػاَسٟ , : )تطجم١  Veiga,2016 )ٞ َٔ إعساز: ) نازمالأ ْسَازَكٝاؽ الاثايجا: 

2020) 

 ٚصـ المكٝاؽ: 

 تتٛظع( ؾكط٠ 20َٔ ) Vega,2016)ؾٝذا ) ٚقٓٓ٘ طٛضٜٙتهٕٛ المكٝاؽ ايصٟ 

 ْسَاز, ٚالاالمعطفي ْسَازالا :ٖٞ ,ٞنازمالأ ْسَازع٢ً أضبع١ أبعاز تمجٌ الا بايتػاٟٚ

ايتؿاضنٞ. ٜٚتِ الإداب١ عٔ المكٝاؽ َٔ  ْسَاز, ٚالاايػًٛنٞ ْسَاز, ٚالاالاْؿعايٞ

ًَ( ۰َٔ ) ابس٤ً ,خلاٍ تسضٜر يٝهطت ايػساغٞ ًَ (6ٚست٢ ) ,اغير َٛاؾل تما  .اَٛاؾل تما

تم اعتُاز ايعباضات المترجم١ ايتي سعٝت باتؿام جمٝع  ,٘ٚبعس تطجم١ المكٝاؽ ٚؼهُٝ

بايتعسٜلات ايٓص المتردِ, ٚفي ساٍ لم ٜتِ الاتؿام بين المحهُين ٜتِ الأخص  ع٢ًالمحهُين 
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نُعٝاض يكبٍٛ  %2۱ٕ َٔ ايجلاث١. ٚاعتُس ايػاَسٟ ْػب١ اتؿام ايتي ٜتؿل عًٝٗا قهُا

ت َٔ المكٝاؽ, نُا تم تعسٌٜ الاغتذابات ؾكطا (۹)ايؿكط٠ أٚ تعسًٜٗا, ٚيكس تم تعسٌٜ 

( تٛظٜع عباضات 10ٜٚبين دسٍٚ). ٚؾل ضأٟ المحهُين يتهٕٛ ٚؾل َكٝاؽ يٝهطت اـُاغٞ

 المكٝاؽ تبعا يلأبعاز.

 ي تبعا للأبعايكايمالأ نداا توشيع افسيات اكياس الا( 12جدول )
 العبازات البعد

 17، 13، 9، 5، 1 اعسفي
 *18، 14، 12، 6* ، 2 وجداني
 *19*، 15*، 11*، 7*، 3 ضلوكي

 22، 16، 12، 8، 4 التشازكي
 *عباضات غايب١                     

 ططٜك١ تصشٝح المكٝاؽ: 
لمكٝاؽ خماغٞ في ض٤ٛ أغًٛب  اؿطزات ٚؾكًالمٜتِ تكسٜط اغتذاب١ ايطًب١ ع٢ً 

, (1-5َٔ ) ٠َؿطز يسضد١ اـاص١ بهٌ: تتراٚح االآتٞٚشيو ع٢ً ايٓشٛ  ,Likertيٝهطت 

َّسٝح ٜعط٢ اي ًُا( خمؼ زضدات,  بسٌٜ )تٓطبل عً )تٓطبل عًٞ غايبًا( أضبع زضدات, ٚزا٥

ًْا( ثلاخ زضدات, ٚ ٞ أبسًا( )لا تٓطبل عًٚ, ٚ)تٓطبل عًٞ ْازضًا( زضدتين)تٓطبل عًٞ أسٝا

هاب١ٝ ع٢ً ايتٛايٞ, َع َلاسع١ إٔ جمٝع َؿطزات المكٝاؽ تم زضد١ ٚاسس٠ يًعباضات الإ

ا في (, ؾتِ صٝاغت19ٗ, 18,15,11,7,3, 2غتٗا في الاػاٙ الإهابٞ, َا عسا المؿطزات )صٝا

 ايػابك١.  ايسضداتا عهؼ ٜتِ َعٗالاػاٙ ايػًبي; يصا 
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 : ٞنازمالأ ْسَازاـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ لمكٝاؽ الا

شًٌٝ كس أظٗطت ْتا٥ر ايتَٔ ايصسم ايعاًَٞ في المكٝاؽ الأصًٞ ؾتشكل تم اييكس          

 )ايعاًَٞ الاغتهؿافي ٚايتٛنٝسٟ يًُكٝاؽ أزي١ غٝهَٛتر١ٜ زاع١ُ يُٓٛشز الأضبع١ أبعاز

َؤؾطات  المعطفي ٚالاْؿعايٞ ٚايػًٛنٞ ٚايتؿاضنٞ(, نُا سكل نمٛشز الأبعاز الأضبع١

ٚتم سػاب سػٔ َطابك١ دٝس٠, ٚنصيو سكل المكٝاؽ َػت٣ٛ صسم تكاضبٞ َكبٍٛ 

, بُٝٓا ناْت قُٝت٘ ( ۱,2۷نطْٚبار يًُكٝاؽ نهٌ ) ٚبًػت ق١َُٝعاٌَ أيؿاايجبات 

 .ايتٛايٞ ع٢ً ۱,2٢ٚ  ,.۲۱ ٚ ۱,2۷ٚ ۱,۲٣يلأبعاز الأضبع١ 

 :صسم المكٝاؽ في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ

 الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ:
تم سػاب صسم الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ بين زضد١ نٌ عباض٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ 

َعاَلات الاضتباط بين زضد١ نٌ عباض٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ إيٝ٘, ٚنصيو  يصٟ تٓتُٞيًبعس ا

ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ, َعاَلات الاضتباط بين زضد١ نٌ بعس  إضاؾ١ إلىيًُكٝاؽ, 

 ( ٜٛضشإ شيو.12)ٚ (11ٚاؾسٚلإ )

 ( 11جدول )
 يكايمالأ نداا اعاال الازتباط بين يزجة كل عبازة والدزجة الكلية للبعد المهتمية إليه لمكياس الا

 تشازكيال طلوكيال وجدانيال عسفيالم

 زقم العبازة
الازتباط 
 يبالمجموع الكل
 بالبعد

زقم 
 العبازة

الازتباط 
 بالمجموع الكلي

 بالبعد
الازتباط بالمجموع  زقم العبازة

 بالبعد الكلي
زقم 
 العبازة

الازتباط 
 بالمجموع الكلي

 بالبعد
1 .575** 2 .620** 3 .699** 4 .795** 
5 .708** 6 .777** 7 .778** 8 .733** 
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 تشازكيال طلوكيال وجدانيال عسفيالم

 زقم العبازة
الازتباط 
 يبالمجموع الكل
 بالبعد

زقم 
 العبازة

الازتباط 
 بالمجموع الكلي

 بالبعد
الازتباط بالمجموع  زقم العبازة

 بالبعد الكلي
زقم 
 العبازة

الازتباط 
 بالمجموع الكلي

 بالبعد
9 .666** 12 .808** 11 .586** 12 .782** 
13 .730** 14 .898** 15 .422** 16 .750** 
17 .563** 18 .802** 19 .617** 22 .553** 

 0.01** زاٍ عٓس 

ٚايسضد١ ايه١ًٝ  اَلات الاضتباط بين زضد١ نٌ عباض٠َع ( أ11ٕٜتطح َٔ دسٍٚ )

(, ٚجمٝع َعاَلات الاضتباط زاي١  0.898: 0.442, تطاٚست َا بين ) ١ إيٝ٘يًبعس المٓتُٝ

ًٝإ تم سػاب  َعاٌَ الاضتباط بين فُٛع زضدات نٌ قس , ٚ(0.01عٓس َػت٣ٛ ) اسصا٥

 :ٚاؾسٍٚ الآتٞ ٜٛضح شيو ,يًُكٝاؽ بعس ٚايسضد١ ايه١ًٝ

 لمكياس الانداا  الأكايمي ةوالدزجة الكلي الابعاي( اعاال الازتباط بين لدموع يزجات 12جدول )

 الانداا  التشازكي ضلوكي وجداني اعسفي الازتباطات البيهية
 الأكايمي

     1 اعسفي
    1 **356. وجداني
   1 **330. **430. ضلوكي
  1 **353. **592. **387. التشازكي

 1 **815. **671. **818. **685. الانداا  الأكايمي
 0.01** زاٍ عٓس         
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َعاَلات الاضتباط بين فُٛع زضدات نٌ بعس  إٔ( 12ٜتطح َٔ اؾسٍٚ )

( ٢ٖٚ َعاَلات اضتباط زاي١ 0.818: 0.671ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ تطاٚست َا بين )

ًٝ  ( مما ٜؿير إلى الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ.0.01عٓس َػت٣ٛ ) اإسصا٥

 ثبات المكٝاؽ:

َعاٌَ أيؿا يهطْٚبار ٚايتذع١٥ ٔ نٌ َؿػاب ثبات المكٝاؽ تم اغتدساّ 

 :( ٜٛضح شيو13ع٢ً ايع١ٓٝ الاغتطلاع١ٝ, ٚاؾسٍٚ ) , ٚشيو بعس تطبٝك٘ايٓصؿ١ٝ

 يكايمالأ نداا ( اعاالات الثبات باضتددام اعاال ألفا لكسونباخ لمكياس  الا13جدول )
 التجصئة الهصفية اعاال ألفا الأبعاي  

 702. 747. عسفيالم
 876. 840. وجدانيال
 736. 716. طلوكيال

 824. 722. التشازكي
 907. 845. الدزجة الكلية

إٔ قِٝ َعاَلات أيؿا لأبعاز المكٝاؽ تطاٚست َا بين  (13ٜتطح َٔ دسٍٚ )

مما  ,َعاَلات عاي١ٝ ( 0.845ٖٞٚاٌَ أيؿا يًُكٝاؽ نهٌ )(, نُا بًؼ َع0.840: 0.716)

قِٝ ايتذع١٥ ايٓصؿ١ٝ لأبعاز المكٝاؽ َا تطاٚست  بُٝٓا ٜؿير إلى ثبات َكبٍٛ يًُكٝاؽ,

 َعاَلات ثبات َكبٛي١ يًُكٝاؽ. ( ٖٚٞ أٜطًا0.907(, ٚيًُكٝاؽ نهٌ )0.876: 0.702بين )

 ايٓتا٥ر ٚتؿػيرٖا: 
ٚايصٟ ٜٓص ع٢ً: "َا طبٝع١ ايعلاق١ الاضتباط١ٝ بين ْتا٥ر ايػؤاٍ الأٍٚ ٚتؿػيرٖا: 

بعازٖا )ايتُٝٝع ايٝكغ, الاْؿتاح ع٢ً أٞ ٚنٌ َٔ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٚنازمالأ ْسَازالا
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اؾسٜس, ايتٛد٘ مٛ اؿاضط, ايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط( ٚايصنا٤ الاْؿعايٞ ٚأبعازٙ 

)ايكسضات زاخٌ ايؿطز , ايكسضات اـاص١ بعلاق١ ايؿطز َع الآخطٜٔ , ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝـ, 

 ؟إزاض٠ ايطػٛط, المعاز ايعاّ( يس٣ طايبات اؾاَع١

( ٜٛضح 14يػؤاٍ تم اغتدساّ َعاٌَ اضتباط بيرغٕٛ ٚاؾسٍٚ )داب١ عٔ ٖصا ايلإ

 شيو.

ي وكل او اليكظة الرههية والركاء كايمالأ نداا ( اصفوفة اعاالات الازتباط بين الا14جدول )
 الانفعالي وأبعايهم الفسعية

 نداا الا التشازكي طلوكيال وجدانيال عسفيالم المتغير
 يكايمالأ

 **491. **353. **193. **368. **447. التمييص اليكظ

 **366. **261. **199. **209. **377. الانفتاح على الجديد

 **236. *178. **300. 0.112 0.125 التوجه نحو الحاضس

 **420. **247. *173. **288. **480. الوعي بوجهات الهظس المدتلفة

 **538. **367. **285. **355. **519. اليكظة الرههية

 **389. **260. **209. **351. **259. ات ياخل الفسيالكدز

 **247. *147. 0.115 *167. **274. الكدزات الخاصة بعلاقة الفسي اع الآخسيو

 **340. **308. 0.054 **270. **276. الكدزة على التكيف

 **405. **243. **295. **224. **424. إيازة الضغوط

 **349. 0.129 **222. **306. **347. الكدزات ياخل الفسي
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 نداا الا التشازكي طلوكيال وجدانيال عسفيالم المتغير
 يكايمالأ

 **469. **287. **253. **353. **432. الانفعاليالركاء 

 (0.05(   *زاٍ عٓس َػت٣ٛ )0.01**زاٍ عٓس َػت٣ٛ )   

 (:14ٜتطح َٔ دسٍٚ )

- ًٝ  ْسَاز( بين الا0.01عٓس َػت٣ٛ ) اٚدٛزعلاقات اضتباط١ٝ إهاب١ٝ زاي١ إسصا٥

ٝٝع ايٝكغ, الاْؿتاح ع٢ً اؾسٜس, ٞ ٚايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٚأبعازٖا )ايتُنازمالأ

ايتٛد٘ مٛ اؿاضط, ايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط( ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ 

(Miralles-Armenteros, et. al., 2021 ,زضاغ١ 2020(, زضاغ١ )عٛضين , )

 ٞ.نازمالأ ْسَاز( في ٚدٛز علاق١ بين ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٚالا2019)ايٓذاض , 

ًٝٚدٛز علاقات اضتباط١ٝ إ -  ْسَاز( بين الا0.01عٓس َػت٣ٛ )اهاب١ٝ زاي١ إسصا٥

ٞ ٚايصنا٤ الاْؿعايٞ ٚأبعازٙ )ايكسضات زاخٌ ايؿطز , ايكسضات اـاص١ نازمالأ

بعلاق١ ايؿطز َع الآخطٜٔ , ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝـ, إزاض٠ ايطػٛط, المعاز ايعاّ( يس٣ 

ايتي تٛصًت إلى ( 2023طايبات اؾاَع١, ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ )ظٌٜٚ, 

 ٞ ٚايصنا٤ الاْؿعايٞ.نازمالأ ْسَازٚدٛز علاق١ َٛدب١ زاي١ إسصا٥ٝا بين الا

ٞ نازمالأ ْسَازٌٖ مهٔ ايتٓبؤ بالاٚايصٟ ٜٓص ع٢ً: " ْتا٥ر ايػؤاٍ ايجاْٞ ٚتؿػيرٖا: 

, اـاص١ بعلاق١ ايؿطز َع الآخطٜٔ َٔ ايصنا٤ الاْؿعايٞ )ايكسضات زاخٌ ايؿطز , ايكسضات

 ٠ ع٢ً ايتهٝـ, إزاض٠ ايطػٛط, المعاز ايعاّ( يس٣ طايبات اؾاَع١؟ايكسض
ٖصا ايػؤاٍ تم اغتدساّ ؼًٌٝ الامساض المتعسز يبٝإ إَها١ْٝ  ٚيلإداب١ عٔ

 , ايكسضات٤ الاْؿعايٞ )ايكسضات زاخٌ ايؿطزٞ َٔ ايصنانازمالأ ْسَازايتٓبؤ بالا

, ٝـ, إزاض٠ ايطػٛط, المعاز ايعاّ(, ايكسض٠ ع٢ً ايتهاـاص١ بعلاق١ ايؿطز َع الآخطٜٔ
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ٞ َتػير تابع ٚأبعاز ايصنا٤ الاْؿعايٞ َتػيرات نازمالأ ْسَازٚشيو باؾتراض إٔ الا

 ( ٜعطض ؼًٌٝ الامساض المتعسز.  15َػتك١ً. ٚاؾسٍٚ )

ٚيًتشكل َٔ نمٛشز الامساض اـطٞ المتعسز تم إدطا٤ اختباض الاضتباط ايصاتٞ 

( ٜٛضح ْتا٥ر 15ٛظٜع ايطبٝعٞ يلأخطا٤ نُا في دسٍٚ ضقِ )ٚايتساخٌ المتعسز ٚايت

 ؼًٌٝ الاضتباط ايصاتٞ ٚايتساخٌ اـطٞ المتعسز ٚايتٛظٜع ايطبٝعٞ يًُتػيرات المػتك١ً.

 ( اختباز الازتباط الراتي والتداخل المتعدي والتوشيع الطبيعي للأخطاء15جدول )

 

تم إدطا٤ اختباض الاضتباط ايصاتٞ يلأخطا٤ ايعؿٛا١ٝ٥ باغتدساّ نمٛشز زاض بٔ 

ٚتؿير إلى عسّ ٚدٛز  2ٖٚٞ تكترب َٔ  1,819ٚناْت  Durbin-Watsonٚاطػٕٛ 

 / Variance Inflation Factorاضتباط شاتٞ بين الأخطا٤ ايعؿٛا١ٝ٥, نُا دا٤ت ق١ُٝ 

Dur
bin-

Watson 
D-

W 

نطبة 
اعاال الالتواء 
أ على الخط
 المعيازي

الخ
 طأ المعيازي

اع
 اال الالتواء

اعاا
ل تضدم 
 البيانات

VI
P 

المتغيرات 
 المطتكلة

1.819 
 الكدزات ياخل الفسي 1.611 344.- 192. 1.79- 

 -0.01  -.002 1.340 
الكدزات الخاصة 
بعلاقة الفسي اع 

 الآخسيو
 الكدزة على التكيف 1.540 333.  1.73 
 ا  العامالمص 1.883 139.-  0.72- 
 إيازة الضغوط 1.866 315.-  1.64- 
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VIF)( َٔ ٌيًتعسز اـطٞ أق )يًُتػيرات المػتك١ً ٖٚصا ٜعني إٔ ايُٓٛشز لا ٜعاْٞ 10 )

 تمَٔ َؿه١ً ايتساخٌ اـطٞ أٟ عسّ ٚدٛز اضتباط عاٍ بين المتػيرات المػتك١ً, نُا  

 المعٝاضٟ اـطأ إلى الايتٛا٤ َعاٌَ ْػب١ ؿػاب المعٝاضٟ اـطأ إلى الايتٛا٤ َعاٌَ قػ١ُ

 إٔ إلى شيو ٜٚؿير( 2, 2-) المس٣ ضُٔ تكعٚٚدست اْٗا  المػتك١ً تػيراتالم ؾُٝع

 .طبٝعٝا تتٛظع المػتك١ً المتػيرات
نُا ٖٛ  ؼًٌٝ الامساض المتعسز( مهٔ سػاب 16) ضقِ دسٍٚ ْتا٥ر خلاٍ َٔ

 .اؾسٍَٚبين ب

 زمٞ( ؼًٌٝ الامساض المتعسز لأبعاز ايصنا٤ الاْؿعايٞ ع٢ً الاْسَاز الأنا16دسٍٚ )

 الهموذ 
 (R) العواال المهبئة

 
(R2) 

 

R2 
 المعدلة
 

B 
 قيمة ت قيمة ف

 الكيمة
اطتوى 
 الدلالة

 الكيمة
اطتوى 
 الدلالة

1 
(Constant) 0.447 0.200 0.196 37.56 49.526 0.000 9.440 0.000 
الكدزات ياخل 

 الفسي
1.05 7.037 0.000 

2 

(Constant) 0.492 0.242 0.234 28.68 31.473 0.000 6.075 0.000 
الكدزات ياخل 

 الفسي
0.76 4.497 0.000 

 0.001 3.307 0.51 إيازة الضغوط
ثــٓين َــٔ أبعــاز  ايــصنا٤ الاْؿعــايٞ )ايكــسضات زاخــٌ ايؿــطز,     ( إٔ ا16ٜٚتطــح َــٔ اؾــسٍٚ ) 

الأخـــط٣  بعــاز الأٞ, في ســـين إٔ نــازم الأ ْـــسَازٕ عًـــ٢ ايتٓبــؤ بالا ٚإزاض٠ ايطــػٛط(  قــازضا  

تػـِٗ  )ايكسضات اـاصـ١ بعلاقـ١ ايؿـطز َـع الآخـطٜٔ, ايكـسض٠ عًـ٢ ايتهٝــ, المـعاز ايعـاّ( لم           

ًٝا في ايتٓبؤ بالابؿهٌ زاٍ إ  :غؿط ايتشًٌٝ عٔ نمٛشدين, ٚقس أٞنازمالأ ْسَازسصا٥
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1َّ %( 20ٕ َٔ )ايكسضات زاخٌ ايؿطز( ايتي اغتطاعت إٔ تؿػط َـا ْػـبت٘ )  . ايُٓٛشز الأٍٚ ته

ًٝنــازمالأ ْــسَازَــٔ تبــأٜ زضدــات الا ; سٝــح بًػــت قُٝــ١ "ف" اٞ, ٖٚــٛ َكــساض زاٍ إسصــا٥

(49.53ًٝ  (.0,01عٓس َػت٣ٛ ) ا( ٖٚٞ ق١ُٝ زاي١ إسصا٥

2َّ ُٖٚــا ضات زاخــٌ ايؿــطز, إزاض٠ ايطــػٛط(  )ايكــس ايبعــسٜٔ ٕ َــٔ. ايُٓــٛشز ايجــاْٞ ايــصٟ تهــ

َــتػير ٜهــٕٛ بــصيو ٚٞ, نــازملأا ْــسَاز%( َــٔ تبــأٜ زضدــات الا23,4َــا ْػــبت٘ ) ٕٜؿػــطا

ٞ نــازمالأ ْــسَازإزاض٠ ايطــػٛط قــس اغــتطاع إٔ ٜتٓبــأ بمكــساض إضــافي في تبــأٜ زضدــات الا  

ًٝ 31,47سٝـــح بًػـــت قُٝـــ١ "ف" )  ,%(23,4) ْػـــبت٘ ــا٥ عٓـــس َػـــت٣ٛ  ا( ٖٚـــٞ قُٝـــ١ زايـــ١ إسصـ

(0,01.) 

 ْسَازلا( ايتي بٝٓت إَها١ْٝ ايتٓبؤ با2023ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ )ظٌٜٚ , 

 .ٞ َٔ خلاٍ ايصنا٤ الاْؿعايٞ يس٣ ايطلاب اؾاَع١نازمالأ

 ٞ نُا ٜأتٞ:نازمالأ ْسَازٚفي ض٤ٛ َا غبل, مهٔ تهٜٛٔ َعازيتين يًتٓبؤ بسضدات الا

 َعازي١ الامساض اـاص١ بايُٓٛشز الأٍٚ: -

 المتػير المػتكٌ. B المتػير ايتابع = ق١ُٝ ايجابت + َعاٌَ الامساض 

 ايكسضات زاخٌ ايؿطز.  1,05+  37,56ٞ = نازمالأ ازْسَالا

 َعازي١ الامساض اـاص١ بايُٓٛشز ايجاْٞ: -

 B+ َعاٌَ الامساض 1المتػير المػتكٌ B المتػير ايتابع = ق١ُٝ ايجابت + َعاٌَ الامساض 
 ٌ2المتػير المػتك. 

 إزاض٠ ايطػٛط.  0,51ايكسضات زاخٌ ايؿطز +   0,76+  28,68ٞ = نازمالأ ْسَازالا

 

 ْسَازٚايصٟ ٜٓص ع٢ً: "ٌٖ مهٔ ايتٓبؤ بالا ْتا٥ر ايػؤاٍ ايجايح ٚتؿػيرٖا: 

ٞ َٔ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ )ايتُٝٝع ايٝكغ, الاْؿتاح ع٢ً اؾسٜس, ايتٛد٘ مٛ نازمالأ

 ؟ت ايٓعط(  يس٣ طايبات داَع١ دس٠اؿاضط, ايٛعٞ بٛدٗا
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الامساض المتعسز ايتسضهٞ باغتدساّ أغًٛب يلإداب١ عٔ ٖصا ايػؤاٍ, اغتُدسّ َعاٌَ 

(Stepwiseلمعطؾ١ إَها١ْٝ ايتٓبؤ بمػت٣ٛ الا )داَع١  ٞ يس٣ طايباتنازمالأ ْسَاز

)ايتُٝٝع ايٝكغ, الاْؿتاح ع٢ً اؾسٜس,  ايص١َٖٝٓٔ خلاٍ أنماط َٔ ايٝكع١  ,دس٠

اـطٞ المتعسز  ٚيًتشكل َٔ نمٛشز الامساض, مٛ اؿاضط, ايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط(ايتٛد٘ 

تم إدطا٤ اختباض الاضتباط ايصاتٞ ٚايتساخٌ المتعسز ٚايتٛظٜع ايطبٝعٞ يلأخطا٤ نُا في 

( ٜٛضح ْتا٥ر ؼًٌٝ الاضتباط ايصاتٞ ٚايتساخٌ اـطٞ المتعسز ٚايتٛظٜع 17دسٍٚ ضقِ )

 ايطبٝعٞ يًُتػيرات المػتك١ً.

 تساخٌ المتعسز ٚايتٛظٜع ايطبٝعٞ يلأخطا٤( اختباض الاضتباط ايصاتٞ ٚاي17دسٍٚ )

Durbin-
Watson 
D-W 

ْػب١ 

َعاٌَ 

الايتٛا٤ 

ع٢ً اـطأ 

 المعٝاضٟ

اـطأ 

 المعٝاضٟ

َعاٌَ 

 الايتٛا٤

َعاٌَ تطدِ 

 ايبٝاْات

VIP 
 المتػيرات المػتك١ً

1.902 
 

-0.99 

.192 

 ايتُٝٝع ايٝكغ 2.580 191.-
 الاْؿتاح ع٢ً اؾسٜس 1.635 178. 0.93
 ايتٛد٘ مٛ اؿاضط 1.005 107. 0.56

-0.29 -.056 2.200 
ايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط 

 المدتًؿ١
تم إدطا٤ اختباض الاضتباط ايصاتٞ يلأخطا٤ ايعؿٛا١ٝ٥ باغتدساّ نمٛشز زاض بٔ ٚاطػٕٛ 

Durbin-Watson  ٚتؿير إلى عسّ ٚدٛز اضتباط شاتٞ  2ٖٚٞ تكترب َٔ  1,902ٚناْت

( (Variance Inflation Factor / VIF, نُا دا٤ت ق١ُٝ بين الأخطا٤ ايعؿٛا١ٝ٥

( يًُتػيرات المػتك١ً ٖٚصا ٜعني إٔ ايُٓٛشز لا ٜعاْٞ َٔ 10يًتعسز اـطٞ أقٌ َٔ )

 قػ١ُ تمَؿه١ً ايتساخٌ اـطٞ أٟ عسّ ٚدٛز اضتباط عاٍ بين المتػيرات المػتك١ً, نُا  
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 المعٝاضٟ اـطأ إلى الايتٛا٤ ٌَعاَ ْػب١ ؿػاب المعٝاضٟ اـطأ إلى الايتٛا٤ َعاٌَ

 إٔ إلى شيو ٜٚؿير( 2, 2-) المس٣ ضُٔ تكعٚٚدست اْٗا  المػتك١ً المتػيرات ؾُٝع

 .طبٝعٝا تتٛظع المػتك١ً المتػيرات
نُا ٖٛ َبين  ؼًٌٝ الامساض المتعسز( مهٔ سػاب 17) ضقِ دسٍٚ ْتا٥ر خلاٍ َٔ

 (.18) سٍٚظ

  ( ٜبين شيو:18ٚاؾسٍٚ )

 يكايمالأ نداا للأبعاي اليكظة الرههية على الا تحليل الانحداز المتعدي (18جدول )

 (R) العواال المهبئة الهموذ 
 

(R2) 
 

R2 
 المعدلة
 

B 
 قيمة ت قيمة ف

 الكيمة
اطتوى 
 الدلالة

 الكيمة
اطتوى 
 الدلالة

1 
(Constant) 

0.491 0.241 0.237 
26.86 

62.78 0.000 
5.50 0.000 

 0.000 7.92 0.94 كظالتمييص الي

2 

(Constant) 

0.549 0.301 0.294 

14.08 

42.39 0.000 

2.50 0.013 
 0.000 8.31 0.94 التمييص اليكظ
التوجه نحو 
 0.000 4.12 0.73 الحاضس

ٚايتٛدـ٘ مـٛ   ايٝكغ, ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ )ايتُٝع  بعازثٓين َٔ أ( إٔ ا18ٜٚتطح َٔ اؾسٍٚ )

ٔ ٞ, في سين إٔ نازمالأ ْسَازٕ ع٢ً ايتٓبؤ بالاضاقاز اؿاضط( الآخـطٜٔ )الاْؿتـاح    ايبعـسٜ

ُ   , ايــٛعٞعًــ٢ اؾسٜــس  ًٝا في ايتٓبــؤ  اٍ إا بؿــهٌ زبٛدٗــات ايٓعــط المدتًؿــ١( لم ٜػــٗ سصــا٥

 نمٛشدين: ٞ, ٚقس أغؿط ايتشًٌٝ عٔنازمالأ ْسَازبالا
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%( َـٔ  24.1ؿػـط َـا ْػـبت٘ )   َٜٔ )ايتُٝٝع ايٝكغ( ايصٟ اغتطاع إٔ  . ايُٓٛشز الأٍٚ ته1ٕٛ

ــات الا  ــأٜ زضدـ ــسَازتبـ ــازمالأ ْـ ًٝ نـ ــا٥ ــساض زاٍ إسصـ ــٛ َكـ ــ١ "ف"   اٞ, ٖٚـ ــت قُٝـ ــح بًػـ ; سٝـ

(62.78ًٝ  (.0.01عٓس َػت٣ٛ ) ا( ٖٚٞ ق١ُٝ زاي١ إسصا٥

َا  ُٖٚا ٜؿػطإ ايتٛد٘ مٛ اؿاضط(ٚ. ايُٓٛشز ايجاْٞ ايصٟ تهٕٛ َٔ )ايتُٝٝع ايٝكغ, 2

َـتػير إزاض٠ ايطـػٛط   ٜهـٕٛ  بصيو ٚٞ, نازمالأ ْسَازات الا%( َٔ تبأٜ زضد23,4ْػبت٘ )

 ,%(3,4) ْػــبت٘ ,ٞنــازمالأ ْــسَازقــس اغــتطاع إٔ ٜتٓبــأ بمكــساض إضــافي في تبــأٜ زضدــات الا

31,47ًٝسٝح بًػت ق١ُٝ "ف" )  (. 0,01عٓس َػت٣ٛ ) ا( ٖٚٞ ق١ُٝ زاي١ إسصا٥

ًٝ أؾاضت إلى أْ٘ مهٔ ايتٓبؤ  ( ايتي2019َع زضاغ١ )ايٓذاض ,  اٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ دع٥

 -)الملاسع١ ص١ٖٝٓٞ َٔ بعض أبعاز ايٝكع١ اينازمالأ ْسَازبايسضد١ ايه١ًٝ يلا

 عسّ ايتؿاعٌ َع اـبرات ايساخ١ًٝ(.  -ايتصطف بٛعٞ  -ايٛصـ 

 ٞ نُا ٜأتٞ:نازمالأ ْسَازٚفي ض٤ٛ َا غبل, مهٔ تهٜٛٔ َعازيتين يًتٓبؤ بسضدات الا

 اص١ بايُٓٛشز الأٍٚ:َعازي١ الامساض اـ -

 ايتُٝٝع ايٝكغ.  0,94+  26,86ٞ = نازمالأ ْسَازالا

 َعازي١ الامساض اـاص١ بايُٓٛشز ايجاْٞ: -

 .ايتٛد٘ مٛ اؿاضط  0,73ايتُٝٝع ايٝكغ +   0,94+ 14,08ٞ = نازمالأ ْسَازالا

 َٓاقؿ١ ايٓتا٥ر:

ًٝاعٓس َػت٣ٛ )أغؿطت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز علاقات اضتباط١ٝ إهاب١ٝ زاي ( بين ١0.01 إسصا٥

الاْسَاز الأنازمٞ ٚايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٚأبعازٖا; ٚبين الاْسَاز الأنازمٞ ٚايصنا٤ 

ايٓتٝذ١ عس٠ تؿػيرات ٖصٙ تسعِ ٚالاْؿعايٞ ٚأبعازٙ يس٣ طايبات اؾاَع١ ع١ٓٝ ايسضاغ١. 

ٖٛ َٔ إٔ الاْسَاز الأنازمٞ   (Newmann,1992)َا شنطٙ  َٓٗاْعط١ٜ ٚع١ًُٝ 
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اغتجُاض يًطاق١ ايٓؿػ١ٝ ٚتٛدٝ٘ اؾٗس مٛ ايتعًِ ٚايؿِٗ ٚإتكإ المعاضف ٚالمٗاضات 

يتععٜع ايعٌُ الأنازمٞ ٖصا ٜعني إٔ َػت٣ٛ الاْسَاز الأنازمٞ ٜعتُس إلى سس نبير 

ع٢ً ايكسض٠ ايٓؿػ١ٝ يًطلاب ع٢ً ايترنٝع ٚالمجابط٠, ٖٚٓا ٜأتٞ زٚض. نُا إٔ ايٝكع١ 

ًٖا ٚضغب١ في أزا٤ ايص١ٖٝٓ ػعٌ ايطلا ًٝا بب٦ٝتِٗ بؿهٌ ناٌَ, ؾٝعٗطٕٚ اْتبا ب أنجط ٚع

المٗاّ ٚؼػين ايصانط٠, ٜٚهْٕٛٛ أنجط إبساعًا, ٚأنجط حماغًا في ايتعًِٝ, ٚأنجط عجًا 

ٍٍ َٔ ايٝكع١  عٔ َعٝٓات ايتعًِ. ٖٚصا ٜعني إٔ ايطلاب ايصٜٔ ٜتُتعٕٛ بمػت٣ٛ عا

ًٝا بؿطص ايتعًِ ٚأنجط حماغًا لأزا٤ المٗاّ الأنازم١ٝ, مما  ايص١ٖٝٓ ٜهْٕٛٛ أنجط ٚع

ٜعٜس َٔ اْسَادِٗ الأنازمٞ. ؾايٛعٞ ايصٖني ٜعٜس َٔ ايكسض٠ ع٢ً ايترنٝع ٚتكًٌٝ 

ايتؿتت, مما ٜػِٗ في تععٜع ايتذطب١ ايتع١ًُٝٝ ٚايتؿاعٌ بؿهٌ أنجط إهاب١ٝ َع المٛاز 

 يًطايب, الأنازمٞ اطايٓؿ تٛدٝ٘ ع٢ً ايٛدسإ ٜعٌُ نُا ;(۷۱۰۲ايسضاغ١ٝ ) ايػٝس, 

 ع٢ً ٜٚػاعسٙ ايتع١ًُٝ, ايتع١ًُٝٝ الأْؿط١ في ٚالاْسَاز المجابط٠, مٛ زؾع٘ ع٢ً ٜٚعٌُ

 & Ruiz الأنازمٞ الأزا٤ في ايك١ُٝ يتشكٝل بهؿا٠٤, ايطػٛط َٛاد١ٗ
Leon,2016) .)ٕايصنا٤ الاْؿعايٞ ٜػاعس ايطلاب ع٢ً ؾِٗ َؿاعطِٖ ٚإزاضتٗا  نُا أ

هِٓٗ َٔ ايتعاٌَ َع ايطػٛط الأنازم١ٝ بططٜك١ إهاب١ٝ, ٚبايتايٞ بؿعاي١ٝ, مما م

تععٜع اْسَادِٗ الأنازمٞ. ؾايكسض٠ ع٢ً تٓعِٝ المؿاعط, ٚؼؿٝع ايصات, ٚايتعاٌَ 

بؿعاي١ٝ َع الآخطٜٔ, جمٝعٗا تػِٗ في ؼػين ػطب١ ايتعًِ ٚظٜاز٠ المؿاضن١ 

بين ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٚايصنا٤  ١ًٝايتهاَ ايعلاق١ ٚتسيٌ ٖصٙ ايٓتٝذ١ ع٢ً .الأنازم١ٝ

 الاْؿعايٞ َٔ د١ٗ ٚالاْسَاز الأنازمٞ َٔ د١ٗ أخط٣

نُا أغؿطت ايٓتا٥ر عٔ إٔ بعسٜٔ َٔ أبعاز  ايصنا٤ الاْؿعايٞ ُٖا )ايكسضات       

زاخٌ ايؿطز, إزاض٠ ايطػٛط(  قازضإ ع٢ً ايتٓبؤ بالاْسَاز الأنازمٞ, في سين إٔ الأبعاز 

ايكسضات اـاص١ بعلاق١ ايؿطز َع الآخطٜٔ, ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝـ, المعاز ايجلاث١ الأخط٣ )

ًٝا في ايتٓبؤ بالاْسَاز الأنازمٞ. ٚتؿير ٖصٙ ايٓتا٥ر إٍ  ايعاّ( لم تػِٗ بؿهٌ زاٍ إسصا٥
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٣ إٔ قسض٠ ايؿطز ع٢ً ايتعاطـ َع الآخطٜٔ, ٚايتٛاصٌ َعِٗ ٚتهٜٛٔ ايصساقات, ٚايكسض٠ 

ايؿعٛض بالمػؤٚي١ٝ ػاِٖٗ, ٚؼٌُ ايطػٛط ٚايتعاٌَ ع٢ً ؾِٗ َؿاعطِٖ ٚتمٝٝعٖا ٚ

َعٗا ٚسٌ المؿهلات, ٚايكسض٠ ع٢ً عسّ المبايػ١ في الاْؿعالات  ايػًب١ٝ, ٚايترٜح ٚعسّ 

لها ايكسض٠ ع٢ً ايتٓبؤ بالاْسَاز الأنازمٞ. نُا مهٔ تؿػير  ,تايتٗٛض في سس٠ الاْؿعالا

 ٚضتؿًٞ  ٖصٙ ايٓتا٥ر َٔ خلاٍ نمٛشز نطٜػتٓػٔ

(Reschly,2006&Christenson) إٔ الاْسَاز الأنازمٞ ٜتهٕٛ َٔ  ايصٟ ٜٛضح

أضبع١ أبعاز, ٖٞ: )الأنازمٞ, ايػًٛنٞ, المعطفي, ايٛدساْٞ( ٚفي ٖصا زلاي١ ع٢ً إٔ 

 المتػيرات المسضٚغ١ تطتبط ببعطٗا ايبعض. 
, ٚايتٛد٘ مٛ  ٚقس بٝٓت ايٓتا٥ر إٔ بعسٜٔ َٔ أبعاز ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ, ُٖا: )ايتُٝع ايٝكغ

اؿاضط(  قازضإ ع٢ً ايتٓبؤ بالاْسَاز الأنازمٞ, في سين إٔ بعسٟ الاْؿتاح ع٢ً 

ًٝا في ايتٓبؤ  اؾسٜس, ٚايٛعٞ بٛدٗات ايٓعط المدتًؿ١, لم ٜػُٗا بؿهٌ زاٍ إسصا٥

ًٝا ع٢ً إٔ نًّا َٔ ايصنا٤ الاْؿعايٞ  بالاْسَاز الأنازمٞ. ٚتسٍ ٖصٙ ايٓتا٥ر دع٥

ًُا في تٛدٝ٘ غًٛى ٚايٝكع١ ايصٖٓ ١ٝ ٜعسإ َٔ المتػيرات الم١ُٗ ايتي تؤزٟ زٚضًا َٗ

ايطايبات ٚتعًُٗٔ, ٚقس تتأثط َعتكساتٗٔ سٍٛ قسضتٗٔ ع٢ً الاْسَاز الأنازمٞ َٔ 

خلاٍ ايصنا٤ الاْؿعايٞ ايصٟ  متًهٓ٘, بالإضاؾ١ إلى ٜكعتٗٔ ايص١ٖٝٓ. ٚمهٔ تؿػير 

أنجط قسض٠  ٣ٛٔ عاٍ َٔ ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٜهبمػت عٜٔتُت ايلاتٞ ايباتايط  شيو في إٔ

اضطات , ٚقطا٠٤ ايٓصٛص ايسضاغ١ٝ, مما ٜؤزٟ إلى ؼػين ؾُِٗٗ المح أثٓا٤ع٢ً ايترنٝع 

بمػت٣ٛ عاٍ َٔ ايصنا٤ الاْؿعايٞ  عٜٔتُت ايلاتٞ ايباتايط; نُا يًُاز٠ الأنازم١ٝ

ا ىًل ب١٦ٝ تع١ًُٝٝ أنجط قسض٠ ع٢ً بٓا٤ علاقات إهاب١ٝ َع َعًُِٝٗ ٚظَلا٥ِٗ, مم ٜٔه

  .زاع١ُ ٜٚؿذعِٗ ع٢ً المؿاضن١ في ايٓكاؾات ٚالمٓاقؿات
 ايتٛصٝات: 
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 في ض٤ٛ ْتا٥ر ايسضاغ١ اؿاي١ٝ تٛصٞ ايباسج١ بالآتٞ:

تطٜٛط بطاَر تسضٜب١ٝ تطنع ع٢ً تععٜع ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ ٚايصنا٤  .3

 الاْؿعايٞ يس٣ ايطايبات. 
ع٢ً ؾِٗ أ١ُٖٝ ايٝكع١ تٛؾير بطاَر تسضٜب١ٝ يًُعًُين لمػاعستِٗ  .2

 .ايص١ٖٝٓ ٚايصنا٤ الاْؿعايٞ في ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ
تمهين المعًُين َٔ اغتدساّ ٖصٙ المٗاضات في ايؿصٍٛ ايسضاغ١ٝ, ٚتؿذٝع  .9

 .ايطلاب ع٢ً تطٜٛطٖا
ب١٦ٝ تع١ًُٝٝ زاع١ُ تؿذع ع٢ً ايتؿهير ايٓكسٟ ٚالإبساع, ٚتكًٌ  إهاز .3

 .َٔ ايطػٛط الأنازم١ٝ
 ١: ايبشٛخ المكترس

إدطا٤ زضاغات َؿاب١ٗ ع٢ً داَعات أخط٣ في ايػعٛز١ٜ, ٚعٌُ زضاغ١ َكاض١ْ بين  .1

, ٞنازمالأ ْسَازايعازٜين ٚالمٖٛٛبين في ٖصٙ اؾاَعات, ٚإدطا٤ زضاغات تٗتِ بالا

 . ٚعازات ايعكٌ ,َع َتػيرات دسٜس٠, َجٌ ؾاع١ًٝ ايصات الإبساع١ٝ
َع إضاؾ١ الإبساع الاْؿعايٞ  ,تػيراتإدطا٤ زضاغ١ نمصد١ بٓا١ٝ٥ يًعلاق١ بين ٖصٙ الم .2

 نُتػير ٚغٝط.
  .دطا٤ زضاغ١ ؼًٌٝ َػاض َع المتػيرات ايتي أدطٜت في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ إ .3

  



  

 

- 933 - 

 قا١ُ٥ المطادع:

 :أٚيًا: المطادع ايعطب١ٝ

ْتكا٥ٞ في خؿض َػت٣ٛ ايتُٓط الإيهترْٚٞ ( . ؾعاي١ٝ الإضؾاز الا2017).سٓإ أبٛ ايعلا , 

ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ: داَع١ أغٝٛط. إضؾاز١ٜ.  -طاٖكين: زضاغ١ ٚصؿ١ٝيس٣ ع١ٓٝ َٔ الم

33(6),527- 563. 

اـذٌ( -( . الإغٗاّ ايٓػبي لاْؿعايٞ الإلاظ )ايؿدط2017) .نُاٍ, إسماعٌٝ 

ًٝا.   :ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝالأنازمٞ ٚايٝكع١ ايعك١ًٝ في إغتراتٝذٝات ايتعًِ المٓعِ شات

 .182-107 (, 109) 28,داَع١ بٓٗا

(. ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا بايتٓعِٝ الاْؿعايٞ الأنازمٞ يس٣ طلاب  2018ٖب١. ), دابط

 325( , 56) .َطنع الإضؾاز ايٓؿػٞ –ف١ً الإضؾاز ايٓؿػٞ: داَع١ عين شمؼ اؾاَع١ . 

- 396 .  

. ؾ١, تطجم١ ي٢ًٝ اؾبايٞ, غًػ١ً عالم المعطايصنا٤ ايعاطؿٞ.  (2000).  زاْٝاٍ,  دٛلمإ

 ., المجًؼ ايٛطني يًجكاؾ١ ٚايؿٕٓٛ ٚالآزاب .ايهٜٛت

(. ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚالمط١ْٚ المعطؾ١ٝ نُٓب٦ات بايهؿا٠٤ 2023اؿطبٞ, ْٛاض. );ٚاؿطبٞ, ٖتٕٛ

ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ   . ايصات١ٝ الأنازم١ٝ يس٣ طايبات داَع١ أّ ايكط٣

 .120 - 96,  (4)7,  ٚايٓؿػ١ٝ

ايَٓٛٛؾٛبٝا "اـٛف َٔ ؾكسإ الهاتـ ايٓكاٍ" ٚعلاقت٘ بالاْسَاز (. 2022سػٔ, ؾُٝا٤. )

 -381 .(71) .ايٓؿػٞ الإضؾاز ف١ً. الأنازمٞ ٚايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣ طًب١ اؾاَع١

443. 
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(. أثط اغتدساّ بطْاَر إثطا٥ٞ في ت١ُٝٓ ايصنا٤ 2013ٚعبساؿُٝس, أسما٤. ) ;ٚؾا٤ سػين,

, المج١ً ايترب١ٜٛ ايسٚي١ٝ المتدصص١ َع١ٝ, الاْؿعايٞ يس٣ طايبات المطس١ً اؾا

2(12).1169- 1186. 

(. الأَٔ ايٓؿػٞ ٚعلاقت٘ بايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ 2023 .), ٢َٓاؿُٟٛ

 .283-266 .(15)39 .  ف١ً داَع١ زَؿل يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓؿػ١ٝ. داَع١ زَؿل

ت ايؿدص١ٝ ايؿاضق١ بين شٟٚ بعض الأغايٝب المعطؾ١ٝ ٚايػُا(. ۷۱۱3). ؾتٕٛ, خطْٛب

.  ايصنا٤ ايٛدساْٞ المطتؿع ٚشٟٚ ايصنا٤ ايٛدساْٞ المٓدؿض يطًب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ

 داَع١ ايكاٖط٠. َعٗس ايسضاغات ٚايبشٛخ ايترب١ٜٛ ,  ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠.

 :تطجم١ ايصنا٤ ايٛدساْٞ في ايترب١ٝ ايػٝهٛيٛد١ٝ(. 2000.), باّ ; ٚغهٛت, دإضٚبٓؼ

 .زاض قبا٤ يًٓؿط ٚايتٛظٜع, ايكاٖط٠ .الأعػط ٚعلا٤ ايسٜٔ نؿافي صؿا٤ 

(. الإغٗاّ ايٓػبي يًععم١ ٚايصنا٤ الاْؿعايٞ في ايتٓبؤ بالاْسَاز 2023) .ظٌٜٚ, قُس

 .ايٓؿػ١ٝ يًسضاغات المصط١ٜ المج١ً .الأنازمٞ يس٣ ايطلاب ايٛاؾسٜٔ ظاَع١ الأظٖط

33(120). 199- 266. 

زاض  ., عُإ ايصنا٤ ايٛدساْٞ: أغػ٘, تطبٝكات٘ ٚتُٓٝت٘ .( 2007ايػٝس. ) ايػُازْٚٞ ,

 ايؿهط.

(. ايعساي١ الأنازم١ٝ لأعطا٤ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼ نُا ٜسضنٗا ايطلاب 2018).ؾشات٘, غاز٠ 

 -1(. 115) 1 .: داَع١ بٓٗاف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ .ٚعلاقتٗا بالاْسَاز اؾاَعٞ يسِٜٗ

105. 
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(. ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا بالمط١ْٚ ايٓؿػ١ٝ 2022) .عًٞ ٝسٟ,ايٛيٚ;ايؿٗطاْٞ,َٓير٠

ف١ً ايعًّٛ . ٚالإلاظ الأنازمٞ يس٣ طايبات المطس١ً ايجا١ْٜٛ بمشاؾع١ أسس ضؾٝس٠

 .105-137) .29(6ايترب١ٜٛ ٚ ايٓؿػ١ٝ

ازمٞ ٚايتؿاؤٍ ٚايطدا٤ کازمٞ ٚعلاقت٘ بايؿػـ الأک(. الاْسَاز الأ2020غًُٝإ. ) ,ط٘

 .  .291-372. )3( 44.ي١ٝ ايترب١ٝ ؾ٢ ايعًّٛ ايٓؿػ١ٝکف١ً . طلاب اؾاَع١يس٣ 

(. ايصنا٤ الاْؿعايٞ نُٓب٧ بمطنع ايطبط ٚايتشصٌٝ ايسضاغٞ 2020) .ايعباز, نٌُٝ

يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايطايبات المٖٛٛبات ٚايعازٜات في المطس١ً ايجا١ْٜٛ في قاؾع١ 

 .458 – 419 ).22(1ف١ً ايعًّٛ ايتربٟٛ. الإسػا٤

ايكسض٠ ايتٓبؤ١ٜ لأغايٝب اله١ٜٛ ٚايصنا٤ ايٛدساْٞ بػًٛى ( . 2022) .ايعباز, نٌُٝ 

. ضغاي١ ايتُٓط الإيهترْٚٞ يس٣ طًب١ ايػ١ٓ الأٚلى المؿترن١ ظاَع١ المًو غعٛز

  داَع١ المًو غعٛز.ن١ًٝ ايترب١ٝ , َادػتير غير َٓؿٛض٠. 

ف١ً عًِ يٞ َؿَٗٛ٘ ٚقٝاغ٘. ايصنا٤ الاْؿعا(. ۰۹۹2ٚقُس, قُس ) ;عباؽ, سلا

 . ٢۱-3۷ .(٢۷)۰٢ .ايٓؿؼ

ف١ً (. الاْسَاز اؾاَعٞ يس٣ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ ايكازغ١ٝ. 2019). عباؽ , سلا

 . 2083 – 2063. 43. ن١ًٝ ايترب١ٝ الأغاغ١ٝ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚالإْػا١ْٝ

ف١ً ايعًّٛ . ١١ اؾاَعايٝكع١ ايعك١ًٝ يس٣ طًب( 2018, عًٞ . )عبس, غلاّ ; ٚالمعُٛضٟ

 .724-229.(3)25الاْػا١ْٝ.ن١ًٝ ايترب١ٝ يًعًّٛ الاْػا١ْٝ,

 تبعًا ايبشطٜٓٝين ايطًب١ َٔ ع١ٓٝ يس٣ ايٛدساْٞ ايصنا٤(. ۷۱۱٣) .دٝٗإ عبس اؿُٝس,

 .ف١ً داَع١ زَؿل. ايسضاغ١ٝ ٚالمطس١ً ٚايٓٛع الأنازمٞ ايتشصٌٝ َػت٣ٛ لاختلاف

(۷۷۷). ۰3۰-۰٣2. 



 

- 933 - 

. اعتُاز طًب١ اؾاَعات ع٢ً ٚغا٥ٌ الإعلاّ اؾسٜس في اغتكا٤ (2020) . سػاّ ,اؿٞ عبس

ٚعلاقت٘ بالاْسَاز الأنازمٞ  19 -المعًَٛات ٚالأخباض عٔ دا٥ش١ نٛضْٚا نٛؾٝس

   .  2656 – 2605 .( 54) 4 ف١ً ايبشٛخ الإعلا١َٝيسِٜٗ. 

نازمٞ ع٢ً الاغتُتاع (. أثط ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚالاْسَاز الأ2020عبس اؿٞ, قُٛز )

 .الإْػا١ْٝ يًعًّٛ الأططٚس١ ف١ً .باؿٝا٠ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات داَع١ المًو خايس

5(6). 37- 80. 

 اؾاَع١, طًب١ يس٣ ايص١ٖٝٓ (. ايٝكع2013١الأَير. ) عبس ايؿُػٞ,  ;أسلاّ  عبس الله,
 .363-334(, 205)2 ,الأغتاش ف١ً

الاْؿعايٞ نُٓب٧ بمطنع ايطبط ٚايتشصٌٝ ايسضاغٞ ايصنا٤  .(2020.)عبٛز,  ٜػـــــطٟ

يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايطايبات المٖٛٛبات ٚايعازٜات في المطس١ً ايجا١ْٜٛ في قاؾع١ 

  .458-419, 22ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ, . الأسػا٤

(. ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا باؿاد١ إلى المعطؾ١ ٚالاْسَاز 2019ظنطٜا. ) ايعُــــــــطإ ,

 :داَع١ ايترب١ٝ ن١ًٝ ف١ً .ٞ يس٣ طًب١ ايسضاغات ايعًٝا به١ًٝ ايترب١ٝالأنازم

 .155 -90 .(120)30بٓٗا.

ا ٚغٝطًا في ايعلاق١ بين ايصنا٤ ايتؿاؤٍ ايتٓعُٝٞ َتػيًر ) .2023(عطا . , ايعٓعٟ 

. ف١ً الاْؿعايٞ ٚايكٝاز٠ اـاز١َ يس٣ أعطا٤ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼ ظاَع١ اؿسٚز ايؿُاي١ٝ

 .173-150,  (1(10.ًو خايس يًعًّٛ ايترب١ٜٛداَع١ الم

أثط ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚالاْسَاز الأنازمٞ ع٢ً الاغتُتاع باؿٝا٠ (. 2020) .سٓإعٛضين,

(, 6)5, ف١ً الأططٚس١ يًعًّٛ الإْػا١ْٝ. يس٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات داَع١ المًو خايس

37- 80. 



  

 

- 932 - 

المج١ً مٞ يس٣ طًب١ قػِ ايتاضٜذ. (. الاْسَاز الأناز2021) .ٚٚضزاّ, و٢ٝ ;  عٝلإ, ضؾا

 .110– 94( .20).ايسٚي١ٝ يًعًّٛ الإْػا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ

ايُٓٛشز ايبٓا٥ٞ لمٓعٛض ايعَٔ المػتكبًٞ ٚاؿادات ايٓؿػ١ٝ (.  2020خايس. )  ايػاَسٟ,

. ضغاي١ زنتٛاضٙ الأغاغ١ٝ ٚالاْطباط ايصاتٞ ٚالاْسَاز الأنازمٞ يس٣ طلاب اؾاَع١

 داَع١ المًو غعٛز.ن١ًٝ ايترب١ٝ , . غير َٓؿٛض٠

(. ايتذٍٛ ايعكًٞ ٚعلاقت٘ بالاْسَاز 2023) .ْٛاض ٚاؿطبٞ, ;ضٝـ الله ايػاَسٟ,

 – 113(. 7)7 .ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓؿػ١ٝ. الأنازمٞ يس٣ طًب١ داَع١ أّ ايكط٣

134 . 

طلاب ايصنا٤ ايٛدساْٞ الادتُاعٞ يس٣ اي (.۷۱۰۷ٚغًِٝ, غشط );ايكؿاص, ٚيٝس 

المتؿٛقين عكًٝا ٚعلاقت٘ بايتٛاؾل ايٓؿػٞ يسِٜٗ. َصط يصنا٤ ايٛدساْٞ الادتُاعٞ 

المؤتمط ايعًُٞ ايػٟٓٛ . يس٣ ايطلاب المتؿٛقين عكًٝا ٚعلاقت٘ بايتٛاؾل ايٓؿػٞ يسِٜٗ

ايعطبٞ ايطابع: إزاض٠ المعطؾ١ ٚإزاض٠ ضأؽ الماٍ ايؿهطٟ في َؤغػات ايتعًِٝ ايعايٞ في َصط 

 .218 – 169داَع١ المٓصٛض٠,  -, المٓصٛض٠: ن١ًٝ ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ  1طبٞ, َر ٚايٛطٔ ايع

(. ؾعاي١ٝ بطْاَر تسضٜبي قا٥ِ ع٢ً ايٝكع١ في 2023. )قُسٚخًٌٝ, ;  المػاظٟ,ٖادط

 المج١ً .ؼػين ايتسؾل ايٓؿػٞ ٚالاْسَاز الأنازمٞ يس٣ طايبات ضٜاض الأطؿاٍ

 .428 -936 .(118)33.ايٓؿػ١ٝ يًسضاغات المصط١ٜ

بعاز ايٝكع١ ايص١ٖٝٓ في الإبساع ايتٓعُٝٞ زضاغ١ َٝسا١ْٝ في أثط أ(. 2012) .ْٛضٟ, سما٤

 .235-206.(68)18 .زاض١ٜف١ً ايعًّٛ الاقتصاز١ٜ ٚالإ ساز.عسز َٔ نًٝات داَع١ بػ

ايتذٍٛ ايعكًٞ ٚعلاقت٘ بالاْسَاز الأنازمٞ  .(2023)ْٛاض.طٜس ; ٚاؿطبٞ ,الهصيٞ, تػ

 .134-113(.7)7.ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚ ايٓؿػ١ٝ. اَع١ أّ ايكط٣يس٣ طًب١ د
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ٚاقع ايتذٍٛ ايعكًٞ يس٣ طًب١ اؾاَع١ في ايعطام في ض٤ٛ بعض  (.2020.)ٚزاع١,ظ١ٜٓ

 .462 -447(. 2)8يًسضاغات ايترب١ٜٛ ٚايٓؿػ١ٝ.  المج١ً ايسٚي١ٝ يًسضاغات .المتػيرات
طًب١ المطس١ً س٣ تٗا بأغايٝت ايتعًِ يايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعلاق(. 2015.)سمٗإْٜٛؼ, أ

 ,داَع١ ٚاغط., ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠, ن١ًٝ ايترب١ٝالإعساز١ٜ

ًٝا: المطادع الأدٓب١ٝ:  ثاْ

). Modeling the relations among parental 2014Alwan , A. F. ( -Al

involvement, school engagement and academic performance of 
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