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 المعلنين  لدىمعتكدات ما وزاء المعسفة وعلاقتَا بالكلل 
 اسساء اسماعيل على حسين

 أ. د/ محند السيد عبدالسحمً
 أضثاذ ايؿط١ ايٓؿط١ٝ

 زاَع١ ايصقاشٜل _ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 الصعساوي محنود أ.و.د/ ٍبُ
 أضثاذ ايؿط١ ايٓؿط١ٝ المطاعد

 زاَع١ ايصقاشٜل _ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 المطثدًـ

ٚ   ٖدددؾج ايد المعًُددم  يددد٣كًددل ايزاضدد١  ا ايهػددـ عددٔ ايع قدد١ بددم َعثكددداح َددا ٚزا٤ المعسؾدد١ 

 َٚعًُد١   َعًُدا  ( ٠٥ٚالمعًُاح. ٚتثكُٔ ايع١ٓٝ فُٛع١ ؿطاة اـؿدا٥ـ ايطدٝهَٛتر١ٜ    

ٚاضدثددَج أوٚاح    َعًُا  َٚع١ًُ َٔ المددازع حطاؾعد١ ايػدسق١ٝ   ( ۸٥۱  أضاض١ٝ ٚفُٛع١

ٝهَٛتر١ٜ ٖٚٞ : َكٝاع َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾد١   عدداو/ قُدد    تمدًج في أوٚاح ايدزاض١ ايط

  تسجمددد١ 1959 عدددداو زاْٝدددج تددداًٜٛز  تددداًٜٛز يًكًدددلَٚكٝددداع (. ۱٥۸٠ ايطدددٝد عادددد ايدددس ٔ  

ٚأضؿسح ايٓثا٥ش عٔ ٚزٛو ع ق١ ازتااطٝد١ َٛزاد١     (1993َؿطؿ٢ ؾ٢ُٗ  قُد أ د غاا 

ٚ  بدم َعثكددا  ( ٥.٥۸عٓد َطدث٣ٛ     ضؿا١ٝ٥ذاح ولاي١  تٛزدد ؾدسٚم   كًدل    ايح َدا ٚزا٤ المعسؾد١ 

بم المعًُم َستؿع٢ َٚٓدؿك٢ ايكًل ؾ٢ الابعاو   المعثكداح ايطًا١ٝ   ٚايدكد١  واي١ اضؿا٥ٝا 

لا تٛزدد ؾدسٚم بدم َستؿعدٞ َٚٚٓدؿكدٞ ايكًدل في الابعداو   المعثكدداح الاهابٝد١          المعسؾ١ٝ (   ٚ

اَددٌ َددا ٚزا٤ المعسؾدد١ وٕٚ غلٖددا بددايكًل  تٓادد٧ بعدد  عٛ  ٚيمهددٔ إٔ  (ايددٛع٢ بايددراح المعسؾدد٢ -

ٞ    المعًُدددم يدددد٣ : ٚفي قددد٤ٛ ْثدددا٥ش اياطدددذ اؿدددايٞ يمهدددٔ تكددددِٜ بعددد  ايثٛؾدددٝاح نُدددا ًٜددد

تطًٝط ايك٤ٛ ع٢ً عٛاٌَ َا ٚزا٤ المعسؾ١ في ع قثُٗا باقطساباح ايكًل ٚالانث٦داة ٚغلٖدا   

 .يطًٛن١ٝ يًؿسؤَ الاقطساباح ٚنريو تأخلٖاع٢ً اؾٛاْب المعسؾ١ٝ ٚالاْؿعاي١ٝ ٚا

 . َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ -ايكًل  –: المعًُم  ايهًُاح المؿثاض١ٝ
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Abstract 

The study aimed to reveal the relationship between 

metacognitive beliefs and anxiety among male and female 

teachers. The sample includes a group to calculate the 

psychometric characteristics of (50) male and female teachers, 

and a core group (108) male and female teachers from schools 

in the Sharkia Governorate. Tools were used that represented 

the psychometric study tools, namely: the Metacognition Beliefs 

Scale (prepared by Muhammad Al-Sayyid Abdel Rahman, 

2015). And the Taylor Anxiety Scale (prepared by Janet Taylor 

1959, translated by Mostafa Fahmy, Mohamed Ahmed Ghaly 

1993), and the results resulted in a statistically significant 

positive correlation at the level of (0.01) between metacognitive 

beliefs and anxiety. There are statistically significant differences 

between high and low teachers. Anxiety in the dimensions 

(negative beliefs and cognitive confidence). There are no 

differences between those with high and low anxiety in the 

dimensions (positive beliefs - cognitive self-awareness). Some 

metacognitive factors but not others can predict anxiety among 

teachers. In light of the results of the current research, it is 

possible to present Some recommendations are as follows: 

Highlighting metacognitive factors in their relationship to 

anxiety disorders, depression, and other disorders as well as 

their impact on the cognitive, emotional, and behavioral aspects 

of the individual. 

Keywords: teachers - anxiety - metacognitive beliefs. 
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 أولًا: المكدمة
ٜعٝؼ الإْطإ في ٖرا ايعؿس ايهدل َٔ ايثػلاح ٚايثؿاع ح في كثًـ 

أٚز٘ ٚفالاح اؿٝا٠  ضٝذ تعترق٘ ايعدٜد َٔ المػه ح ايتي تؤخس ع٢ً تٛاشٕ ايؿسو 

ٚب٦ٝث٘ َٚٔ أِٖ ؾ٦اح المجثُع ؾ١٦ المعًُم المعًِ ايرٟ ٜعثبر َٔ أِٖ المثػلاح ايتي 

ثع١ًُٝٝ   ؾٗٛ ايعاٌَ ايس٥ٝطٞ في تسب١ٝ المثعًِ ٚفي ت١٦ٝٗ اؾٛ تؤخس في ايع١ًُٝ اي

 .المٓاضب يًثعًِ

ٜعد ايػعٛز بايكًل َٔ ٚقج لأخس َؿٝدا  في بع  الأضٝإ  ضٝذ أْ٘ ٜطاعد ٚ

ايؿسو ع٢ً ايثؿاعٌ بايػهٌ المٓاضب َع اـطس اؿكٝكٞ  نُا ٜطاعد في ؼؿٝصٙ ع٢ً 

 .ايثُٝص في قٝط٘ المٗني أٚ الأضسٟ

هٔ  ذا نإ ايػعٛز بايكًل في َععِ الأٚقاح َٚٔ وٕٚ ضاب ٚاقح أٚ ي 

َٓطكٞ  ٚنإ ٖرا الأَس ٜعطٌ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ٜٚعٝل عٔ ممازض١ ايٓػاطاح المعثاو٠  

طاب ٜؾعٓدٖا ٜؿاح ايكًل اقطسابا ٚيٝظ فسو اْؿعاٍ طاٝعٞ. ؾاقطساباح ايكًل 

 . مما ٜثطًا٘ ايٛقعتٛتسا  أٚ قًكا  شا٥دا  أٚ غل َٓطكٞ أندس بهدل 

   تعد ١َٓٗ ايثعًِٝ َٔ أندس ايٛظا٥ـ ايتي ٜعاْٞ ممازضٖٛا َٔ ايكًلٚ

المعًُم ع٢ً أوا٥ِٗ ايٛظٝؿٞ  مما ٜؤوٟ  ا قعـ أوا٥ِٗ ٚغٝابِٗ  يد٣ٜؤخس ايكًل ٚ

 ,Tabarestani, Hassanzadeh& Dousti, 2013ٚايثٛتس ٚالإزٖام ٚالانث٦اة

780).) 

ّٝٔ المعاٖس اؾط١ُٝ ٚتطثًصّ ايؿط١ ايٓؿط١ٝ  يًُعًِ ؼكٝل ايثٛاشٕ ب

ٚايٓؿط١ٝ ٚالازثُاع١ٝ ٚالاقثؿاو١ٜ ٚالمعسؾ١ٝ ي٘  ؾالمعًِ المثُثع بثٛاؾل ْؿطٞ ضٟٛ 

ٖٛ المعًِ ايكاوز ع٢ً عكد ؾ ح ازثُاع١ٝ بٓا٤ٙ َع شَ ٤ المدزض١ ٚايط ة ٖٚٛ ايرٟ 

ٜٚثُثع بسٚح ٜؤوٟ َٗاَ٘ ايثع١ًُٝٝ عٔ ايٛز٘ الأنٌُ  قاوز ع٢ً قاط ْؿط٘ 

 (.200  2021َع١ٜٛٓ عاي١ٝ ٚي٘ غعٛز بالمطؤٚي١ٝ ػاٙ ط ب٘ َٚدزضث٘  زغا تدَسٟ  

في ؾِٗ اضااة  Metacognitive Therapyايع ص َا ٚزا٤ المعسفي تطٛز ٚقد 

َػه ح ايؿط١ ايٓؿط١ٝ ٚنريو في َعاؾثٗا  ٚتسزع أؾٍٛ ايٓعس١ٜ َا ٚزا٤ 

تم الاعتراف بإٔ  ٣ ٚايترب٣ٛ   ؾُٓر ؾتر٠ ط١ًٜٛ المعسؾ١ٝ اا ؾسعٞ عًِ ايٓؿظ ايثُٓٛ
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تًعب وٚزا ضاسما في نٝؿ١ٝ  Beliefs Metacognitiveالمعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ٝ 

تعًِ ايٓاع ٚإٔ ايثدزٜاؿٞ فاٍ ايطٝطس٠ ع٢ً المعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ٝ يمهٔ إٔ 

يٓؿطٞ َا ٚزا٤ المعسفي ٜؤو٣  ا تعًِ أندس ؾعاي١ٝ  الا إ ايادا١ٜ اؿكٝك١ٝ يًع ص ا

( ضٝذ ٚقعج ايٓعس١ٜ الماٚزا٤ Mathews & Wells 1994زا٤ح ع٢ً ٜد نٌ َٔ  

 Disorder Anxietyعُِ َعسؾ١ٝ في ايع ص ايٓؿطٞ يع ص اقطساة ايكًل الم

Generalized  ؾأخاثج لاضا ٚتٛايج بعد ذيو ايٓساضاح ضث٢ أؾاح يثكٓٝاح

هدض٘ الأعار ٚايدزاضاح   َٚا ٜصاٍ الابداع ايع ص َا ٚزا٤ المعسفي الإٓ وعُا ت

 ٚايثسدٜد َطثُسا في ٖرا المجاٍ.

ٖٞ  اضد٣ سماح الاقطساباح ايٓؿط١ٝ َدٌ ايكًل أٚ الانث٦اةإٔ ًٜٚص " ٚأغاز

إٔ الأؾهاز ٜؿاح َٔ ايؿعب ايطٝطس٠ عًٝٗا نُا تٓطاش بطسم َع١ٓٝ تؤو٣ اا تؿاقِ 

ٞ أِْٗ ٜػعسٕٚ بؿكدإ ايطٝطس٠ ع٢ً أؾهازِٖ أغًب المسق ٚاوا١َ المعاْا٠ ايٓؿط١ٝ ٜٚكس

نمط َٔ ايثؿهل ٜطُٞ َث ش١َ المعسؾ١  ٚزحا ضًٛنٝاتِٗ  ٖٚٛ َا ٜكٛو اا

ايتي تعثبر ايعاٌَ ايس٥ٝطٞ المثطاب ؾ٢ اطاي١ أَد اقطساباح ايكًل  الاْثاا١ٖٝ

 . )Wells, 1995   ٚالانث٦اة

زتااط١ٝ َٛزا١ بم عٛاٌَ َا أخاثج ايعدٜد َٔ ايدزاضاح إٔ ٖٓاى ع ق١ اٚقد   

 Cichon et (; 2022وزاض١ ٖاي١ ؾكس َٚٓٗا وزاض١ نٌ َٔ كًل ايٚزا٤ المعسؾ١ ٚ

al,2017)   ;Anderson  et al., 2019  ;)Wahlund, et al., 2021   ) َٔٚ

كًل ايايع ق١ بم َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ ٚاضثهػاف خِ تطع٢ ايدزاض١ اؿاي١ٝ اا 

 ٚالمعًُاح. المعًُم يد٣

 مصهلة الدزاسة
; ايٛقج المعاؾس أؾاح ايكًل َٔ أِٖ المػانٌ ايٓؿط١ٝ ايتي تؤزم الإْطإ في

تٛزد ايعدٜد َٔ المػه ح ضٝذ    عًُمالمَع  ٚتعٗس َػانٌ ايكًل بػهٌ ٚاقح

 ا ْٛع َٔ ايثٛاشٕ في جمٝع  المدزع في قٝاَ٘ حُٗث٘ ايثع١ًُٝٝ وثاص ايتي تٛاز٘
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تؤوٟ  ا تٛاؾك٘ ايٓؿطٞ ٚالمٗني  لمٛاز١ٗ ايثطدٜاح المؿسٚق١ عًٝ٘ في اؾٛاْب ايتي 

بْٜٛٛك١   ز ة َؿااح ضٝذ أغازح ْثا٥ش وزاض١ ضٝات٘ اي١َٝٛٝ ٚخاؾ١ في المدزض١  

ايكػٛط المستاط١ ٚايكػٛط ايط ب١ٝ ٚايكػٛط الاواز١ٜ ( اا أخس2020  ْؿل٠

المعًُاح بدزز١  يد٣ز ايكًل ايكػٛط المستاط١ بصَ ٤ ايعٌُ في ظٗٛ  بايثدزٜظ

المعًُم  يد٣ايعدٜد َٔ ايدزاضاح اا اْثػاز اقطساة ايكًل  أغازحنُا    نال٠

ْطا١ اْثػاز إٔ  Asa & Lasebikan (2016)وزاض١ ْثا٥ش  ٚالمعًُاح َٚٓٗا

 & Desouky  ٚأغازح ْثا٥ش وزاض١  %29.5 المعًُم بًػج يد٣ اقطساة ايكًل ايعاّ

Allam (2017) ٚالانث٦اة ٚايكًل بم المعًُم  الازٗاو تكِٝٝ َد٣ اْثػاز  ا

نُا اٚقطج ْثا٥ش وزاض١  %( ع٢ً ايثٛاي23.2ٞ%  67.5%  100 بٓطا١  المؿسٜم

Tugumisirize & Masagazi (2021)    ٕإٔ عدّ الايثصاّ بايعٌُ  ْٚكٌ ايعدٚا

ن١ في الإعداو ايطًِٝ  ا ايط ة  ٚايثػثج في ايعٌُ  ٚعدّ نؿا٠٤ المعًُم في المػاز

يًدزٚع ٚتكِٝٝ عٌُ ايط ة  ٚعدّ الاْثٗا٤ َٔ تػط١ٝ قث٣ٛ المٓٗش  ٚؾكدإ ايسٚح 

 .المع١ٜٛٓ ٚالمٛقـ ايطًبي ػاٙ ايعٌُ َٔ أِٖ آخاز ايكًل ع٢ً أوا٤ المعًُم

أخاثج ايعدٜد َٔ ايدزاضاح إٔ ٖٓاى ع ق١ ازتااط١ٝ َٛزا١ بم عٛاٌَ ٚقد 

 Cichon et (; 2022َٚٓٗا وزاض١ نٌ َٔ وزاض١ ٖاي١ ؾكس كًل ايَا ٚزا٤ المعسؾ١ ٚ

al,2017)   ;Anderson  et al., 2019  ;)Wahlund, et al., 2021 ْ٘الا أ ; )

بم عٛاٌَ َا ٚؾ٢ ضدٚو اط ع ايااضد١ ٖٓاى ْدز٠ ؾ٢ ايدزاضاح ايث٢ تٓاٚيج ايع ق١ 

 الاض١ً٦ ايثاي٢:١ٝ غ١ المػه١ً ؾمما ضال يمهٔ ؾٝاٚ; المعًُم  يد٣ كًلايٚزا٤ المعسؾ١ ٚ

عٝٓ٘ َٔ  يد٣كًل ايٌٖ تٛزد ع ق١ ازتااط١ٝ بم َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ ٚ -1

 المعًُم؟

 كًل ؟ايبم المعًُم ٚالمعًُاح في   ضؿا١ٝ٥ٌٖ تٛزد ؾسٚم ذاح ولاي١  -2

 عٝٓ٘ َٔ المعًُم؟  يد٣كًل ايٌٖ تٓا٧ َعثكداح َاٚزا٤ المعسؾ١ ب -3
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 أٍداف الدزاسة
ُٔ أٖداف ايدزاض١ اؿايٝ٘ في تٓاٚلها لأضد المٛقٛعاح اياطد١ٝ الم١ُٗ ٖٚٛ قًل ته

 ٚاير٣ ْدزح ؾٝ٘ ايدزاضاح ايعسب١ٝ ٚالازٓاٝ٘ ٚتٗدف ايدزاض١ اا: ايؿط٘

يد٣  كًلايايهػـ عٔ ايع ق١ بم َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ٘ ٚ -1

 .المعًُم

 .د٣ المعًُمي كًلايايهػـ عٔ ايؿسٚم بم المعًُم ٚالمعًُاح في  -2

 . يد٣ المعًُم كًلايايهػـ عٔ َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ ايتي تٓا٧ ب -3

 أٍنية الدزاسة
 تثُدٌ أ١ُٖٝ ايدزاض١ ؾُٝا ًٜٞ :

 أ١ُٖٝ ْعس١ٜ -أ

 كًل ٚايعٛاٌَ المؤخس٠ ؾٝ٘. ايٜعثبر اقاؾ٘ يًُهثااح عٔ 

 رٟكًل ايايتهثطب ايدزاض١ أُٖٝثٗا َٔ تٓاٍٚ َٛقٛع في غا١ٜ الأُٖٝ٘ ٖٚٛ  .1

 ٜعٝػ٘ المعًُم في المجثُع في ٖرٙ الأٜاّ. 

تطِٗ ايدزاض٘ ع٢ً ايترنٝص ع٢ً َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ٘ ٚطسٜك١ تؿهل  .2

 المعًُم. 

 قد تطِٗ ايدزاض٘ في اخسا٤ ايترار ايٓعس٣ يًكًل ٚايرٟ قد ٜدل ايهدل َٔ .3

 ايااضدم لمٛاؾ١ً اياطذ في ٖرا المجاٍ. يد٣ايثطاؤلاح 

 ١ٝ:ة أ١ُٖٝ تطاٝك

تثٓاٍٚ ايدزاض١ اؿاي١ٝ عٝٓ٘ َٔ المعًُم ضٝذ ٜثعسض المعًِ اا ايكًل َٚٔ  .1

 .المعًُم  يد٣كًل ايخِ ٜؤخس ع٢ً ضٝات٘ بايهاٌَ َٚٔ خِ الاٖثُاّ ب

في تٛزٝ٘ أْعاز ايااضدم مٛ اعداو بساَش ـؿ  ايدزاض١   تطِٗ يمهٔ إٔ .2

ؿط١ٝ ٚايطًٛنٝ٘ المعًُم مما ٜطاعدِٖ ع٢ً ضٌ المػه ح ايٓ يد٣كًل اي

تٛازِٗٗ ٚتكدِٜ الاضثساباح الاْؿعاي١ٝ المطًٛب١ ٚايؿعاي١ في  ايتي يمهٔ إٔ

 المٛاقـ المدثًؿ٘. 
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 يد٣  ٚايؿًل َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ٘ ضٍٛ  ياطٛر َطثكا١ًٝؾثح المجالاح  .3

 .ٚتطاٝكاح تسب١ٜٛثٛؾٝاح َٚكترضاح ي ٚايثٛؾٌالمعًُم   

 المفاٍيه الادسائية للبحح 
 ما وزاء المعسفة :كدات معت

ٖٞ المعًَٛاح اـاؾ١ بايثؿهل ايداخًٞ ٚالمػاعس عسؾثٗا ايااضد١  زسا٥ٝا  بأْٗا " 

ايداخ١ًٝ ٚنريو الاضتراتٝسٝاح ايتي تطٝطس ع٢ً طاٝع١ ايثهٝـ ٚايثؿهل ؿٌ 

عٛاٌَ َا ٚزا٤  المػه١ً نُا تدٍ ايدزز١ ايتي وؿٌ عًٝٗا المؿطٛف في َكٝاع

 ."المعسؾ١

 ل :الكل 
المعًِ َٔ خ ٍ  ايدزز١ ايه١ًٝ ايتي ٜثطؿٌ عًٝٗا" بعسؾث١ ايااضد١  زسا٥ٝا  

 " زابث٘ ع٢ً نٌ بٓٛو َكٝاع ايكًل.

 أدبيات البحح
 المعلنين والمعلنات  لدىالكلل المحوز الأول : 

ٚايتي تػل عاو٠  ا  Anxietasن١ًُ ايكًل َػثك١ َٔ ايه١ًُ اي ت١ٝٓٝ 

ّ ايٝكم ٚالإخاز٠ ٚايسٖا١. ايكًل ٖٛ ضاي١ ذات١ٝ َٔ ػسب١ َصٜش َثؿاٚح َٔ عد

الاْصعاص ايداخًٞ. ٜٚعسف بػهٌ عاّ بأْ٘ ايػعٛز باـٛف ايٓاتش عٔ تٛقع خطس قد 

ًٝا.  ْٗا عاطؿ١ طاٝع١ٝ ذاح ق١ُٝ تهٝؿ١ٝ  ضٝذ أْٗا تعٌُ  ًٝا أٚ واخً ٜهٕٛ خازز

ل بأْ٘ وثٟٛ نٓعاّ ؼرٜس يثٓاٝ٘ ايػدـ  ا خطس ٚغٝو. غاياًا َا ٜٛؾـ ايكً

ٜعثبر ايكًل َػه١ً عٓدَا   ع٢ً َهْٛاح َعسؾ١ٝ ٚزطد١ٜ ٚعاطؿ١ٝ ٚضًٛن١ٝ 

 تثداخٌ الأعساض َع قدز٠ ايػدـ ع٢ً ايّٓٛ أٚ ايكٝاّ بأٟ عٌُ آخس

Bhattacharjee, 2015,365) .) 

 :تعسيف الكلل 
يٝظ ٚاقطًا في الأوبٝاح  ع٢ً ايسغِ َٔ إٔ اـؿا٥ـ ايٛؾؿ١ٝ إٔ تعسٜـ 

 دًا ٚيمهٔ ايثعسف عًٝٗا بطٗٛي١. قدو٠ زٝ
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 Diagnostic and statistical manual Of ضدوح ايسابط١ الأَسٜه١ٝ

mental disorders (DSM-IV)  ٞالمعاٜل ايثػدٝؿ١ٝ يًديٌٝ الاضؿا٥ٞ ٚايٓؿط

 َؿّٗٛ ايكًل باـػ١ٝ  أٚ اـٛف َٔ غس  أٚ خطسي قطساباح ايعك١ًٝ ٚايٓؿط١ٝ  

تااى َٔ تٛقع اـطس  ٜٚهٕٛ َؿدز ايكًل غل َعسٚف  أٚ غل َستكب  أٚ ايثٛتس ٚالاز

 . ا ضد نال َؿّٗٛ

ع١ًُٝ اْؿعاي١ٝ تػل  ا تثابع (  بأْ٘ "99  2006ٚعسؾ١ ؾازٚم عدُإ  

 . الاضثساباح المعسؾ١ٝ ايطًٛن١ٝ  ايتي ؼدر نسو ؾعٌ يػهٌ َا َٔ ايكػٛط 

المعًِ َٔ خ ٍ  ٌ عًٝٗاايدزز١ ايه١ًٝ ايتي ٜثطؿب  زسا٥ٝاٚعسؾث٘ ايااضد١ 

  زابث٘ ع٢ً نٌ بٓٛو َكٝاع ايكًل.

 الترنيبات اليفسية المسضية للكلل ٍي:
تثُدٌ ؾُٝا  ايترنٝااح ايٓؿط١ٝ المسق١ٝ يًكًل( اا إٔ  (Perrotta, 2019 ,2أغاز 

: ًٜٞ 

 .اـٛف غل المثٓاضب َٔ الأذ٣ ٚالمٌٝ  ا ايثٓاؤاح ايطًا١ٝ أٚ ايثؿهل ايهازخٞ (1

ٔ اـطأ أٚ ايهُاي١ٝ المسق١ٝ  ٚايرٟ يمهٔ تعسٜؿ٘ ع٢ً أْ٘ المٌٝ  ا اـٛف َ (2

ايترنٝص ع٢ً الأخطا٤ ٚايعٝٛة المٛزٛو٠ في المٗاّ المٓسص٠ بدلا  َٔ ايترنٝص 

 .ع٢ً ايٓثا٥ش الإهاب١ٝ

عدّ ايثطاَح َع عدّ ايٝكم  ٚيمهٔ تعسٜؿ٘ ع٢ً أْ٘ المٌٝ  ا ايثؿهل في عدّ  (3

دّ المعسؾ١ ايها١ًَ ؾُٝع ايطٝٓازٜٖٛاح ايكدز٠ ع٢ً ؼٌُ ضكٝك١ ع

ٚالأضدار المطثكا١ًٝ المحث١ًُ  ٚعدّ ايكدز٠ ع٢ً ؼٌُ ايػو في أْ٘ قد 

ٜهٕٛ ٖٓاى َٔ بم الأضدار المطثكا١ًٝ المحث١ًُ بعكٗا ضًبي  ضث٢ يٛ نإ 

 .ٖرا الاضثُاٍ قعٝؿا زدا

يثٓاؤ ايثكِٝٝ ايراتٞ ايطًبي  ٚايرٟ يمهٔ تعسٜؿ٘ ع٢ً أْ٘ المٌٝ  ا ا (4

بايطٝٓازٜٖٛاح ايهازخ١ٝ المطثُد٠ َااغس٠ َٔ ايثكِٝٝ ايطًبي يهٌ َٔ المٗازاح 
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ايع١ًُٝ يًؿسو  ايثكِٝٝ ايراتٞ يلأوا٤ ايطًبي( ٚقدز٠ ايؿسو ع٢ً قاط ايٓؿظ 

 .ايعاطؿٞ ٚايثعافي في َٛاقـ ايؿعٛب١

اؿاز١  ا ايطٝطس٠  ٚايتي يمهٔ تعسٜؿٗا بأْٗا ايطعٞ المكني ٚاياطذ َٔ  (5

ايػدـ ايكًل عٔ ِٖٚ ايٝكم المطًل بأْ٘ قاوز ع٢ً َٓع جمٝع  قاٌ

الاضثُالاح ايطًا١ٝ ايتي نإ ٖٛ ْؿط٘ ىػاٖا ٜٚثٛقعٗا باضثُساز في 

ازتراز الأؾهاز  َٔ خ ٍ المساقا١ المطثُس٠ ٚايث عب باع  زٛاْب َٚعاٜل 

 ايعٛاٌَ اـازز١ٝ ٚايداخ١ًٝ. 

المعًُم  يد٣ػاز اقطساة ايكًل ٚقد أغازح ايعدٜد َٔ ايدزاضاح اا اْث

ا   Serin, Güneş  & Değirmenci (2015) وزاض١ جٖدؾٚالمعًُاح ضٝذ 

ايكًل ؼدٜد ايع ق١ بم اػاٖاح َعًُٞ ايؿـ المحثًُم مٛ ايثدزٜظ َٚطث٣ٛ 

ًْا 763تم أخر ضٝذ تهْٛج ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ المعًُم المحثًُم ِٗ   يد٣  في اضثاٝا

ِٗ ناْج في َطث٣ٛ يد٣ٚتام إٔ َطثٜٛاح ايكًل  يثٛؾٌ  ا ايٓثا٥شتم ا   ايثكِٝٝ

أظٗسح ْثا٥ش ايدزاض١ إٔ َطثٜٛاح ايكًل َٔ ضٝذ الأبعاو تهػـ إٔ نُا َثٛضط. 

المعًُم المحثًُم ضٛف ٜعإْٛ َٔ ايكًل المثُسنص ضٍٛ ايراح ٚايكًل المثُسنص 

 .ضٍٛ ايطايب

   َد٣ اْثػاز  فاهػاضث Asa & Lasebikan (2016)ٖدؾج وزاض١ ٚ

بم َعًُٞ المدازع ايدا١ْٜٛ المدثاز٠ في   اقطساة ايكًل    (D) ٚالانث٦اة ايثٛتس 

ًُا في المدازع الابثدا١ٝ٥  471 باوإ  ْٝسلٜا. تم اخثٝاز  ْطا١  إٔ  ايٓثا٥ش ٚأغازحَعً

%  ٚاقطساة ايكًل ايعاّ 29.3بٓطا١%  ٚالانث٦اة 72.2 بًػج اْثػاز قػٛط المعًُم

29.5.% 

 ا تكِٝٝ َد٣ اْثػاز  Desouky & Allam (2017) ٖدؾج وزاض١ٚ

 568ٚالانث٦اة ٚايكًل بم المعًُم المؿسٜم. تم  زسا٤ وزاض١ َكطع١ٝ ع٢ً  الازٗاو

ًٜا.  ًُا َؿس %  100ٚايكًل ٚالانث٦اة بم المعًُم   اْثػاز الازٗاو ٚأغازح ايٓثا٥ش َعً

ٚايكًل ٚالانث٦اة أع٢ً بػهٌ الإزٗاو وززاح %( ع٢ً ايثٛايٞ. ناْج %23.2  67.5

ًَا  ٚالمعًُاح  َٚعًُٞ المدازع  40ًَطٛظ بم المعًُم ايرٜٔ تصٜد أعُازِٖ عٔ  عا
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ِٗ زٚاتب غل ناؾ١ٝ  ٚخبر٠ تدزٜظ أع٢ً  َٚؤٖ ح يد٣الابثدا١ٝ٥  ٚأٚي٦و ايرٜٔ 

وززاح أع٢ً ٚعب٤ عٌُ أع٢ً. تم ايعدٛز ع٢ً ع ق١  هاب١ٝ قعٝؿ١ نال٠ بم 

 ٚوززاح ايكًل ٚالانث٦اة.  الإزٗاو 

 ا ؼدٜد  Othman & Sivasubramaniam (2019 ٖٚدؾج وزاض١ 

َد٣ اْثػاز الاقطساة ايٓؿطٞ المثُدٌ في الانث٦اة ٚايكًل ٚايثٛتس بم َعًُٞ 

ًُا َٔ  356 ٚتهْٛج ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ  المدازع ايدا١ْٜٛ في َٓطك١ ن ْش حايٝصٜا. َعً

%( ٚايكًل 43.0َعدٍ أعساض الانث٦اة   ٚأغازح ايٓثا٥ش اا ازتؿاع١ْٜٛ َدازع خا 6

في ضم تم الإب ؽ عٔ ضالاح الانث٦اة  المعًُم   يد٣ %(32.3%( ٚايثٛتس  68.0 

% َٔ 7.0%  23.3ٚ%  9.9ٚايػدٜد٠  ا ايػدٜد٠ يًػا١ٜ  ٚايكًل ٚايثٛتس بٓطا١ 

يثٛتس أندس غٝٛعًا بم المعًُم الأغداف ع٢ً ايثٛايٞ. نإ الانث٦اة ٚايكًل ٚا

 .ُٛغساؾ١ٝ ٚالمثعًك١ بايعٌُ َدٌ الإْاريد٣ذٟٚ اـؿا٥ـ الازثُاع١ٝ ٚا

 زسا٤ تكِٝٝ َٓٗسٞ  اا Jones & Howard (2019) وزاض١ ٖدؾجٚ

 يد٣ُٛغساؾ١ٝ ٚالم١ٝٓٗ ٚايٓؿط١ٝ الازثُاع١ٝ المستاط١ باقطساة ايكًل يد٣يًعٛاٌَ ا

ًُا في المدازع ايعا١َ  3361َٔ  ايدزاض١ع١ٓٝ  تهْٛج  ضٝذ َعًُٞ المدازع ايعا١َ َعً

نإ الأؾساو ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ اقطساة ايكًل أندس عسق١ يلإب ؽ  ٚأغازح ايٓثا٥ش 

ايعٛاٌَ الأندس ازتااط ا    ٚإٔعٔ ايثػٝب عٔ ايعٌُ ٚشٜاو٠ اي١ٝٓ في الإق ع عٔ ايعٌُ 

ظ في المدازع الابثدا١ٝ٥   باقطساة ايكًل تػٌُ ايثدزٜظ يطٓٛاح أقٌ   ٚايثدزٜ

ٚالمػازن١ الأع٢ً في ايعٌُ   ٚازتؿاع ايكػط ايٓؿطٞ   ٚانؿاض زٛو٠ اؿٝا٠ 

ضدوح ْثا٥ش ٖرٙ ايدزاض١ عٛاٌَ ويمٛغساؾ١ٝ ١َٝٓٗٚ   اياد١ْٝ   ٚالانث٦اة ايػدٜد 

 َعًُٞ المدازع ايعا١َ.  يد٣ْٚؿط١ٝ ازثُاع١ٝ قدو٠ َستاط١ بٛزٛو اقطساة ايكًل 

 ا ايثعسف ع٢ً تأخل ( 2020  بْٜٛٛك١ ْؿل٠  ز ة َؿااح اض١ وزٖدؾج ٚ

َع١ًُ  حدازع  60المعًُاح. ع٢ً ع١ٓٝ َٔ  يد٣قػٛط ١َٓٗ ايثعًِٝ في ظٗٛز ايكًل 

تؤخس ايكػٛط الاواز١ٜ في  - :تٛؾًج ايدزاض١  ا ايٓثا٥ش ايثاي١ٝ المط١ًٝ  خ ٍ. ٚقد 

ؤخس ايكػٛط ايط ب١ٝ في ظٗٛز ايكًل ت -   المعًُاح بدزز١ نال٠ يد٣ظٗٛز ايكًل 
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 يد٣تؤخس ايكػٛط المستاط١ بايثدزٜظ في ظٗٛز ايكًل    المعًُاح بدزز١ نال٠ يد٣

 يد٣تؤخس ايكػٛط المستاط١ بصَ ٤ ايعٌُ في ظٗٛز ايكًل    المعًُاح بدزز١ نال٠

 . عًُاحايهًُاح المؿثاض١ٝ ايكػٛط ١َٓٗ ايثعًِٝ  ايكًل  الم   المعًُاح بدزز١ نال٠

اضثهػاف    Tugumisirize & Masagazi (2021)ٖدؾج وزاض١ ٚ

١ َٛنْٛٛ. تأيـ ًد٣ايع ق١ بم ايكًل ٚأوا٤ المعًُم في المدازع ايدا١ْٜٛ اـاؾ١ في ب

ًٝا.  ٚتػل ايٓثا٥ش  ا ٚزٛو  60المػازنم َٔ  ًٝا ٚنُ َػازن ا تم ؼًٌٝ بٝاْاتِٗ ْٛع

ٚتػل ايع ق١ ايطًا١ٝ  ا   أوا٤ المعًُم ٚايكًل  % بم1ع ق١ ضًا١ٝ َٚع١ٜٛٓ بٓطا١ 

إٔ شٜاو٠ ايكًل تؤوٟ  ا انؿاض أوا٤ المعًِ ٚانؿاض ايكًل ٜؤوٟ  ا ازتؿاع أوا٤ 

. المعًُم أوا٤ في ٪93المعًِ. ٚتػل ايٓثا٥ش نريو  ا إٔ ايكًل ٜؿطس ايثػل بٓطا١ 

 في ٚايثػثج ايط ة   ا ايعدٚإ ْٚكٌ بايعٌُ  الايثصاّ عدّ إٔ نريو ٚنػؿج

 عٌُ ٚتكِٝٝ يًدزٚع ايطًِٝ الإعداو في المػازن١ في المعًُم نؿا٠٤ ٚعدّ ايعٌُ 

قث٣ٛ المٓٗش  ٚؾكدإ ايسٚح المع١ٜٛٓ ٚالمٛقـ  تػط١ٝ َٔ الاْثٗا٤ ٚعدّ ايط ة 

 .ايطًبي ػاٙ ايعٌُ َٔ أِٖ آخاز ايكًل ع٢ً أوا٤ المعًُم

 Metacognitive beliefs وزاء المعسفية المعتكدات ماالمحوز الجاىى : 

 مفَوو المعتكدات ما وزاء المعسفية

ٜكؿد بٗا المعثكداح ٚايٓعسٜاح ايتي يمثًهٗا ايٓاع عٔ تؿهلِٖ  ٚتثهٕٛ تًو 

المعسؾ١ َٔ َعثكداح عٔ انماط قدو٠ َٔ الاؾهاز بايثٛاشٟ َع المعثكداح المثعًك١ 

 (.Wells,A, ,2009, 6.  ٘يد٣بؿاع١ًٝ ذانس٠ ايػدـ اٚ ق٠ٛ ايترنٝص 

٤ اٚتكاع ٖرٙ المعثكداح َا ٚز ٜٚعسف بأْ٘ أؾهاز ايؿسو عٔ طسٜك١ تؿهلٙ 

٤ اَكٝاع َا ٚز المعسؾ١ٝ الإهاب١ٝ ٚايطًا١ٝ بايدزز١ ايث٢ وؿٌ عًٝٗا ايؿسو ع٢ً

.  عادالله اـٛيٞ  المعسؾ١ ٚاير٣ ٜثهٕٛ َٔ خمط١ أبعاو تعبر عٔ خمظ َعثكداح

 ( 326  2018ٚقُد َثٛيٞ 
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 تصييف المعتكدات ما وزاء المعسفية 
 ( وٍنا: 282، 2012تيكسه المعتكدات ماوزاء المعسفية إلى نمطين وفكا لما اندتُ )ثياء خليفة، 

: Positive metacognitive beliefsالمعثكداح َاٚزا٤ المعسؾ١ٝ الاهاب١ٝ  (1

 ١.ٖٚٞ المعسؾ١ المثعًك١ بؿٛا٥د ٚممٝصاح الاْػػاٍ في أْػط١ َعسؾٝ

:  Negative metacognitive beliefsالمعثكداح َاٚزا٤ المعسؾ١ٝ ايطًا١ٝ   (2

 Uncontrollability andالمثعًك١ بعدّ ايكدز٠ ع٢ً ايثطهِ ٚاـطس 

danger  َٚٓٗا المعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ٝ اي تهٝؿ١ٝMaladaptive 

metacognitive beliefs ٚايتي قد تػهٌ ْٛاٙ الاعث ٍ اٚ الاقطساة 

 ,.Cichon et alيًكًل ٚالانث٦اة    Psychological Coreايٓؿطٞ

2017. ) 

 الكلل والميتا معسفي
( اْ٘ في ق٤ٛ نمٛذص ايٛظٝؿ١ Wells & Matthewsٜؿترض نٌ َٔ  

 The Self-Regulatory Executive Function ايثٓؿٝر١ٜ يثٓعِٝ ايراح

model (S-REF) ايثهٝؿ١ٝ ٜثٛضط٘  ؾإ ايع ق١ بم َػاعس ايكًل ٚالمدسزاح

الاضًٛة َا ٚزا٤ المعسفي  المٝثا َعسفي( ؾالاؾساو َستؿعٞ وززاح ايكًل َٔ المحثٌُ إ 

ٜهٕٛ زو ؾعًِٗ ػاٙ ايٛعٞ بايكًل ٖٛ اعاو٠ تٛز١ٝ الاْثااٙ ٚاؾٗد  ا َعاؾ١ 

ِٗ بدلا َٔ الاضثؿاو٠ َٓ٘ يصٜاو٠ اؾٗد المارٍٚ اَاّ المٗاّ يد٣ٚتٓعِٝ ضاي١ ايكًل 

 .(Matthews  et al., 2019, 3لهِ   نطاؾص

ٜعثُد نمٛذص َا ٚزا٤ المعسفي ع٢ً اضاع بٝٛيٛزٞ يثؿطل زوٚو ايؿعٌ  يهٓ٘  ٚلا

 ,Capobiancoٜعالج المعًَٛاح اـاؾ١ بالاضثساباح ايثهٝؿ١ٝ ٚاي تهٝؿ١ٝ  

Morrison & Wells, 2018, 2 ). 

ْثااِٖٗ ع٢ً المعًَٛاح بع  عٛاٌَ َا ٚزا٤ المعسؾ١ تٛز١ الاؾساو يترنٝص ا ٕلأ

إ  GADايتي تثطابل َع اقطساباتِٗ  ؾٝػل ايُٓٛذص المعسفي لاقطساة ايكًل ايعاّ 
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بع  الاؾساو ٜعإْٛ خًٌ في َا ٚزا٤ المعسؾ١ ٜثطِ حعثكداح اهاب١ٝ ٚضًا١ٝ ضٍٛ 

 activeتاخل الانساط في ع١ًُٝ تكِٝٝ ضًا١ٝ َٚعاٚو٠ ٜطًل عًٝ٘ ايكًل ايٓػط 

 .(Wells, 2009, 158  ٚايثٗدٜد ٓب اـطسنٛض١ًٝ يثس

ٚايرٟ ٜكٛو تًو ايعًُٝاح ٖٞ المعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ ضٍٛ ايثؿهل ٚاضثداز٠  

ضالاح اْؿعاي١ٝ َع١ٓٝ ٚبايثايٞ ؾإ َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ اضد ايعٛاٌَ المٓا١٦ 

 .(McEvoy &Mahoney, 2013, 217بٓػأٙ ٚاضثُساز ايكًل  

اٚ المعثكداح المدث١ً ٚظٝؿٝا اـاؾ١ بالاؾهاز ٚعًُٝاح ايؿهس ٚتمدٌ المعازف 

ايتي تٓػأ اْط قا َٔ ايثُدٝ ح ايعك١ًٝ المعسؾ١ٝ ايداخ١ًٝ يًٛاقع المدزى  اٚ َٔ خ ٍ 

ايٛاقع اـاززٞ المعاؽ يًؿسو اٚ تؿاعً٘ المٛقؿٞ َع المحدواح ايا١ٝ٦ٝ المٛقؿ١ٝ المعاغ١  

 ( ٖٚٞ:11  2016  شٚيٝد١ قصٜص   ;(25  2014اـٛيٞ  ٚتثُدٌ في خمط١ ابعاو.  عادالله 

اعثكاو ايؿسو باهاب١ٝ ايكًل في ضٝات٘ َٔ ضٝذ المعثكداح الاهاب١ٝ عٔ ايكًل:  -

َطاعدت٘ في ػٓب المػه ح  تٓعِٝ ضٝات٘  تٓعِٝ المعًَٛاح في عكً٘  ايثٛاؾل 

 ٚضٌ المػه ح  ٚتأو١ٜ ايعٌُ بؿٛز٠ زٝد٠.

تدٚز ضٍٛ َعثكداح  دّ ايكدز٠ ع٢ً ايثطهِ ٚاـطس:المعثكداح ايطًا١ٝ عٔ ع -

ايؿسو ايطًا١ٝ بػإٔ اـطس ايرٟ يمهٔ إ ودر ي٘ بطاب ايكًل  ٚنريو 

ضٍٛ َعثكدات٘ ايطًا١ٝ بػإٔ عدّ ايكدز٠ ع٢ً ايثطهِ ؾٝ٘ اٚ ػاٌٖ الاؾهاز 

 المطاا١ ي٘.

ايؿسو يدكث٘  تدٚز ضٍٛ تكِٝٝايدك١ المعسؾ١ٝ  تكِٝٝ ايدك١ في الاْثااٙ ٚايرانس٠(:  -

في ذانست٘ ٚقدزت٘ ع٢ً الاْثااٙ َداٍ ايدك١ في ذانس٠ الاسما٤ اٚ ايهًُاح  

 الاَانٔ  ٚالاضدار.

تدٚز ضٍٛ َعثكداح ايؿسو ضٍٛ ا١ُٖٝ المعثكداح عٔ اؿاز١ يًثطهِ في الاؾهاز:  -

ايثطهِ في الاؾهاز ٚضازث٘ ي٘  ٚاعثكاوٙ بإ عدّ ايكدز٠ ع٢ً ايثطهِ في الاؾهاز 

٢ً قعؿ٘  أْ٘ اذا لم ٜطثطع ايثطهِ في اؾهازٙ ؾًٔ ٜؤوٟ عًُ٘ بؿٛز٠ ع َ٘ ع
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زٝد٠  ٚاذا ضدر ايكًل بطاب عسصٙ عٔ ايثطهِ في اؾهازٙ ؾٗرا خطأٙ  ٚع ٠ٚ 

 ع٢ً ذيو ؾٗٛ ٜعثكد اْ٘ ضٝعاقب يعسص٠ عٔ ايثطهِ في اؾهازٙ المثطؿً٘.

ٜدٚز ايثؿهل(:  المعسفي  المٌٝ  ا تسنٝص الاْثااٙ ع٢ً عًُٝاح –ايٛعٞ ايراتٞ  -

ضٍٛ ٌَٝ ايؿسو  ا تسنٝص اْثااٖ٘ ع٢ً عًُٝاح ايثؿهل ايتي ٜكّٛ بٗا عكً٘  

ٚبايثايٞ ؾٗٛ وا٥ُا َا ٜكّٛ بؿطـ اؾهازٖٔ ٜٚٗثِ بايطسٜك١ ايتي ٜعٌُ بٗا 

عكً٘  ٜٚؿهس ندلا في اؾهازٙ ٜٚساقاٗا ٜٚسؾدٖا  ٜٚسغب في إ ٜهٕٛ ع٢ً ٚعٞ 

 َطثُس بثؿهلٙ.

ازتااط بم أبعاو َا ٚزا٤ المعسؾ١ ٚالاقطساباح ايٓؿط١ٝ   ٚيكد تأند ٚزٛو

ايع قاح الازتااط١ٝ  فُٛع١ ٚاضع١ َٔ ايدزاضاح  ايتي أندح ٚزٛوفي ُْػسح 

ٚايطاا١ٝ بم عٛاٌَ ٚزا٤ المعسؾ١ٝ  ٚالاقطساباح ايٓؿط١ٝ َدٌ: ايكًل المسقٞ  

   يكًل ايعاّع ص ا١ ٚٚايعؿابٝ الاخثاازاح ٚايكًل َٔ ٚاقطساة ايكًل ايعاّ

يًعٛاٌَ َاٚزا٤ المعسؾ١ٝ وٚز ضاضِ في ؼدٜد اضايٝب ايثؿهل غل المجد١ٜ  ٚ

ايتي تطاِٖ ٚتصٜد َٔ الاقطساباح ايٓؿط١ٝ ٚتهٕٛ ع١ًُٝ نٝـ ٜؿهس المس٤ اعِ بهدل 

  .(2015زَٞ اؿُٟٛ   مما ٜؿهس ب٘ 

عًَٛاح ذاح بكًل المسض ي ْثااٙ الاْثكا٥ٞ ٚاضا٠٤ تؿطلالم المؿابٕٛنُا يمٌٝ 

  2016ايؿ١ً بايؿط١ ٚالمسض ٚايتي تؤند قٓاعثِٗ ٚتؤزش كاٚؾِٗ  شٚيٝد١ ؾصٜص  

9 ). 

إ المعثكداح َاٚزا٤ المعسؾ١ٝ لها  (Bortolon Cand al, 2014ٚاخاثج وزاض١  

تأخل ٚضاط١ ع٢ً ايع ق١ بم الاؾهاز ايدخ١ًٝ ٚالاقطساة الاْؿعايٞ ٚاقطساة 

 .ايٛضٛاع ايكٗسٟ

ؾعاي١ٝ تدخٌ قا٥ِ ع٢ً َا ٚزا٤ المعسؾ١  (Wahlund, et al., 2021  اخثبرٚ

ع١ٓٝ َٔ ذٟٚ  يد٣عبر الاْترْج يثكًٌٝ المعثكداح ايطًا١ٝ ضٍٛ ايكًل غؿ  ضدت١ 

َٔ ايساغدٜٔ  ٚتم اضثدداّ َكٝاع َاٜس يًكًل  ٚقٝاع  108ايكًل المستؿع قٛاَٗا 
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ٚاغازح ايٓثا٥ش  MCQ-30لمعسؾ١ المعثكداح ايطًا١ٝ ضٍٛ ايكًل َٔ اضثاٝإ َا ٚزا٤ ا

  ا ؾعاي١ٝ ايثدخٌ في خؿ  َطثٟٛ ايكًل في ايكٝاع اياعدٟ.

( ايع ق١ بم ايكػٛط المدزن١ Spada et al,2018 ٚنػؿج وزاض١ 

َػازى طال عًِٝٗ عدٙ  420ٚالاْؿعاٍ ايطًبي ٚبم َاٚزا٤ المعسؾ١  ع٢ً ع١ٓٝ َٔ 

َٚكٝاع ايكػط المدزى َٚكٝاع  MCQ30)َكاٜٝظ َٓٗا َكٝاع َا ٚزا٤ المعسؾ١  

ايكًل ٚالانث٦اة ٚتٛؾًج ايدزاض١ يٛزٛو ع ق١ ازتااط١ٝ َٛزا١ بم َا ٚزا٤ المعسؾ١ 

ٚايكًل ٚالانث٦اة ٚايتي تثُدٌ في ايكػٛط المدزن١ ٚالاْؿعاٍ ايطًبي  ايكًل 

 .ٚالانث٦اة(

َٔ إ ايكًل ٜثٛضط ايع ق١ بم ( Cichon et al,2017 ٚؼككج وزاض١ 

عثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ٝ ايطًا١ٝ ٚاعساض الانث٦اة في المٛاقـ ايعاو١ٜ  ٚتهْٛج الم

طايب طاكج عًِٝٗ عد٠ اوٚاح قٝاع َٓٗا َكٝاع َا ٚزا٤ المعسؾ١  208ايع١ٓٝ َٔ 

 MCQ-30  َٚكٝاع قًل اؿاي١ )STAI  َٚكٝاع بٝو ي نث٦اة )BDI ٚتٛؾًج )

ًل ٚالمعثكداح ايطًا١ٝ ضٍٛ عدّ ايكدز٠ ايٓثا٥ش  ا إ المعثكداح الاهاب١ٝ ضٍٛ ايك

ع٢ً ايثطهِ / اـطس  انؿاض ايدك١ المعسؾ١ٝ  ٚالمعثكداح ايطًا١ٝ ضٍٛ عدّ ايكدز٠ 

ع٢ً ايطٝطس٠ ع٢ً الاؾهاز  ٚايٛعٞ ايراتٞ المعسفي تٛضطج ايع ق١ بم ايكًل المثٛضط 

 ٚالانث٦اة ايػدٜد.

٤ المعسؾ١ باعساض ايكًل َٚٔ ايدزاضاح ايتي اٖثُج بايهػـ عٔ تٓاأ َا ٚزا

ٚايث٢ ٖدؾج اا اضثهػاف ( Anderson  et al., 2019ٚايكػط ايٓؿطٞ وزاض١  

المعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ٝ ٚ اعساض ايكًل ٚالانث٦اة   ع٢ً ع١ٓٝ تثهٕٛ ايع ق١ بم 

َسٜ  ضسطإ ٚطال ع٢ً ايع١ٓٝ َكاٜٝظ َا ٚزا٤  105َسٜ  بايكًب ٚ  102َٔ 

َكٝاع ايكًل ٚالانث٦اة في المطثػؿٝاح ٚايتي اظٗسح ْثا٥سٗا ( MCQ-30ٚالمعسؾ١  

 إ ٖٓاى ازتااط بم المعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ٝ ٚ اعساض ايكًل ٚالانث٦اة.
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( ٚزٛو ع ق١ ازتااط١ٝ َٛزا١ واي١ اضؿا٥ٝا 2022ٚأظٗسح وزاض١ ٖاي١ ؾكس 

ا١ واي٘ اضؿا٥ٝا بم بم خ خ١ َٔ عٛاٌَ َا ٚزا٤ المعسؾ١ ٚايكًل  ٚع ق١ ازتااط١ٝ ضاي

ايٛعٞ المعسفي بايراح ٚايكًل  َع ع ق١ ازتااط١ٝ َٛزا١ بم عٛاٌَ َا ٚزا٤ المعسؾ١ 

ٚنمط الاضثساب١ يًكػٛط ٚإ المعثكداح ايطًا١ٝ مٛ عدّ ايطٝطس٠ ع٢ً الاؾهاز 

ع١ٓٝ  يد٣ٚاـطس ناْج َٓا٦ا وٕٚ غلٖا َٔ عٛاٌَ َا ٚزا٤ المعسؾ١ اـُط١ بايكًل 

طايب ٚطايا١ حسض١ً ايدزاضاح ايعًٝا به١ًٝ ايترب١ٝ زاَع١  358 بًػج اياطذ ايتي

عاّ ٚتكُٓج اوٚاح اياطذ َكٝاع  33ٚ 23ايصقاشٜل ٚتساٚضج اعُازِٖ َا بم 

َٚكٝاع عٛاٌَ َا ٚزا٤ المعسؾ١ اعداو  Koh 2001اعداو  SRIالاضثساب١ يًكػٛط 

 بالاقاؾ١  ا َكٝاع ايكًل.  2004ًٜٚظ 

( ٚايتي اٖثُج بدزاض١ ايع ق١ بم Khalili et al,2018ٚنريو وزاض١  

ع١ٓٝ َٔ ت َٝر  يد٣المعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ٝ ٚايؿط١ ايٓؿط١ٝ ٚايهؿا٠٤ ايرات١ٝ 

 357المدازع ٚايتي تم اخثٝازِٖ بايع١ٓٝ ايعٓكٛو١ٜ َثعدو٠ المساضٌ ٚتهْٛج ايع١ٓٝ َٔ 

َكٝاع ايهؿا٠٤ ايرات١ٝ طايب ٚتكُٓج اوٚاح ايكٝاع َٔ َكٝاع ايؿط١ ايعا١َ ٚ

َٚكٝاع المعثكداح َاٚزا٤ المعسؾ١ٝ  ٚاٚقطج ايٓثا٥ش إ َهْٛاح المعثكداح الاهاب١ٝ 

 بػإٔ ايكًل قد تٓاأ بايهؿا٠٤ ايرات١ٝ الاناويم١ٝ َكاز١ْ بااقٞ َهْٛاتٗا.

 تعكيب علي الأدبيات والبحوخ السابكة:
س ْعس١ٜ ٚعٛر ضابك١ َٔ خ ٍ َا تم الاط ع عًٝ٘ مما تٛؾس يًااضد١ َٔ أط

ٖٓاى ايعدٜد َٔ ايكػٛط  ايث٢ َستاط١ حٛقٛع اياطذ ؾكد اتؿكج اياطٛر عًٞ إٔ 

ايكػٛط المستاط١ ٚايكػٛط ايط ب١ٝ ٚايكػٛط الاواز١ٜ َدٌ تٛاز٘ المعًُم 

المعًُاح بدزز١  يد٣ايكػٛط المستاط١ بصَ ٤ ايعٌُ في ظٗٛز ايكًل   بايثدزٜظ

ز ة وزاض١ عًٝ٘ ٚتؤو٣ اا ظٗٛز اقطساة ايكًل َٚٓٗا  ٚايث٢ تؤخس بايطًب نال٠

 .( 2020  بْٜٛٛك١ ْؿل٠  َؿااح 
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المعًُم  يد٣نُا أغازح ايعدٜد َٔ ايدزاضاح اا اْثػاز اقطساة ايكًل  

 & Asa & Lasebikan (2016) ; Desoukyوزاض١ ٚالمعًُاح َٚٓٗا ْثا٥ش 

Allam (2017) ; 

  2019Othman & Sivasubramaniam (    وزاضاح اخس٣  اغازحنُا

 ; Jones & Howard (2019)َٚٓٗا وزاض١ آخاز ايكًل ع٢ً أوا٤ المعًُماا 

Tugumisirize & Masagazi (2021) . 

أخاثج ايعدٜد َٔ ايدزاضاح إٔ ٖٓاى ع ق١ ازتااط١ٝ َٛزا١ بم عٛاٌَ ٚقد 

 Cichon et (; 2022َٚٓٗا وزاض١ نٌ َٔ وزاض١ ٖاي١ ؾكس كًل ايَا ٚزا٤ المعسؾ١ ٚ

al,2017)   ;Anderson  et al., 2019  ;)Wahlund, et al., 2021 ْ٘الا أ ; )

بم عٛاٌَ َا ٚؾ٢ ضدٚو اط ع ايااضد١ ٖٓاى ْدز٠ ؾ٢ ايدزاضاح ايث٢ تٓاٚيج ايع ق١ 

 المعًُم ٚالمعًُاح . يد٣ كًلايٚزا٤ المعسؾ١ ٚ

 ميَج البحح وادساءاتُ :
ٜٓاضب طاٝع١  اض١ المٓٗش ايٛؾؿٞ الازتااطٞ لأْ٘اضثددَج ايدز :اياطذ َٓٗش

 ايدزاض١ ٚايػسض َٔ تٓؿٝرٖا.

ع٢ً فُٛع١ ؿطاة اـؿا٥ـ ايطٝهَٛتر١ٜ  اياطذاغثًُج ع١ٓٝ :  ع١ٓٝ اياطذ

 ٠٥) 

 .  َعًُا  َٚع١ًُ

اخثازح ايااضد١ ايع١ٓٝ الاضثط ع١ٝ  ؿطاة اـؿا٥ـ ايطٝهَٛتر١ٜ: اياطذع١ٓٝ 

  بطسٜك١

( ٠٥م َٚعًُاح المدازع حطاؾع١ ايػسق١ٝ  ٚتثكُٔ فُٛع١  َكؿٛو٠ َٔ َعًُ

 َعًُا 

( ٥٠.٥٠  قدزٙ عُسٟ حثٛضط ض١ٓ ( ٠٠-٥٠َٚع١ًُ  ٚتتراٚح أعُازِٖ َا بم  

 ض١ٓ



  

 

- 122 - 
 

َٔ  يًثطكل ايع١ٓٝ ٖرٙ بٝاْاح اضثددَج ٚقد  (٠.٥۱ٚامساف َعٝازٟ قدزٙ  

ٕ بِٗ في ع١ٓٝ ايدزاض١ ايطٝهَٛتر١ٜ لأوٚاح ايدزاض١ اؿاي١ٝ  ٚلا ٜطثعا اـؿا٥ـ

 الأضاض١ٝ.

تم اخثٝاز ايع١ٓٝ الأضاض١ٝ َٔ َعًُم َٚعًُاح المدازع  الأضاض١ٝ: ذطاياع١ٓٝ 

 حطاؾع١

َعًُا  َٚع١ًُ  ضٝذ تم اضثاعاو عدو ( ۸۱٥ايػسق١ٝ  تكُٓج ايع١ٓٝ فُٛع١  

اضثُاز٠ ممٔ لم تطثهٌُ الإزاب١ ع٢ً بع  ايآٛو أٚ أضد المكاٜٝظ  ٚأخرح ( ۸۱ 

َعًُا  ٚ ( ٥۸المدازع حطاؾع١ ايػسق١ٝ  َِٓٗ   َعًُا  َٚع١ًُ َٔ( ۸٥۱ِٓٗ  َ

   قدزٙ عُسٟ حثٛضط ض١ٓ( ٠٠(  ٥٠َع١ًُ  ٚتتراٚح أعُازِٖ َا بم  ( ۷۷ 

 غسٚط ايدزاض١.   ٚتٓطال عًِٝٗ(٦.٥۱   قدزٙ َعٝازٟ ٚامساف ض١ٓ ( ۱٥.٥٥

 شسوط اختياز العيية: 
  -تٓطال عًِٝٗ ايػسٚط ايثاي١ٝ: ٚقد اخثلح أؾساو ايع١ٓٝ ايتي

 جمٝع أؾساو ايع١ٓٝ َٔ َعًُم َٚعًُاح المدازع حطاؾع١ ايػسق١ٝ. -

 المعًُم ٚالمعًُاح َٔ أٟ  عاقاح. جمٝع أؾساو ع١ٓٝ ايدزاض١ خًٛ  -

 ( ض١ٓ. 55-35تتراٚح أعُاز المعًُم ٚالمعًُاح َا بم   -

-     ٜ ١ أٚ ع زٝد١ ـؿد    لم ٜطال لأضد َِٓٗ ايثعدسض يدبراَش تدزٜاٝد١ أٚ  زغداو

اقدددطساباح ْؿطددد١ٝ أٚ ؼطدددم زٛاْدددب اهابٝددد١ يًػدؿددد١ٝ أٚ تُٓٝددد١ تؿهدددل       

 ِٗ َٔ قاٌ.يد٣

 .الازثُاعٞ الاقثؿاوٟ ٚايدكافيأؾساو ايع١ٓٝ َٔ ب١٦ٝ َٛضد٠ في المطثٟٛ  -

ٚيًثأند َٔ تٛاؾس غسط ايثهاؾؤ بم أؾساو ايع١ٓٝ في َدثػل ايعُدس تم ضطداة    

عطداة َثٛضدط ايعُدس ٚالامدساف المعٝدازٟ يًدرنٛز       ايثهاؾؤ لأؾساو ايع١ٓٝ ٚذيو 

ع١ٓٝ َٔ َعًُم َٚعًُاح المدازع حطاؾع١ ايػسق١ٝ ٚايؿسٚم بِٝٓٗ  يد٣ٚالإْار 

  (:1َٚطثٟٛ ايدلاي١  ٚؾُٝا ًٜٞ زدٍٚ  
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  (1زدٍٚ  

 (108ايؿسٚم في المعًُم َٚعًُاح  ٕ= ايثهاؾؤ بم ايرنٛز ٚالإْار َٚطثٟٛ ولاي١

ا

 لمثػل

  ْار ذنٛز
 ق١ُٝ "ح"

وزز١ 

 ضس١ٜ
 ٟ ايدلاي١ َطثٛ

 ع ّ ٕ ع ّ ٕ

ا

 يعُس
31 45.25 5.41 77 43.82 

6

.31 

1.

109 

1

06 
 غل واٍ

 1.664( = 0.05َطثٟٛ ايدلاي١ عٓد     2.374( = 0.01َطثٟٛ ايدلاي١ عٓد  

أؾدساو فُٛعد١    يدد٣ ( إٔ ق١ُٝ "ح" لمثٛضطٞ وززاح ايعُدس  1ٜثكح َٔ اؾدٍٚ  

(  ضٝددددذ إٔ قُٝدددد١  ح( غددددل وايدددد١ 1.664أؾددددػس َددددٔ ايكُٝدددد١ اؿدٜدددد١  ايدزاضدددد١  قُٝدددد١ 

 ضؿا٥ٝا  مما ٜػل  يٞ ٚزٛو وزز١ عايٝد١ َدٔ ايثهداؾؤ بدم أؾدساو فُٛعد١ ايدزاضد١ في        

  المعًُم َٚعًُاح. يد٣ ايعُس

( َعًُدا  َٚعًُد١   108في ايدزاضد١ اؿايٝد١ تهْٛدج َدٔ فُٛعد١        ٚؾـ ايع١ٓٝ ايٓٗا٥ٝد١ 

( َعًُد١  ٚتدتراٚح أعُدازِٖ َدا     77( َعًُا  ٚ  31َِٓٗ   ايػسق١ٝ َٔ المدازع حطاؾع١ 

 6.08   ض١ٓ  ٚامساف َعٝازٟ قدزٙ(  44.23   ( ض١ٓ حثٛضط عُسٟ قدز55ٙ-35بم  

) . 

 ثالجاً : أدوات الدزاسـة:
 في :السيهومترية تمجلـت أدوات الدزاسة  

 (.2015س ٔ  َكٝاع َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١   عداو/ قُد ايطٝد عاداي .1

    .( 1993 قُد غاا َؿطؿ٢ ؾ٢ُٗ    عداو/ ٚ اقثااع كًل  ًتاًٜٛز ي َكٝاع .2

 ٚؾُٝا ًٜٞ عسض تؿؿًٝٞ لأوٚاح ايدزاض١ نُا ًٜٞ:

قُدد ايطدٝد عاددايس ٔ     َكٝداع َعثكدداح َدا ٚزا٤ المعسؾد١   عدداو/       (1

2015) 

  :ا٤ المعسؾ٘ بأْٗا ٚتعسف عٛاٌَ َا ٚزايثعسٜـ الإزسا٥ٞ يًُعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١

عاازٙ عٔ َهْٛاح أٚ طسم لمعاؾ١ المعًَٛاح المط٦ٛي٘ عٔ تطٛز ٚاضثُساز الاقطساباح 

ِٗ يد٣ايٓؿطٝ٘  ٚتعد المٛز٘ يهٌ َٔ ايثؿهل ٚأضايٝب المٛازٗ٘  ؾالأغداف ايرٜٔ 
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َعثكداح َٝثا َعسؾٝ٘ اهابٝ٘ ٚضًاٝ٘ عٔ ايثؿهل المؤخس في ايثكُٝٝاح ايتي ٜعطْٛٗا 

ِٗ أٜكا ازسا٤اح َٝثا َعسؾٝ٘ قُٓٝ٘ أٚ يد٣ِ ٚالمٛاقـ ايتي ٜٛازْٗٛٗا  لأؾهازٖ

 نآَ٘ تػهٌ اـطط أٚ ايبراَش المط٦ٛي٘ عٔ تٛزٝ٘ المعسؾ٘ ٚايثؿسؾاح ٚايطًٛى

 (. 249  2015 قُد ايطٝد عادايس ٔ  

 يدد٣ المكٝاع  ا تكدٜس َطث٣ٛ َعثكداح َدا ٚزا٤ المعسؾد١    ٖٙر جٖدؾ: ٖدف المكٝاع 

 .َٚعًُاح المدازعَعًُم 

  :ٚؾـ َكٝاع َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ 

ؼج خمط١ أبعاو ؾسع١ٝ  عااز٠ (30  َٔفي ؾٛزت٘ المدثؿس٠ ٜثهٕٛ المكٝاع 

يهٌ َٓٗا ضج عاازاح ٜثِ الاضثساب١ عًٝٗا عٔ طسٜل الاضثساب١ طاكا  يطسٜك١ يٝهسح 

  أٚاؾل بدزز١ نال٠  3  أٚاؾل بدزز١ َعكٛي١ =  2  أٚاؾل قًٝ   =  1ٖٚٞ:  غل َٛؾل =

المعثكداح الاهاب١ٝ عٔ ايكًل(  ٚاياعد ايداْٞ (  ٜٚثكُٔ اياعد الأٍٚ  4زدا  = 

ٚاياعد   قعـ ايدك١ المعسؾ١ٝ(يذ  ٚاياعد ايدا  اْعداّ ايطٝطس٠ ع٢ً ايكًل/ اـطس( 

قعـ ايٛعٞ المعسفي   ايسابع  اؿاز١ يًطٝطس٠ ع٢ً الأؾهاز (  ٚاياعد اـاَظ

 وزز١(. 120وزز١( ٚايدزز١ ايكؿ٣ٛ   30ٚتاًؼ ايدزز١ ايؿػس٣ يًُكٝاع  (  بايراح

 :ضطاة ايهؿا٠٤ ايطٝهَٛتر١ٜ لمكٝاع َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ 

عٔ طسٜل ضطاة الإتطام ايداخ٢ً يًٓطد١ ايكؿل٠ يًُكٝاع تم ضطاة 

ٌٝ عٔ َعاٌَ الازتااط بم ايعااز٠ ٚوزز١ اياعد ايرٟ تٓثُٞ  يٝ٘  ٚاضؿسح ْثا٥ش ايثطً

(  ؾُٝا 0.01ازتااط جمٝع عاازاح المكٝاع باياعد ايرٟ تٓثُٞ  يٝ٘ عٓد َطث٣ٛ ولاي١  

في   (0.05( ؾكد نإ َعاٌَ ازتااطِٗ والا  عٓد َطث٣ٛ ولاي١  15  13عدا ايعاازتم  

 (. 0.01ضم ازتاطج أبعاو المكٝاع بايدزز١ ايه١ًٝ ي٘ عٓد َطث٣ٛ ولاي١  

َكٝاع َعثكداح َا َٞ يًؿٛز٠ ايكؿل٠ َٔ نُا تم ضطاة ايؿدم ايث ش

عٔ طسٜل ضطاة َعاٌَ الازتااط بم الأبعاو ايؿسع١ٝ يًُكٝاع ٚايدزز١  ٚزا٤ المعسؾ١

اْعداّ ايطٝطس٠ ع٢ً ايكًل/ ايه١ًٝ ي٘ َٚكٝاع بٓطًؿاْٝا يًكًل  ضٝذ ازتاطج الأبعاو 

يًُكٝاع بدلاي١   ٚايدزز١ ايه١ًٝ اؿاز١ يًطٝطس٠ ع٢ً الأؾهازايرٟ يمدً٘  ٚ اـطس
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بدلاي١  قعـ ايدك١ المعسؾ١ٝ(  ٚازتاط 0.01َٛزا١ عٓد َطث٣ٛ ولاي١    ضؿا١ٝ٥

(  بُٝٓا لم تٛزد ع ق١ ازتااط١ٝ ذاح ولاي١ 0.05َٛزا١ عٓد َطث٣ٛ ولاي١    ضؿا١ٝ٥

َع َكٝاع  ايٛعٞ المعسفي بايراحٚ المعثكداح الاهاب١ٝ عٔ ايكًلبم بعدٟ   ضؿا١ٝ٥

 بٓطًؿاْٝا يًكًل.

ُٓطد١ الُمدثؿس٠ َٔ َكٝاع ايعٛاٌَ المٝثاَعسؾ١ٝ  ٚتم ضطاة خااح اي

َُعاٌَ  بطسٜكثم ُٖا طسٜك١ ايؿانسْٚااخ  ٚطسٜك١ ايثسص١٥ ايٓؿؿ١ٝ  ضٝذ بًؼ 

ٚضج َعدلاح سانُا ت (  0.93  خااح ايدزز١ ايه١ًٝ يًُكٝاع بطسٜك١ ايؿانسْٚااخ

طسٜك١ (  أَا 0.93 -0.72  المكاٜٝظ ايؿسع١ٝ بطسٜك١ ايؿانسْٚااخ أٜكا بم خااح

( ٚ بًػج 0.74 -0.69ؾتراٚضج وزز١ ايدااح يلأبعاو ايؿسع١ٝ بم   ايثسص١٥ ايٓؿؿ١ٝ

 .( يًدزز١ ايه0.72١ًٝ 

 في ايدزاض١ اؿاي١ٝ ضطاة ايهؿا٠٤ ايطٝهَٛتر١ٜ لمكٝاع َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١: 

 لمكٝاع َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١:  ايدااح ضطاة

أعٝدد تطاٝدل المكٝداع بعدد       ضٝدذ  ثدداّ طسٜك١  عاو٠ ايثطاٝلتم ضطاب٘ باض

أضاٛعم ٚاضثدساص َعاَ ح الازتااط بم ايثطاٝكم ٚقد زدا٤ح َعداَ ح الازتاداط      

في  زا٤ح َعاَ ح الازتااط نُا ًٜٞ  ٚايدااح حعاوي١ أيؿا نسْٚااخ نُا تم ضطاة 

  :(2زدٍٚ  

 ( 2  زدٍٚ

 (50 ٕ= َا ٚزا٤ المعسؾ١ باضثدداّ طسٜك١  عاو٠ ايثطاٝل َعاَ ح ايدااح لمكٝاع َعثكداح

   نسْٚااخ َعاٌَ أيؿا طسٜك١  عاو٠ ايثطاٝل َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١أبعاو 

 0.84 0.72 المعثكداح الاهاب١ٝ عٔ ايكًل

 0.79 0.67 اْعداّ ايطٝطس٠ ع٢ً ايكًل/ اـطس

 0.90 0.83 قعـ ايدك١ المعسؾ١ٝ

 0.85 0.73 الأؾهاز اؿاز١ يًطٝطس٠ ع٢ً

 0.94 0.87 قعـ ايٛعٞ المعسفي بايراح

 0.87 0.74 عثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ايدزز١ ايه١ًٝ لم
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( إٔ جمٝدع َعدداَ ح ايداداح َستؿعدد١ ٚايددرٟ   2ٜثكدح َددٔ اؾددٍٚ ايطددابل        

لمعًُددم َٚعًُدداح المدددازع  ٚذيددو َددٔ  َعثكددداح َددا ٚزا٤ المعسؾدد١  ٜؤنددد خادداح َكٝدداع

إٔ قدِٝ َعداَ ح     نُدا  َعداَ ح طسٜكد١  عداو٠ ايثطاٝدل ناْدج َستؿعد١       خ ٍ إٔ قِٝ

 أيؿا نسْٚااخ ناْج َستؿع١.

 حساب الاتسام الداخلي : 
بايثطكل َٔ الاتطام ايداخًٞ ٚايثُاضو بم عادازاح المكٝداع    ١ايااضد جقاَ

َٔ خ ٍ ضطاة َعاَ ح الازتااط بدم وززداح ندٌ ؾكدس٠ ٚايدززد١ ايهًٝد١ يًُكٝداع         

  ٚقد تم اؿؿٍٛ ع٢ً َعاَ ح الازتاداط  ( َعًُا  َٚع50١ًُ ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗا ٚذيو 

 ( ايثايٞ: 3المٛقط١ باؾدٍٚ  

 ( 3زدٍٚ  

 َعاَ ح الازتااط بم وزز١ نٌ َؿسو٠ َع ايدزز١ ايه١ًٝ لمكٝاع َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١

المعثكداح 

الاهاب١ٝ عٔ 

 ايكًل

اْعداّ ايطٝطس٠ 

ع٢ً ايكًل/ 

 اـطس

ـ ايدك١ قع

 المعسؾ١ٝ

اؿاز١ يًطٝطس٠ 

 ع٢ً الأؾهاز

قعـ ايٛعٞ 

 المعسفي بايراح

زقِ 

 ايعااز٠
 الازتااط

زقِ 

 ايعااز٠
 الازتااط

زقِ 

 ايعااز٠
 الازتااط

زقِ 

 ايعااز٠
 الازتااط

زقِ 

 ايعااز٠
 الازتااط

1 0.52** 7 0.38* 13 0.37* 19 0.64** 25 0.64** 

2 0.41** 8 0.46** 14 0.74** 20 0.45** 26 0.45** 

3 0.52** 9 0.67* 15 0.71** 21 0.57** 27 0.64** 

4 0.56** 10 0.58** 16 0.57** 22 0.65** 28 0.65** 

5 0.46** 11 0.47** 17 0.68** 23 0.55** 29 0.55** 

6 0.57** 12 0.39* 18 0.68** 24 0.39* 30 0.39* 

 (0.05واي١ عٓد َطث٣ٛ    *(           (   0.01 **( واي١ عٓد َطث٣ٛ    

  0.74 -0.37( إٔ قِٝ َعاَ ح الازتااط تمثد َدا  بدم   3ٜٚثكح َٔ اؾدٍٚ  

(  ممددا ٜؤنددد الاتطددام ايددداخًٞ يعاددازاح   0.01ٚجمٝددع الازتااطدداح وايدد١ عٓددد َطددث٣ٛ    

 َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١. َكٝاع
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و بدددايثطكل َدددٔ الاتطدددام ايدددداخًٞ ٚايثُاضدددو بدددم أبعدددا    ١ايااضدددد جخدددِ قاَددد

المكٝدداع ٚايدززدد١ ايهًٝدد١ َددٔ خدد ٍ ضطدداة َعدداَ ح الازتادداط بددم وززدداح نددٌ بُعددد        

  ٚقدددد تم ( َعًُدددا  َٚعًُددد50١ ٚايدززددد١ ايهًٝددد١ يًُكٝددداع  ٚذيدددو عًددد٢ عٝٓددد١ قٛاَٗدددا   

 ( ايثايٞ: 4اؿؿٍٛ ع٢ً َعاَ ح الازتااط المٛقط١ باؾدٍٚ  

 ( 4زدٍٚ  

 َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١  ايه١ًٝ لمكٝاعَعاَ ح الازتااط بم وزز١ نٌ بُعد َع ايدزز١ 

 الازتااط أبعاو َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١

 **0.63 المعثكداح الاهاب١ٝ عٔ ايكًل

 **0.74 اْعداّ ايطٝطس٠ ع٢ً ايكًل/ اـطس

 **0.76 قعـ ايدك١ المعسؾ١ٝ

 **0.68 اؿاز١ يًطٝطس٠ ع٢ً الأؾهاز

 **0.79 قعـ ايٛعٞ المعسفي بايراح

 (0.05(     *(واي١ عٓد َطث٣ٛ  0.01**( واي١ عٓد َطث٣ٛ       

  0.79 -0.63( إٔ قِٝ َعاَ ح الازتااط تمثد َدا  بدم   4ٜٚثكح َٔ اؾدٍٚ  

(   ممددا ٜؤنددد الاتطددام ايددداخًٞ لأبعدداو     0.01ٚجمٝددع الازتااطدداح وايدد١ عٓددد َطددث٣ٛ      

 َكٝاع َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١. 

 ٔ ٔ   ايثأندد تم ايطدابك١  الإزدسا٤اح  جمٝدع  َٚد َعثكدداح َدا    َكٝداع  تمثدع  َد

ٔ  ٚزا٤ المعسؾد١ بدززد١ َستؿعد١     الاضدثط ع١ٝ  ايعٝٓد١  عًد٢  ايهؿدا٠٤ ايطدٝهَٛتر١ٜ   َد

 يمهٔ اضثدداَٗا عًُٝا . المكٝاعاؿاي١ٝ  ٚبريو ؾإٕ  يًدزاض١

 ثاىيا: مكياس تايلوز للكلل اليفسي:
  ددد غددايٞاقثدداظ اخثادداز تدداًٜٛز يًكًددل ايعدداٖس نددٌ َددٔ َؿددطؿ٢ ؾُٗددٞ  ٚقُددد أ   

  ٖٚددٛ ٜكددٝظ َطددث٣ٛ ايكًددل ايددرٟ ٜعاْٝدد٘ الأؾددساو عددٔ طسٜددل َددا ٜػددعسٕٚ بدد٘ َددٔ      1993

أعددساض ظدداٖس٠ ٚؾددسو١  ٖٚددٛ ٜؿددًح ؾُٝددع الأعُدداز ٚالمطددثٜٛاح  ٚالاخثادداز َددأخٛذ        

  1959( عداّ  J Taylorَٚترزِ عٔ َكٝاع ايكًل ايؿدسٜح  ٚايدرٟ قٓٓثد٘ ٚاضدثعًُث٘      

٢ ؾُٗٞ ٚقُد أ د غدايٞ بترجمد١ المكٝداع     ٚعسف ٚاغثٗس باسمٗا  ٚقد قاّ َؿطؿ

ٚ عددداوٙ في ؾددٛزت٘ المطددثدد١َ في ايًػدد١ ايعسبٝدد١  نُددا قاَددا أٜكددا  بددإزسا٤ ايدزاضدداح         
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اي ش١َ ع٢ً الاخثااز  عٝذ تأند لهُا خاات٘ ٚؾدق٘ بدزز١ أندح لهُدا ٚقدٛح ٖدرا    

 .(1993الاخثااز ٚؾ ضٝث٘ يًهػـ عٔ ايكًل ايؿسٜح  بَٝٛٞ  

ٌٜ بٓددٛو المكٝدداع َددٔ ايعاَٝدد١  ا ايًػدد١ ايعسبٝدد١ ايؿؿددط٢ قُددد أ ددد ٚقدد قدداّ بثعددد 

(  ٚنريو قاّ بثكٓٝٓ٘ ع٢ً ايا١٦ٝ ايطٛوا١ْٝ ضث٢ بًؼ َعددٍ خااتد٘   1998خل ايطٝد  

 0.857. ) 

 ٜٚثُٝص ٖرا المكٝاع بالآتٞ:

 تكُٝٓ٘ ناؾ١ الأعساض اؾط١ُٝ يًكًل -1

 وزز١ ايدااح ايعاي١ٝ ي خثااز -2

 ايٓؿط١ٝ يًكًلوثٟٛ ع٢ً الأعساض  -3

َكددددز٠ الاخثاددداز ايعايٝددد١ في ايثؿسقددد١ بدددم الأغدددداف ايكًكدددم ٚغدددل    -4

 ايكًكم .

( عطاة خاداح الاخثاداز عًد٢ عٝٓد١ َدٔ طد ة زاَعد١ قٛاَٗدا         2000قاّ غايب  

 . 30 -طسٜل ايثسص١٥ ايٓؿؿ١ٝ حعاوي١  ضالَإ ( ٕ  ( طاياا   ع30ٔ 

 وتم حساب الصدم بعدة طسم ميَا ..
 اازاح تم ؼًٌٝ عادازاح الاخثاداز  عدٔ طسٜدل عٝٓد١ ػسٜاٝد١ أزساٖدا        ؼًٌٝ ايع

 ( ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ط ة زاَع١ اؾصٜس2001.٠غايب  

         ؾدددم ايهُٝدد١: قدداّ ايااضدددذ بعددسض الاخثادداز عًددد٢ عدددو َددٔ المثدؿؿدددم في

 ِ ايدددٓؿظ  ٚايطدددب ايٓؿطدددٞ ٚقدددد تم تعددددٌٜ ايعادددازاح ايدددتي أٚؾددد٢      فددداٍ عًددد

 المعًُٕٛ بثعدًٜٗا.

 0.90ٞ يًُكٝاع ٚقد نإ  ايؿدم ايرات) 

 طسيكة تصحيح الاختباز :
ٖددرا المكٝدداع ٜؿددٓـ َددٔ َكدداٜٝظ ايٛزقدد١ ٚايكًددِ  وثددٟٛ عًدد٢ خمطددم ضددؤالا   تهددٕٛ      

( يهددٌ  زابدد١ ْعددِ  ٜٚدددزع   1الإزابدد١ عًٝٗددا  َددا  بددٓعِ( أٚ  لا(  ٚتعطدد٢ وززدد١ ٚاضدددٙ      

 َطث٣ٛ ايكًل ايرٟ
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 ايثايٞ:( 5 ٜعاْٝ٘ المؿطٛف َٔ اؾدٍٚ 

 طسٜك١ تؿطٝح الاخثااز (5زدٍٚ  

 َطث٣ٛ ايكًل ايدزز١ 0ّز

 خاٍ َٔ ايكًل (0-16  1

 قًل بطٝط (17-20  2

 قًل َثٛضط (21-26  3

 قًل غدٜد (27-29  4

 قًل غدٜد زدا  (30-50  5

 زابعاً : خطـوات الـدزاسـة 
الإزدسا٤اح   ١ايااضدد  جيلإزاب١ عٔ تطاؤلاح ايدزاض١ ٚايثطكل َٔ ؾسٚقدٗا اتاعد  

 -ي١ٝ :ايثا

الاط ع عًٞ أوبٝاح تسب١ٜٛ ْٚؿط١ٝ تٓاٚيج َثػلاح ايدزاض١ اؿاي١ٝ َٔ خ ٍ   -1

اياطٛر ٚايدزاضاح ايطابك١  ٚأٜكا  الإطاز ايٓعسٟ َٔ ايدزاض١ اؿايٝد١ بػدسض   

الإؾدداو٠ َٓٗددا في ػٗٝددص الإطدداز ايٓعددسٟ ٚاخثٝدداز الأوٚاح المطددثدد١َ ٚالمٓاضددا١       

 يًع١ٓٝ.

ؿٛز٠ جمع١ٝ ع٢ً أؾساو ايع١ٓٝ َٔ َعًُم َٚعًُاح تطاٝل أوٚاح ايدزاض١ بخِ   -2

المدددازع حطاؾعدد١ ايػددسق١ٝ  ٚايثأنٝددد عًدد٢ َدد٤ٌ اياٝاْدداح الأضاضدد١ٝ ٚقددسا٠٤         

 .ايثطاٝلايثعًُٝاح زٝدا قاٌ أٟ  زسا٤ 

ايثأنٝد ع٢ً الإزاب١ ع٢ً نٌ بٓد ع٢ً ضدٙ  ٚعدّ تسى أٜد١ بٓدد بددٕٚ  زابد١       -3

. 

 أوٚاح ايدزاض١ . الأوٚاحتم تطاٝل   -4

ْثٗددا٤ َددٔ  زددسا٤اح ايثطاٝددل عًدد٢ عٝٓدد١ ايدزاضدد١ تم جمددع الاضددثُازاح    بعددد الإٚ -5

ٚتستٝاٗددا ٚتسقُٝٗددا ٚتؿددطٝطٗا ٚؾكددا  يطسٜكدد١ ايثؿددطٝح اـاؾدد١ بهددٌ َٓٗددا        

ٚأخددلا  تم زؾددد ايدددززاح اـاؾدد١ بهددٌ ؾددسو َددٔ أؾددساو ايعٝٓدد١  ٚزدٚيدد١ ايٓثددا٥ش  

 ٚذيو يًكٝاّ حعاؾثٗا  ضؿا٥ٝا  .
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 ؿطلٖا ٚايثطكل َٔ قاٍٛ أٚ زؾ  ؾسٚض ايدزاض١.خِ َٓاقػ١ ايٓثا٥ش ٚت  -6

تكدددِٜ بعدد  ايثٛؾددٝاح ٚالمكترضدداح ايتربٜٛدد١ في قدد٤ٛ َددا أضددؿسح عٓدد٘ ْثددا٥ش         -7

 ايدزاض١.

 :  حصائيةخامساً : الأساليب الإ

  -المٓاضا١ ٚتثُدٌ في ايثايٞ: ضؿا١ٝ٥الأضايٝب الإ ١ايااضد جأضثددَ

 . Mean & Std. Deviation المثٛضط اؿطابٞ ٚالامساف المعٝازٟ -1

 .  Pearson Correlation َعاٌَ الازتااط اياطٝط يالضٕٛ -2

 .Cronbach's alphaَعاٌَ أيؿا نسْٚااخ  -3

  t. testاخثااز"ح"  -4

يًثطكل َٔ  َها١ْٝ ايثٓاؤ  Multiple Regressionؼًٌٝ الامداز المثعدو -5

 .المعًُم يد٣بكًل ايؿط١ َٔ خ ٍ َعثكداح َاٚزا٤ المعسؾ١ 

 ٔ يًعًددّٛ الازثُاعٝدد١ ٚالمعسٚؾدد١     ضؿددا١ٝ٥ خدد ٍ ضصَدد١ ايددبراَش الإ    ٚذيددو َدد

  الإؾداز ايداْٞ ٚايعػسٕٚ(. SPSSباضِ 

 بححىتائج ال

بين عوامل ما وزاء المعسفة  إحصائيةىتائج الفسض الأول "تودد علاقة ازتباطية مودبُ وذات دلالة 
 المعلنين. لدىوالكلل 

طاة َعاٌَ الازتااط اياطٝٝط ٚيًثطكل َٔ ؾط١ ٖرا ايؿسض قاَج ايااضد١ ع

ع١ٓٝ  يد٣ٚايدزز١ ايه١ًٝ ي٘  عٛاٌَ َا ٚزا٤ المعسؾ١يالضٕٛ بم وززاح أبعاو َكٝاع 

( 7 أؾساو ايدزاض١ ٚوززاتِٗ ع٢ً َكٝٝاع تاًٜٛز يًكًل ٚتًدٝـ ايٓثا٥ش ؾ٢ زدٍٚ 

 ايثاا :ن
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 (200 ٕ=ُمطعًالم يد٣عٛاٌَ َا ٚزا٤ المعسؾ١ ٚايكًل َعاَ ح الازتااط بم ( 6زدٍٚ  

 ق١ُٝ الازتااط بايكًل  اياعد

 075. المعثكداح الاهاب١ٝ 

 ** 659 المعثكداح ايطًا١ٝ 

 ** 253. ايدك١ المعسؾ١ٝ

 284. اؿاز١ يًطٝطس٠ 

** 035.- ايٛع٢ المعسؾ٢ يًراح
 

 ** 510. ايدزز١ ايه١ًٝ يًعٛاٌَ المٝثاَعسؾ١ٝ

 ** ( 0.01    واي١ عٓد  

 (6ٜثكح َٔ زدٍٚ  

بم نٌ َٔ     (0.01تٛزد ع ق١ ازتااط١ٝ َٛزا١ ٚواي١ اضؿا٥ٝا عٓد  

ايدزز١ المعثكداح ايطًا١ٝ   ايدك١ المعسؾ١ٝ   اؿاز١ يًطٝطس٠  ايٛع٢ المعسؾ٢ يًراح ٚ

ايه١ًٝ يًعٛاٌَ المٝثاَعسؾ١ٝ( ٚايدزز١ ايه١ًٝ يًكًل   بُٝٓا ازتاط ايٛع٢ المعسؾ٢ 

 بايراح ضًاا  بايكًل .

 Cichon et َٚٓٗا وزاضاح  ا٥ش عد٠ٝس١ ٖرا ايؿسض َع ْثٚتثؿل ْث

al,2017  )Spada et al,2018  )Spada et al,2018  )Bortolon Cand al, 

2014). 

ضٝذ ناْج الأؾهاز ايطًا١ٝ ضٍٛ ايكًل اـاؾ١ بعدّ ايكدز٠ ع٢ً ايثطهِ أٚ 

بأعساض  ايطٝطس٠ ع٢ً الأؾهاز ٚنريو المعثكداح المثعًك١ باـطس أندس ازتااطا 

( ٚزٛو ع ق١ ازتااط١ٝ َٛزا١ واي١ 2022أظٗسح وزاض١ ٖاي١ ؾكس ضٝذ ايكًل   

اضؿا٥ٝا بم خ خ١ َٔ عٛاٌَ َا ٚزا٤ المعسؾ١ ٚايكًل  ٚع ق١ ازتااط١ٝ ضايا١ واي٘ 

اضؿا٥ٝا بم ايٛعٞ المعسفي بايراح ٚايكًل  َع ع ق١ ازتااط١ٝ َٛزا١ بم عٛاٌَ َا 

ضثساب١ يًكػٛط ٚإ المعثكداح ايطًا١ٝ مٛ عدّ ايطٝطس٠ ع٢ً ٚزا٤ المعسؾ١ ٚنمط الا

 . الاؾهاز ٚاـطس ناْج َٓا٦ا وٕٚ غلٖا َٔ عٛاٌَ َا ٚزا٤ المعسؾ١ اـُط١ بايكًل
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ٚتؿطس ايااضد١ ٖرٙ ايٓثٝس١ بإٔ َعثكداح ايؿسو ضٍٛ أؾهازٙ المستاط١ بايكًل 

بالاقطساة ٚعدّ ايكدز٠  ٚخاؾ١ المعثكداح ايطًا١ٝ ضٍٛ تأخل ايكًل ٜستاط بػعٛزٙ

ع٢ً ايثطهِ في تًو الأؾهاز ٜٚستاط ذيو بدٚزٙ حصٜد َٔ ايكًل ايرٟ ٜعٌُ ع٢ً 

وعِ تًو المعثكداح ٚتسضٝدٗا. بالإقاؾ١  ا ذيو ؾإٕ ْكـ خك١ ايؿسو في قدزات٘ 

ُٜكًٌّ َٔ غعٛزٙ بايهؿا٠٤ ٚتكدٜس ايراح مما ٜٓثش عٓ٘ شٜاو٠ ايكًل في المٛاقـ  المعسؾ١ٝ 

ًؿ١. أَا المعثكداح الإهاب١ٝ عٔ ايكًل ٚوٚزٙ في  ا١ٜ ايؿسو َٔ اـطس ٚالمٛاقـ المدث

المٗدو٠ ؾٗٞ تستاط باضثدداّ ايكًل نٛض١ًٝ يًُٛاز١ٗ في بع  اؿالاح. بالإقاؾ١ 

 ا ذيو ؾكد ازتاط ايٛعٞ المعسفي ايصا٥د ازتااطا  ضاياا  بايكًل  ٚيمهٔ تؿطل ٖرٙ 

 ؾهازٙ ٚٚعٝ٘ بٗا ٚبهٝؿ١ٝ تؿهلٙ في المٛاقـ المدثًؿ١ايٓثٝس١ بإٔ َساقا١ ايؿسو لأ

  ٚقدزت٘ ع٢ً ايطٝطس٠ ع٢ً قث٣ٛ أؾهازٙ هعً٘ أندس قدز٠ ع٢ً تعدٌٜ تًو الأؾهاز

بم  بٓا٤ ع٢ً َا تكدّ  ؾإٕ ْثا٥ش اياطذ تؤند ؾط١ ٖرا ايؿسض ضٍٛ ايع ق١

تااط١ٝ ؽثًـ ضٝذ أْٗا ع ق١ ازالمعًُم  يد٣َعثكداح َاٚزا٤ المعسؾ١ ٚايكًل 

 تًو المعثكداح. باخث ف طاٝع١

بين ميخضي ومستفعي الكلل في  معتكدات ما  إحصائية:تودد فسوم ذات دلالة  ىىىتائج الفسض الجا
 .المعلنين لصالح ميخفضي الكلل لدىوزاء المعسفة 

ٚلاخثااز ٖرا ايؿسض قاَج ايااضد١ عطداة َثٛضدطٞ وززداح  باضدثدداّ أضدًٛة      

( يدلأشٚاص غدل المستاطد١ ; ٚذيدو ؿطداة ايؿدسٚم       t- testٟ  اخثاداز ح   ضؿا٥ٞ بازاَتر

 َعثكدداح َداٚزا٤ المعسؾد١   بم َثٛضطٞ وززاح المعًُم َٓدؿك٢ َٚستؿعد٢  ايكًدل في   

 ( ايثايٞ:7ايدزاض١  ٜٚثكح ذيو في اؾدٍٚ   ع١ٓٝ يد٣
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 ايؿسٚم بم َثٛضطٞ وززاح المعًُم َٓدؿك٢ َٚستؿع٢  ايكًل( 7زدٍٚ 

 ثكداح َاٚزا٤ المعسؾ١َعفي  

 المثٛضط ايعدو ايٓٛع ايكًل
الامساف 

 المعٝازٟ

وزز١ 

 ضس١ٜ
 ق١ُٝ" ح"

َطث٣ٛ 

 ايدلاي١

 

 المعثكداح الاهاب١ٝ

 198 4.01888 12.4900 100 َٓدؿ 

 

 

-.941 .189 
 4.39323 13.0500 100 َستؿع

 

 المعثكداح ايطًا١ٝ

 3.48411 14.3200 100 َٓدؿ 
198 -8.517 .609 

 3.28756 18.4000 100 َستؿع

 

 ايدك١ المعسؾ١ٝ

 3.16189 12.6800 100 َٓدؿ 
198 -3.672 .000 

 4.63326 14.7400 100 َستؿع

 

 اؿاز١ اا ايطٝطس٠

 2.96178 15.3400 100 َٓدؿ 
198 -3.928 .101 

 3.59589 17.1700 100 َستؿع

 

ايٛع٢ بايراح 

 المعسؾ٢

 3.38857 18.1800 100 َٓدؿ 

198 .793 .307 

 3.01973 17.8200 100 َستؿع

ايدزز١ ايه١ًٝ 

 يًعٛاٌَ المٝثاَعسؾ١ٝ

 8.30175 73.0100 100 َٓدؿ 

198 -6.780 .712 
 8.73444 81.1800 100 َستؿع

 

-    8.517-   941.- ( إٔ قِٝ "ح" المحطٛب١  7ٜثام َٔ زدٍٚ  

3.672    

( عًدد٢ ايترتٝددب لأبعدداو َعثكددداح َدداٚزا٤ المعسؾدد١  المعثكددداح     6.780-  793.  3.928-

الاهابٝدد١ عددٔ ايكًددل  اْعددداّ ايطددٝطس٠ عًدد٢ ايكًددل/ اـطددس  ايدكدد١ المعسؾٝدد١  اؿازدد١       

بايثدداا ٚ  (1.97   المعددسفي(  قُٝدد١ "ح" اؾدٚيٝدد١ بايددراح يًطددٝطس٠ عًدد٢ الأؾهدداز  ايددٛعٞ  

٢ َٚٓدؿكددد٢ ايكًدددل ؾددد٢ الابعددداو    بدددم المعًُدددم َستؿعددد تٛزدددد ؾدددسٚم وايددد١ اضؿدددا٥ٝا  
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لا تٛزد ؾسٚم بم َستؿعٞ َٚٚٓدؿكدٞ ايكًدل   المعثكداح ايطًا١ٝ   ٚايدك١ المعسؾ١ٝ (   ٚ

 . (ايٛع٢ بايراح المعسؾ٢ -في الابعاو   المعثكداح الاهاب١ٝ 

 & Jones وزاض١  ٚقد اتؿكج ٖرٙ ايٓثا٥ش َع ْثا٥ش بع  ايدزاضاح َٓٗا

Howard (2019) ;rize & Masagazi (2021)Tugumisi   ضٝذ أغازح

 ا ٚزٛو ع ق١ ضًا١ٝ َٚع١ٜٛٓ    Tugumisirize & Masagazi (2021)وزاض١

ٚتػل ايع ق١ ايطًا١ٝ  ا إٔ شٜاو٠ ايكًل تؤوٟ   % بم أوا٤ المعًُم ٚايكًل 1بٓطا١ 

ل ٜؿطس إٔ ايكًٚ ا انؿاض أوا٤ المعًِ ٚانؿاض ايكًل ٜؤوٟ  ا ازتؿاع أوا٤ المعًِ. 

 Desouky & Allamأغازح ْثا٥ش وزاض١ نُا . المعًُم أوا٤ في ٪93ايثػل بٓطا١ 

%( ع٢ً 23.2%  67.5%  100ٚايكًل ٚالانث٦اة بم المعًُم   إٔ اْثػاز الازٗاو  2017)

ٚايكًل ٚالانث٦اة أع٢ً بػهٌ ًَطٛظ بم المعًُم الإزٗاو ايثٛايٞ. ناْج وززاح 

ًَا  ٚالمعًُاح  َٚعًُٞ المدازع الابثدا١ٝ٥  ٚأٚي٦و  40ايرٜٔ تصٜد أعُازِٖ عٔ  عا

 .ِٗ زٚاتب غل ناؾ١ٝ  ٚخبر٠ تدزٜظ أع٢ً  َٚؤٖ ح أع٢ً ٚعب٤ عٌُ أع٢ًٜيدايرٜٔ 

إٔ ٖٓاى ايعدٜد َٔ ايكػٛط  ايث٢ المعًُم  يد٣ٚيمهٔ تؿطل ازتؿاع ايكًل 

ٛط المستاط١ ايكػٚايكػٛط ايط ب١ٝ ٚايكػٛط الاواز١ٜ تٛاز٘ المعًُم َدٌ 

المعًُاح المعًُم ٚ يد٣ايكػٛط المستاط١ بصَ ٤ ايعٌُ في ظٗٛز ايكًل   بايثدزٜظ

 .ٚايث٢ تؤخس بايطًب عًٝ٘ ٚتؤو٣ اا ظٗٛز اقطساة ايكًل بدزز١ نال٠
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، وييص ٍرا الفسض على "تيبئ بعض عوامل ما وزاء المعسفة دوٌ غيرٍا بالكلل لحىتائج الفسض الجا
 لدى المعلنين".

ٚيًثطكل َٔ ٖرا ايؿسض اضثددَج ايااضد١ ؼًٌٝ الإمداز المثدزص باعثااز 

دٝـ ايٓثا٥ش ؾ٢ ًَاٚزا٤ المعسؾ١ َثػلاح َطثك١ً   ٚايكًل َثػل تابع ٚت ٌعٛاَ

 اؾدٍٚ ايثاا :

 ( ؼًٌٝ ايثاأٜ لمد٣ تأخل المثػلاح المطثك١ً  عٛاٌَ َا ٚزا٤ المعسؾ١( 8زدٍٚ  

 ع٢ً ايكًل

وززاح  فُٛع المسبعاح أَٜؿدز ايثا

 اؿس١ٜ

َثٛضط فُٛع 

 المسبعاح

َطث٣ٛ  ق١ُٝ ف

 ايدلاي١

  9100.950 1 9100.950 الامداز

151.989 

 

.000
b 59.879 198 11856.005 اياٛاق٢ 

  199 20956.955 المجُٛع

 

 ايكًلعٛاٌَ َا ٚزا٤ المعسؾ١(ع٢ً ْثا٥ش ؼًٞ امداز المثػلاح المطثك١ً  (  9زدٍٚ   

 

 المثػل ايثابع

 

 Rق١ُٝ 

 

ق١ُٝ 

R
2 

 

َعاَ ح 

 Bالامداز 

 

ق١ُٝ 

Beta 

 

اـطأ 

 المعٝاز٣

 

ق١ُٝ 

  ح

 

َطث٣ٛ 

 ايدلاي١

 

المعثكداح 

 ايطًا١ٝ

 

.659a 

 

.434 

 

1.712 

 

.659 

 

.139 

 

12.328 

 

.000 

 -(  ا َا ًٜٞ:9تػل ايٓثا٥ش المٛقط١ ظدٍٚ  

كًل   ضٝدددذ ضددداِٖ ايا١ٝ في ايثٓادددؤ بدددضددداُٖج ايدززددد١ ايهًٝددد١ المعثكدددداح ايطدددً

% َددٔ ايثاددأٜ ايهًدد٢. ٚقددد بًػددج قُٝدد١ َعاَددٌ الازتادداط    43.4ذيددو المددثػل حددا ْطدداث٘  

R)  نُا بًػج ق١ُٝ َعاٌَ ايثطدٜد (R= 0.659)المثعدو
2
 = 0.434). 

َددٔ  إٔ المعثكددداح ايطددًا١ٝ ٖدد٢ المددثػل ايٛضٝددد   (10(  9 ٜثكددح َددٔ اؾدددٚيم 

 .اـُط١ المٓا١٦ بايكًل يد٣ أؾساو ع١ٓٝ اياطذ عٛاٌَ َاٚزا٤ المعسؾ١ 
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ٚتثؿدددل ْثٝسددد١ ٖدددرا ايؿدددسض زص٥ٝدددا َدددع ْثدددا٥ش عدددد٠ وزاضددداح ضٝدددذ ناْدددج         

ايطددًا١ٝ مددٛ عدددّ ايطددٝطس٠ عًدد٢ الأؾهدداز ٚاـطددس عدداَ  َػددترنا َٓا٦ددا        المعثكددداح 

( ٚايثد٢ تٛؾدًج   Spada et al,2018  ؾد٢ تًدو ايدزاضداح َٚٓٗدا     بايكًل ٚالانث٦داة 

ٚزٛو ع ق١ ازتااط١ٝ َٛزا١ بم َا ٚزا٤ المعسؾ١ ٚايكًل ٚالانث٦داة ٚايدتي   ْثا٥سٗا اا 

 . تثُدٌ في ايكػٛط المدزن١ ٚالاْؿعاٍ ايطًبي  ايكًل ٚالانث٦اة(

        ٍ  ٚتؿطس ايااضد١ ٖدرٙ ايٓثٝسد١ بأْد٘ نًُدا شاوح َعثكدداح ايؿدسو ايطدًا١ٝ ضدٛ

 ٝطس٠ عًد٢ عدّ ؾاع١ًٝ ايكًل نٛض١ًٝ لمٛاز١ٗ ايكدػٛط  ٚندريو ضدٍٛ ضازثد٘ يًطد     

 َعثكدات٘ ٚتكُٝٝات٘ يًكًل ٚايثطهِ ؾٝٗا  ؾإٕ ٖرٙ المعثكداح تستاط حصٜدد َدٔ ايكًدل   

ايٓدداتش عددٔ ايثكٝددِٝ ايطددًبي يًددراح َٚػدداعس عدددّ ايهؿاٜدد١  ٚتطددثُس تًددو ايع قدد١ لإٔ      

شٜدداو٠ ايكًددل تددؤوٟ بدددٚزٖا  ا شٜدداو٠ المعثكددداح ايطددًا١ٝ ضددٍٛ ايكًددل خاؾدد١ في ضايدد١           

 ح ايددتي تٛازدددٙ ايؿددسو ٚبايثددايٞ  ؾددإٕ عدد ص ايكًددل لابددد إٔ      َٛازٗدد١ ايكددػٛط ٚالمػدده  

 ٜثكُٔ  زسا٤اح يثعدٌٜ المعثكداح َاٚزا٤ المعسؾ١ٝ ايطًا١ٝ َدٔ أزدٌ خؿد  َطدثٜٛاح    

 ايكًل يد٣ ايؿسو.

 ثالجاً : توصيات الدزاسة
٘  تٛؾدًج  َدا  قد٤ٛ  عًد٢  ٔ  اؿايٝد١  ايدزاضد١   يٝد ٔ  ْثدا٥ش   َد  ايثٛؾدٝاح  عدسض  يمهد

 :ايثاي١ٝ

يًُعًُم ٚالمعًُاح يًثٛع١ٝ حعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ ٚأخسٖا  عكد ٚزؽ عٌُ .1

 المعًُم. يد٣ع٢ً 

تطًٝط ايك٤ٛ ع٢ً َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ في ع قثٗا باقطساة ايكًل  .2

ٚغلٖا َٔ الاقطساباح ٚنريو تأخلٖا ع٢ً اؾٛاْب المعسؾ١ٝ ٚالاْؿعاي١ٝ 

 ٚايطًٛن١ٝ يًؿسو .

زغاو١ٜ المٓاضا١ يًُعًُم ٚالمعًُاح بٗدف تؿُِٝ ايثدخ ح ايٛقا١ٝ٥ ٚالإ .3

ايثٛع١ٝ بأِٖ َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ ٚأنماط الاضثساب١ ايثهٝؿ١ٝ 
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ٚاي تهٝؿ١ٝ ٚايعٌُ ع٢ً تعدًٜٗا حا ٜطِٗ في ايٛقا١ٜ ٚع ص الاقطساباح 

 ايٓؿط١ٝ المدثًؿ١ .

ثاازٙ الاٖثُاّ بالمصٜد َٔ ايدزاض١ ٚاياطذ في َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ باع .4

اػاٙ زدٜد في فاٍ الإزغاو ٚايع ص ٚوثاص  ا المصٜد َٔ اؾٗد يؿِٗ 

 ممازضث٘ ٚتطاٝكات٘ بػهٌ أنبر.

 قا١َ ْدٚاح أٚ ٚزؽ يثعسٜـ المعًُم ٚالمعًُاح بايكًل باعثاازٙ َٔ  .5

 الاقطساباح ايتي تؤخس ع٢ً ايؿط١ ايٓؿط١ٝ َٚٔ خِ عًُِٗ المدزضٞ.

ا٤ المعسؾ١  في خؿ  ايعدٜد َٔ الاقطساباح اضثدداّ ايع ص حعثكداح َا ٚز .6

المعًُم ٚالمعًُاح باعثاازٖا ؾ١٦ ٖا١َ َٔ ؾ٦اح المجثُع ِٖٚ َسبٞ غااة  يد٣

 المطثكاٌ ٚززاٍ ايػد.

 قا١َ ٚزؽ ٚوٚزاح تدزٜا١ٝ يثدزٜب ايااضدم ٚالمعاؾم ع٢ً تطاٝكاح  .7

 زٗد نال ٚممازضاح ؾٓٝاح ايع ص حعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ ضٝذ ؼثاص  ا

 في  عداو ايطٝٓازٜٛ المٓاضب ؾًطاح ايع ص.

عكد ٚزؽ عٌُ يًُعًُم ٚالمعًُاح يًثٛع١ٝ بالاضثدداّ الأَدٌ لأضايٝب  .8

 اؿٝا٠ ايؿط١ٝ ـؿ  ايكًل.

 يد٣عكد ْدٚاح يثؿعٌٝ وٚز الإزغاو ايٓؿط٢ يًثدؿٝـ َٔ ضد٠ ايكًل  .9

 يًُعًُم ٚالمعًُاح.

بالآخاز ايطًا١ٝ لاقطساة ايكًل ع٢ً كثًـ شٜاو٠ تٛع١ٝ المعًُم ٚالمعًُاح  .10

 زٛاْب ايػدؿ١ٝ َدٌ اؾٛاْب الاْؿعاي١ٝ  أٚ الازثُاع١ٝ  أٚ الم١ٝٓٗ.

 .أخس٣ ق١ًٝ ب٦ٝاح في اؿاي١ٝ يًدزاض١ َػاب١ٗ وزاضاح  زسا٤ .11

 زابعاً : دزاسات وبحوخ مكترحة
 ي١ٝ َطثكا :في ق٤ٛ َا أضؿسح عٓ٘ ْثا٥ش ايدزاض١ اؿاي١ٝ تكترح  زسا٤ اياطٛر ايثا

َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ ٚع قثٗا باع  الاقطساباح الأخس٣ ايٓؿط١ٝ  .1

 ٚايػدؿ١ٝ يًُعًُم ٚالمعًُاح.
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وزاض١ َكاز١ْ يًؿسٚم بم َساضٌ تع١ًُٝٝ كثًؿ١ ؾ٢ َعثكداح َا ٚزا٤  .2

 المعسؾ١.

 وزاض١ َكاز١ْ يًؿسٚم بم َساضٌ تع١ًُٝٝ كثًؿ١ ؾ٢ قًل ايؿط١. .3

ثدداّ َعثكداح َا ٚزا٤ المعسؾ١ ؾ٢ خؿ  اقطساة قًل ؾاع١ًٝ الإزغاو باض .4

 ايؿط١ يًُعًُم ٚالمعًُاح.

ع١ٓٝ َٔ  يد٣ايعٛاٌَ ايػدؿ١ٝ اـُظ ايهبرٟ ٚع قثٗا بكًل ايؿط١  .5

 المعًُم ٚالمعًُاح.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 122 - 

 المسادع
 

 المعثكداح اي عك ١ْٝ ٚاضتراتٝسٝاح ايثطهِ في ايؿهس .(2019خٓا٤ غعاإ خًٝؿ١  

ع١ٓٝ َٔ طايااح زٜاض الاطؿاٍ  يد٣نُٓا٦اح بايكػٛط ايٓؿط١ٝ 

 (38  11  زاَع١ الاضهٓدز١ٜ  ف١ً ايطؿٛي١ ٚايترب١ٝظاَع١ الاَل ضطاّ  

 271-324. 

وزز١ تأخل قػٛط ١َٓٗ ايثعًِٝ في ظٗٛز  (. 2020  بْٜٛٛك١ ْؿل٠  ز ة َؿااح 

 ف١ً ايدزاضاح .١ً المعًُاح : وزاض١ َٝدا١ْٝ حدازع المطٝ يد٣ايكًل 

 .39-23(     1  8 زاَع١ المط١ًٝ   اؾصا٥س    ٚاياطٛر الازثُاع١ٝ 

ع ق١ المعثكداح َاٚزا٤ المعسؾ١ٝ بكًل المسض: وزاض١ َكازْ٘ يع١ٓٝ . ( 2016شٚيٝد١ قصٜص  
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