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المخططات المعسفية اللاتهيفية المستبطة بالأفهاز الاىتشازية لدى طلاب 
 الجامعة

 الباسجة/ ٍبُ إبساٍيه لذند إبساٍيه

 قطِ ايصش١ ايٓؿط١ٝ –باسج١ َادطتير 

 الأستاذ الدنتوز                                                             الدنتوزة
 الشعساويلذنود ٍبُ                                              لذند الشيد عبد السحمً       

 َدزع بكطِ                  أضتاذ ٚز٥ٝظ قطِ                         

 ايصش١ ايٓؿط١ٝ                                     تؿسؽايصش١ ايٓؿط١ٝ الم

 ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ ايصقاشٜل              شٜل     ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ ايصقا               

 :مشتخلص

ٜٗدف ايبشح إلى دزاض١ ايع٬ق١ بين المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ٚا٭ؾهاز 

تم اختٝاز ع١ٓٝ ايدزاض١ اؿاي١ٝ َٔ ط٬ب بعض ا٫ْتشاز١ٜ يد٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ اؾاَع١ 

( 76( طايبًا, ٚ)149بٛاقع )( طايب ٚطايب١ 225قٛاَٗا )ايهًٝات ايٓعس١ٜ ٚايتطبٝك١ٝ, ٚنإ 

َٔ طًب١ (20.9عُس  شَني )( بمتٛضط 24-18طايب١ ٚقد تساٚست أعُازِٖ َا بين )

أضؿست ايٓتا٥ر اـاص١ بايبشح إلى ٚدٛد ع٬ق١ ازتباط١ٝ ذات د٫ي١ قد ٚ المدتًؿ١,ايهًٝات 

ٚالمٍٝٛ المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ عٓد ايطًب١ ذٟٚ ا٭ؾهاز جمٝع أبعاد إسصا١ٝ٥ بين 

تٛدد يد٣ طًب١ اؾاَع١, ٚأضؿست نريو عٔ ,(0.01عٓد َطت٣ٛ د٫ي١ ) ا٫ْتشاز١ٜ

ؾسٚم ذات د٫ي١ اسصا١ٝ٥ بين َستؿعٞ َٚٓدؿطٞ المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ في 

, ٚباٱضاؾ١ إلى ذى ظٗس َٔ اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ يصالح َستؿعٞ دزد١ المدططات

داٍ اسصا٥ٝا يهٌ َٔ عاًَٞ ايٓٛع )ذنٛز ٚإْاخ( ٚايتدصص ٜٛدد تأثير > أْ٘بين ايٓتا٥ر 
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" يبعد ُٗا ع٢ً اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ ا٭ناديمٞ )أدبٞ عًُٞ( ٚايتؿاعٌ بٝٓ

٫ تٛدد ؾسٚم ذات د٫ي١ اسصا١ٝ٥ بين ايرنٛز ٚاٱْاخ ٚأضؿست أٜطًا عٔ أْ٘  ,ا٫ْتشاز١ٜ

ط٬ب ايكطِ ايعًُٞ ٚا٫دبٞ في ٫ تٛدد ؾسٚم ذات د٫ي١ اسصا١ٝ٥ بين ٚ .ا٫ْتشاز١ٜفي 

٫ ٜٛدد تأثير داٍ اسصا٥ٝا يعاًَٞ ايٓٛع ٚايتدصص في تأثيرُٖا المػترى ٚا٫ْتشاز١ٜ.

إٔ أبعاد المدططات )ايعٝب/ ايعاز, , ٚأضؿست أٜطًا عٔ ع٢ً ا٫ْتشاز١ٜ يط٬ب اؾاَع١

عاد أب ببعد ا٫ْتشاز١ٜ نأسدايعذص عٔ ضبط ايرات/ضبط ايرات( تٓب٧ٝ دٕٚ غيرٖا 

 %25اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ بٓطب١ َطا١ُٖ إجماي١ٝ 

َكٝاع  _المدططات المعسؾ١ٝ اي٬ تهٝؿ١ٝ _ايهًُات المؿتاس١ٝ: ا٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ 

 َكٝاع اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ. _المدططات المعسؾ١ٝ اي٬ تهٝؿ١ٝ

Abstract 

The research aims to study the relationship between 

maladaptive cognitive schemas and suicidal thoughts among a 

sample of university students. The sample of the current study was 

chosen from students of some theoretical and applied colleges, and 

it consisted of (225) male and female students, with (149) male and 

(76) female students, and their ages ranged from Between (18-24) 

with an average chronological age (20.9) of students from different 

colleges, the researcher used the following tools: the maladaptive 

cognitive schemas scale prepared by (Mohamed Abdel Rahman, 

Mohamed Saafan, 2015),  the borderline personality disorder scale 

prepared by (Heba Mohamed Ali,) The results of the research 

resulted in a statistically significant correlation between all 

dimensions of maladaptive cognitive schemas among students with 

suicidal thoughts and tendencies at a significance level of (0.01) 

among university students. It also resulted in statistically 

significant differences between those with high and low 
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maladaptive cognitive schemas in borderline personality disorder 

in favor of those with high schemas. In addition, it appeared among 

the results that “there is a statistically significant effect for both the 

factors of gender (males and females) and academic specialization 

(literary, scientific).” And the interaction between them on 

“borderline personality disorder” for the suicidal dimension, and it 

also resulted in that there are no statistically significant differences 

between males and females in suicidality. There are no statistically 

significant differences between students of the scientific and 

literary departments in suicidality. There is no statistically 

significant effect of the factors of gender and specialization in their 

joint effect on suicidal university students. It also resulted in the 

dimensions of schemas (defect/shame, inability to control 

oneself/self-control) being predictive. Without others, the 

dimension of suicidality is one of the dimensions of borderline 

personality disorder, with a total contribution of 25%. 

Keywords: suicidal thoughts - maladaptive cognitive schemas - 

maladaptive cognitive schemas scale - borderline personality 

disorder scale. 

 :الدزاسةمدخل إلى مشهلة 

إلى دزاض١ ايع٬ق١ بين المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ يد٣  ١اؿايٝ دزاض١اي تٖدؾ

اسج١ لمطت َد٣ سٝح إٕ ايب( Suicidal thoughts)ع١ٓٝ َٔ ذٟٚ ا٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ 

اْتػاز ظاٖس٠ ا٫ْتشاز ٚنِ اـطس ايرٟ داِٖ ا٭ضس ْتٝذ١ ضٝطس٠ ا٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ 

 ع٢ً بعض ا٭ؾساد ؾٝٗا ٚفي فتُعٓا نهٌ.

ٚيعٌ َٔ أبسش ا٭ضباب ايتي أدت إلى ظٗٛز ٖرٙ ايعاٖس٠ ٚاْتػازٖا نإ     

١ٗ بعض المداٚف ايتعسض يًطػٛط ايٓؿط١ٝ ٚايػعٛز بايعصي١ ا٫دتُاع١ٝ أٚ َٛاد
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ناـٛف َٔ ايؿػٌ أٚ اـٛف َٔ المسض َٚٛاد١ٗ ايطعـ ايٓؿطٞ ْتٝذ١ ايػعٛز 

 .ضببًا في سدٚثٗا ْٞ َٔ تكدٜس ايرات ٚفي بعض ا٭سٝإ ناْت المػانٌ ا٫قتصاد١ٜدتالم

ٚا٫ْتشاز َٔ ايعٛاٖس ايتي تٗدد ا٭َٔ ٚايطًٍِ ا٫دتُاعٞ في َععِ دٍٚ    

١ٍٝ ايعالم, ٖٚٞ َػه١ً تٗدد  سٝا٠ ايؿسد ْتٝذ١ عد٠ أضباب َتُج١ً في دٚاؾع ايؿسد ايعدا٥

اػاٙ ايرات ٚتطدِٝ ايطًٍبٝات ٚؾكدإ ا٭ٌَ ٚايتكدٜس المٓدؿض يًرات, ؾا٫ْتشاز 

١ٍٝ ع٢ً ٓٗاَػه١ً هاب ع ١ٍٝ َبٓ ١ٍٝ ٚادتُاع ١ٍٝ َٚعسؾ قدز٠ ايؿسد ع٢ً  بمشاٚز ْؿط

ع٢ً َٛاد١ٗ تًو ايطػٛط باضتدداّ  ايتٍؿطير المعسفي يتًو المٛاقـ, ٚقدزت٘ ايػدص١ٝ

وكل ب٘ َط٪ٚيٝت٘ ايػدص١ٝ في ايتٛاؾل, ٚايتكبٌ أٚ ضبط خازدٞ يًرات ضبط داخًٞ 

ٜؿكد ؾٝ٘ ايؿسد المط٪ٚي١ٝ عٔ َا ودخ ي٘, ٚزبما ٜؿكدٙ ايكدز٠ ع٢ً ته١ًُ اؿٝا٠, َٚع 

عسبٞ باٖتُاّ عالمٞ (  اشدٜاد ٚتٓاَٞ ٖرٙ ايعاٖس٠ ؾكد سعٝت في اٯ١ْٚ ا٭خير٠

١ٍٝ, ٚأٚيٛا َجٌ ٖرٙ  ٚغسبٞ)  ٍٓؿط ١ٍٝ ٚاي ١ٍٝ ٚا٫دتُاع ٍٞ نبير َٔ الم٪ضطات ا٭ناديم ٚقً

ايعٛاٖس أ١ُٖٝ نبر٣ ٚاٖتُٛا بايدٍزاضات ايتي تبشح في ٖرٙ ايعٛاٖس. )أحمد عبد ايؿتاح 

   (231: 2022عٝاد ,

 World Health)ٖرا ٚقد ذنست َٓع١ُ ايصش١ ايعالم١ٝ     

Organization) غدص ْٗا١ٜ ؿٝات٘, ٚبٝد إٔ أزقاّ  703000في نٌ عاّ ٜطع  ْ٘أ

سا٫ت قا٫ٚت ا٫ْتشاز أنبر َٔ ذيو بهجير. ٚؽًـ نٌ ساي١ اْتشاز َأضا٠ ت٪ثس 

ع٢ً ا٭ضس ٚالمجتُعات ٚايبًدإ بأنًُٗا ٚتترتب عٓٗا آثاز ط١ًٜٛ ا٭َد ع٢ً ذٟٚ 

 2019ُس, ٚقد صٓـ في عاّ ايػدص المٓتشس. ٚودخ ا٫ْتشاز في أٟ َسس١ً َساسٌ ايع

 عاَاً ع٢ً ايصعٝد ايعالمٞ. 29ٚ 15زابع أِٖ ضبب يًٛؾا٠ بين َٔ تتراٚح أعُازِٖ بين 

٫ٚ ودخ ا٫ْتشاز في ايبًدإ المستؿع١ ايدخٌ ؾشطب, بٌ ٖٛ ظاٖس٠ ؼدخ في 

 2019% َٔ سا٫ت ا٫ْتشاز ايعالم١ٝ في عاّ 79جمٝع أقايِٝ ايعالم. ٚايٛاقع إٔ أنجس َٔ 

 دثت في ايبًدإ المٓدؿط١ ٚالمتٛضط١ ايدخٌ.س
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ٚا٫ْتشاز َػه١ً خطير٠ َٔ َػانٌ يًصش١ ايعا١َ بٝد أْ٘ يمهٔ تؿادٜ٘ عبر 

تدخ٬ت آ١ْٝ َطٓد٠ بايبٝٓات عاد٠ َا تهٕٛ َٓدؿط١ ايتهايٝـ. ٚيطُإ ؾعاي١ٝ 

ا٫ضتذاب١ ايٛط١ٝٓ, ٜتعين ٚضع اضتراتٝذ١ٝ غا١ًَ َتعدد٠ ايكطاعات يًٛقا١ٜ َٔ 

 ْتشاز.ا٫

ٖرا ٚقد أغازت ْتا٥ر ايعدٜد َٔ ايدزاضات إلى أ١ُٖٝ ايتٓعِٝ المعسفي ٚا٫ْؿعايٞ 

 .Rajappa, K., Gallagher, M., & Miranda, R )في ايطًٛى ا٫ْتشازٟ. 

2019) 

ٚا٫ْؿعايٞ ٜعد أسد المهْٛات   ٚبايسغِ َٔ إٔ ايكصٛز في ايتٓعِٝ المعسفي    

١ٍٜايس٥ٝط١ في تػهٌٝ ا٭ؾهاز ا٫ إ٫ إٔ ْتا٥ر بعض ايدزاضات ٚددت إٔ ايكصٛز في   ْتشاز

ايتٓعِٝ المعسفي ا٫ْؿعايٞ; قد ٜعد أسد ايعٛاٌَ ايتي تمٓع تطٜٛس ايكدز٠ ع٢ً ا٫ْتشاز; 

ٍٕ ا٭ؾساد ذٟٚ ايكصٛز في ايتٓعِٝ المعسفي ٚا٫ْؿعايٞ يدِٜٗ صعٛب١ في ؼٌُ ايتذازب  ٭

ٍَا ا٭ؾساد ذٟٚ ايتٓعِٝ المعسفي المدٝؿ١ أٚ الم٪لم١ بطبٝعتٗا بمع٢ٓ ايطٍ ١ٍٜ, أ ًٛنٝات ا٫ْتشاز

ا٫ْؿعايٞ اؾٝد قد ٜهْٕٛٛ أنجس قدز٠ ع٢ً ايتٍعاٌَ َع المٛاقـ ايبػٝط١ ٜٚهْٕٛٛ أقٌ 

 & Heffer.,T) ٚقد ٜكدَٕٛ ع٢ً ا٫ْتشاز  خٛؾًا َٔ المٛت ٚأنجس ؼ٬ُ يٮلم

Willoughby,T,. 2018)  

 ,Zahng., Wang., Xia., Liu& Jung) َٔدزاض١ نٌ  تٚقد ٖدؾ

إلى ؾشص ايع٬ق١ بين ايتؿهير ا٫ْتشازٟ ٚنٌ َٔ ايطػٛط ٚأضايٝب المٛاد١ٗ  ( 2020

َٔ ط٬ب اؾاَع١ بايصين, ٚتٛصًت إلى 210  يد٣ ط٬ب اؾاَع١, ٚذيو ع٢ً ع١ٓٝ َٔ

ٍٕ ٖٓاى ع٬ق١ داي١ بين ايتؿهير ا٫ْتشازٟ ٚايطػٛط ٚأضايٝب المٛاد١ٗ نُا ٜتٛضط  أ

 .ق١ بين ايتٍؿهير ا٫ْتشازٟ ٚإد ازى ايطػٛط أضايٝب المٛاد١ٗ ايطًب١ٝايع٬
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ٚبٓا٤ ع٢ً نٕٛ ايتؿهير ا٫ْتشازٟ َٔ ايٛاضح أْ٘ ٫ ٜؿاد٧ ايؿسد ب٬ َطببات 

أٚ تسضبات َعسؾ١ٝ ضابك١ دا٤ ٖٓا الهدف َٔ ؾهس٠ ايسبط بين المدططات ٚا٭ؾهاز 

 ا٫ْتشاز١ٜ.

 (2010تهٝؿ١ٝ نُا ذنس َازتٔ ْٜٚٛر)ٚتعسف المدططات المعسؾ١ٝ اي٬    

(Young and Martin  بأْٗا عباز٠ عٔ أنماط َعسؾ١ٝ ٫ تهٝؿ١ٝ تعبر عٔ ٖصيم١

ايرات, تبدأ َٔ ايطؿٛي١ ٚتمتد طٛاٍ سٝا٠ ايؿسد, ٚتتطُٔ َٛضٛعات ٚذنسٜات 

ٚاْؿعا٫ت ٚإدزانات َٚػاعس َتعًك١ با٭ساضٝظ اؾطد١ٜ ٚخبرات ايتٛاصٌ َع 

طس َؿّٗٛ ايؿسد يرات٘ ٚع٬قات٘ َع اٯخسٜٔ, نُا أْٗا ت٪ثس ع٢ً قدز٠ اٯخسٜٔ, ؾٗٞ تؿ

ايؿسد ع٢ً ايتعبير عٔ ذات٘, ٚلها دٚز في ؼدٜد نٝؿ١ٝ تؿهيرٙ َٚػاعسٙ ٚتصسؾات٘ 

ٚاْؿعا٫ت٘ ا٫دتُاع١ٝ, نُا أْٗا تهٕٛ يًؿسد في غهٌ سكا٥ل أٚي١ٝ خازد١ عٔ ايٛعٞ, 

خطٛزتٗا تهُٔ في نْٛٗا َأيٛؾ١ َٚسو١ ع٢ً ت٪ثس ع٢ً خبرات ايؿسد ٚػٗٝصٖا; إ٫ إٔ 

 ايسغِ َٔ نْٛٗا تطبب َعاْا٠ في ايٛاقع.

( المدططات المعسؾ١ٝ بأْٗا: تٓعِٝ إدزانٞ 260ص  1988ٚعسف نُاٍ دضٛقٞ )

يًدبر٠ ايطابك١ ٚايتي تستبط بٗا خبرات اؿاضس ٚالمطتكبٌ, ٖٚٛ َٓتر َا قد طبعت٘ 

ط٪ٍٚ عٔ نٝؿ١ٝ إدزاى ايؿسد ٚؾُٗ٘ لما ٜدٚز َٔ اـبر٠ في بٓا٤ ايؿسد, نُا أْ٘ ٖٛ الم

سٛي٘ في ب٦ٝت٘ المحٝط١, ٚعسؾت نسٜطتٝٓا المدططات بأْٗا عباز٠ عٔ المعتكدات اؾٖٛس١ٜ 

ًّا في ْػأ٠ ايعدٜد َٔ  ًّا ٚقٛز ايتي ٜؿترض المعاؾٕٛ المعسؾٕٝٛ أْٗا ت٪دٟ دٚزًا ز٥ٝط

 ا٫ضطسابات ايٓؿط١ٝ.

دططات اي٬تهٝؿ١ٝ في َسسًتي ايطؿٛي١ ٚالمساٖك١ ٚإذا َا تػهًت إسد٣ ٖرٙ الم

ٜصبح ٖٓاى استُاٍ نبير يجباتٗا خ٬ٍ َساسٌ ايسغد, ٜٚطبب ذيو امساؾًا نبيًرا 

ؾُٝا ٜترنسٙ ايؿسد أٚ ٜطًه٘ ٜٚؿهس ؾٝ٘ ٜٚػعس ب٘ ضٛا٤ نإ ػاٙ ذات٘ أٚ ػاٙ اٯخسٜٔ 

٭ؾساد ٖرٙ (. ٚعٓدَا ٜطتكبٌ اPervine, &John,2001أٚ ايعالم َٔ سٛي٘ )
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المدططات ع٢ً أْٗا سكا٥ل زاضد١ ٚغير قاب١ً يًػو ؾإْٗا ت٪دٟ دٚزًا نبيًرا في ايعدٜد 

َٔ اؾٛاْب ا٭ضاض١ٝ )نٝـ ٜؿهسٕٚ ٜٚػعسٕٚ ٜٚتصسؾٕٛ ٜٚتؿاعًٕٛ َع اٯخسٜٔ( 

ٚعٓدَا ٜصبشٕٛ زاغدٜٔ ؾإِْٗ ٜطتُسٕٚ في اضترداع َععِ ا٭سداخ الم٪لم١ ايتي َسٚا بٗا 

 (Young, et al,2008ايعُس١ٜ المبهس٠ ) أثٓا٤ المساسٌ

َٔ خ٬ٍ عًُٗا بمسنص ا٭شٖس ايعالمٞ يًؿت٣ٛ ٚٚسد٠ ْٚعسًا لما ٚددت٘ ايباسج١ 

يتٓاٍٚ ٖرٙ ايعاٖس٠ ٚازتباطٗا بايترانٝب المعسؾ١ٝ بايػ١ أ١ُٖٝ ايدعِ ايٓؿطٞ ظٗست 

تطٛزٙ ايٓؿطٞ ْٚعسًا  ايتي تتهٕٛ يد٣ ا٭ؾساد في المساسٌ المعسؾ١ٝ المبهس٠ يدٜ٘ ٚتأثيرٖا ع٢ً

 لما ضبل طسس٘ بسشت َػه١ً ايبشح ٚايتي تتُشٛز في ايتطا٫٩ت اٯت١ٝ:

  تٛدد ع٬ق١ ازتباط١ٝ بين ا٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ ٚالمدططات المعسؾ١ٝ ٌٖ

 اي٬تهٝؿ١ٝ؟

  تٛدد ؾسٚم ذات د٫ي١ إسصا١ٝ٥ بين فُٛعتي ايدزاض١ َٔ ايرنٛز ٚاٱْاخ ٌٖ

 ٚأبعاد٠؟٢ َكٝاع المدططات المعسؾ١ٝ اي٬ تهٝؿ١ٝ ذٟٚ ا٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ عً

  تٛدد ؾسٚم ذات د٫ي١ إسصا١ٝ٥ بين فُٛعتي ايدزاض١ َٔ ايرنٛز ٚاٱْاخ ٌٖ

ذٟٚ ا٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ ع٢ً َكٝاع اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ في بعد 

 ا٫ْتشاز١ٜ؟

 ٬تهٝؿ١ٝ ٌٖ يمهٔ ايتٓب٪ بالمٌٝ ا٫ْتشازٟ َٔ خ٬ٍ أبعاد المدططات المعسؾ١ٝ اي

 يد٣ ط٬ب اؾاَع١؟

 :دزاسةأٍداف ال

إٕ ظاٖس٠ ا٫ْتشاز ٚاْتػاز المٌٝ إيٝ٘ قد ؾسضت أُٖٝتٗا ع٢ً فاٍ عًِ ايٓؿظ 

ٕ تطاعد أبعادٖا ٚقاٚي١ إهاد تؿطيرات ع١ًُٝ يمهٔ أتِ دزاض١ ٜٚايصش١ ايٓؿط١ٝ نٞ 

يتشكٝل َٔ اْتػازٖا ٚؼذِٝ أثسٖا, ٚيرا ؾإٕ ايبشح ٜطع٢  يًشدفي إهاد طسم 

 ا٭ٖداف اٯت١ٝ:
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  ؾِٗ ٚتؿطير ظاٖس٠ ا٫ْتشاز في ض٤ٛ دزاض١ ايع٬ق١ بٝٓٗا ٚبين المدططات

 المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ.

  ٚإذا َا اتطشت ٖرٙ ايع٬ق١ ؾٌٗ َٔ المُهٔ ايتٛصٌ إلى َعسؾ١ َد٣ إَها١ْٝ

ايتٓب٪ بتًو المتػيرات ايتي يمهٔ إٔ تعٗس بعض ا٭بعاد ايتي لها دٚز في َد٣ 

 ١ٝ ايؿسد ي٬ْتشاز ٚٚدٛد ٖرٙ المٍٝٛ.داؾع

 الدزاسة:أٍنية 

  -نية اليظسية: ٍ)أ(الأ 

كدّ إضاؾ١ ددٜد٠ َٔ خ٬ٍ دزاض١ ايع٬ق١ بين المدططات تض ١اؿايٝ دزاض١اي-1

 ٚالمٍٝٛ ا٫ْتشاز١ٜ.المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ 

ايعصس عٓد  بػهٌ نبير في ٖرا ٓتػس٠َٔ المػه٬ت الم تعد ٚاسد٠ المٍٝٛ ا٫ْتشاز١ٜ إٔ-2

ٚؼتاز يدزاضتٗا َٚعسؾ١ َد٣  غسو١ ادتُاع١ٝ ٖا١َ ٖٚٞ غسو١ ط٬ب اؾاَع١

 ازتباط ذيو بايبٓا٤ المعسفي يًؿسد.

 تتُجٌ ا٭١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ لهرٙ ايدزاض١ ؾُٝا ًٜٞ:-)ب(الأٍنية التطبيكية:  
إٔ تطاعد المسغدٜٔ ايتربٜٛين ٚالمتدصصين في فاٍ  ايدزاض١ يٓتا٥ر يمهٔ--1

ا٫ْتشاز  ايصش١ ايٓؿط١ٝ ٚاٱزغاد ايٓؿطٞ ٚعًِ ايٓؿظ ٚأٚيٝا٤ ا٭َٛز ع٢ً ؾِٗ ظاٖس٠

 ٚاؿد َٔ المٍٝٛ ا٫ْتشاز١ٜ.

بساَر ايتدخٌ اٱزغادٟ يتعدٌٜ بٓا٤ يٓتا٥ر ايدزاض١ اؿاي١ٝ إٔ تؿٝد في  يمهٔ-2

 يًشد َٔ المٍٝٛ ا٫ْتشاز١ٜ يدِٜٗ. ايطًٛى يد٣ ط٬ب اؾاَع١
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 :مصطلشات الدزاسة

 Maladaptive Cognitive Schemas أولًا: المخططات المعسفية اللاتهيفية

 :Schema مفَوو المخطط

َُدططات Schemaٜطتددّ َصطًح كطط  أٚ  Schema, ٚجمعٗا 

Schemata  في ايعدٜد َٔ المجا٫ت ايع١ًُٝ نايترب١ٝ ٚا٭دب, ٚبساَر ايهُبٝٛتس

أٚ إطاز عٌُ أٚ خطٛط  structureأٚ ب١ٝٓ  ٚغيرٖا, ٚالمع٢ٓ ايعاّ لهرا المؿّٗٛ ٖٛ تسنٝب

; نُا أْٗا تتُجٌ في أنماط َعسؾ١ٝ َطتكس٠  (Young, J.;  et al, 2003)عسٜط١ 

 (.Friedman &Thase,2008ٚثابت١ بػهٌ ْطٞ )

تتُجٌ المدططات في تؿهير َطًل" َجٌ قٍٛ ايػدص عٔ ْؿط٘ أْ٘ غدص 

٤ٍ عا١َ تتعًل بالمٛاقـ ٚايكٛاعد َهسٚٙ", ٖٚٞ تتطُٔ اعتكادات تمجٌ تعُٝكًا ٭خطا

ٚا٫ؾتراضات ايتي تمجٌ عا٥كًا يًتؿهير, ٚتًو ا٫عتكادات تهٕٛ خازز ْطام ايٛعٞ 

(Flannery & Lamb, 2009.) 

 suicide الاىتشاز: ثاىيًّا:

أغير الى ا٫ْتشاز ع٢ً إْ٘ َتصٌ ٜػتٌُ ع٢ً تٓٛع ضدِ َٔ ايطًٛى يمتد َٔ ايتأ٬َت, 

ًُتدصص بايتٓب٪ بمشاٚي١ اْتشاز١ٜ خطير٠ إلى ايؿهس ايطسٜع ايتي يمهٔ إٔ تطُح ي

أحمد  ب)عبد ايسقٝ سٝات٘.ايصٚاٍ ي٬ْتشاز; ٚايرٟ ودخ لمععِ ايٓاع في ٚقت َا َٔ 

 (2013ايبشير٣, 

ٍٕ ايؿهس٠ ا٫ْتشاز١ٜ  (Beck.,A,.Kovacs,.M&weissman ,.1979 ) ٜٚكسز أ

(Suicidal ideation)ٚعًُٝات ايتٛاصٌ ايصسو١; تتطُٔ نٌ ايطًٛى ا٫ْتشاز ٟ

ٖٚرا ٜتطُٔ ايتٗدٜد با٫ْتشاز ٚا٫ْػػاٍ بؿهس٠ ا٫ْتشاز, ٚايتٍعبير عٔ ايسٍغب١ في المٛت 

ًَا  ٚالم٪غسات غير المباغس٠ يًُدطط با٫ْتشاز; ٚلهرا ٜعدُّ َؿّٗٛ المٌٝ ي٬ْتشاز َؿٗٛ
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ٍْ٘ نمط َٔ ا٭نماط ايطً ب١ٝ يًتؿهير يمهٔ ٚاضعًا ٚفي ايٛقت ْؿط٘ ٜعسؾٕٛ ا٫ْتشاز أ

تصٛزٙ ٚاقعًا َتصٌ يك٠ٛ ناؾ١ٝ تتطُٔ ١ْٝ ايؿسد أٚ تؿهيرٙ أٚ اْدَاد٘ في زغبت٘ 

با٫ْتشاز, إذ ٜتؿاٚت َد٣ أٚ غد٠ ٖرٙ ايسغب١ َٔ فسد أؾهاز عابس٠ في ذٖٔ ايؿسد إلى 

١ٍٝ; أٚ قد تهٕٛ  أؾهاز ٚاضع١ ٚصٛيًا إلى ايتدطٝط ايتؿصًٝٞ ي٬ْتشاز ٚايكٝاّ بايعًُ

ُٜهتػـ بػهٌ َكصٛد يػسض يؿت أْعاز اٯخسٜٔ إيٝ٘; أٚ قد  ت غير قا٫ٚ َهت١ًُ ٚ

ُٜٓكَر ايؿسد في ايًشعات ا٭خير٠  .تهٕٛ َكصٛد٠ ٚنا١ًَ ٚت٪دٟ إلى المٛت ٚ

 -: ةلذددات الدزاس

ُٜعد َٔ أنجس المٓاٖر , د ع٢ً المٓٗر ايٛصؿٞا٫عتُا تمالمٓٗذ١ٝ: المحددات  -1 إذ 

ٖرا المٓٗر ايعاٖس٠ المكاض١ ٚصؿًا  نريو ٜصـيدزاض١ ١ُ يطبٝع١ ٚأٖداف ٖرٙ ا٬َ٥

ًّا َٔ خ٬ٍ ؼدٜد دزد١ ايع٬ق١ بين المتػيرات ٍُ  ن
١ ٜٚتِ اختٝاز ع١ٓٝ ايدزاض ٚطايب١ َٔ ط٬ب اؾاَع١. طايب225 :المحددات ايبػس١ٜ-2  

 .ذيو بطسٜك١ عػٛا١ٝ٥ الم٪يؿ١ َٔ
ّ بٗدف  2022/2023عاّ ايدزاضٞ في ايتم إدسا٤ ايدزاض١  :شَا١َْٝٚها١ْٝالمحددات -3

 داَع١ع٢ً ط٬ب  سطاب اـصا٥ص ايطٝهَٛتر١ٜ ٚاختٝاز ايع١ٓٝ ايٓٗا١ٝ٥ يًدزاض١

 , ٚبريو ؾإٕ ْتا٥ر ٖرٙ ايدزاض١ قاب١ً يًتعُِٝ ع٢ً فتُع ايدزاض١. ا٭شٖس

 الإطاز اليظسي والدزاسات الشابكة

 :للدزاسة الإطاز اليظسيأولًا:     

َٚٓاقػ١ المؿاِٖٝ ايتي تم تٓاٚلها قاٚز بشح, طاز ايٓعسٟ يًاٱ ص٤ٜتٓاٍٚ ٖرا اؾ           

: المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ, ْٚتٓاٍٚ َٔ أٚيًاايدزاض١ َٔ خ٬ٍ تكطُٝٗا نُا ًٜٞ: 

خ٬لها َؿَٗٛٗا ْٚػأتٗا ٚتازٜذ تطٛزٖا, ٚخصا٥صٗا ٚايٓعسٜات المؿطس٠ ي٘, ٚفا٫تٗا, 
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ًّا: ا٫ْتشاز ٚبعض ايعٛاٌَ الم٪د , ٚبعض ايٓعسٜات ايتي ؾطست٘, ١ٜ ٚالمؿطس٠ ي٘ٚثاْ

 ٚا٭ضباب الم٪د١ٜ إيٝ٘.

 Maladaptive Cognitive Schemas أولًا: المخططات المعسفية اللاتهيفية

عسٍف بٝو المدططات بأْٗا قٛايب يٲدزاى ٚايتػؿير ٚايتدصٜٔ ٚاضترداع 

ػهٌ (; تBeck et al., 2004, Lobbestael and Arntz, 2012المعًَٛات )

ٖرٙ المدططات ايعدضات ايتي ْٓعس َٔ خ٬لها إلى ايعالم. بمذسد تهٜٛٓ٘, يمٌٝ ايٓاع 

إلى ا٫ستؿاظ بمدططاتِٗ, ٖٚٛ أَس َٓطكٞ ْعسًا ٭ٕ ايٓاع ٜطعٕٛ داٖدٜٔ يتشكٝل 

ا٫تطام في اؿٝا٠. يريو, بمذسد إٔ ٜهٕٛ يدٜٓا كطط, ؾُٔ المحتٌُ إٔ ْعالج 

ططاتٓا, ماا قد ٜ٪دٟ في ايٓٗا١ٜ إلى اٱؾساط في تعُِٝ المعًَٛات بطسٜك١ تتٓاضب َع ك

(, ٚبايتايٞ تتهٕٛ المدططات َٔ Lobbestael and Arntz, 2012ٖرٙ المدططات )

"ايتصٛزات اؿط١ٝ, ٚايعٛاطـ ٚا٭ؾعاٍ ايتي تم ػسبتٗا, ٚالمع٢ٓ المعط٢ لها, عٝح ٜتِ 

 Michiel Van and Vanسؿغ ػازب ايطؿٛي١ المبهس٠ بػهٌ غير يؿعٞ. )

Vreeswijk, 2012, p. 28.) 

 مفَوو المخطط في المجال المعسفي:

ي٘ تازٜذ نبير في فاٍ عًِ ايٓؿظ, ٚقد اْتػس بػهٌ ٚاضع المدططات َصطًح 

ًًا فسدًا يًطُات ايؿسد١ٜ ٚالمُٝص٠  في فاٍ ايت١ُٝٓ المعسؾ١ٝ, ٚتعتبر المدططات تمجٝ

دطٛطات بعٓاصسٖا ايبازش٠ ٚالمُٝص٠ في فاٍ يًشدخ; أٟ أْٗا عباز٠ عٔ نمط َٔ أنماط الم

ٖٚٛ أٍٚ َٔ اضتددَ٘ في -عًِ ايٓؿظ; ٜٚستبط المصطًح ازتباطًا ٚثٝكًا بأعُاٍ بٝادٝ٘ 

نتب بػهٌ َؿصٌ عٔ المدططات بمساسًٗا المدتًؿ١ في ايُٓٛ  ايرٟ-ايٓؿظفاٍ عًِ 

ٚا٫ضتٝعاب في تهٜٛٔ  بٓعسٜت٘ عٔ المٛا١ُ٥ ا٫ضتعا١ْالمعسفي في َسس١ً ايطؿٛي١; ٚقد تم 

 المدطط. 
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ٚقد أغاز بٝو في أٚلى نتابات٘ إلى المدططات, ٚقدّ َؿّٗٛ يًُدططات في 

ًّا َٛضعًا  المدططات فاٍ عًِ ايٓؿظ تعتبر ّ; ؾؿ1967ٞالمجاٍ المعسفي عاّ  َبدأً تٓعُٝ

ٱدزاى اـبر٠ اؿٝات١ٝ يػدص َا; ؾبعطٗا ٜتهٕٛ في َسس١ً َبهس٠ َٔ َساسٌ اؿٝا٠ 

ُٜؿسض ع٢ً اـبرات اؿٝات١ٝ ايتاي١ٝ, ست٢ في ساي١ عدّ ٚ ٜطتُس في ايعٗٛز, ٚبعد ذيو 

اضتُساز تطبٝكٗا. ٚقد أغير إلى ذيو في بعض ا٭سٝإ ع٢ً أْ٘ اؿاد١ إلى " ا٫تطام 

المعسفي" سؿاظًا ع٢ً ايٓعس٠ المطتكس٠ ايجابت١ يًٓؿظ ٚايرات ٚيًعالم نهٌ, ست٢ إذا ناْت 

ٝك١ أٚ َػ١ٖٛ. ٚبٗرا ايتعسٜـ ايػاٌَ قد تهٕٛ المدططات إهاب١ٝ أٚ في سكٝكتٗا غير دق

 ضًب١ٝ, تهٝؿ١ٝ أٚ ٫ تهٝؿ١ٝ, ٚقد تتهٕٛ في َسس١ً ايطؿٛي١ أٚ في َسس١ً َتأخس٠ في اؿٝا٠

(Young, Klosko & Weishaar, 2003. PP 6-7) 

صعٛب١ ٚتكع ٖرٙ المدططات في المطت٣ٛ ا٭عُل َٔ أؾهازْا ٚبايتايٞ ؾإْٓا ْٛاد٘ 

نبير٠ في َٛادٗتٗا ٚتػيرٖا. ٚت٪دٟ المعتكدات اؾٖٛس١ٜ دٚزًا نبيًرا في ْػأ٠ ٚاضتُساز١ٜ 

 ٚآخسٕٚٚقد عسؾٗا بٝو  ايهجير َٔ ا٭عساض المسض١ٝ يًعدٜد َٔ ا٫ضطسابات ايٓؿط١ٝ,

(2005, P. 245 )Beck, A. et al  ,بأْٗا ب١ٝٓ َعسؾ١ٝ تطتددّ في ؾشص أٚ اختباز

لمجيرات ايتي ٜتعسض لها ايها٥ٔ ايعطٟٛ, ٚتتشهِ بصٛز٠ عا١َ في ع١ًُٝ ٚتسَٝص, ٚتكِٝٝ ا

 َعاؾ١ المعًَٛات ٚايطًٛى.

بٓا٤ َعسفي َهتطب تهٕٛ في المساسٌ المعسؾ١ٝ  ماا ضبل اضتٓتذت ايباسج١ إٔ المدططات

المبهس٠ ٖٚرٙ ايب٢ٓ المعسؾ١ٝ تأثست بعٛاٌَ خازد١ٝ ٚاستؿعت بٗرٙ ايتأثيرات إلى إٔ ظٗست 

 ذٗا في المساسٌ المتكد١َ بؿعٌ عٛاٌَ قؿص٠.ْتا٥

 :أىواع المخططات المعسفية

( إٔ نٌ ؾسد في َساسٌ سٝات٘ ا٭ٚلى ٚسطب ػازب٘ في اؿٝا٠ ٜهٕٛ 2006ذنس ْٜٛر )

ًٝا ٜطتُد َهْٛات٘ َٔ ٖرٙ ايتذازب, ٚتتػهٌ ٚؾل ْٛعين ُٖا:  كططًا َعسؾ
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 :ٜطُح ٖرا المدطط  المدططات المعسؾ١ٝ ايتهؿٝؿ١ ا٫هاب١ٝ المتأخس٠

عٔ ْؿط٘ ٚعٔ اٯخسٜٔ  َٚتؿا١ً٥اٱهابٞ يًؿسد بتهٕٛ ْعس٠ إهاب١ٝ 

ٚايعالم اـازدٞ, ٜٚتهٕٛ ٖرا ايٓٛع َٔ المدططات في َسس١ً َتأخس٠ 

في ؾتر٠ المساٖك١, ٚنًُا نإ تػهٌ المدطط َبهسًا نًُا نإ ي٘ 

 تأثير نبير ٚض٤ٞ ع٢ً غدص١ٝ ايؿسد ٫سكًا ٚايعهظ صشٝح.

 ا٭غداص ايرٜٔ  ططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ايطًب١ٝ المبهس٠:المد

تُج١ً في: جس تأثيرا ٚضسزا ع٢ً ايؿسد ٚالميدِٜٗ أسد المدططات ا٭ن

اٱُٖاٍ ٚعد ا٫ضتكساز, ا٫ضتػ٬ٍ ٚاؿرز, اـذٌ, أٚ اؿسَإ 

عِٓٗ  ايتدًٞبػهٌ ض٤ٞ أٚ تم  َعاًَتِٗايعاطؿٞ, ٖ٪٤٫ ا٫ؾساد تم 

, ؾؿٞ ضٔ ايسغد ٜتِ تٓػٝط ٖرٙ المدططات َٔ في َسس١ً ايطؿٛي١

خ٬ٍ فُٛع١ َٔ ا٭سداخ ايصاد١َ ايتي عاغٗا ٖ٪٤٫ ا٭ؾساد أثٓا٤ 

طؿٛيتِٗ, ٚعٓدَا ٜٓػط المدطط تتراؾل َع٘ فُٛع١ َٔ 

ايطًب١ٝ المتُج١ً في اؿصٕ ٚاـذٌ ٚاـٛف ٚايػطب,....;  ا٫ْؿعا٫ت

ا ايصدَات ٚاٱضا٠٤ نُا أْ٘ يٝظ نٌ المدططات اي٬تهٝؿ١ٝ َٓػ٪ٖ

ايتي ٜتًكاٖا ايطؿٌ في َسس١ً ايطؿٛي١, بٌ قد ٜتًك٢ ايطؿٌ نٌ 

 ايسعا١ٜ ٚاؿُا١ٜ إ٫ إٔ كطط٘ ٜهٕٛ ضًبي غير تهٝؿٞ

ًٝا ٖٞ 164, ص 2007ٜٚرنس ط٘ سطين ) ( إٔ المدططات المعسؾ١ٝ المدت١ً ٚظٝؿ

از ٚا٫عتكادات ٜٚترتب المط٪ٚي١ عٔ ا٫ضطسابات ا٫ْؿعاي١ٝ يًؿسد, يريو تػٝير ٖرٙ ا٭ؾه

 عًٝٗا تػٝيرات دٖٛس١ٜ في ا٫ْؿعا٫ت ٚايطًٛى

 Maladaptive Cognitive Schemaالمخططات المعسفية اللاتهيفية :

ْٗا بٓا٤ َعسفي أالمدططات ب Beck, A. et al (1990)عسف بٝو ٚآخسٕٚ 

ٔ خ٬ٍ ٖرٙ يًؿسش ٚايترَٝص ٚتكِٝٝ يًُٓبٗات ايتي تترى اْطباعًا يد٣ ايها٥ٔ اؿٞ, َٚ
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المدططات ٜهٕٛ ايػدص قادزًا ع٢ً تٓعِٝ خبرات٘ ٚتصٓٝؿٗا ٚتؿطيرٖا بطسٜك١ ذات 

َع٢ًٓ أٚ َؿّٗٛ. ٚقد تم تعدٌٜ ٖرا ايتعسٜـ في آخس أعُاي٘ )نإ ض١ٓ ناّ( سٝح قاّ 

بٝو َس٠ أخس٣ بتعسٜـ المدططات ع٢ً اْٗا : " أنماطًا َعسؾ١ٝ ثابت١ َٚطتكس٠ تٛؾس 

ٚتسَٝص المٓبٗات ايتي تٛاد٘ ايؿسد ٚنأْٗا قٛاعد قدد٠ ؼدد طسٜك١ ا٭ضاع اي٬شّ يؿِٗ 

َعاؾ١ المعًَٛات ٚايطًٛنٝات " , ٚلم ٜؿسم بٝو بين المعتكدات اؾٖٛس١ٜ غير المػسٚط١ 

ٚالمعتكدات اؾٖٛس١ٜ المػسٚط١; ؾعٓدَا ٜكٍٛ غدص )أْا إْطإ ض٧ٝ( ؾٗرا ٜعهظ 

ًّا غير َػسٚط في َكابٌ )إذا اقترب َني ا٭غداص ضٝهتػؿْٛني ع٢ً  َعتكدًا دٖٛس

 , ٚاؾترض إٔسكٝكتي ٜٚسؾطْٛني( ; ؾٗرا َجاٍ ع٢ً المعتكدات اؾٖٛس١ٜ المػسٚط١

َٓع١َٛ المعتكدات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ يد٣ ايؿسد تعٗس نٓتٝذ١ يًدبرات اؿٝات١ٝ 

َٚٔ ثِ  ايطًب١ٝ َجٌ: ؾكدإ أسد ايٛايدٜٔ أٚ ايسؾض َٔ قبٌ ايص٤٬َ أٚ ايتعسض يًٓكد ;

تٓػأ ا٫ؾتراضات ايطًب١ٝ ػاٙ اٯخسٜٔ ٚػاٙ ايعالم المحٝط بايؿسد. ٜٚػير بٝو أٜطًا 

إلى إٔ ٖرٙ ا٫ؾتراضات تٓػط ا٭ؾهاز اٯي١ٝ ايطًب١ٝ في ساي١ عدّ قدز٠ ايؿسد ع٢ً ايتشهِ 

 ؾٝٗا, ٚت٪ثس َجٌ ٖرٙ ا٭ؾهاز ايطًب١ٝ في تعاٌَ ايؿسد َع ا٭سداخ اؾاز١ٜ َٔ سٛي٘.

َا تػهًت إسد٣ ٖرٙ المدططات اي٬تهٝؿ١ٝ في َسسًتي ايطؿٛي١ ٚالمساٖك١  ٚإذا

ٜصبح ٖٓاى استُاٍ نبير يجباتٗا خ٬ٍ َساسٌ ايسغد, ٜٚطبب ذيو امساؾًا نبيًرا 

ؾُٝا ٜترنسٙ ايؿسد أٚ ٜطًه٘ ٜٚؿهس ؾٝ٘ ٜٚػعس ب٘ ضٛا٤ نإ ػاٙ ذات٘ أٚ ػاٙ اٯخسٜٔ 

(. ٚعٓدَا ٜطتكبٌ ا٭ؾساد ٖرٙ Pervine, &John, 2001أٚ ايعالم َٔ سٛي٘ )

المدططات ع٢ً أْٗا سكا٥ل زاضد١ ٚغير قاب١ً يًػو ؾإْٗا ت٪دٟ دٚزًا نبيًرا في ايعدٜد 

َٔ اؾٛاْب ا٭ضاض١ٝ )نٝـ ٜؿهسٕٚ ٜٚػعسٕٚ ٜٚتصسؾٕٛ ٜٚتؿاعًٕٛ َع اٯخسٜٔ( 

َسٚا بٗا  ٚعٓدَا ٜصبشٕٛ زاغدٜٔ ؾإِْٗ ٜطتُسٕٚ في اضترداع َععِ ا٭سداخ الم٪لم١ ايتي

 (Young, et al  ,2008أثٓا٤ المساسٌ ايعُس١ٜ المبهس٠ )
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 .Young E. J. Klosko S. Jٜعسٍف ْٜٛؼ  ٚنًٛضهٛ  ٜٚٚػاز 

Weishaar E. M( .2006 المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ بأْٗا نمط ٜتهٕٛ َٔ ػازب )

عالم ايػدصٞ أٚ َػاعس أٚ أؾهاز أٚ عًُٝات دطد١ٜ ْؿط١ٝ تتعًل بايٓؿظ ٚاٯخسٜٔ ٚاي

ٚايطًٛنٞ ع٢ً َس ايطٓين, ماا ٜ٪ثس ع٢ً جمٝع جمٝع فا٫ت ايؿسد; ٚأغاز قُد 

 تماثٌ اؿٝا٠, عبر تتطٛز قٛز١ٜ أؾهاز عٔ عباز٠ المدططات إٔ( ٤١٠٢عبدايسحمٔ )

 ٖٚرٙ يٮسداخ, ايؿسد تؿطير في ت٪ثس ايتي أديس ْعس١ٜ في اؿٝا٠ أنماط َعتكدات

 َٓ٘ ٚعٞ دٕٚ َباغس٠ ايؿسد ذٖٔ إلى تكؿص أْٗا أٟ تًكا١ٝ٥, حتصب َا غايبًا ايتؿطيرات

 .بريو

إٔ Dimitriu and Negrescu (2015)ٚقد أند ديمبترٜٛ ْٚٝذسٜطهٛ 

المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ت٪ثس ع٢ً اـبرات اؿاي١ٝ يًؿسد َٚعًَٛات٘ َٚعسؾت٘ عٔ 

ًَٛات ايؿسد ٚت٪ثس ع٢ً ْؿط٘ ٚعٔ ايعالم َٔ سٛي٘ , ؾٗٞ تمجٌ قٛاعد تٓعِ ٚتٛد٘ َع

ايطسٜك١ ايتي ٜكِٝ بٗا ا٭سداخ َٔ سٛي٘, نُا أْٗا تمجٌ َعتكدات زاضد١ ت٪ثس بك٠ٛ 

ع٢ً اْؿعا٫ت ايبػس ٚذنا٥ِٗ ا٫ْؿعايٞ , نُا إٔ ٚظٝؿتٗا ٖٞ ٖدّ ايرات يٓؿطٗا ماا 

ٜ٪ثس ع٢ً قدز٠ ايؿسد ع٢ً تٓعِٝ ذات٘ ٚىؿض َٔ داؾعٝت٘ ؾيرنص ع٢ً اؾاْب ايطًبي 

اؿٝا٠ ؾٝٓعهظ ذيو ع٢ً تٛدٝٗات٘ في ؼدٜد أٖداؾ٘ ٚتسنٝص طاقات٘ في ؼكٝل َٔ 

 Dawn M. McBrideنٌ َٔ دٕٚ َٚانبيرد ٚ ناتٓر  , نُا عسؾٗا تًو ا٭ٖداف

M. D. Cutting (2015 بأْٗا ب١ٝٓ عك١ًٝ َٔ المعًَٛات أٚ المؿاِٖٝ ذات ايص١ً, ٚايتي )

سد, سٝح أْٗا تػب٘ إلى سد نبير ايػبهات ٜتِ تٓعُٝٗا ٚتهٝٝؿٗا َع سكا٥ل سٝا٠ نٌ ؾ

 ايد٫ي١ٝ, ٚغايبًا َا تهٕٛ أنجس تٛدٗاً مٛ المٗاّ.

 ماا ضبل تطتٓتر ايباسج١ إٔ المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ عباز٠ عٔ: 

 .تتأثس المدططات المعسؾ١ٝ غبرات ايؿسد 
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  ت٪ثس َسس١ً ايطؿٛي١ ٚايب١٦ٝ المحٝط١ في تهٜٛٔ المدططات

 ٬تهٝؿ١ٝ.المعسؾ١ٝ اي

  َِٗعتكدات زاضد١ ت٪ثس ع٢ً اْؿعا٫ت ايؿسد ٚذنا٥ ٖٞ

 ا٫ْؿعايٞ

 .ؾهس٠ أٚ نمط ٚاضع ايٓطام َٚٓتػس 

  أْٗا فُٛع١ َٔ ايرنسٜات ٚايعٛاطـ ٚالمعازف ٚا٭ساضٝظ

 اؾطد١ٜ.

 .ٜٔناْت في ض٤ٛ ع٬قات ايؿسد َع ذات٘ َٚع اٯخس 

 خ٬ٍ  ٜٚتِ تؿطيرٖا ,تتطٛز خ٬ٍ َساسٌ ايطؿٛي١ ٚالمساٖك١

 ؾتر٠ سٝا٠ ايؿسد.

 علاقة المخططات المبهسة اللاتهيفية بالبيى والتشوٍات المعسفية 

 :تستبط المدططات ببعض المصطًشات ايتي ت٪ثس ؾٝٗا, ٚتعد أُٖٗا

 :أطًل عًٝٗا بٝو ا٭ؾهاز ا٭ٚتَٛاتٝه١ٝ ٖٚٞ  ا٫ؾهاز ايتًكا١ٝ٥

ا٫ْؿعاي١ٝ, ا٭ؾهاز ايتي تٓػأ بين ا٭سداخ اـازد١ٝ ٚاضتذاب١ ايؿسد 

ؾٗٞ تعتبر دص٤ َٔ طسٜك١ تؿهير ايؿسد مٛ ذات٘ ٚايتي ؼدخ بػهٌ 

  .دا٥ِ ٚضسٜع َٚتهسز

 :المعاْٞ ٚا٭ؾهاز ايتي ٜػهًٗا  ايتشسٜؿات )ايتػٖٛات( المعسؾ١ٝ ٖٞٚ

ايؿسد عٔ سدخ َا أٚ َٛقـ َا ٚتهٕٛ خاط١٦ َٚػاٜس٠ يًٛاقع ايؿعًٞ, 

ا٭نماط المدتًؿ١ َٔ ا٭خطا٤ ؾٗٞ ا٭ؾهاز ايطًب١ٝ يًجايٛخ المعسفي, ٚ

في َٓطل ايتؿهير ايتًكا٥ٞ, ٚتعتبر سًك١ ايٛصٌ بين المدططات 

 )599ص 2016المعسؾ١ٝ ٚا٭ؾهاز ايتًكا١ٝ٥. )زاٖب١ عباع ايعاديٞ, ,
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 :ٜٚعبر ٖرا المصطًح عٔ ٚد١ٗ ايٓعس ايتي ٜػهًٗا  ايجايٛخ المعسفي

د المهت٦بين ٜػعسٕٚ ايؿسد المهت٦ب عٔ ذات٘ َٚطتكبً٘, ٚايعالم. ؾا٭ؾسا

ًُا بأِْٗ غير ددٜسٜٔ با٫ضتشكام ٚايهؿا٠٤, ٚبايتايٞ ٜٓعسٕٚ إلى  دا٥

ايعالم بأْ٘ ٧ًَ بايصعاب ٚايعكبات ايتي تكـ أَاَِٗ في قاٚيتِٗ 

يتشكٝل أٖداؾِٗ, ؾايجايٛخ ٜػير إلى ا٭َساض ايٓؿط١ٝ ايٓاػ١ عٔ 

 .المعاْٞ ٚا٫ؾتراضات اـاط١٦

المدططات عباز٠ عٔ بٓٝات َعسؾ١ٝ َٛدٛد٠ يد٣ ايؿسد, ٚنُا ذنس أزٕٚ بٝو إٔ 

تتطُٔ ا٫عتكادات ٚا٫ؾتراضات ٚايتٛقعات ٚالمعاْٞ ٚايكٛاعد ايتي ٜهْٛٗا ايؿسد عٔ 

ايرٟ ٜطتددَ٘ ايؿسد يؿِٗ ايرات  ا٭ضاضٞاٱطاز  ؾٗٞ تمجٌ, ٯخسٜٔ ٚايب١٦ٝاٚا٭سداخ 

ت٪ثس في ايهٝؿ١ٝ ايتي تدزى بٗا ا٭غٝا٤ ٚايعالم ٚايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ َع اٯخسٜٔ, إذ أْٗا 

ٚايٓاع ٚا٭سداخ ٚا٫ضتذاب١ مِٖٛ. ٖٚٞ المط٪ٚي١ عٔ تٓػٝط ا٭ؾهاز ايتًكا١ٝ٥ 

 .ْٚػأتٗا

( إ المدططات المعسؾ١ٝ ايتي اقترسٗا ْٜٛؼ تطٛزا ٭ؾهاز 2007سطين ) ٜٚرنس ط٘

ٯخس, َٚٔ بٝو, ٚيمهٔ إٔ تهٕٛ ٖرٙ المدططات ض١ُٝٓ أٚ ظاٖس١ٜ ٚؽتًـ َٔ غدص 

ثِ لد إٔ طسم تأٌٜٚ ٚتؿطير المٛقـ ايٛاسد تهٕٛ بطسٜك١ كتًؿ١, إذ إٔ َطُٕٛ نٌ 

كطط ىتًـ َٔ غدص ٯخس سطب خبرات ٖرا ايؿسد, ٚىتًـ ا٭ؾساد في عدد 

المدططات أٚ ايبٝاْات ايتي ٜتطُٓٗا نٌ كطط, ٚتبعا يريو ٜعٗس تبآٜا في 

 .ِاضتذاباتِٗ ْتٝذ١ اخت٬ف المدطط يدٜٗ

ٚع٢ً ٖرا ؾالمدططات المعسؾ١ٝ ٖٛ بٓا٤ َعسفي ٜطتددّ في غسب١ً ٚتػؿير ٚتكِٝٝ 

المجيرات ايتي ت٪ثس ع٢ً ايؿسد, ٖٚٞ تُٓٛ في َساسٌ َبهس ٠ َٔ سٝا٠ ايؿسد َٔ اـبرات 

ايػدص١ٝ ٚايتعًل َع اٯخسٜٔ ذ٣ٚ ا٭١ُٖٝ في سٝا٠ ايؿسد, َٚٔ إدزاى ايؿسد اػاٖات 

ططات يمهٔ إٔ تهٕٛ عا١َ أٚ قدد٠ في طبٝعتٗا, ٚقد تهٕٛ اٯخسٜٔ مٛٙ, ٖٚرٙ المد
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تٛاؾك١ٝ أٚ غير تٛاؾك١ٝ, ٚتمجٌ ٖرٙ ا٭خير٠ نماذز أٚي١ٝ َسض١ٝ يتؿاعٌ ايؿسد َع 

ا٭خسٜٔ, ٚبايتايٞ ؾٗٞ ػعٌ ايؿسد عسض١ ي٬ضطسابات, أٟ ٖٞ ايتي تطبب المػه٬ت 

ٱطاز ايرٟ ٜٛدد ب٘ َٓاطل ايطًٛن١ٝ ٚا٫ْؿعاي١ٝ يًؿسد, ٚ يمهٔ تػبٝ٘ المدططات با

 ٬ت ٚايتٛقعات ٚالمعاْٞ.٠ تطِ ا٭ؾهاز ٚالمعًَٛات ٚايتدٝعدٜد

بد َٔ إٔ ْػير َٔ ٬ ٚبايتايٞ عٓدَا ماٍٚ إٔ ْػير المدطط المعسفي يًؿسد ؾ

قتٜٛات المدطط, ؾالمٛاقـ ايطاغط١ أٚ الم٪لم١ في اؿٝا٠ تطتجير كططات َعسؾ١ٝ 

ايصعٛبات ايتي  ٚعًٝ٘ ؾإٕاضتذابات اْؿعاي١ٝ كتًؿ١,  قسؾ١, ٚايتي تطتجير بدٚزٖا

ٜٛادٗٗا ايؿسد في سٝات٘ المبهس٠ ٜ٪د٣ إلى ظٗٛز كططات غير تٛاؾك١ٝ َع١ٓٝ يدٜ٘ 

 (2011اؿطاح,  )شبٝد٠ .ايٓؿط١ٝضطسابات ٬ي ٚػعً٘ عسض١

 عوامل ىشأة المخططات:

ْػأ٠ المدططات في َسس١ً ٜٚس٣ "ْٜٛر ٚآخسٕٚ" أْ٘ ثم١ ث٬ث١ عٛاٌَ أضاض١ٝ َط٪ٚي١ عٔ 

 ايطؿٛي١ ٖٚٞ

 ا٫ستٝادات ايعاطؿ١ٝ / ايٛددا١ْٝ ا٭ضاض١ٝ: العامل الأول:

إٕ المدططات تٓتر عٔ استٝادات ٚددا١ْٝ لم تًب٢ في َسس١ً ايطؿٛي١. ٚاؾْتٌسض 

 خمط١ استٝادات ٚددا١ْٝ أضاض١ٝ يٮؾساد ِٖٚ:

ز با٭َإ ٚا٫ضتكساز ٚايتكبٌ ايتعًل ٚا٫زتباط اٯَٔ باٯخسٜٔ )ٜٚتطُٔ ذيو ايػعٛ_1

 ٚاؿٓإ(.

 اٱسطاع با٫ضتك٬ي١ٝ ٚايهؿا٠٤ ٚايػعٛز باله١ٜٛ.-2

 اؿس١ٜ في ايتعبير عٔ ا٫ستٝادات المػسٚع١ ٚايعٛاطـ.-3

 ايتًكا١ٝ٥ ٚايًعب.-4
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 اؿدٚد ايٛاقع١ٝ ٚضبط ايرات.-5

ا٭ؾساد ٖٚرٙ ا٫ستٝادات عا١َ ٚغا٥ع١; ؾهٌ ؾسد يمًهٗا ع٢ً ايسغِ َٔ إٔ يبعض 

ًّا ٖٛ ايرٟ يمهٓ٘ تًب١ٝ  استٝادات أق٣ٛ َٔ اٯخسٜٔ; ؾايؿسد المعاؾ٢ أٚ ايطًِٝ ْؿط

ا٫ستٝادات ايٛددا١ْٝ ا٭ضاض١ٝ بطسٜك١ تهٝؿ١ٝ; ؾايتؿاعٌ بين المصاز ايؿطسٟ يًطؿٌ 

ٚب١٦ٝ ْػأت٘ ا٭ٚلى ت٪دٟ إلى ايػعٛز باٱسباط بديًا َٔ إغباع تًو ا٫ستٝادات ا٭ضاض١ٝ. 

ايع٬ز بالمدططات ٖٛ َطاعد٠ المسض٢ في إهاد ايطبٌ ايتهٝؿ١ٝ يتًب١ٝ إٕ ٖدف 

استٝاداتِٗ ايٛددا١ْٝ ا٭ضاض١ٝ; ؾهٌ ضبٌ ايتدخٌ اـاص١ بٓا تطع٢ يتشكٝل ٖرٙ ايػا١ٜ 

(Young, Klosko & Weishaar, 2003,PP 10:12.) 

 / التذازب الحياتية الأولى: الجاىي: الخبراتالعامل 

لم١ ٚايط١٦ٝ تعد المصدز ا٭ٍٚ ٚا٭ضاضٞ يعٗٛز المدططات اي٬تهٝؿ١ٝ خبرات ايطؿٛي١ الم٪

ا٭ٚلى, ٚتعٗس المدططات ايتي تتطٛز في المساسٌ ا٭ٚلى ٖٚٞ ا٭ق٣ٛ في َداٖا في ايعا٬٥ت 

اي١ٜٚٛٓ. باٯيٝات المتبع١ َٔ داْب أضس٠ ايطؿٌ ٖٞ اٯيٝات ايتي ٜطتددَٗا ايطؿٌ في 

َجٌ ا٫قسإ ٚالمدزض١ ٚالمجُٛعات المٛدٛد٠ في المجتُع عالم٘ نهٌ. ٚايتأثيرات ا٭خس٣ 

ٚايجكاؾ١ المحٝط١ تصبح ذات أ١ُٖٝ َتصاٜد٠; ؾايطؿٌ ٜٓطر ماا ٜ٪دٟ إلى نمٛ تًو 

المدططات ٚتطٛزٖا َع ْطذ٘. ٚالمدططات ايتي تتطٛز في َساسٌ بعد١ٜ أٚ َتأخس٠ يٝطت 

ايتي تتطٛز في َساسٌ َتكد١َ َٓتػس٠ أٚ ق١ٜٛ; ؾايعصي١ ا٫دتُاع١ٝ َجاٍ ع٢ً المدططات 

في ايطؿٛي١ أٚ في َسس١ً المساٖك١ ٚايتي ٫ تعهظ اٯيٝات ايتي تطتددَٗا ايعا٬٥ت 

اي١ٜٚٛٓ; ٚيرا ؾٗٓاى أزبع١ أنماط َٔ خبرات اؿٝا٠ ا٭ٚلى ٚايتي تطِٗ في إْػا٤ 

 المدططات:

 :ٍٚاٱسباط ايطاز ي٬ستٝادات, ٚودخ ذيو عٓدَا تهٕٛ  ايُٓط ا٭ ٖٛ

ت ايطؿٛي١ عٔ ا٭غٝا٤ اؾٝد٠ ق١ًًٝ يًػا١ٜ, ٜٚهتطب المدططات خبرا
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سٝٓٗا َجٌ اؿسَإ ايعاطؿٞ أٚ الهذس َٔ خ٬ٍ ايٓٛاقص في ايب١٦ٝ 

 ا٭ٚلى نا٫ضتكساز أٚ ايؿِٗ أٚ اؿب.

 :ْٞتًكٞ ايصدَات أٚ ايػعٛز بهٕٛ ايؿسد ضش١ٝ; ؾايطؿٌ  ايُٓط ايجا ٖٛ

ٛز كططات َجٌ عدّ ايجك١ في ٖرا ايُٓط ٜتعسض يٮذ٣ أٚ ايطسز ٜٚط

 أٚ ايػعٛز باـذٌ أٚ ايٓكص أٚ ايكاب١ًٝ يًتعسض يٮذ٣ ٚايطسز.

 :تهٕٛ ػازب ايطؿٌ ٚخبرات٘ عٔ ا٭غٝا٤ اؾٝد٠ نجير٠  ايُٓط ايجايح

يًػا١ٜ; ؾايٛايدإ ٜكدَإ يًطؿٌ ايهجير َٔ غ٤ٞ َا ماا ٜعد َٓاضبًا 

ٖٛع ايعع١ُ يًطؿٌ, َٚع ٚدٛد ا٫تهاي١ٝ / أٚ عدّ ا٭١ًٖٝ أٚ 

/ا٫ضتشكام; ؾا٫ستٝادات ايٛددا١ْٝ ٚايعاطؿ١ٝ ا٭ضاض١ٝ عٓد ايطؿٌ 

نا٫ضتك٬ي١ٝ ٚٚضع سدٚد ٚاقع١ٝ ٫ تًب٢, ٚيرا ٜػازى ايٛايدإ في سٝا٠ 

ايطؿٌ بؿاع١ًٝ, أٚ قد ٜعطٝإ ايطؿٌ َكدازًا نبيًرا َٔ اؿس١ٜ 

 ٚا٫ضتك٬ي١ٝ دٕٚ أٟ ضٛابط.

 :٤ أخس٣: ؾايطؿٌ ٜطتٛعب أٚ ٜتكُص ٖٛ ايتكُص ٭غٝا ايُٓط ايسابع

 ,Young, Kloskoأؾهاز ٚايدٜ٘ َٚػاعسِٖ ٚػازبِٗ ٚضًٛنٝاتِٗ )

& WEISHAAR, 2003, PP10-12.) 

 العامل الجالح: المزاز العاطفي / الودداىي:

ٖٓاى عٛاٌَ أخس٣ غ٬ف ايب١٦ٝ ا٭ٚلى ايتي ٜٓػأ ؾٝٗا ايطؿٌ تًعب أدٚازًا ١َُٗ 

صاز ايعاطؿٞ/ ايٛدداْٞ يًطؿٌ ذٚ أ١ُٖٝ خاص١; ٚضسعإ َا في ت١ُٝٓ المدططات; ؾالم

ٜطتٛعب أغًب ايٛايدٕٚ ضسٜعًا; ؾهٌ طؿٌ يدٜ٘ غدص١ٝ َتُٝص٠ ٚؾسٜد٠ عٔ غيرٙ أٚ َصاز 

ٜتطِ ب٘ َٓر الم٬ٝد; ؾبعض ا٭طؿاٍ ٜتطُٕٛ بايطٝل, ٚبعطِٗ أنجس خذًًا, ٚبعطِٗ 

ُا ًٜٞ ا٭بعاد اـاص١ بايطُات أنجس عٓؿًا; ؾايدعا٥ِ ايبٝٛيٛد١ٝ ١َُٗ يًػدص١ٝ, ٚؾٝ

المتكًب ٜكابً٘ غير ايتؿاعًٞ المصاد١ٝ ايٛددا١ْٝ ايتي ْؿترض ٚدٛدٖا َٓر اي٫ٛد٠:
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,ٚالمهت٦ب ٜكابً٘ المتؿا٥ٌ ,ٚايكًل ٜكابً٘ الهاد٨, ٚايٛضٛاضٞ ٜكابً٘ المػتت , ٚايطًبي ٜكابً٘ 

 ٞ.ايعدٚاْٞ, ٚالمتطاٜل ٜكابً٘ المبتٗر, ٚاـذٍٛ ٜكابً٘ ا٫دتُاع

قد ٜعتكد ايؿسد إٔ المصاز خًٝط يمٝص ايؿسد; َٚهٕٛ َٔ فُٛع١ َٔ تًو ا٭بعاد 

المرنٛز٠ أع٬ٙ ؾالمصاز ايعاطؿٞ/ايٛدداْٞ ٜتؿاعٌ َع ا٭سداخ الم٪لم١ في َسس١ً ايطؿٛي١ 

ٜٚػه٬ٕ َعًا المدططات. ٚتُعسض ا٭َصد١ المدتًؿ١ ايطؿٌ إلى ايعسٚف ٚا٭سٛاٍ 

ضبٌٝ المجاٍ : ايطؿٌ ايعدٚاْٞ ٜكتبظ ايعٓـ اؾطدٟ َٔ أسد اؿٝات١ٝ المدتًؿ١; ؾع٢ً 

ٚايد١ٜ ايرٟ ٜتطِ بايعٓـ أنجس َٔ ايطؿٌ ايطًبي , باٱضاؾ١ إلى ذيو تعٝد ا٭َصد١ 

المدتًؿ١ ايطؿٌ إلى َساسٌ تتطِ بطسع١ ايتأثس ٚاؿطاض١ٝ بعسٚف اؿٝا٠ المتػاب١ٗ; ؾؿٞ 

ٕ بطسم كتًؿ١; ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ: ض٤ٛ تكدِٜ نمط ايع٬ز ايٛايدٟ قد ٜتصسف ايطؿ٬

عٓد ايٓعس إلى ٚيدٜٔ ٜتعسضا يًتذاٌٖ َٔ قبٌ أَٗاتِٗ ; قد لد إٔ ايطؿٌ اـذٍٛ 

ىتب٧ َٔ ايعالم ٜٚصبح أنجس اْطشابًا ٚاتهايًا ع٢ً أَ٘, بُٝٓا لد ايطؿٌ اؾس٤ٟ أٚ 

ٕ المٌٝ ا٫دتُاعٞ ٜتكدّ ٜٚهٕٛ ع٬قات أنجس إهاب١ٝ َع اٯخسٜٔ ْطتٓتر َٔ ذيو أ

مٛ ا٫دتُاعٝات َٔ ايطُات ايبازش٠ ايتي تمٝص ايطؿٌ المسٕ ايرٟ هاٖد أٚ ٜكاّٚ ع٢ً 

 ,Young, Klosko, & WEISHAAR, 2003ايسغِ َٔ ايتذاٌٖ أٚ ايعٓـ )

PP10-12.) 

 خصائص المخططات المعسفية اللاتهيفية:

 ;Young, et. All 2005يًُدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ خصا٥ص ْرنس َٓٗا: ) 

Willams, et. All 1998; 2021; ٚيٝد عبدالمٓعِ, 2021زؾعت,  قُد) 

  المدططات ٫ تستهص ؾكط ع٢ً ايصدَات المعاغ١ أثٓا٤ ايطؿٛي١, ٚإنما

ٖٓاى عٛاٌَ أخس٣ تتطبب في تطٛزٖا, ؾايتذازب ايط١٦ٝ المهسز٠ أثٓا٤ 

طات ايطؿٛي١ ٚالمساٖك١ يمهٔ إٔ تهٕٛ َٔ أضباب المدططات, تهاؾح المدط
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َٔ أدٌ أضتُسازٖا, ؾالمدطط يمجٌ بايٓطب١ يًؿسد غ٦ًٝا َعسٚؾًا َٚأيٛؾًا 

 عٓدٙ, ؾسغِ أْٗا ػعً٘ ٜعاْٞ ؾٗٛ َعتاد ع٢ً ٚدٛد ٜٚػعس بايساس١ َع٘.

  تعٗس المدططات خ٬ٍ َسس١ً ايطؿٛي١ ٚالمساٖك١ ٚتمجٌ بايؿعٌ خصا٥ص

ٟ ٜعػ٘ المحٝط ايعا٥ًٞ يًطؿٌ, ؾالمدطط يمجٌ بدق١ طبٝع١ المحٝط اير

ايطؿٌ, ؾٗٞ تتُشٛز أٚ تتُسنص سٍٛ ايٛاقع ؾايطؿٌ ٫ ىط٧ إسطاض٘ 

لمعا١ًَ ايٛايدٜٔ ي٘, ٚيهٔ يمهٔ إٔ ىط٧ في تؿطيرٙ أٚ إهاد أضباب 

 يريو.

 .المدططات سكا٥ل أٚي١ٝ يدٟ ايػدص سٍٛ ْؿط٘ ٚايعالم 

  المدططات تعد يدٟ ايػدص سكا٥ل َطًك١ ٚأضاض١ٝ ٚدٖٛس١ٜ, ٚغير

 ي٘. َأيٛؾ١ٌ أٚ ايتػٝير, سٝح تٓػأ في ضٔ َبهس ٚتصبح قاب١ً يًتعدٜ

  يًُدططات أبعاد; أٟ أْٗا ؼتٟٛ ع٢ً َطتٜٛات كتًؿ١ َٔ ايػد٠

 ٚا٫ْؿعا٫تٚاـطٛز٠ ؾهًُا نإ المدطط ساد ٜٓػط أنجس في ٚضعٝات 

المستبط١ بٗا تهٕٛ أنجس ضًب١ٝ, سٝح أْٗا تهٕٛ ذات ص١ً بالمطتٜٛات 

ا تٓػط ٜتِ ايتعبير عٓٗا في قٛايب داَد٠ َجٌ )إذا ا٫ْؿعاي١ٝ ايعًٝا عٓدَ

 سدخ نرا ؾإْ٘ هب إٔ ودخ نرا(.

  ;المدططات المعسؾ١ٝ َٔ المُهٔ إٔ تهٕٛ إهاب١ٝ أٚ ضًب١ٝ, َبهس٠ أٚ َتأخس٠

١ بُٝٓا المدططات ٝؾالمدططات ا٫هاب١ٝ ٚالمتأخس٠ ٖٞ كططات تهٝؿ

 ١. ؿٝهس٠ ٖٞ كططات اخ٬ٓي١ٝ ٚغير َتهايطًب١ٝ ٚالمب

 .)"ًًا ًُا َا تٓػطٗا بعض ايتػيرات ايب١ٝ٦ٝ )ا٭سداخ ايطاغط١ "َج  دا٥

 .تهٕٛ ذات ص١ً بالمطتٜٛات ا٫ْؿعاي١ٝ ايعًٝا عٓدَا تٓػط 

  ٜستبط تٓبي ايؿسد يتًو المدططات بمعاْات٘ َٔ ا٫ضطسابات ايٓؿط١ٝ

 ٚاضطسابات ايػدص١ٝ. 
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 سٜك١ تػب٘ تتؿاعٌ المدططات اي٬تهٝؿ١ٝ َع المٛاقـ اؿٝات١ٝ بط

 & Schema Chemistry. (Youngايتؿاع٬ت ايهُٝٝا١ٝ٥ 

Brown, 2003) 

 .باٱضاؾ١ إلى َا ضبل تس٣ ايباسج١ إٔ َٔ خصا٥ص المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ

  عٔ ٜتِ ا٫ستؿاظ بالمدططات بػهٌ غير يؿعٞ, ٭ْٗا عباز٠

 تصٛزات ٚعٛاطـ ٚأؾعاٍ َس بٗا ايػدص في َسس١ً ايطؿٛي١.

  ايؿسد المعًَٛات ايتي ٜطتكبًٗا في ض٤ٛ المدططات ايتي ٜعالج

 وتؿغ بٗا. 

 اليظسيات واليناذز المفشسة لمفَوو المخططات المعسفية اللاتهيفية:

 تعددت ايٓعسٜات ايتي تٓاٚيت المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ْرنس َٓٗا: 

 ْعس١ٜ ايُٓٛ المعسفي: -1

سفي ْعس١ٜ غا١ًَ عٔ طبٝع١ تعتبر ْعس١ٜ دإ بٝادٝ٘ ايُٓٛ/ ايتطٛز المع

ًٜا ٚؾاع٬  ايرنا٤ ايبػسٟ ٚتطٛزٙ, سٝح أند إٔ َسس١ً ايطؿٛي١ لها دٚزًا سٝٛ

إ ايُٓٛ المعسفي ٖٛ  بٝادٝ٘في ت١ُٝٓ ناؾ١ دٛاْب ايػدص;    سٝح ٜس٣ 

ْتٝذ١ طبٝع١ٝ يتؿاعٌ ايؿسد َع ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؼ ؾٝٗا ذيو ايطؿٌ اذ 

عٓ٘ ؾشطب بٌ اْ٘ ٜتعًِ  ايٓاجم١باغس٠ ٫ٜتعًِ َٔ خ٬ٍ ٖرٙ اـبرات الم

نٝؿ١ٝ ايتؿاعٌ َع ٖرٙ ايب١٦ٝ اٜطا ٚفي ع١ًُٝ ايتؿاعٌ ٖرٙ ًٜعب عاٌَ 

ايعُس دٚزا ٖاَا َٔ خ٬ٍ تأثسٙ بعاًَين اخسٜٔ في غا١ٜ ا١ُٖٝ٫ ُٖا ايٓطر 

 (. 218, ص 2008ٚاـبر٠ .) ز٩ٚف ايكٝطٞ, 

اقترح بٝادٝ٘  قدّ بٝادٝ٘ أٍٚ َصطًح يًُدطط, سٝح 1923ٚفي عاّ  

ْعس١ٜ المسس١ً يًتطٛز المعسفي ايتي تطتددّ المدططات نأسد َهْٛاتٗا 

ايس٥ٝط١ٝ, ٚعسف بٝادٝ٘ المدططات نٛسدات أضاض١ٝ َٔ ايُٓٛ المعسفي ايتي 
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ًٝا  تتعًل ظُٝع دٛاْب ايعالم ٚاقترح إٔ ٜتِ تطبٝل المدططات المدتًؿ١ عكً

ِٗ المعًَٛات ٚتؿطيرٖا. )ٚيٝد في المٛاقـ المٓاضب١ لمطاعد٠ ا٭غداص ع٢ً ؾ

 (.2021, ِعبد المٓع

 ٟعبد الهادٚتكّٛ ْعس١ٜ بٝادٝ٘ ع٢ً فُٛع١ َٔ المطًُات ذنسٖا دٛدت 

(2002:ٖٞٚ ) 

 تطتكبٌ ايتي المعًَٛات ؼٌٜٛ بعًُٝات ايكٝاّ ع٢ً ايكدز٠ َٔ 

 بٝادٝ٘ عًٝٗا ٜٚطًل بتػير ايطٔ, ايعًُٝات ٖرٙ ٚتتػٝير ايب١٦ٝ

 ٖٛ ٖٚرا المعًَٛات, لمعاؾ١ ايعك١ًٝ ـططا أٚ ايب٢ٓ َصطًح

 .بٝادٝ٘ عٓد تعسٜـ ايرنا٤

 َسس١ً َٔ ا٫ْتكاٍ خ٬ٍ َٔ المعسفي ايُٓٛ أٚ ايتطٛز ودخ 

 .ددٜد٠ َسس١ً إلى ايعًُٝات

 ٚايٓطر. اـبر٠ بين ع٬ق١ ٖٛ ايتطٛز 

ـ ٚقد سدد دإ بٝادٝ٘ أْٛاع َٔ المدططات ايتي ؽص ا٭ؾساد ٚايها٥ٓات ٚالمٛاق ٖرا

 ,Andrews, et.al)ا٫دتُاع١ٝ ٚا٭سداخ ٚالمدطط ايراتٞ ٚكطط ا٭دٚاز. 

2009,p.50) 

 ىظسية المخططات ل "آزوٌ بيو": -1

ٜٓعس آزٕٚ بٝو إلى المدططات بأْٗا تمج٬ٝت عك١ًٝ يًرات تٓػأ َبهسًا في 

ْؿعاي١ٝ إٔ ا٫ضتذاب١ ا٫ايطؿٛي١ ْتٝذ١ ايتؿاع٬ت َع ايٛايدٜٔ ٚايب١٦ٝ المحٝط١ بايؿسد, ٚ

ؼدد َٔ خ٬ٍ طسٜك١ ايؿسد في تٓعِٝ خبرات٘, ؾير٣ إٔ اضتكباٍ أٟ َٛقـ ٚايتعاٌَ َع٘ 

في ض٤ٛ إٔ ٖرا المٛقـ دٝد يٞ أٚ ض٧ٝ يٞ( ؾإٕ ٖرا ٜ٪دٟ ع٢ً ايتٛايٞ إلى َػاعس ضًب١ٝ 

أٚ إهاب١ٝ, ٚقتٟٛ ٖرٙ المػاعس ضيرتبط بايطسٚز٠ بطسٜك١ إدزاى ايؿسد يًعدٜد َٔ 

ٛاقـ اؿٝات١ٝ, ؾع٢ً ضبٌٝ المجاٍ: اؿصٕ ٜكّٛ ع٢ً إدزاى ايؿسد يؿكدإ غ٤ٞ ا٭سداخ ٚالم



 

- 122 - 

َا ذٟ ق١ُٝ بايٓطب١ ي٘; ٜٚػير بٝو إلى إٔ اؿاي١ ايػعٛز١ٜ يًؿسد ناضتذاب١ لمٛقـ 

َعين َا ٖٞ إ٫ اْعهاع يطسٜك١ تؿطيرٙ ٚإدزان٘ يًُٛقـ, ٚع٢ً ٖرا ؾايتعكٝد في 

 ,Worsfold, 2009)ٝد ا٭ؾهاز ايتي تطبكٗا ا٫ضتذاب١ ا٫ْؿعاي١ٝ ودد بدزد١ تعك

P.235) ٚع٢ً ايسغِ َٔ تػدٜد بٝو ع٢ً أضبك١ٝ المدططات المعسؾ١ٝ ع٢ً اؾٛاْب ;

ا٫ْؿعاي١ٝ إ٫ أْ٘ اؾترض إٔ المػاعس قد تدعِ ٚتطبل المدطط َٚجٌ ٖرٙ المػاعس قد ت٪ثس 

يطًب١ٝ في َٛقـ قاّ في قت٣ٛ ايتؿهير, ٜٚؿترض إٔ ايتػٖٛات المعسؾ١ٝ نتٛقعات ايؿسد ا

ؾٝ٘ بمذٗٛد نبير قد ود َٔ داؾعٝت٘ في أٟ َٛقـ َػاب٘, نُا تصٜد ٖرٙ ايتػٖٛات َٔ 

 اي٬َبا٠٫ ٚتكًٌ َٔ أٟ ْػاط دطُاْٞ

ٜؿترض بٝو إٔ المدططات المعسؾ١ٝ يد٣ المسض٢ تػير إلى قت٣ٛ َعسفي 

١ٝ يًُسٜض ػاٙ ذات٘ ٜتأضظ ماا أسماٙ )ايجايٛخ المعسفي( ايرٟ ٜػير إلى ايتٛقعات ايطًب

ٚاٯخسٜٔ ٚايعالم َٔ سٛي٘, ٚيّٛ ايرات, ٚايػعٛز بايٓكص, ٜٚس٣ إٔ اضتُساز١ٜ ا٫ضطساب 

يد٣ ٖ٪٤٫ ا٭ؾساد ودخ ْتٝذ١ يًتػٜٛٗات اٱدزان١ٝ المطتُس٠ َٔ خ٬ٍ كططاتِٗ 

ٖرٙ المدططات تهٕٛ نا١َٓ إلى تٓػط في َٛاقـ قدد٠ َٔ خ٬ٍ خبراتِٗ ايطًب١ٝ, 

 ,Worsfold, 2009)ايطابك١ في َٛاقـ َػاب١ٗ ٖٚٞ َا أطًل عًٝ٘ ايعٛاٌَ المسضب١ 

P231) 

إٔ ا٭ؾساد المططسبين يدِٜٗ َا أسماٙ ا٭خطا٤ المعسؾ١ٝ أٚ ايتػٖٛات نُا 

ضا بٓا٤ ع٢ً اٱطاز ايعاّ يًُدططات يد٣ المعسؾ١ٝ, ٖٚرٙ ا٭خطا٤ أٚ ايتػٖٛات تٓػأ أضا

ًُا ضد ايؿسد, ؾٗٞ بمجاب١ أضاؾ١ َع٢ٓ خاص يد٣ ايؿسد ؾًايؿسد ٚايتي تعد امسا ا َٓع

ع٢ً أٟ سدخ يمس ب٘, َٚٔ أَجًتٗا ايتعُِٝ ايصا٥د ٜٚػير إلى ايكٝاّ بتعُُٝات َتعدد٠ 

اٯي١ٝ ايطًب١ٝ(  َؿَٗٛا آخس ٖٚٛ )ا٭ؾهاز ٠۱۹۱بٓا٤ ع٢ً سدخ َؿسد. ٚأضاف بٝو عاّ 

ٚتػير إلى ا٫مساف عٔ ايتؿهير المٓطكٞ أْٗا فُٛع١ َٔ ا٭ؾهاز ٜطٌٗ ٚصٛلها إلى 

اؾاْب ايػعٛزٟ ٚيهٓٗا تُٓٛ خازز ايٛعٞ ايػعٛزٟ; ٚإٔ ايؿسد في اؿاي١ ايطبٝع١ٝ 
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لمعاؾ١ المعًَٛات ٜهٕٛ قادزا ع٢ً اختٝاز المدطط المٓاضب يًُٓبٗات ايب١ٝ٦ٝ الم١ُ٥٬ ي٘, 

 ,Worsfold) يًٛاقع.ع٢ً ٖرا ٜٓتر ايؿسد َعازف ٚأؾهازا تهٕٛ بمجاب١ تصٛزات ١ُ٥٬َ ٚ

2009, P229) 

 . ىظسية ديفسي يوىر للنخططات:۲

تتطل ْعس١ٜ المدططات يْٝٛر إلى سد نبير َع ايٓعسٜات المعسؾ١ٝ اٯخس٣ ايتي  

ثابت٘ ٚضعٗا بٝو ٚضٝذاٍ; ؾهٌ َٓٗا ٚصـ المدططات المعسؾ١ٝ ع٢ً أْٗا َسنبات 

َٚطتُس٠ تٓػأ َبهسًا في سٝا٠ ايؿسد, ٚتػهٌ َؿَٗٛ٘ يرات٘; نُا أْٗا تعد إسد٣ 

ايٓعسٜات ايتي تطتٗدف تؿطير ايع٬ق١ بين اـبرات ايتي يمس بٗا ايؿسد في َسس١ً 

ايطؿٛي١ ٚايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ ٚايع٬قات بين ايػدص١ٝ في َسس١ً ايسغد, أٚ بعباز٠ أخس٣ 

ايتي يمس بٗا ايؿسد في َسس١ً ايطؿٛي١ المبهس٠ ٚاؾٛاْب ايؿطس١ٜ ايتي ايع٬ق١ بين اـبرات 

خًل لها, ٚتأثيرٖا ع٢ً ز٩ٜت٘ يرات٘ ٚيٰخسٜٔ ٚايعالم َٔ سٛي٘ في َسسًتي المساٖك١ 

 (.Jesinoski, 2010ٚايسغد )

ٚقد صاؽ "ْٜٛر ٚش٩٬َٙ" ٖرٙ ايٓعس١ٜ اعتُادا ع٢ً ْعس١ٜ بٝو المعسؾ١ٝ, ٚذيو  

عسٟ ٜػير إلى أ١ُٖٝ ايترنٝص ع٢ً ايع٬قات ايتؿاع١ًٝ بين اـبرات ايتي ٭ٕ تٛدِٗٗ ايٓ

يمس بٗا ايؿسد في َسس١ً ايطؿٛي١ ٚبين ٚضع٘ اؿايٞ نػدص ْاضر في ز٩ٜت٘ يرات٘ 

ٚيٰخسٜٔ ٚيًعالم َٔ سٛي٘, ٚيريو طٛز "ْٜٛر" ايع٬ز بالمدططات نٛض١ًٝ ع٬د١ٝ 

٬ق١ بين اـبرات المبهس٠ في َسس١ً ي٬ضطسابات ايٓؿط١ٝ المص١َٓ َٔ خ٬ٍ ؾشص ايع

ايطؿٛي١ ٚايٓٛاسٞ ايؿطس١ٜ اي٬تهٝؿ١ٝ ٚايٛظا٥ـ اؿاي١ٝ َٚد٣ تأثيرٖا ع٢ً اؾٛاْب 

 .(Jesinoski, 2010ايٛظٝؿ١ٝ اؿاي١ٝ يًؿسد )

ع٢ً ٖرا ؾالهدف َٔ ايع٬ز بالمدططات طبكًا يٓعس١ٜ "ْٜٛر ٚش٥٬َ٘" شٜاد٠  

٠ في َسس١ً ايطؿٛي١ بُٝٓا ٜعٌُ ع٢ً تأضٝظ ايٛعٞ بالمدططات اي٬تهٝؿ١ٝ المبهس

كططات تهٝؿ١ٝ ددٜد٠ ٚاضتراتٝذٝات يًُٛاد١ٗ ٚايعٌُ ع٢ً إدزاى إهابٞ يًدبرات 
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ايطًب١ٝ في َسس١ً ايطؿٛي١, ٚؿطٔ اؿغ ؾإٕ ا٭ؾساد قادزٕٚ ع٢ً إٔ ٜتعًُٛا طسقا أنجس 

 صش١ٝ لمٛاد١ٗ ساداتِٗ ايتي لم تػبع في َسس١ً ايطؿٛي١.

 خططات:لدالات الم

 الهذس / عدوDisconnection& Rejection   أولًا: لدال الاىفصال والسفض 

    & abuseاٱضا٠٤ / عدّ ايجك١ abandonment & Instability _ ا٫ضتكساز

Mistrust , ٞاؿسَإ ايعاطؿEmotional Deprivatio_ ايعصي١ ا٫دتُاع١ٝ

 ٓكص ٚاـصٟايػعٛز باي-social Isolation &Alienation ا٫غتراب

Defectiveness / shame 

 Impaired Autonomy and ثاىيا: قصوز الاستكلال الراتي وضعف الأداء

performance 

ا٫ضتٗداف يًُسض أٚ Incompetence / Dependence -ايعذص / ا٫عتُاد١ٜ  

ايتعًل باٯخسٜٔ / عدّ ايٓطر -Vulnerability to Harmorillnessايطسز 

 failure ايؿػٌ_ Enmeshment/undeveloped self ايراتٞ

 Impaired limits ثالجًا: ضعف الكيود

 Entitlement & grandiosityا٫ضتع٤٬ أٚ ا٫ضتشكام -

 insufficient self – selfعدّ ضبط ايرات / ضعـ ايتٓعِٝ ايراتٞ -

Discipline 

  other – Directednessالمجال السابع: التودُ نحو الآخس

 – self  ايتطش١ٝ بايرات )ْهسإ ا٭ْا (subjugation - ذعإاـطٛع أٚ اٱ

sacrifice  - ايطعٞ يًكبٍٛ / اؿاد١ يًتكدٜس approval seeking / 

Recognition 
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 over vigilance &Inhibition المجال الخامص: الحرز الزائد والهبت

 Emotional هـ ا٫ْؿعايٞيا-Negativity & Pessimism ايطًب١ٝ / ايتػا٩ّ

Inhibition 

 / unrelenting standers صسا١َ المعاٜير / اؿطاض١ٝ يًٓكد

hypocriticalness 

   punitiveness  ايعكاب١ٝ

 Suicidal Thoughts الاىتشازية: فهازالأثاىيًّا: 

ٖٓاى تٛدٗإ يًدزاضات ايطٝهٛيٛد١ٝ في فاٍ ا٫ْتشاز, ٚقد ٜٗتِ ايتٛد٘ ا٭ٍٚ  

ا٫ْتشاز ٚأخؿكٛا ٚذيو َٔ أدٌ ايتعسف ع٢ً ايدٚاؾع بدزاض١ ا٭غداص ايرٜٔ ساٚيٛا 

١ٍُ المستبط١ ب٘, أَا ايتٍٛد٘ ايجاْٞ  ١ٍٝ المٗ ٍٓؿط ١ٍُ ايتي تهُٔ ٚزا٤ ا٫ْتشاز ٚالمتػيرات اي المٗ

ؾٝٗتِ بايتٓب٪ بأٚي٦و ا٭ؾساد; ايرٜٔ وتٌُ إٔ ٜكدَٛا ع٢ً دسيم١ ا٫ْتشاز ٜٚهْٕٛٛ 

١ٍٝ; ٚالهدف َٔ ٖرٙ ايبشٛخ ٖٛ عاد٠ َٔ ا٫غداص ايرٜٔ لم ٜكدَٛا ع٢ً  ٖرٙ ايعًُ

انتػاف ٖ٪٤٫ ا٭ؾساد ايرٜٔ ٜؿهسٕٚ في ا٫ْتشاز يٛقاٜتِٗ َٔ اٱقداّ ع٢ً ٖرٙ اؾسيم١ 

 . ٚتٓت٢ُ ٖرٙ ايدٍزاض١ الى ايتٍٛد٘ ايجٍاْٞ

نريو ذٖب بعض ايباسجين في تعسٜؿِٗ الى ايتٍُٝٝص بين ْٛعين َٔ ا٫ْتشاز  

لمٛت اؾطدٟ ٖٚٛ اْتشاز صسٜح سين ٜكتٌ ايؿسد ْؿط٘ عُدا, ُٖا: ا٫ْتشاز اؿكٝكٞ أٟ ا

ٍٓؿطٞ ٖٚٛ ْٛع غير صسٜح َٔ ا٫ْتشاز إذ ٜصٖد بعض  ٍٓٛع ايجٍاْٞ ٖٚٛ ا٫ْتشاز اي ٍَا اي أ

ًَا; ٜٚبػطْٛٗا ٚتدؾعِٗ عٛاٌَ ايٝأع الى ؼطِٝ أْؿطِٗ ؾٝصابٕٛ  ا٭ؾساد في اؿٝا٠ تما

١ٍٝ  .عا٫ت َسض

ٍٕ ايؿهس٠ .Beck.,A,.Kovacs,.M&weissman ,1979ٚقد أقس )     ( أ

ا٫ْتشاز١ٜ تتطُٔ نٌ ايطًٛى ا٫ْتشازٟ ٚعًُٝات ايتٛاصٌ ايصسو١; ٖٚرا ٜتطُٔ 
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ايتٗدٜد با٫ْتشاز ٚا٫ْػػاٍ بؿهس٠ ا٫ْتشاز, ٚايتٍعبير عٔ ايسٍغب١ في المٛت ٚالم٪غسات غير 

ًَا ٚاضعًا ٚفي ايٛقت المباغس٠ يًُدطط با٫ْتشاز; ٚلهرا ٜعدُّ َؿّٗٛ المٌٝ ي٬ْتشاز  َؿٗٛ

ٍْ٘ نمط َٔ ا٭نماط ايطًب١ٝ يًتؿهير يمهٔ تصٛزٙ ٚاقعًا َتصٌ  ْؿط٘ ٜعسؾٕٛ ا٫ْتشاز أ

يك٠ٛ ناؾ١ٝ تتطُٔ ١ْٝ ايؿسد أٚ تؿهيرٙ أٚ اْدَاد٘ في زغبت٘ با٫ْتشاز, إذ ٜتؿاٚت َد٣ أٚ 

ٛيًا إلى غد٠ ٖرٙ ايسغب١ َٔ فسد أؾهاز عابس٠ في ذٖٔ ايؿسد إلى أؾهاز ٚاضع١ ٚص

١ٍٝ; أٚ قد تهٕٛ قا٫ٚت غير  َهت١ًُ  ايتدطٝط ايتؿصًٝٞ ي٬ْتشاز ٚايكٝاّ بايعًُ

ُٜهتػـ بػهٌ َكصٛد يػسض يؿت أْعاز اٯخسٜٔ إيٝ٘; أٚ قد تهٕٛ َكصٛد٠ ٚنا١ًَ  ٚ

ُٜٓكَر ايؿسد في ايًشعات ا٭خير٠  .ٚت٪دٟ إلى المٛت ٚ

ٍٕ قدز٠ ( ((Anestis, B, Selby, R, 2022 نُا أغازت ْتا٥ر دزاض١  إلى أ

ايؿسد المستؿع١ ع٢ً ؼٌُ ايطػٛط تستبط بمطتٜٛات َستؿع١ َٔ تطٛز ايكدز٠ المهتطب١ 

ا٫ْتشاز َٔ خ٬ٍ ايتٍصٛز أٚ ايتٍؿهير, ؾهًُا نإ يد٣   ي٬ْتشاز بػسط ٚدٛد ايسٍغب١ في

 ايؿسد ايتٍصٛز ا٫ْتشازٟ ٚشادت قدز٠ ايؿسد

دز٠ المهتطب١ ع٢ً ا٫ْتشاز, ٚتمهّٔ ايؿسد َٔ ع٢ً ؼٌُ ايطػٛط نًُا شاد َا ٜطُٞ بايك

 ايتػًب

ع٢ً اـٛف َٔ المٛت ٚ/أٚ ا٭لم ايؿطٝٛيٛدٞ, ٜٚعصش قدزتِٗ ع٢ً ا٫نساط في  

 . ايطًٛى ا٫ْتشازٟ اـطير أٚ ايؿتاى

ٜٚػاز الى ا٫ْتشاز نريو إلى َتصٌ ٜػتٌُ ع٢ً تٓٛع ضدِ َٔ ايطًٛى     

ح يًُتدصص بايتٓب٪ بمشاٚي١ اْتشاز١ٜ خطير٠ يمتد َٔ ايتأ٬َت, ايتي يمهٔ إٔ تطُ

إلى ايؿهس ايطسٜع ايصٚاٍ ي٬ْتشاز; ٚايرٟ ودخ لمععِ ايٓاع في ٚقت َا َٔ سٝات٘.   

 (2013أحمد ايبشير٣,  )عبدايسقٝب

 & ,.Zygo, M., & Pawlowska, B) ٚنريو عسف نٌ َٔ    

Dreher, p. 2019 ) سص١ًٝ ْتاز َأضاٟٚ َدَس ي ٍْ٘ ًُٛاقـ ايٝا٥ط١ ا٫ْتشاز أ
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١ٍٝ َسٚع١, ٚيدٜ٘  ٚالمحبط١, ٚغايبًا ٜؿهس ايؿسد في ا٫ْتشاز عٓدَا ٜهٕٛ في ساي١ اضطساب

خبر٠ بمطتٜٛات ا٫ضطساب ٚاٱسباط, ؾير٣ إٔ قا٫ٚت٘ ي٬ْتشاز ٖٞ ايطسٜل ايٛسٝد 

 يًٗسٚب َٔ َٛاقـ اؿٝا٠ اؾاز١ٜ, ٚقد ٜٓبجل َٔ ا٭سداخ ايجا١ْٜٛ غير الم١ُٗ ايتي تػٛٙ

أٚ كسدًا َٔ َػه٬ت اؿٝا٠, ٚع٢ً ايسٍغِ َٔ ذيو ٫   سكٝك١ اؿٝا٠, إذ ٫ هد َؿًسا

١ٍٜ َٔ ايطػٛط اؿٝات١ٝ ؾكط, ؾايطًٛنٝات ا٫ْتشاز١ٜ  تأتٞ ٖرٙ ايتصسؾات ا٫ْتشاز

نتشطِٝ ايرات ٚإٜرا٥ٗا تأتٞ نريو عٔ طسٜل ا٭ٖٚاّ, ٚالهرٜإ, ٚعٛاٌَ ْؿط١ٝ 

 .َٚعسؾ١ٝ أخس٣

ٍٕ ٖٓاى  ؾايطًٛى ا٫ْتشازٟ ضًط١ً   ؾسقًا بين ا٫ْتشاز ٚالمحاٚي١ ا٫ْتشاز١ٜ غير أ

أؾعاٍ ضٛا٤ سصٌ ا٫ْتشاز أّ لم وصٌ, ٚتػٌُ ا٫ْتشاز ٚايػسٚع ؾٝ٘ ٚايتٗدٜد 

با٫ْتشاز ٚقاٚي١ ا٫ْتشاز, ٚيمهٔ تصٛزٙ ع٢ً ١٦ٖٝ َتصٌ يك٠ٛ نا١َٓ ٜػتٌُ ع٢ً 

ا٫ْتشاز ٚأخيًرا ٚقٛع ا٫ْتشاز   قاٚي١ صٛز٠ ا٫ْتشاز ثِ ايتأ٬َت ا٫ْتشاز١ٜ; تًٝٗا

ٍَا  ٍٓازٟ أٚ ايػٓل, أ ٍٕ ا٫ْتشاز وصٌ بٛضا٥ٌ عٓٝؿ١ َجٌ ايط٬ٍح اي ايؿعًٞ , نريو ؾا

 ” Phlébotomie”. المحاٚي١ ا٫ْتشاز١ٜ ؾبتٓاٍٚ ا٭د١ٜٚ أٚ المٛاد المٓعؿ١ ٚقطع

ٍَا المحاٚ ١ٍَ, أ ٍٕ ا٫ْتشاز َدزٚع بطس١ٍٜ تا ي١ ا٫ْتشاز١ٜ ؾتهٕٛ غايبًا ايػساٜين أٜطًا ؾإ

 .َصسح بٗا

ٚيهٞ تُؿِٗ ْػأ٠ ايتصٛزات ٚا٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ ٚتطٛزٖا, ٚضع ايباسجٕٛ بعض  

اـطٛط ايعسٜط١ يًعدٜد َٔ اٱدزانات ٚايتصٛزات ا٫ْتشاز١ٜ, ٚايتي تمتد َٔ ا٭َٓٝات 

 ا٫ْتشاز نهتاب١ ايػاَط١ يت٢ُٓ عدّ ايبكا٤ ع٢ً قٝد اؿٝا٠ ا٭ؾهاز المعتدي١ إلى اي١ٝٓ في

ايٛصاٜا ٚالم٬سعات ثِ ا٭ؾهاز المتعًك١ بمٛضٛع ا٫ْتشاز, َجٌ إهاد ؾهس٠ يهٝؿ١ٝ َٚٝعاد 

ازتهاب بعض المحا٫ٚت ايصا٥ؿ١ ٚاؿكٝك١ٝ ي٬ْتشاز, ٚإٔ فسد  قتٌ ايؿسد يٓؿط٘, ٚأخيًرا

 .William, R) ا٫ْػػاٍ بأؾهاز َٚٛضٛعات ماٝت١ ٜعد َ٪غسًا خطيًرا يد٣ المساٖكين

2008). 
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  ١ٍٝ ٍْ٘ ا٭ؾهاز ٚايتصٛزات المستبط١ بعًُ ٍَا ايتؿهير ا٫ْتشازٟ ؾٝعسف ع٢ً أ أ

١ٍٝ ايتدطٝط, ٚايتٓؿٝر ٚؽ٬ٝت ا٭سداخ قبٌ ٚأثٓا٤ ٚبعد  ا٫ْتشاز ٚاٱقداّ عًٝٗا ٚنٝؿ

تٓؿٝر قاٚي١ ا٫ْتشاز, ٚايتؿهير ا٫ْتشازٟ ٖٛ َسس١ً َبهس٠ َٔ َساسٌ ع١ًُٝ ا٫ْتشاز, 

 (Rudd, M. 2014) .تٓتٗٞ بايؿعٌ ا٫ْتشازٟ ايهاٌَ ايتي

 وفينا يلي بعض التفشيرات اليظسية للاىتشاز:

ؼدخ ؾسٜٚد عٔ ا٫ْتشاز في ْعسٜت٘ بإٔ المٓتشس ٜكع ؾسٜط١ يػسٜص٠ ٚاْؿعاٍ   

عدا٥ٞ ضادٟ ىؿل في ايتعبير عٔ ْؿط٘, ؾٝٓعهظ ع٢ً ايداخٌ ايرات ْؿطٗا يٝكتًٗا. 

اؿطاع في خًل ٖرٙ المٍٝٛ ايعدا١ٝ٥, َٚع٢ٓ ذيو إٔ ؾسٜٚد  ٚا٫نت٦اب ٖٛ ايعٓصس

ٍٝـ١, ٚإٔ ١ٍٝ داخً ١ٍٝ  ٜسدع ا٫ْتشاز إلى أضباب ْؿط ا٫ْتشاز ْاتر عٔ َػاعس اٱسباط ا٭ضاض

إلى غطب ٚعدٚإ نٓتٝذ١ يٲسباط,  المٛد١ٗ مٛ َٛضٛع داخًٞ, ؾتتشٍٛ ٖـرٙ المـػاعس

ًّا,ٚ٭ٕ َٛضٛع ا٫سباط  ٍٕ المػ داخً مٛ ايرات, ؾت٪دٟ الى  اعس ايعدٚا١ْٝ تٛدـ٘ؾإ

 .ا٫ْتشاز

ٍٓصعات  ٚتعصٚ َدزض١ ايتشًٌٝ ايٓؿطٞ ٚع٢ً زأضٗا ؾسٜٚد َػه١ً ا٫ْتشاز إلى اي

١ٍٜ, نريو إلى  خ٬ٍ َٔ ١ٍٝ ايطٛداٚ ١ٍٝ في ايػٍدص ١ٍٜ الماشٚغ ٍٓصعات ايطاد تؿطيرِٖ إلى اي

ٍْ٘ يمهٔ يػسٜص٠ المٛت المٛد١ٗ مٛ أغاز ؾسٜٚد الى غسٜصتٞ اؿٝا٠ ٚالمٛت, ٚقد بين ايصساع  أ

إٔ تٓدَر ٚتتذ٘ مٛ ايداخٌ, ٜٚهٕٛ ايٓهٛص إلى المسس١ً ا٭ٚلى   اـازز أٚ المكرٚؾ١

ت٪ند ضًط١ً ايدزاضات إٔ ٖٓايو ؾسقًا بين ا٫ْتشاز ٚبين  ”ٚذيو في ظسٚف َع١ٓٝ

 .ايػسٚع ؾٝ٘ َٔ سٝح ايدٚاؾع ٚٚض١ًٝ ايتٓؿٝر ٖٚدف ايطًٛى ٚٚظٝؿت٘

ايتٓعِٝ  –( ْعس١ٜ عا١َ في ايتطأَ 2011 عٛد٠,دٚزناِٜ, تسجم١ سطٔ  )اٌَٝٚقدّ 

ا٫دتُاعٞ. ٚقصد دٚزناِٜ بايتٍطأَ ا٫دتُاعٞ اؿكا٥ل ا٫دتُاع١ٝ المػترن١ ايتي 

١ٍُ ايتٍطأَ ا٭ضسٟ  تسبط أعطا٤ المجتُع ايٛاسد, َٚٔ طسم ايتطأَ ا٫دتُاعٞ المٗ

ٍَا ايتٓعِٝ ا٫دتُاعٞ  نعط١ٜٛ ايهٓٝط١ أٚ عط١ٜٛ جماع١ د١ٜٝٓ, ٚايعا١ً٥, ٚايدٜني / أ
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١ٍٝ أٚ فتُعات  ٚايتٓعِٝ ايطٝاضٞ ناؿصب َٚهإ ايعٌُ ؾتعد جمٝعٗا ب٦ٝات ادتُاع

 .ٜستبط ؾٝٗا ا٭ؾساد ؾٝصٜكٝا, ْٚؿطًٝا ٚعاطؿًٝا

١ٍٝ  نًُا شاد ايتٍطأَ ا٫دتُاعٞ ٚدد ايؿسد َع٢ٓ ؿٝات٘, ٚثِ قًّت استُاي

ا٫ْتشاز ا٭ْاْٞ, ٚنًُا شاد ا٫تصإ ا٫دتُاعٞ ٚٚدد ايؿسد تًب١ٝ  ا٫ْتشاز ٚؾل ْعس١ٜ

قًت استُاي١ٝ ا٫ْتشاز )ْعس١ٜ ا٫ْتشاز اي٬َعٝازٟ( ٜٚصداد ا٫ْتشاز بانؿاض  ؿادات٘

, اٌَٝ دٚزناِٜ, تسجم١ 39: 1993ا٭ضسٟ ٚايطٝاضٞ ٚايدٜني. )سطين ؾاٜد,  ايتطأَ

 (2011سطٔ عٛد٠, 

 :والمفشسة للاىتشاز بعض العوامل المؤدية

  :العوامل البيولودية _

ًّا إٔ ٖٓاى عا٬٥ت ٜهجس ؾٝٗا ا٫ْتشاز َٚٔ ا٭َج١ً ايػا٥ع١  يٛسغ انًٝٓٝه

يريو )عا١ً٥ ُٖٓذٛاٟ( ؾكد اْتشس ٖٛ ٚاْتشست أخت٘ ٚاْتشس ا٭ب قبًٗا نريو 

ص٥ٞ ٚغير اْتشس آخسٕٚ بايعا١ً٥. ٖٚرا ٜػير إلى استُا٫ت ايٛزاث١ اؾ١ٝٓٝ ٚيهٔ بػهٌ د

 .ستُٞ ٚوتاز إلى عٛاٌَ أخس٣ َ٪ند٠

ٚديت دزاض١ ا٭دَػ١ بعد ا٫ْتشاز ع٢ً ٚدٛد ْكص في َاد٠ ايطيرٚتْٛين ٚخاص١ 

١ٍٝ; ٚايتي ٜتطاِٖ في إؾ٬ت ايطًٛى ايعدٚاْٞ أٚ  ١ٍٝ اؾبٗ بٛظا٥ؿٗا في ايكػس٠ ايدٍَاغ

ص ايرٜٔ ضبل لهِ إٔ ا٫ْدؾاعٞ, ٚتدٍ ايدزاضات ايطسٜس١ٜ ع٢ً إٔ ايعٓـ ٜصٜد في ا٭غدا

ساٚيٛا ا٫ْتشاز, ٚإٔ ايطيرٚتْٛين ايدٍَاغٞ ٜتأثس بعٛاٌَ ب١ٝ٦ٝ ٚانؿاض َعدٍ 

 (159: 2012ضسسإ,  )ٚيٝدايهٛيٝطترٍٚ ٚا٫نت٦اب ايٓؿط٢ ٚنًٗا تستبط با٫ْتشاز. 

 العوامل اليفشيّة:_

ٜ٘ تهٕٛ ؾهس٠ ا٫ْتشاز ٖٞ ايؿهس٠ المطٝطس٠ ع٢ً ايػدص المهت٦ب ايرٟ ٜصبح يد

اقتٓاع تاّ ٚناٌَ إٔ ا٫ْتشاز ٖٛ المدسز ايٛسٝد لما ٖٛ ؾٝ٘, َا لم ٜطاعد ع٢ً مٛ ضسٜع 
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ٜٚسٜد َععِ ا٭غداص ا٫ْتشازٜين إٔ ٜٗسبٛا ماا ٜعدْٚ٘ ٚضعًا غير قتٌُ ٚىتًـ 

غهٌ ذيو ايٛضع َٔ غدص إلى آخس, ٚزبما ٜهٕٛ الهسٚب َسضًا ماٝتًا أٚ َ٪لًما أٚ عكابًا أٚ 

أعبا٤ تجكٌ ناًٖ٘ أٚ ضػٛطًا َٔ أٟ ْٛع ٫ ٜطتطٝع ؼًُٗا ؾٝذد إٔ ا٫ْتشاز إذ٫يًا أٚ 

 (224: 2020عٝاد  )أحمدٖٛ اؿٌ ا٭َجٌ لمٛقؿ٘. 

 :يٛسغ إٔ َعدٍ ا٫ْتشاز بهٕٛ أنجس ازتؿاعًا في اؿا٫ت اٯت١ٝ-

  ض٤ٛ ايع٬قات ا٭ضس١ٜ, ؾشٝا٠ ايؿسد تهٕٛ َٗدد٠ با٫ضطساب في ساي١ ط٬م

 ٚ غبابايٛايدٜٔ, أ

 .أسـد ايٛايدٜٔ أٚ ن٬ُٖـا

 ٞتستؿـع َعـد٫ت ا٫ْتشـاز يد٣ ايٓطا٤ بطبب ايعٓـ المٓصي. 

 ـس٠ینب َـ١یـــــ نريو أصـبح يًٓذـاح ايدزاضـٞ أٚ ايسٜاضٞ أٚ ا٫دتُـاعٞ م

 ٚادـ٘ی ا٭خير ؾٗـرا ايؿـسد, عٓـد

 اٱسبـاط ؼُـٌ عًـ٢ ايكـدز٠ ـ٘یغـسٚطًا ؾا٥كـ١ لمطـتٛاٙ اؿكٝكٞ, ٫ٚ تصـبح يد

ؾتٛح  )قُٛد. ي٬ْتشاز ايبعض ٜدؾع ايرٟ ا٭َس ٖٚٛ. ايؿػـٌ سـا٫ت ؾـٞ

 (5 :1990ضعدات,

ًّا:   ضابك١:دزاضات ثاْ

 & Jeglic, Pepper, Vanderhoffاضتٗدؾت دزاض١ نٌ َٔ 

Ryabchenko (2007)  ٍايتشكل َٔ صش١ نمٛذز يًتؿهير ا٫ْتشازٟ َٔ خ٬

ٍ ٚا٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ ٚخصا٥ص ايػدص١ٝ اؿد١ٜ يد٣ ط٬ب ؼًٌٝ ايع٬ق١ بين المٝٛ

اؾاَع١, َع اعتباز المطاْد٠ ا٫دتُاع١ٝ نُتػير ٚضٝط بُٝٓٗا. ٚقد تمت المكاز١ْ بين 

( طايبًا, 48عٝٓتين َٔ غباب اؾاَع١; إسداُٖا مأ تعسضٛا لمحا٫ٚت اْتشاز ٚعددِٖ )

اْتشاز. ٚقد تم تطبٝل َكاٜٝظ المٍٝٛ  ( طايبًا لم يمسٚا بمشا٫ٚت49ٚايجا١ْٝ عددِٖ )

ا٫ْتشاز١ٜ ٚالمطاْد٠ ا٫دتُاع١ٝ ٚأعساض اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ. ٚأظٗست ايٓتا٥ر 
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ؼكل صش١ نمٛذز المطاْد٠ / ايػدص١ٝ اؿد١ٜ, َع ازتباط خصا٥ص ايػدص١ٝ اؿد١ٜ 

 بالمطاْد٠ ا٫دتُاع١ٝ, ٚإَها١ْٝ تٛضط ا٭ؾهاز ٚالمٍٝٛ ا٫ْتشاز١ٜ بُٝٓٗا.

 Sajadi, Arshadi, Zargar, Honarmandٚتٓاٚيت دزاض١ نٌ َٔ 

& Hajjari (2015)  َٔ ٌايع٬ق١ بين تػدٝص اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ ٚن

ا٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ ايتدطٝط غير ايتهٝؿٞ ٚا٭عساض ا٫ْطشاب١ٝ ٚتٓعِٝ ا٫ْؿعاٍ. 

ا١ْٜٛ بمد١ٜٓ غيراش ( َٔ ت٬َٝر المدازع ايج300ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ ايعػٛا١ٝ٥ َٔ )

اٱْاخ(. ٚتم جمع ايبٝاْات باضتدداّ َكٝاع  َٔ 150َٚٔ ايرنٛز,  150اٱٜسا١ْٝ; بٛاقع )

أعساض ايػدص١ٝ اؿد١ٜ, ٚاضتبٝإ ايتدطٝط غير ايتهٝؿٞ يًػباب, َٚكٝاع اضطساب 

ايتٓعِٝ ا٫ْؿعايٞ, َٚكٝاع ايتؿهير ا٫ْتشازٟ, َٚكٝاع ا٭عساض ا٫ْطشاب١ٝ. ٚأظٗست 

تا٥ر ٚدٛد ع٬ق١ إهاب١ٝ بين ايتدطٝط اي٬تهٝؿٞ ٚتٓعِٝ ا٫ْؿعاٍ ٚايتذازب ايٓ

أغازت  ذيو,ا٫ْؿصاي١ٝ ٚا٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ َع سمات ايػدص١ٝ اؿد١ٜ. ع٠ٚ٬ ع٢ً 

ْتا٥ر ؼًٌٝ ا٫مداز َتعدد المتػيرات إلى أْ٘ َٔ بين َتػيرات ايدزاض١, نإ ايتدطٝط 

 ٓب٪ بطُات ايػدص١ٝ اؿد١ٜ.ٖٛ المتػير ا٭نجس ؾعاي١ٝ يًت

 ,Tucker, Lengel, Smith, Capronضعت دزاض١ نٌ َٔ 

Mullins-Sweatt & Wingate (2016)  إلى ايهػـ ايطُات اي٬تهٝؿ١ٝ

يًعٛاٌَ اـُط١ ايهبر٣ يًػدص١ٝ نُتػير ٚضٝط في ايع٬ق١ بين اضطساب ايػدص١ٝ 

المدزن١ ٚسطاض١ٝ ايكًل. ٚتهْٛت  اؿد١ٜ ٚالمٌٝ يٮؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ بؿعٌ شٜاد٠ المداٚف

( َٔ ط٬ب اؾاَع١. ٚقد تم اختٝاز أؾساد ايع١ٓٝ بعد خطٛعِٗ 131ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ )

(, َٚكاٜٝظ ا٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ ٫BPDضتبٝإ أعساض اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ )

ين ٚايكًل. ٚأظٗست ايٓتا٥ر ٚدٛد تأثير غير َباغس يًطُات غير ايتهٝؿ١ٝ ع٢ً ايع٬ق١ ب

 اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ ٚالمٌٝ يٮؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ.
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 & Andrewes, Hulbert, Cotton, Bettsٖدؾت دزاض١ نٌ َٔ 

Chanen (2019)  ٍٛٝإيٞ ؾشص ايع٬ق١ بين تهساز ٚغد٠ َعاْا٠ ايرات َٔ الم

ا٫ْتشاز١ٜ َٔ د١ٗ ٚقا٫ٚت ا٫ْتشاز َٔ د١ٗ أخس٣ نُ٪غس خطٛز٠ يد٣ المساٖكين 

( 25ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ. ٚتطُٓت ايدزاض١ )ٚايساغدٜٔ 

ًَا. ٚتم 25-15َػازنًا َٔ المساٖكين ٚايساغدٜٔ, ٚايرٜٔ تساٚست أعُازِٖ بين ) ( عا

إخطاعِٗ لمكاٜٝظ اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ, ٚا٭عساض ا٫نت٦اب١ٝ, َع َعٝاز 

( غٗسًا. ٚقد أظٗست ايٓتا٥ر إٔ 12د٠ )اضتُسازِٖ في تهساز قا٫ٚت ا٫ْتشاز ٚإٜرا٤ ايرات لم

( غٗسًا الماض١ٝ, 12%( َٔ أؾساد ايع١ٓٝ قد تهسزت يدِٜٗ قا٫ٚت ا٫ْتشاز خ٬ٍ اٍ) 75.5)

بُٝٓا لم تستبط غد٠ المعاْا٠ َٔ المٍٝٛ ا٫ْتشاز١ٜ بتهساز قا٫ٚت ا٫ْتشاز, نُا اْتػس 

 ٔ اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ.تهساز قا٫ٚت ا٫ْتشاز بين َٔ بدأٚا في تًكٞ ايع٬ز َ

 ,Wongpakaran, Oon-Aromٚاٖتُت دزاض١ نٌ َٔ 

Karawekpanyawong, Lohanan, Leesawat & 

Wongpakaran (2021)  بتٓاٍٚ اٯثاز ايتٓب٪١ٜ يبعض ايعٛاٌَ ايٓؿط١ٝ

نأعساض ٫ضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ ع٢ً  –باٱضاؾ١ ي٬نت٦اب  –ا٫دتُاع١ٝ 

( َٔ ط٬ب 336ط٬ب اؾاَع١ في تا٬ْٜد. ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ ) ايتؿهير ا٫ْتشازٟ يد٣

( 20.26%( َٔ ايرنٛز, بمتٛضط أعُاز قدزٙ )19.6%( َٔ اٱْاخ ٚ)80.4اؾاَع١; بٛاقع )

ًَا. ٚتم إدسا٤ َطح ع٢ً المػازنين في ايدزاض١, نُا تم تطبٝل قا١ُ٥ ايدعِ  عا

يػدص١ٝ اؿد١ٜ, ٚاضتبٝإ ا٫دتُاعٞ المدزى عًِٝٗ, َٚكٝاع ايهػـ عٔ اضطساب ا

%( َِٓٗ َٔ تًو 14.3تعافي المسض٢, َٚكٝاع ايتؿهير ا٫ْتشازٟ ايرٟ أظٗس َعاْا٠ )

ا٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ. ٚأظٗست ايٓتا٥ر إَها١ْٝ ايتٓب٪ با٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ َٔ خ٬ٍ ايطػٛط 

ٚانؿاض ايدعِ ا٫دتُاعٞ نأعساض ـطس المعاْا٠ َٔ اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ, 

ًَا في ايتٓب٪ بتًو ا٭ؾهاز.  ٚنإ أنجس تًو المتػيرات إضٗا
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 التعكيب على الدزاسات الشابكة:

٫ت ايتي تصدز ٚماا ضبل يمهٔ إٔ ْطتٓتر ٚدٛد ع٬ق١ بين تؿهير ا٭ؾساد ٚا٫ْؿعا 

عِٓٗ, ٚإٔ ا٫ضطسابات ا٫ْؿعاي١ٝ ٚايٓؿط١ٝ تتهٕٛ ْتٝذ١ يًتؿهير غير ايعك٬ْٞ ايٓاغ٧ 

ؿسد يعسٚف ايب١٦ٝ ايتي ْػأ ؾٝٗا ٚنريو ْتٝذ١ يتهٕٛ بني َعسؾ١ٝ َٔ عٔ اضتذابات اي

 خ٬ٍ اضتذابات٘ يًُ٪ثسات المحٝط١ ب٘ ضٛا٤ َٔ ا٭ضس٠ أٚ ايب١٦ٝ المدزض١ٝ.

ٖٚرا َا دعٌ ايدزاض١ اؿاي١ٝ تٗتِ بما يمهٔ إٔ وًُ٘ ايؿسد َٔ أؾهاز ٚاػاٖات  

تهٝؿ١ٝ ايتي ت٪ثس ع٢ً ا٭ؾساد ذٟٚ ضًب١ٝ يًرات َٔ ثِ ؾِٗ تًو المدططات المعسؾ١ٝ اي٬

المٍٝٛ ا٫ْتشاز١ٜ, ٚع٢ً ذيو يمهٔ تعسٜـ المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ع٢ً أْٗا عباز٠ 

عٔ فُٛع١ َٔ ايبني المعسؾ١ٝ ايطًب١ٝ ايتي ت٪ثس بػهٌ ضًبي ع٢ً ذات ايؿسد ٚتػٛٙ 

ٟ إلى غعٛزٙ صٛزتٗا ٚتعٛم ضًٛن٘ في المجتُع ٚايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؼ ؾٝٗا , ٚايتي ت٪د

باٱسباط ٫ٚ ٜطتطٝع ايؿسد بطببٗا إٔ ٜػبع سادات٘ ايٓؿط١ٝ ;ؾٝتذ٘ إلى أضايٝب 

 ٫تهٝؿ١ٝ َٚٔ ٖٓا تعٗس المػه٬ت ا٫ْؿعاي١ٝ ٚايطًٛن١ٝ.

 فسوض الدزاسة:

ًٝا بين دزدات اضتبٝإ المدططات المعسؾ١ٝ - تٛدد ع٬ق١ ازتباط١ٝ َٛدب١ داي١ اسصا٥

 .١ٜبعد ا٫ْتشازفي اي٬تهٝؿ١ٝ 

تٛدد ؾسٚم ذات د٫ي١ اسصا١ٝ٥ بين َستؿعٞ َٚٓدؿطٞ المدططات المعسؾ١ٝ ٫ -

 .يصالح َستؿعٞ دزد١ المدططات بعد ا٫ْتشاز١ٜاي٬تهٝؿ١ٝ في 

تأثير داٍ اسصا٥ٝا يهٌ َٔ عاًَٞ ايٓٛع )ذنٛز ٚإْاخ( ٚايتدصص ا٭ناديمٞ  ٜٛدد-

 .)أدبٞ عًُٞ( ٚايتؿاعٌ بُٝٓٗا ع٢ً بعد ا٫ْتشاز١ٜ

بعاد المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ دٕٚ غيرٖا باضطساب ايػدص١ٝ أ ٧ٓ بعضتب -

 اؾاَع١.اؿد١ٜ يد٣ ط٬ب 
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 إدساءات الدزاسة: 

ُٜعد َٔ أنجس المٓاٖر ٬َ ميَر الدزاسة: ١ُ يطبٝع١ ٚأٖداف ٖرٙ ايدزاض١ ٥ٖٛ المٓٗر ايٛصؿٞ, إذ 

ًّا َٔ خ نريو ٜٚصـ ٍُ ٬ٍ ؼدٜد دزد١ ايع٬ق١ بين ٖرا المٓٗر ايعاٖس٠ المكاض١ ٚصؿًا ن

 .المتػيرات

َٔ ط٬ب بعض ايهًٝات ايٓعس١ٜ ٖا تم اختٝاز( 225ٚعدد أؾساد ايع١ٓٝ ) :ع١ٓٝ ايدزاض١

ًَا, بمتٛضط عُسٟ 24 ست٢ 18تتراٚح أعُازِٖ َا بين ) ا٭شٖس;ٚايتطبٝك١ٝ ظاَع١  ( عا

(20.9) 

 أدوات الدزاسة:

  إعداد )قُد عبد ايسحمٔ, قُد ضعؿإ,     َكٝاع المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ

2015ّ) 

  (2015ّع٢ً, إعداد )ٖب٘  َكٝاع اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ 
 الأساليب الإسصائية:

)سص١َ ايبراَر اٱسصا١ٝ٥ يًعًّٛ ايٓؿط١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ(  SPSSتم اضتدداّ بسْاَر 

 يًتشكل َٔ صش١ اختباز ؾسٚض ايدزاض١ اؿاي١ٝ ٚايتي تمجًت في اٯتٞ:

 .(Pearson)اٌَ ا٫زتباط يبيرضٕٛ َع -

 اختباز )ت( يد٫ي١ ايؿسٚم بين المتٛضطات المطتك١ً. -

 (.2×2ؼًٌٝ ايتبأٜ ثٓا٥ٞ ا٫ػاٙ ) -

 Stepwise Multiple Regressionؼًٌٝ ا٫مداز اـطٞ المتدزز " -

Analysis" 
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 ىتائر الدزاسة:

 ىتائر الفسض الأول:

ًٝا بين دزدات  تٛدد ع٬ق١ ٜٓص ٖرا ايؿسض ع٢ً أْ٘: "   ازتباط١ٝ َٛدب١ داي١ اسصا٥

بعد ا٫ْتشاز١ٜ, ٚيًتشكل َٔ صش١ ٖرا في اضتبٝإ المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ 

 .َعاٌَ ا٫زتباط ايبطٝط يبيرضٕٛ ايؿسض اضتددَت ايباسج١

 والاىتشازية( معاملات الازتباط بين المخططات المعسفية اللاتهيفية 1ل )ودد

 المخططاتأبعاد  الاىتشازية

 الحسماٌ العاطفي **0.256

 الهذساٌ /عدو الاستكساز **0.30

 التشهيو/الإساءة **0.38

 العزلة الادتناعية **0.346

 العيب/العاز 0.454

 الفشل **0.350

 الاتهالية /الاعتناد **0.365

 توٍه الأذى أو المسض **0.436

 التعلل /ٍدو الرات *0.164

 لاىكيادالإذعاٌ /أو ا **0.381
 التضشية بالرات **0.253

 الهبت العاطفي **0.253

 المعايير الصازمة/اليفام **0.178

 الاستشكام /ٍوض العظنة **0.276



 

- 122 - 

 المخططاتأبعاد  الاىتشازية

 العذز عً ضبط الرات/ضبط الرات **0.418

 الدزدة الهلية **0.472

  0.01**داي١ عٓد 

 مياقشة ىتائر الفسض الأول:

زتباط١ٝ ذات د٫ي١ إسصا١ٝ٥ بين جمٝع ٜٚتطح َٔ ٖرا اؾدٍٚ ٚدٛد ع٬ق١ ا

 دزاض١ ٖٚرا ٜتؿل َع دزاض١ ٚتٓاٚيتأبعاد المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ٚبعد ا٫ْتشاز١ٜ 

Sajadi, Arshadi, Zargar, Honarmand) & Hajjari (2015 ) َٔ نٌ

 ايتدطٝط ا٫ْتشاز١ٜ ا٭ؾهاز َٔ ٚنٌ اؿد١ٜ ايػدص١ٝ اضطساب تػدٝص بين ايع٬ق١

 ايعػٛا١ٝ٥ ايدزاض١ ع١ٓٝ ٚتهْٛت. ا٫ْؿعاٍ ٚتٓعِٝ ا٫ْطشاب١ٝ ٚا٭عساض ايتهٝؿٞ غير

 ايرنٛز, َٔ 150) بٛاقع اٱٜسا١ْٝ; غيراش بمد١ٜٓ ايجا١ْٜٛ المدازع ت٬َٝر َٔ( 300) َٔ

 اؿد١ٜ, ايػدص١ٝ أعساض َكٝاع باضتدداّ ايبٝاْات جمع ٚتم(. اٱْاخ َٔ 150ٚ

 َٚكٝاع ا٫ْؿعايٞ, ايتٓعِٝ اضطساب َٚكٝاع يًػباب, ايتهٝؿٞ غير ايتدطٝط ٚاضتبٝإ

 إهاب١ٝ ع٬ق١ ٚدٛد ايٓتا٥ر ٚأظٗست. ا٫ْطشاب١ٝ ا٭عساض َٚكٝاع ا٫ْتشازٟ, ايتؿهير

 َع ا٫ْتشاز١ٜ ٚا٭ؾهاز ا٫ْؿصاي١ٝ ٚايتذازب ا٫ْؿعاٍ ٚتٓعِٝ اي٬تهٝؿٞ ايتدطٝط بين

 المتػيرات َتعدد ا٫مداز ؼًٌٝ رْتا٥ أغازت ذيو, ع٢ً ع٠ٚ٬. اؿد١ٜ ايػدص١ٝ سمات

 بطُات يًتٓب٪ ؾعاي١ٝ ا٭نجس المتػير ٖٛ ايتدطٝط نإ ايدزاض١, َتػيرات بين َٔ أْ٘ إلى

 .اؿد١ٜ ايػدص١ٝ

 

 

 



 
 

- 122 - 

 ىتائر الفسض الجاىي:

تٛدد ؾسٚم ذات د٫ي١ اسصا١ٝ٥ بين ٫ " ع٢ً أْ٘:ايجاْٞ ٜٚٓص ٖرا ايؿسض  

يصالح َستؿعٞ  بعد ا٫ْتشاز١ٜهٝؿ١ٝ في َستؿعٞ َٚٓدؿطٞ المدططات المعسؾ١ٝ اي٬ت

 ", ٚيًتشكل َٔ صش١ ٖرا ايؿسض اضتددَت ايباسج١دزد١ المدططات

( اختباز ت للفسوم في أبعاد اضطساب الشخصية الحدية في ضوء مشتوى دزدة المخطط ل 2ددول )
 )مستفعي /ميخفضي(

 المتوسط المجنوعة الأبعاد
الانحساف 

 المعيازي
دزدات 
 الحسية

 (قينة)ت
مشتوى 
 الدلالة

 الاىتشازية

ميخفضي 
 اتالمخطط

0.8 1.1 
 4.1 0.01 

مستفعي 
 المخططات

1.6 1.8 

ؾسٚم ذات د٫ي١ اسصا١ٝ٥ بين أغازت ْتا٥ر ايؿسض ايجاْٞ إلى ٚدٛد ٚ ,0.01 دداٍ عٓ

يصالح َستؿعٞ  بعد ا٫ْتشاز١ٜفي  المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١َٝٚٓدؿطٞ المدططات  عَٞستؿ

 المدططاتدزد١ 

  :الجاىيمياقشة الفسض 

(إلى إٔ دص٤ًا نبيًرا َٔ َسض٢ اضطساب 2003:5ع٤٬ لاح ) طبكًاً لما أغاز

ًّا أغداص ذٚٚ أ١ُٖٝ  ًّٝا أٚ دٓط ايػدص١ٝ اؿد١ٜ ٜٓػأ في ب١٦ٝ ٜهٕٛ المعتد٣ عًِٝٗ دطُ

عٓد ايطؿٌ , ٚنٕٛ ايػدص ايرٟ ٜكّٛ با٫عتدا٤ اؾطُٞ أٚ اؾٓطٞ ٖٛ غدص 

ٕ ٜكّٛ بسعا١ٜ ايطؿٌ ٚحماٜت٘ ٜتطبب ذيو في صد١َ يًطؿٌ , ٚيمهٔ إٔ ت٪ثس ٜؿترض أ

ايع٬ق١ بين المعتدٟ ٚايطش١ٝ ع٢ً ايتٓعِٝ ا٫ْؿعايٞ ٚاٱدزانٞ لمسض٢ اؿد١ٜ ; ٭ٕ 

ايع٬ق١ َع اؾاْٞ ٫ يمهٔ قطعٗا , ٚنًُا نإ ا٫عتدا٤ ٚايصد١َ نبير٠ شادت اؿاد١ 
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تعًل ب٘ , ٫ٚ ٜٛد٘ ايطؿٌ َػاعس ايػطب ٚايهسٙ َٔ ايطؿٌ يًشُا١ٜ َٔ اؾاْٞ ٚاي

ًّا , ٚفي  َسس١ً ٫سك١  ٚا٫شم٦صاش ٚاـذٌ ػاٙ اؾاْٞ , ٚيهٓ٘ ٜٛدٗٗا يٓؿط٘ غدص

ٜ٪دٟ ٖرا إلى إعاق١ ْعاّ ايتصالح َع ايطػٛط ٚايتٛتسات , ماا ٜ٪دٟ إلى ٚدٛد صعٛبات 

ًّٝا .  يد٣ ايطؿٌ في ايكٝاّ بتصسؾات َكبٛي١ ادتُاع
صدَات ايطؿٛي١ المبهس٠ لها ص١ً ٚثٝك١ باضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ, ٕ أنُا 

ٚايتي تتُجٌ في غهٌ َٔ اٱُٖاٍ ٚاٱضا٠٤ ايعاطؿ١ٝ ٚغيرٖا, ٚايتي تدعِ تهٜٛٔ صٛز غير 

 (Edel et al., 2017ٚاقع١ٝ يد٣ المسض٢ سٍٛ َا ٜؿهس ؾٝ٘ اٯخسٕٚ )

ا٭ؾساد سٝح إٕ ذيو في ض٤ٛ ايُٓٛ المعسفي يد٣ ٚزبما تؿطس تًو ايٓتٝذ١ أٜطا 

ٚنريو  اؿٝا٠,في طسٜك١ تؿطير ايؿسد ٭سداخ أد٣ إلى سدٚخ بعض ايتػٖٛات المعسؾ١ٝ 

, ٖٚرا ْتٝذ١ المعتكدات اـاط١٦ ايتي ٜتبٓاٖا ايؿسد عٔ ْؿط٘ ٚعٔ المحٝط ايرٟ ْػأ ؾٝ٘

أَس ٫ ىتًـ ؾٝ٘ ايرنٛز عٔ اٱْاخ في نِْٛٗ تبٓٛا بني َعسؾ١ٝ َػ١ٖٛ أؾكدتِٗ 

ع١ٝ ٚدؾعتِٗ يًػعٛز بايٝأع ٚاٱسباط ٚأؾكدتِٗ ايػعٛز اٱهابٞ ػاٙ ايرات ايداؾ

  ٚالمطتكبٌ ٚدؾعتِٗ يًتؿهير في ا٫ْتشاز.

 ىتائر الفسض الجالح: 

تأثير داٍ اسصا٥ٝا يهٌ َٔ عاًَٞ ايٓٛع )ذنٛز ٚإْاخ(  ٜٛدد>ٜٚٓص ٖرا ايؿسض ع٢ً 

 َٔ ٚيًتشكل" بعد ا٫ْتشاز١ٜ ٚايتدصص ا٭ناديمٞ )أدبٞ عًُٞ( ٚايتؿاعٌ بُٝٓٗا ع٢ً

 ايٓٛع َٔ نٌ يتؿاعٌ ا٫ػاٙ ثٓا٥ٞ ايتبأٜ ؼًٌٝ ايباسج١ اضتددَت ايؿسض ٖرا صش١

 في تأثيرُٖا المػترى ع٢ً بعد ا٫ْتشاز١ٜ. (ٚأدبٞ عًُٞ) ٚايتدصص ,(ٚاْاخ ذنٛز)
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لشخصية ( البياىات الوصفية لعيية الدزاسة على بعد الاىتشازية مً مكياض اضطساب ا3ددول )
 الحدية في ضوء التخصص واليوع

 المتوسط التخصص اليوع البعد
الانحساف 

 المعيازي
 العدد

 الاىتشاز

 ذنوز
 78 1.6 1.2 عنلية
 73 1.4 1.1 ىظسية
 151 1.5 1.1 المجنوع

 إىاخ
 14 1.8 1.2 عنلية
 59 1.7 1.5 ىظسية
 73 1.7 1.4 المجنوع

 المجنوع
 92 1.6 1.2 عنلية
 132 1.5 1.3 ىظسية
 224 1.5 1.2 المجنوع

 للفسوم في أبعاد اضطساب الشخصية الحدية 2× 2( تحليل التبايً 4دداول )

 التبايً ف 
دزدة 

 الحسية

لدنوع 
 المسبعات

 البعد المتػيرات التابعة

 اليوع 1.5 1 1.5 0.6 غير دالة

 الاىتشازية

 التخصص 0.3 1 0.3 0.1 غير دالة

 التخصص× اليوع  0.9 1 0.9 0.4 غير دالة

 الخطأ 522.2 220 2.4  

 المجنوع 862.0 224   

 ٜتطح َٔ اؾدٍٚ ايطابل َا ًٜٞ:

 .ا٫ْتشاز٫١ٜ تٛدد ؾسٚم ذات د٫ي١ اسصا١ٝ٥ بين ايرنٛز ٚاٱْاخ في  -1
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٫ تٛدد ؾسٚم ذات د٫ي١ اسصا١ٝ٥ بين ط٬ب ايكطِ ايعًُٞ ٚا٫دبٞ في  -2

 ا٫ْتشاز١ٜ.

تأثير داٍ اسصا٥ٝا يعاًَٞ ايٓٛع ٚايتدصص في تأثيرُٖا  ٫ ٜٛدد -3

 المػترى ع٢ً ا٫ْتشاز١ٜ يط٬ب اؾاَع١.

 مياقشة الفسض الجالح :     

ؾسٚم دٖٛس١ٜ ذات د٫ي١ إسصا١ٝ٥ بين فُٛعتي   يمهٔ تؿطير عدّ ٚدٛد ا١ٜ

١ٍٝ  ايدزاض١ ذ٣ٚ المٍٝٛ ا٫ْتشاز١ٜ َٔ )ايرنٛز, اٱْاخ( ع٢ً المدططات المعسؾ

١ٍٝ يد٣ نٌ َٔ ايرنٛز   Cognitive errors ْتٝذ١ ا٭خطا٤ المعسؾ١ٝ  اي٬تهٝؿ

ٚاٱْاخ ٚايتي تتُجٌ في فُٛع١ َٔ ا٭خطا٤ المٓع١ُ في تؿهير ايػدص ٚايتي ت٪دٟ إلى 

١ٍٝ, َٚٔ ذيو ايتأٌٜٚ اؾصافي ٚاٱؾساط في  اضتُساز اعتكادٙ في صدم تصٛزات٘ ايطًب

ٍٕ اـبرات ٚا٭سداخ المبهس٠ ايتي ايتعُِٝ, ٚزبما ٜكّٛ نمٛذز بٝ و ع٢ً ؾسض َؿادٙ أ

ايتي تكدّ ا٭ضاع  Predisposing ٜتعسض لها ايؿسد في سٝات٘ تُعدٍ المتػيرات الم١٦ٝٗ

١ٍٝ مٛ ايرات ٚايعالم ٚالمطتكبٌ, ثِ ٜأتٞ دٚز  ايرٟ ٜعتُد عًٝ٘ في تهٜٛٔ ايتٍصٛزات ايطًب

في فُٛع١ َٔ ايعسٚف ٚأسداخ اؿٝا٠ المتُج١ً  Precipitating المتػيرات المترضب١

ايطًب١ٝ, إذ تكّٛ بتٓػٝط ٖرٙ ايتصٛزات ايطًب١ٝ ٚآثازٖا, َٚٔ ثِ ٜٓػأ ا٫نت٦اب.)غعبإ 

 (13,ص 2002داب الله, صالح أبٛ عبادٙ, 

بعاد المدططات المعسؾ١ٝ أ تب٧ٓ بعضٜٚٓص ع٢ً "  ايتٓب٪ٟ:ايسابع ايؿسض 

ٚيًتشكل َٔ >اؾاَع١ اؿد١ٜ يد٣ ط٬ب  اي٬تهٝؿ١ٝ دٕٚ غيرٖا باضطساب ايػدص١ٝ

 Stepwiseصش١ ٖرا ايؿسض اضتددَٔ ايباسج١ ؼًٌٝ ا٫مداز اـطٞ المتدزز 

Reg. 
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( ىتائر تحليل تبايً المتػيرات المشتكلة )المخططات المعسفية اللاتهيفية( على المتػير التابع 5ددول )
 anova)الاىتشازية( مأخوذ مً ال 

 مشتوى الدلالة قينة ف متوسط المسبعات دزدة الحسية المسبعاتلدنوع  مصدز التبايً
 66.1 2 132.2 الانحداز

 1.8 221 394.6 البواقي 0.0 37.02
  223 526.8 المجنوع

( ىتائر تحليل انحداز المتػيرات المشتكلة )المخططات اللاتهيفية( على المتػير التابع 5ددول )
 )الاىتشازية(

 المتػير التابع
تػيرات الم

 المشتكلة
الازتباط 

 Rالمتعدد 

ىشبة 
 المشاٍنة

R2 

 قينة

B 
 قينة

Beta 
 قينة

 ت
مشتوى 
 الدلالة

 الاىتشازية

 0.0 4.8 0.3 0.1 0.2 0.5 العيب/العاز
العذز عً ضبط 

الرات/ضبط 
 الرات

0.5 0.3 0.1 0.3 3.7 0.0 

 0.67- قينة الجابت

ز, ايعذص عٔ ضبط ايرات/ضبط ايرات( ايعٝب/ ايعا)ٜطِٗ نٌ َٔ إٔ أبعاد المدططات 

تٓب٧ٝ دٕٚ غيرٖا ا٫ْتشاز١ٜ نأسد أبعاد اضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ بٓطب١ َطا١ُٖ 

% ٚيمهٔ صٝاغ١ المعادي١ ايتٓب٪١ٜ ايتاي١ٝ يتٛضٝح ايع٬ق١ بِٝٓٗ ٚيمهٔ صٝاغ١ 25إجماي١ٝ 

 َعادي١ ايتٓب٪ اٯت١ٝ

-عذص عٔ ضبط ايرات /ضبط ايرات اي×0.25ايعٝب/ايعاز+×0.32ا٫ْتشاز١ٜ= المعادي١: 

0.67 

 



 

- 122 - 

 مياقشة ىتائر الفسض السابع:

 :ًٜٞتهػـ ْتا٥ر اؾدٍٚ ايطابل عُا 

ًّا عٓد َطتٛ ٚدٛد قِٝ _ ٍٓٛع١ٝ   (0001د٫ي١  ٣تٓب٪١ٜ داي١ إسصا٥ يبعض ا٭بعاد اي

ع٢ً المتػير ايعٝب/ ايعاز, ايعذص عٔ ضبط ايرات/ضبط ايرات()يًُتػير المطتكٌ ٖٚٞ)

 )المٌٝ ي٬ْتشاز (ايتابع 

١ٍٝ عٔ ايرات ٚايعالم, ٚالمطتكبٌ تعٌُ نك٣ٛ داخ١ًٝ ٖٚرٙ ايٓتا٥ر تهػـ إٔ  ا٭ؾهاز ايطًب

تطدِ َٔ ايطًبٝات ْٚٛاسٞ ايؿػٌ, ٚتتػاض٢ عٔ اٱهابٝات, ٚتكًٌّ َٔ غأْٗا ٖٚرٙ 

 ا٭ؾهاز ايطًب١ٝ تصٜد َٔ ايتٍػٛٙ, ٚت٪دٟ إلى إٔ ٜتؿاعٌ ايؿسد َع ا٭سداخ بطسم َبايؼ

ٍْ٘ عٓدَا ٜعاْٞ ا٭ؾساد ذٟٚ المٍٝٛ ا٫ْتشاز١ٜ َٔ ا٫نت٦اب ؾإْ٘ عاد٠ً َا   ؾٝٗا, نُا أ

١ٍٝ ع٢ً   ٜػٖٕٛٛ جمٝع خبراتِٗ اػاٙ ضًبي ثِ ٜصًٛا الى اضتٓتادات خاط١٦ َبٓ

َكدَات قسٍؾ١, ا٭َس ايرٟ ٜدعِ بدٚزٙ تكدٜسِٖ ايطًٍبي عٔ ذٚاتِٗ ٖٚٛ ا٭َس ايرٟ 

 (216: 2020 عٝاد, حعبد ايؿتا )أحمدشاز . يمجٌ لهِ داؾعًا ي٬ْت

 َا تم زصدٙ َٔ ْتا٥ر ؾالمدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ تٓب٧ با٭ؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ ع٢ً ٚ

 التوصيات:

دزاضات تعالج أضباب ايتػٖٛات المعسؾ١ٝ المبهس٠ ٚايتي تتطبب في تهٕٛ كططات  إدسا٤-

 ضًب١ٝ داؾع١ يٮؾهاز ا٫ْتشاز١ٜ.

 ٓػ١٦ ا٫دتُاع١ٝ ايط١ًُٝ ؾٗٞ أضاع بٓا٤ ؾسد صشٝح ْؿطٝا غير َصابا٫ٖتُاّ بايت-

 با٫ضطسابات الم٪د١ٜ يًتؿهير في ا٫ْتشاز.

دزاضات تتعاٌَ َع أٚيٝا٤ ا٭َٛز نعٝٓات يتؿادٟ ا٭ؾعاٍ ايتي يمهٔ إٔ تصدز  إدسا٤-

 يٮبٓا٤.عِٓٗ ٚت٪ثس في ايب٢ٓ المعسؾ١ٝ 
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 المسادع:

 أولًا: المسادع العسبية

( في اضطسابات ايػدص١ٝ, طٓطا: داز 2013د عبد ايؿتاح عٝاد )أحم -

 .ٚايتٛشٜعالمصطؿٞ يًٓػس 

( ايع٬ز المعسفي ٚا٫ضطسابات ا٫ْؿعاي١ٝ, تسجم١: َصطؿ٢ 2000أزٕٚ بٝو ) -

 عادٍ, داز ا٫ؾام, ايكاٖس٠.

, تسجم١ سطٔ عٛد٠ دَػل: اله١٦ٝ ايعا١َ (: ا٫ْتشاز2011دٚزناِٜ)اٌَٝ  -

 ابايطٛز١ٜ يًهت

(. عًِ ايٓؿظ ايتربٟٛ. َطابع داز دد١ً, 2008ز٩ٚف قُٛد ايكٝطٞ ) -

 عُإ

َكٝاع استُاي١ٝ ا٫ْتشاز,  (:٤١٠٢عبد ايسقٝب أحمد ايبشيرٟ ) -

 ايكاٖس٠: َهتب١ ا٭لًٛ المصس١ٜ.

(. ؾعاي١ٝ ايع٬ز اؾديٞ ايطًٛنٞ في خؿض أعساض 2003ع٤٬ لاح. ) -

-5في ايترب١ٝ, داَع١ ايصقاشٜل, صاضطساب ايػدص١ٝ اؿد١ٜ. َادطتير 

 .13ص 

شبٝد٠ اؿطاح, ع٬ق١ المدططات غير المتهٝؿ١ ٚايرنا٤ ايعاطؿٞ بايؿػٌ  -

ا٭ناديمٞ )ايسضٛب في اَتشإ ايبهايٛزٜا(, أطسٚس١ يٌٓٝ غٗاد٠ دنتٛزاٙ في 

 ,2011عًّٛ ايترب١ٝ, داَع١ اؾصا٥س.
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تػٜٛ٘ المعسفي يد٣ َعاٖس اي (:2002ٛعباد٠ )أبغعبإ داب الله, صالح  -

(, 2(, عدد)1ايؿصاَٝين ٚا٫نت٦ابين, دزاضات عسب١ٝ في عًِ ايٓؿظ, فًد )

 ايكاٖس٠, داز غسٜب ايٓػس ٚايتٛشٜع.

المدططات المعؿ١ٝ (. 2014قُد ايطٝد عبد ايسحمٔ; ضساز, ثسٜا قُد. ) -

اي٬تهٝؿ١ٝ نُتػير ٚضٝط في ايع٬ق١ بين ضػٛط أسداخ اؿٝا٠ ٚا٫نت٦اب 

 .53-1, 86, 25طايبات اؾاَع١. المج١ً المصس١ٜ يًدزاضات ايٓؿط١ٝ,  يد٣

: َكٝـاع المدططات (٤١٠٢)قُد ايطٝد عبد ايسحمٔ, قُد ضعؿإ,  -

 , داز ايهتاب اؿدٜح.اي٬تهٝؿ١ٝ. ايكاٖس٠المعسؾ١ٝ 

( المدططات المعسؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المٓب١٦ باضطساب 2015ٖب٘ قُد عًٞ ) -

 21يد٣ ع١ٓٝ َٔ ايػباب اؾاَعٞ, ف١ً ن١ًٝ اٯداب .ايػدص١ٝ اؿد١ٜ 

 بٓٗا.( داَع١ 1)

داز فد٫ٟٚ يًٓػس  اؾصا٥س, ْؿط١ٝ,قاضسات  (:2012)ٚيٝد ضسسإ  -

 ٚايتٛشٜع.
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