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 ملخص البحح :

علاق١ ايتفاؤٍ بايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب ٖسف ايبشح إلى ايتعطف ع٢ً 

 بسضدات ايتهٝف , ٚإَها١ْٝ ايتٓبؤايكف الأٍٚ المتٛغط  بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ

ايتفاؤٍ .اغتدسّ المٓٗر ايٛقفٞ , تهْٛت ع١ٓٝ ايبشح الأغاغ١ٝ  زضداتالمسضغٞ َٔ 

( طايبا َٔ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط تم اختٝاضِٖ بايططٜك١ ايعؿٛا١ٝ٥ 432َٔ )

ايعٓكٛز١ٜ َٔ جمٝع َساضؽ َهاتب ايتعًِٝ ايتابع١ يلإزاض٠ ايعا١َ يًتعًِٝ بمٓطك١ 

ٖـ , ٚاختيرت ع١ٓٝ اـكا٥ل 1444/1445عاّ  طايبا( 8588داظإ ٚايبايؼ عسز طلابٗا )

( طايبا 100ايػٝهَٛتر١ٜ لمكاٜٝؼ ايبشح بايططٜك١ ايعؿٛا١ٝ٥ ايبػٝط١, ٚالمه١ْٛ َٔ )

َٔ فتُع ايبشح يًتأنس َٔ ثبات ٚقسم أزٚات ايبشح ٚالمه١ْٛ َٔ: َكٝاؽ 

ات تٛقٌ ايتفاؤٍ َٚكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ )َٔ إعساز ايباسح(. ٚبعس َعاؾ١ ايبٝاْ

ايباسح إلى ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ: جمٝع َػتٜٛات ايتفاؤٍ ) الأبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ ( يس٣ 

طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط تٛدس في المػت٣ٛ المتٛغط , ٚإٔ جمٝع َػتٜٛات ايتهٝف 

المسضغٞ )يلأبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ( يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط  بمساضؽ إزاض٠ 
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المػت٣ٛ المطتفع. ٚدٛز علاق١ اضتباط١ٝ َٛدب١ ٚزاي١ إسكا٥ٝاً  تعًِٝ داظإ تٛدس في

بين زضدات َكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ )الأبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ( ٚزضدات ايتفاؤٍ )الأبعاز 

ٚأْ٘ يمهٔ ايتٓبؤ بايسضد١ ايه١ًٝ يًتهٝف المسضغٞ َٔ ايسضد١ ايه١ًٝ  ٚايسضد١ ايه١ًٝ(,

  ,بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإيًتفاؤٍ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط 

َساضؽ  –طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط  –ايتهٝف المسضغٞ  –ايتفاؤٍايهًُات المفتاس١ٝ: 

 إزاض٠ تعًِٝ داظإ.

The Relationship of Optimism to School Adaptation among 

First Year Middle School Students in Jazan Educational 

Directorate 

       The current research aimed to identify the relationship of 

optimism and with school adaptation among male students of first 

year middle school in Jazan 

Educational Directorate, as well as to predict the school 

adaptation from optimism.   The research was based on the 

descriptive approach, and the data were collected from the responses 

of research sample, which consisted of (432) students from the first 

year middle of the schools who were chosen by random method from 

all schools of educational offices affiliated to the General 

Educational Directorate in Jazan Region. Two measures were 

applied:  Optimism Scale, School Adjustment Scale (both were 

prepared by the researcher, statistical analysis was performed to 

examine the research variables, and found that:   

There were middle levels of optimism (for the dimensions and 

overall degree) among the first year middle school students There 

were high levels of school adjustment (for the dimensions and overall 
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degree) among the first year middle school students. There were 

positive  statistically significant relationships between the scores of 

the school adjustment scale (dimensions and overall degree) and the 

optimism (dimensions and overall degree), overall degree). The 

results showed that the overall degree of school adaptation can be 

predicted from the overall degree of the optimism scale.  

Key words: optimism, school adaptation, first year middle school 

students, Jazan Educational directorate. 

 

 :مكدمة البحح

صٟ ٜتًك٢ فٝ٘ ايطايب ايتعًِٝ , ٚشيو َٔ أدٌ المسضغ١ ٖٞ المهإ ايطسمٞ الأٍٚ اي     

إنػاب٘ المعاضف ٚاـبرات ايتي تػاعسٙ ٚتمهٓ٘ َٔ ايتٓافؼ ٚبٓا٤ َػتكبٌ ْادح , 

ٚبما إٔ الاْػإ ٜعٝـ  في عالم َتػير ٚعًٝ٘  إٔ ٜتفاعٌ َع٘ يهٞ ٜػتطٝع ايتهٝف َع 

أسس ايعٛاٌَ المٛاقف ٚاـبرات ايتي تكازف٘ في سٝات٘ اي١َٝٛٝ , فايتهٝف ٜعتبر 

إٔ الأغاغ١ٝ ايتي ٜطُح َٔ خلالها الاْػإ إلى تًب١ٝ  َطايب٘ ٚسادات٘ , ٚباعتباض 

ايطايب يًتهٝف  َع قٝط٘ يهْٛ٘ أسس أفطاز ٖصا المسضغ١ ٚدست َٔ أدٌ َػاعس٠  

المجتُع ي٘ زٚافع٘ ٚسادات٘ ايعك١ًٝ اؾػ١ُٝ  ٚايٓفػ١ٝ  ٚالادتُاع١ٝ  ايتي ٜػع٢  

ل  َس٣ تهٝف٘  ع٢ً زضد١ إؾباع٘ لهصٙ اؿادات, ٚعسّ إؾباعٗا إلى إؾباعٗا, ٜٚتشك

ٜؤزٟ إلى ايفؿٌ في ايتهٝف  َع اؾٛ المسضغٞ , ٚباعتباض إٔ ايطايب قٛض ايع١ًُٝ  

ايتع١ًُٝٝ  هب ع٢ً المسضغ١ إٔ تكّٛ بسٚضٖا في َػاعست٘ َٔ أدٌ ايٛقٍٛ إلى 

 ايتفاؤٍ  ٚؼكٝل  ايتهٝف المطًٛب َع المحٝط المسضغٞ .

تعتبر َطس١ً ايتعًِٝ  المتٛغط َٔ أِٖ المطاسٌ ايتي يمط بٗا ايتًُٝص , سٝح ٜٓتكٌ       

ايتًُٝص َٔ َطس١ً الابتسا٥ٞ إلى َطس١ً المتٛغط , ايتي ٜهتػب فٝٗا نٌ َا ٖٛ 

دسٜس, فايتلاَٝص َٔ خلاٍ تفاعًِٗ زاخٌ المسضغ١ بمدتًف فلاتٗا في ساد٘ 
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ايترب١ٜٛ , لإنػابِٗ المعاضف ٚالمٗاضات ٚإثاض٠  يلاغتفاز٠ َٔ جمٝع أفطاز المٓع١َٛ

زافعٝتِٗ مٛ ايتعًِ , زٕٚ إغفاٍ اؾاْب ايٓفػٞ ٚالادتُاعٞ , ست٢ ٜػتطٝعٛا 

ٗا في المسضغ١ ٚخاق١ ايتلاَٝص اؾسز َْع كتًف ايػًٛنٝات ايتي ٜٛادٗٛ ايتعاٌَ

ٜتطًب تكسِٜ  في َطس١ً المتٛغط باعتباض المٓار المسضغٞ دسٜس بايٓػب١ لهِ , ٖٚصا 

المػاعس٠ ٚايسعِ ايٓفػٞ ٚالادتُاعٞ َٔ أدٌ ايٛقٍٛ بِٗ إلى ؼكٝل  ايتهٝف  

 (.2021المسضؽ) ْٜٛػٞ ٚعيرٚز ,

ايتي يمط بٗا ايفطز في سٝات٘  المطاسٌيصيو فإ َطس١ً ايتعًِٝ المتٛغط َٔ أِٖ      

دٛاْب  ايسضاغ١ٝ نْٛٗا َطس١ً المطاٖك١ ٚايتي تتُٝع عسٚخ تػيرات تمؼ كتًف

سٝا٠ ايطايب, ٖصا َا هعٌ المسضغ١ ظُٝع عٓاقطٖا أَاّ ؼسٟ نبير اػاٙ طلاب 

المطس١ً المتٛغط١, َٔ أدٌ َػاعستِٗ ع٢ً ؼكٝل ايتهٝف َع َتطًبات ايٛاقع 

 المسضغٞ اؾسٜس .

َٔ خلاٍ َا وسخ فٝٗا َٔ تػيرات  المطس١ً المتٛغط١ ؼسٟ نبير ايتًُٝص فيتٛاد٘   

ٚانططابات غًٛن١ٝ ٚادتُاع١ٝ ْاػ١ عٔ زخٍٛ َطس١ً المطاٖك١ ,  ْفػ١ٝ َٚعاد١ٝ

ٚؼطم المساضؽ  ع٢ً انتػاب ايطلاب المعاضف ٚاـبرات الاغاغ١ٝ ٚفي ْفؼ ايٛقت 

ايتُتع عٝا٠ ادتُاع١ٝ غ١ًُٝ ٚتععٜع ايؿعٛض بك١ُٝ اؿٝا٠ , ٚشيو َٔ خلاٍ تفِٗ 

لا تكتكط ع٢ً المعًَٛات اٖتُاَاتِٗ ٚساداتِٗ , ٚإ قسض٠ ايطايب الانازيم١ٝ 

المهتػب١ بٌ هب إ تمتس الى تمهين ايطايب َٔ ايتفهير المػتكٌ ٚؼكٝل ايتفاؤٍ 

 ٚايتهٝف المسضغٞ .

ٜتٛقف ايتهٝف المسضغٞ ع٢ً بعسٜٔ أغاغٝين بعس عكًٞ ٚبعس ادتُاعٞ , ٜٚتُجٌ     

خلاٍ  ايبعس ايعكًٞ في قسض٠ ايتًُٝص ع٢ً اغتٝعاب المٛاز ايسضاغ١ٝ  ٚ شيو َٔ

ؼكًٝ٘ , ٚاػاٖات٘ مٖٛا ٚتٓعِٝ ٚقت٘ َٚطادعت٘ , أَا ايبعس الادتُاعٞ ٜتُجٌ  في 
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قسض٠ ايتًُٝص ع٢ً ايتلاؤّ َع َعًُٝ٘  ٚظَلا٥٘ , ٚايتهٝف المسضغٞ ٜعتُس بالأغاؽ 

ع٢ً ايتهٝف  ايٓفػٞ يًفطز ٚسمات٘ ايؿدك١ٝ , ٜٚعس ايفطز َتهٝفا زضاغٝا إشا نإ 

الأنازيمٞ َع ضناٙ عٔ المسضغ١ غٛا٤ في أزا٥٘ الأنازيمٞ  في ساي١ ضنا عٔ إلاظٙ

 ( .53: 2016أٚفي علاقات٘ المسضغ١ٝ َع المسضغين, ايعَلا٤, ايعاًَين )َلاٍ ,

ٜعس ايتفاؤٍ داْبا َُٗا َٔ اؾٛاْب الإهاب١ٝ في ايؿدك١ٝ, تًو ايؿدك١ٝ       

يسضاغ١ ايع١ًُٝ يًدبرات ايتي ٜتٓاٚلها عًِ ايٓفؼ الإهابٞ, ٖٚٛ ايعًِ ايصٟ ٜعني با

الإهاب١ٝ ٚايػُات ايفطز١ٜ الإهاب١ٝ, نُا ٜٗتِ بايٛدسإ أٚ الاْفعالات الإهاب١ٝ, 

ٜٚتهُٔ الاْفعاٍ الإهابٞ سٍٛ المػتكبٌ ايتفاؤٍ ٚالأٌَ ٚالاخلام, فاؿٝا٠ 

ايػعٝس٠ َٔ ٚد١ٗ ْعط عًِ ايٓفؼ الإهابٞ ٖٞ اؿٝا٠ ايتي تععِ ؾإٔ الاْفعالات 

 (.17: ١2007, ٚتكًٌ َٔ ؾإٔ الألم ٚالاْفعالات ايػًب١ٝ )ايكب٠ٛ, الإهابٝ

ٚقس ضنعت بعض ايبشٛخ ع٢ً اـكا٥ل ايؿدك١ٝ ايتي تػاعس ايطلاب ع٢ً      

ايتهٝف بؿهٌ أفهٌ , ٚػعًِٗ قازضٜٔ ع٢ً ايتعاٌَ الإهابٞ َع اؿٝا٠ , َٚٔ بين 

  (Alarcon et al ,.2013 :821ٖصٙ اـكا٥ل ايتفاؤٍ .)

ٜعس ايتفاؤٍ أسس المتػيرات الإهاب١ٝ ايفعاي١ يت١ُٝٓ قسضات ايفطز ْٚعطت٘ يًشٝا٠,      

ٚإهابٝت٘ في سٌ َؿهلات٘ اؿٝات١ٝ, ٚإقا١َ علاقات ادتُاع١ٝ ْادش١ )أبٛ ايسٜاض, 

2010 :58.) 

ٚايؿدك١ٝ المتفا١ً٥ تمتًو تٛقعات إهاب١ٝ مٛ الأؾٝا٤ ايتي تمط بٗا, فايتفاؤٍ   

١ َهاْعّ ْفػٞ ٜػاعس ع٢ً َكا١َٚ ايهآب١ ٚايفؿٌ ٚايٝأؽ )بطنات, ٜعتبر بمجاب

1998 :2.) 

(; ٚزضاغ١ إيمإ عبسايهطِٜ; ٚضٜا 2003نُا أؾاضت زضاغ١ كُٝط; ٚعبس المعطٞ )     

( إلى تعسز ايكفات ايتي ٜتػِ بٗا ايفطز المتفا٥ٌ, َٚٓٗا: تكسٜط ايصات 2010ايسٚضٟ )
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ساخ اؿٝا٠ ايهاغط١, ٚايصنا٤, ٚايكلاب١ ايٓفػ١ٝ, المطتفع, ٚايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ أس

ٚايتهٝف , ٚايؿعٛض بايطنا ٚالهٓا٤ ايٓفػٞ, ٚايؿعٛض بايسعِ ايٛدساْٞ ٚالمػاْس٠ 

الادتُاع١ٝ, ٚايهفا٠٤ ايصات١ٝ, ٚايسافع١ٝ يلإلاظ, ٚدٛز٠ اؿٝا٠, ٚايتٛد٘ الإهابٞ 

   مٛ اؿٝا٠.

ؿير إيٞ ع١ًُٝ ْفػ١ٝ إضاز١ٜ تؤزٟ إيٞ تؤنس َٓع١ُ ايكش١ ايٓفػ١ٝ إٔ ايتفاؤٍ ٜ   

َؿاعط ايطنا ٚايتشٌُ ٚالأٌَ ٚايجك١ ٚالأفهاض ايس اي١ ع٢ً شيو, ٚتػتبعس في ْفؼ 

ايٛقت أفهاض َٚؿاعط ايٝأؽ ٚايعذع, فايؿدل المتفا٥ٌ ٜفػط الأظَات بططٜك١ سػ١ٓ, 

 ٜٚبعح شيو في ايٓفؼ الأَٔ ٚايطُأ١ْٓٝ, نُا إٔ ايتفاؤٍ ٜٓؿط أدٗع٠ المٓاع١

 ( .2006ايٓفػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ  )عُط ,

ىطز عٔ َفّٗٛ ايتفاؤٍ , إلا إٔ ايتفاؤٍ الأنازيمٞ  ٚايتفاؤٍ الأنازيمٞ لا      

ٜكتكط ع٢ً اؿٝا٠ الأنازيم١ٝ َجٌ ايسضاغ١ , ٜٚؿهٌ ايتفاؤٍ الأنازيمٞ ايؿعٛض 

١ بايكبٍٛ ٚالاْتُا٤ ٜٚعس عاَلا ساسما في جمٝع َطاسٌ اؿٝا٠ , ٚوتٌ أ١ُٖٝ خاق

عٓسَا ٜهٕٛ في المؤغػات ايترب١ٜٛ , عٝح ٜهٕٛ الاٖتُاّ في ٖصٙ المؤغػات َٓكبا 

(.      ٚايتفاؤٍ الأنازيمٞ 2021ع٢ً ايػًٛى المتبازٍ بين المعًُين ٚايطًب١ )عٛض , 

(  Woolfolk & Tartar, Hoy ,2006ٖٛ بٓا٤ ٚنع٘ ٣ٖٛ ٚتاضتط ٚ ٚيفٛيو ) 

لمها١ْ الادتُاع١ٝ ٚالاقتكاز١ٜ يًطايب ) ٚاضتبط بايتشكٌٝ ايسضاغٞ َٔ َٓعٛض ا

(SES  ٖٚٓاى ثلاث١ فالات في المسضغ١ تؿهٌ ايتفاؤٍ الأنازيمٞ , ٖٚٞ : ايتأنٝس

الأنازيمٞ ٚ ايفاع١ًٝ اؾُاع١ٝ ٚ ثك١ أعها٤ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼ بأٚيٝا٤ الأَٛض ٚايطًب١ , 

ايب١٦ٝ المسضغ١ٝ إش إٔ ٖصٙ المجالات تتشس َعا يتٓتر ثكاف١ ايتفاؤٍ الأنازيمٞ زاخٌ 

 ( .2021)في عٛض ,
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إ طلاب المطس١ً المتٛغط١ نػيرِٖ َٔ أفطاز المجتُع لهِ زٚافعِٗ ٚساداتِٗ      

اؾػ١ُٝ ٚايٓفػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ, ٜٚتٛقف َس٣ تهٝفِٗ ع٢ً زضد١ تعاًَِٗ َعٗا, 

 ٚيعٌ ايتفاؤٍ ي٘ زٚض في شيو , يصا هب ع٢ً المسضغ١ إٔ تأخص زٚضٖا في َػاعستِٗ َٔ

أدٌ ايٛقٍٛ إلى َػتٜٛات أفهٌ َٔ ايتهٝف, لإٔ فؿًِٗ في ايتهٝف َع دٛ المسضغ١ 

ٜؤثط عًِٝٗ ْفػٝا ٚتطبٜٛا. نُا إٔ المطس١ً المتٛغط١ ٜتُٝع فٝٗا ايطلاب عٔ بعهِٗ 

ايبعض في ايكسضات ٚايتهٝف ٚايتفاؤٍ , ٚعًٝ٘ أقبشت المطايب١ بالاٖتُاّ بِٗ أنجط 

 لمسضغٞ .يتشكٝل َػت٣ٛ أفهٌ َٔ ايتهٝف ا

 & Johnsonأٚنشت زضاغ١ )َٚٔ خلاٍ ْتا٥ر بعض ايسضاغات ايػابك١ , سٝح      

Endler ,2002 ِٗإٔ الأفطاز المتفا٥ًين لهِ قسض٠ عاي١ٝ ع٢ً ايتهٝف َٔ خلاٍ َكسضت )

ع٢ً ايػٝطط٠ ع٢ً اْفعالاتِٗ, نُا أْ٘ ٜعٜس َٔ قسضتِٗ ع٢ً الاْتباٙ لما هسْٚ٘ َٔ 

( علاق١ َٛدب١ بين 2010) ايعلا (,ٚٚدست زضاغ١ اب267ٛ: 2017َؿاعط )في غايٞ قاغِ, 

( 2012ٚدست زضاغ١ عبسايهطِٜ ٚايسٚضٟ )نُا ايتفاؤٍ ٚايتٛافل َع اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ , 

علاق١ َٛدب١ بين ايتفاؤٍ ٚايتٛد٘ مٛ اؿٝا٠ يس٣ طلاب اؾاَع١ , ٚاظٗطت زضاغ١ 

ٝا٠ يس٣ طلاب ايجاْٟٛ ايعاّ , ( علاق١ َٛدب١ بين ايتفاؤٍ ٚدٛز٠ اؿ 2018قُسٟ ) 

( عٔ انفاض َػت٣ٛ ايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب  2019ٚنؿفت  زضاغ١ ظٜاز٠ ) 

( علاق١ َٛدب١ بين ايتفاؤٍ 2020ٚآخطٕٚ )  ٠  ٚ المطس١ً المتٛغط١ , ٚٚدست زضاغ١ ظقا

( علاق١ َٛدب١ 2021ٚايكش١ ايٓفػ١ٝ يس٣ طًب١ اؾاَع١ , ٚاظٗطت زضاغ١ ؾاٖين ) 

تهٝف الأنازيمٞ ٚايتفاؤٍ يس٣ طًب١ ايسضاغات ايعًٝا , ٚٚدست زضاغ١ بين اي

( علاق١ َٛدب١ بين ايتفاؤٍ الأنازيمٞ ٚايطنا عٔ ايسضاغ١ ٚاَها١ْٝ 2021عٛض)

ايتٓبؤ بايتفاؤٍ الأنازيمٞ َٔ خلاٍ ايػعاز٠ ايٓفػ١ٝ يس٣ طلاب ايجا١ْٜٛ ايعا١َ 

( الى ٚدٛز علاق١ َٛدب١ بين 2022ٚآخطٕٚ)  ٚايجا١ْٜٛ ايف١ٝٓ ,ٚتٛقًت زضاغ١ ايػٝس
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بين ايتفاؤٍ ٚنٌ َٔ ايؿعٛض بايػعاز٠ ٚايتشكٌٝ ايسضاغٞ يس٣ طايبات اؾاَع١ . 

لس إ المطس١ً المتٛغط١ لم تٌٓ الاٖتُاّ سٝح َععِ ايسضاغات ادطٜت ع٢ً المطس١ً 

(ٚايتي تٓاٚيت  2019ايجا١ْٜٛ ٚاؾاَع١ٝ ٚايسضاغات ايعًٝا باغتجٓا٤ زضاغ١ ظٜاز٠ ) 

َتػير ٚاسس ٖٛ ايتهٝف المسضغٞ ٚٚدست إ َػتٛاٙ َٓدفض يس٣ تلاَٝص المطس١ً 

ٖصا ايبشح يٝتٓاٍٚ ايعلاق١ بين ايتفاؤٍ ٚايتهٝف المسضغٞ  المتٛغط١ , ٚبٓا٤ عًٝ٘ دا٤

 يس٣ طلاب المطس١ً المتٛغط١ بازض٠ تعًِٝ داظإ .

 مشللة البحح :

إ ايتشسٜات ٚايهػٛط ايتي ؼٝط عٝا٠ ايطلاب قس تٓؿأ بعض المؿهلات لهِ      

ٚقس تػبب لهِ عسّ ايتهٝف المسضغٞ , مما ٜٛيس قطاعات بين استٝاداتِٗ ٚتهٝفِٗ َع 

المحٝط ايصٟ وٝط بِٗ , ٖٚٓا ٜأتٞ زٚض ايتفاؤٍ في َػاعستِٗ  ع٢ً ايتهٝف  ْفػٝا 

 ٚزضاغٝا ٚتطبٜٛا .

ايباسح َٔ خلاٍ عًُ٘ ٚدٛز بعض ايكعٛبات في ايتهٝف المسضغٞ يس٣  ٚيكس لمؼ     

بعض ايطلاب في المطس١ً المتٛغط١ ٚخكٛقا طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط باعتباضِٖ 

دسز في ٖصٙ المطس١ً ; مما زفع٘ إلى الاٖتُاّ بٗصا اؾاْب ٚتٓاٍٚ ايتهٝف المسضغٞ  

 َؿه١ً ايبشح في الأغ١ً٦ ايتاي١ٝ:  ٚأسس َتػيرات ايؿدك١ٝ , ٖٚٛ ايتفاؤٍ , ٚتتبًٛض

َا َػت٣ٛ ايتفاؤٍ يس٣ طلاب  ايكف الأٍٚ المتٛغط  بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ  -1

 داظإ؟

َا َػت٣ٛ ايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط  بمساضؽ إزاض٠  - 2

 تعًِٝ داظإ؟

المتٛغط   ٌٖ تٛدس علاق١ بين ايتفاؤٍ ٚايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ -3

 بمساضؽ  إزاض٠ تعًِٝ داظإ؟
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ٌٖ يمهٔ ايتٓبؤ بايتهٝف المسضغٞ َٔ خلاٍ ايتفاؤٍ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ  -4

 المتٛغط  بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ؟

  :أٍداف البحح

َعطف١ َػت٣ٛ ايتفاؤٍ ٚايتهٝف المسضغٞ يس٣ تلاَٝص ايكف الأٍٚ المتٛغط   -1

 بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ.

ايهؿف عٔ ايعلاق١ بين ايتفاؤٍ ٚايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ   -2

 المتٛغط  بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ.

ايهؿف عٔ إَها١ْٝ ايتٓبؤ بايتهٝف المسضغٞ َٔ خلاٍ ايتفاؤٍ يس٣ طلاب ايكف  -3

 الأٍٚ المتٛغط  بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ .

 أٍنية البحح:

 أولا: الأٍنية اليظزية:

تبرظ الأ١ُٖٝ ايٓعط١ٜ َٔ خلاٍ إناف١ إطاض ْعطٟ لمتػيرات ايبشح قس ٜجطٟ       

المهتب١ ايعطب١ٝ في ٖصا المٛنٛع ٜٚػتفٝس َٓ٘ ايباسجٕٛ , بالإناف١ يتٓاٚي٘ ف١٦ ١َُٗ 

 ِٖ طلاب ايكف الأٍٚ بالمطس١ً المتٛغط١ .

 ثاىيا: الأٍنية التطبيكية:

ك١ٝ الاهاب١ٝ ٖٚٞ ايتفاؤٍ سس خكا٥ل ايؿدأظٜاز٠ ايٛعٞ يس٣ ايطلاب  ب -1

 ٚايتي َٔ ؾأْٗا إٔ  تػاعس في سسٚخ ايتهٝف المسضغٞ يسِٜٗ .

ظٜاز٠ ٚعٞ َعًُٞ َٚطؾسٟ ٚقا٥سٟ المساضؽ المتٛغط١ بأ١ُٖٝ ايتفاؤٍ في  - 2

 المػا١ُٖ في ؼكٝل ايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب المطس١ً المتٛغط١  .

اْتباٙ المػؤٚيين في ٚظاض٠ ايتعًِٝ  يمهٔ إٔ تفٝس ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ في تٛدٝ٘ -3

إلى الاٖتُاّ بإعساز ٚتسضٜب طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط ع٢ً ايتهٝف المسضغٞ َٔ 
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خلاٍ ايٓسٚات ٚايتسضٜب عٓس ايتشاقِٗ بالمطس١ً المتٛغط١ , ٚتعٜٚسِٖ بالإضؾازات ايتي 

 َٔ ؾأْٗا إٔ ؼكل ايتهٝف يسِٜٗ.

 ز َُٓٗا في ايبشٛخ المػتكب١ًٝ.إعساز َكٝاغين  لمتػيرٟ ايبشح ٜػتفا -4

 مصطلحات البحح: 

 .optimism :  التفاؤل

ٜعطف ايباسح ايتفاؤٍ ادطا٥ٝا باْ٘ اغتعساز يلاغتذاب١ الاهاب١ٝ مٛ الاخطٜٔ 

ٚالمٛاقف ٚايٓعط يًذاْب ايؿطم َٔ الأؾٝا٤. ٚوسز إدطا٥ٝا في ايبشح اؿايٞ 

 ايتفاؤٍ المػتدسّ في ٖصا ايبشح.بايسضد١ ايتي وكٌ عًٝٗا ايطايب في َكٝاؽ 

 School adjustment: التليف المدرسي

 ٜٚٓكػِ ايتهٝف المسضغٞ إلى:        

 التليف الدراسي :  -1

ٜٚعطف بأْ٘ اْتباٙ ايطايب يلأْؿط١ ايسضاغ١ٝ ايكف١ٝ ٚتٓعُٝٗا ٚالاٖتُاّ بايعٌُ       

 (.Kim et al ,2010 :5الأنازيمٞ )

باْ٘ اٖتُاّ ايطايب بالمكطضات ٚالاْؿط١ ايسضاغ١ٝ ٚالالاظ ٜٚعطف٘ ايباسح ادطا٥ٝا 

 ايسضاغٞ .

 التليف اليفسي :   -2

ٜٚعطف ع٢ً أْ٘ ايػعاز٠ الاْفعاي١ٝ ايٛدسا١ْٝ ٚالمعطف١ٝ ايتك١ُٝٝٝ ٚايطنا ايصٟ       

 (. Lent ,2004 :481ٜؿعط ب٘ ايطايب عٔ ايصات )

 بالاضتٝاح ٚايطنا عٔ ٚدٛز٠ بالمسضغ١.    ٜٚعطف٘ ايباسح ادطا٥ٝا باْ٘ ايؿعٛض

 

 



 
 

  - 757 - 

- 722 - 

 التليف الادتناعي : -3

ٜٚعطف بأْ٘ لاح ايطايب في إقا١َ علاقات إهاب١ٝ زاخٌ المسضغ١ َع ايكٝازات       

 (.10: 2008ٚالمعًُين ٚايعَلا٤ ٚايعاًَين )بططؽ, 

َع قا١َ علاقات اهاب١ٝ طا٥ٝا باْ٘ سطم ٚفاع١ًٝ ايطايب لإٜٚعطف٘ ايباسح اد

 ايعَلا٤ ٚالمعًُين ٚالازاض٠ المسضغ١ٝ .

ٚوسز ايتهٝف المسضغٞ إدطا٥ٝا بايسضد١ ايتي وكٌ عًٝٗا ايطايب في أبعاز       

ايتهٝف المسضغٞ المحسز٠ في ٖصا ايبشح ٖٚٞ: )ايتهٝف ايسضاغٞ, ايتهٝف ايٓفػٞ, 

 ٚايتهٝف الادتُاعٞ(.

 طلاب الصف الأول المتوسط :

١ٓ الأٚلى َٔ المطس١ً المتٛغط١ في ايفكٌ ايسضاغٞ الأٍٚ يًعاّ ايطلاب المٓتعُٕٛ بايػ

 ٖـ, بالمساضؽ اؿه١َٝٛ )بٓين( ايتابع١ لإزاض٠ تعًِٝ داظإ.1444/1445ايسضاغٞ 

 سسٚز ايبشح:

 اؿسٚز المٛنٛع١ٝ: ٜتٓاٍٚ ايبشح علاق١ ايتفاؤٍ بايتهٝف المسضغٞ. -1

 المتٛغط . اؿسٚز ايبؿط١ٜ: ىتل ايبشح بطلاب ايكف الأٍٚ -2

 اؿسٚز المها١ْٝ: ٜطبل ايبشح ع٢ً المساضؽ المتٛغط١ بإزاض٠ تعًِٝ داظإ. -3

 ٖـ. 1445/  1444اؿسٚز ايعَا١ْٝ: ايفكٌ ايسضاغٞ الأٍٚ يًعاّ ايسضاغٞ -4

 الإطاض ايٓعطٟ ٚايسضاغات ٚايبشٛخ ايػابك١ : 

  Optimism: أولا: التفاؤل

 تمَيد: -

 ٍ ْٚبص ايتؿاؤّ, ٚأَطْا الله تعالى بايتفاؤٍ; لإٔ شيو ضنع الإغلاّ ع٢ً ايتفاؤ     
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ٜعني سػٔ ايعٔ بالله ٚايتٛنٌ عًٝ٘ لأْ٘ هًب ايطاس١ ٚايطُأ١ْٓٝ يًُؤَٔ, ٚأَطْا 

بايكبر ع٢ً ايبلا٤, ٚأَطْا بعسّ ايتؿاؤّ لإٔ ٖصا َٔ غ٤ٛ ايعٔ بالله ٚدًب ايؿط 

  .(26 :2013, ايكشطاْٞيلإْػإ )

ٚع٢ً ايطغِ َٔ أ١ُٖٝ ايتفاؤٍ في اؿٝا٠ الإْػا١ْٝ, إلا أْ٘ لم وغ بالاٖتُاّ      

ايهافي في ايسضاغات ايٓفػ١ٝ , سٝح إٔ ايتفاؤٍ ٚالمعاز الإهابٞ ٜعتبرإ أغاغٝإ 

يًكش١ ايعا١َ يلأفطاز ٚؼػين ايتٛافل الادتُاعٞ يسِٜٗ, فالمتفا٥ًٕٛ يسِٜٗ 

تكِٝٝ أزا٥ِٗ بكٛض٠ أنجط إهاب١ٝ, ٚلهصا تعس  إسػاؽ بك١ُٝ ايصات ٚايكسض٠ ع٢ً

 (.6: 2000ايسضاغات ايٓفػ١ٝ يًتفاؤٍ زضاغات سسٜج١ )عبساـايل, 

يكس ْعط تاهط يًتفاؤٍ ع٢ً أْ٘ خاق١ٝ ٜتُٝع بٗا بٓٛ ايبؿط لها أغاؽ بٝٛيٛدٞ,      

ٚتعس عاَلا ٜػاعس ايفطز في ايبكا٤, ٚتمهٓ٘ َٔ ايتػًب ع٢ً ايكعٛبات ٚالمحٔ ايتي قس 

تٛادٗ٘ في اؿٝا٠ َٔ خلاٍ اعتكازٙ بإٔ الأؾٝا٤ غتكبح أفهٌ في المػتكبٌ )آَاٍ 

 (.  640: 2010دٛز٠, 

ٜٚعتبر ايتفاؤٍ عاٌَ أغاغٞ لاغتُطاض اؿٝا٠, َٚٔ خلاي٘ يمهٔ ايتٓبؤ بالمػتكبٌ      

ٚبالأفهاض اـاق١ بايتطٛض الادتُاعٞ ٚالاقتكازٟ, نُا ٜػاعس الأفطاز ع٢ً فِٗ 

أٖسافِٗ المحسز٠ ٚططم ايتػًب ع٢ً ايكعٛبات ايتي تٛادِٗٗ ٚايتي قس تؤثط في 

 (.       19: 1998المجتُع )الأْكاضٟ, 

إ ايؿعٛض اؾٝس الم٤ًُٛ بالمؿاعط الإهاب١ٝ ٚايتي تعٗط ايكٛض٠ اؾٝس٠ يلإْػإ      

عٔ ايعالم ػعٌ جمٝع َا ٜكٝبٓا َٔ لاح َٚا ْهطًع ب٘ َٔ َٗاّ إنما ٜعتُس ع٢ً 

َس٣ إسػاغٓا بايتفاؤٍ المػتُط, ٚايصٟ بسٚضٙ ُٜٓٞ تكسٜط ايصات ٚايجك١ بايٓفؼ, 

١ٝ تعٜس َٔ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ػاٙ ايكسَات ٚالأظَات ٖٚصٙ ايعٛاٌَ ٚايػُات ايٓفػ

 (.345: 2012ايٓفػ١ٝ )إيمإ عبسايهطِٜ; ٚضٜا ايسٚضٟ, 
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 مفَوو التفاؤل: -

  التفاؤل لغة:  -أ

ايتــفاؤٍ َٔ ايفأٍ, ٖٚٛ قٍٛ أٚ فعٌ ٜػتبؿط ب٘, ٚتػٌٗ الهُع٠, فٝكاٍ: ايفأٍ,      

فأٍ إٔ ٜهٕٛ ايطدٌ َطٜها فٝػُع آخط ٚتفا٤ٍ بايؿ٤ٞ: تُٝٔ ب٘. قاٍ ابٔ ايػهٝت: اي

ٜكٍٛ: ٜا غالم, أٚ ٜهٕٛ طايب ناي١ فٝػُع آخط ٜكٍٛ: ٜا ٚادس, فٝكٍٛ: تفا٤يت بهصا, 

ٜٚتٛد٘ ي٘ في ظٓ٘ نُا سمع أْ٘ غٝبرأ َٔ َطن٘, أٚ غٝذس نايت٘. ٜٚكاٍ: لا فأٍ 

نس عًٝو: أٟ لا نير عًٝو. ٜٚػتعٌُ في اـير ٚايؿط. ٚايفأٍ نس ايطير٠, ٚتفا٤ٍ 

(. ٚعٔ أبٞ ٖطٜط٠ ضنٞ الله عٓ٘ قاٍ: سمعت ضغٍٛ الله 317: 1998تؿا٤ّ )ابٔ َٓعٛض, 

ق٢ً الله عًٝ٘ ٚغًِ ٜكٍٛ )لا عس٣ٚ ٚلا طير٠ ٚخيرٖا, ايفأٍ( قٌٝ: ٜا ضغٍٛ الله َٚا 

ايفأٍ؟ قاٍ: ايه١ًُ ايكاؿ١ ٜػُعٗا أسسنِ )داَع ايػ١ٓ ٚؾطٚسٗا, قشٝح َػًِ, 

 (. 4240ضقِ: 

            صطلاحا:التفاؤل ا -ب

( ايتفاؤٍ بأْ٘ ٌَٝ وٌُ ايؿدل طبٝعٝاً إلى ايؿعٛض 92: 1988عطف ايسغٛقٞ )  

بايػعاز٠ ايسا١ُ٥ المتذسز٠, عٝح ٜعٝـ في أٌَ َػتُط َُٗا ناْت ايعطٚف, ٜٚتسضز 

 َٔ ايطنا إلى الاْؿطاح.

يلأسساخ  ( اغتعساز ؾدكٞ يًتٛقع الإهاب1992ٞٚايتفاؤٍ عٓس َاضؾاٍ ٚآخطٕٚ )     

ٜطدع إلى الاعتكاز بإٔ المػتكبٌ عباض٠ عٔ كعٕ ايطغبات المطًٛب١, بػض ايٓعط عٔ 

 (.Marshal et al ,.1992 :1067قسض٠ ايفطز ع٢ً ايػٝطط٠ عًٝٗا أٚ ؼكٝكٗا )

( ايتفاؤٍ بأْ٘: ايٓعط٠ الإهاب١ٝ ٚالإقباٍ ع٢ً Scheier & Carver ,1994ٚعطف )

سٚخ اـير أٚ اؾاْب اؾٝس َٔ الأؾٝا٤, بسلًا َٔ سسٚخ اؿٝا٠, ٚالاعتكاز باستُاٍ س

اؾاْب ايػ٧ٝ. نُا إٔ ايتفاؤٍ اغتعساز ٜهُٔ زاخٌ ايفطز ايٛاسس, ٜترنع في ايتٛقع 
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ايعاّ ؿسٚخ الأؾٝا٤ اؾٝس٠ أٚ الإهاب١ٝ, أٟ تٛقع ايٓتا٥ر الإهاب١ٝ يلأسساخ 

 ايكاز١َ. 

اب١ٝ ٚالإقباٍ ع٢ً اؿٝا٠ ٚالاعتكاز ( بأْ٘ ايٓعط٠ الإه40: 1998ٚعطف٘ الأْكاضٟ )

بإَها١ْٝ ؼكٝل ايطغبات في المػتكبٌ, ٚاستُاٍ سسٚخ اـير في الأؾٝا٤ بسلًا َٔ 

 سسٚخ ايؿط.  

( ايتفاؤٍ بأْ٘ اغتعساز نأَ زاخٌ ايفطز وسز 1999نُا عطفت َاٜػ١ ؾهطٟ )

يٓفػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ تٛقعات٘ الإهاب١ٝ ايعا١َ إظا٤ المػتكبٌ, ٜٚطتبط إهابٝا بايكش١ ا

 ٚسػٔ ايتهٝف ٚايؿعٛض بايػعاز٠.

( بأْـ٘ ْعـط٠ اغتبؿاض مٛ المػتكبٌ ػعٌ ايفطز ٜتٛقـع 28: 2000ٚعطف٘ عبس اـايل )

 الأفهـٌ, ٜٚٓتعط سسٚخ اـير, ٜٚطْٛ إلى ايٓذاح.

ْعع١ َٓع١ُ يس٣ ايفطز يتهٜٛٔ تٛقعات  : ( بأ9ْ٘: 2001نُا عطفت٘ ٚدسإ اؿهاى )

 يٓتا٥ر غاض٠ في المجالات الم١ُٗ َٔ سٝات٘.١َُٗ 

( ايتفاؤٍ أْ٘ اغتعساز اْفعايٞ َٚعطفي َعُِ, ْٚعع١ 51: 2001ٚعطف إسماعٌٝ )

يلاعتكاز أٚ يلاغتذاب١ اْفعايٝاً ػاٙ الآخطٜٔ ٚػاٙ المٛاقف ٚالأسساخ بططٜك٘ 

 إهاب١ٝ ٚٚاعسٙ, ٚتٛقع ْتا٥ر َػتكب١ًٝ دٝس٠ ْٚافع١.

( ايتفاؤٍ بأْ٘ اغتعساز اْفعايٞ َٚعطفي ْٚعط٠ 15: 2001ٚعطف َطاز; ٚقُس )

 يًُػتكبٌ أٚ المٛاقف ٚالأسساخ بططٜك١ إهاب١ٝ.

( أْ٘ اغتعساز أٚ تٛد٘ يس٣ ايفطز هعً٘ ٜسضى 2002ٚايتفاؤٍ نُا سسزٙ ايسغٛقٞ )

 بططٜك١ إهاب١ٝ, َٚٔ ثِ ٜهٕٛ تٛدٗ٘ إهابٝا مٛ شات٘ ٚسانطٙ َٚػتكبً٘.
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ْ٘ ايؿعٛض بايطنا ٚايفطح ٚايػطٚض ثِ ايػعاز٠, َٚا ٜٓعهؼ عٓ٘ نُا عطف ايتفاؤٍ بأ

: 2003َٔ أثط إهابٞ ع٢ً نػب الإْػإ ٚع٢ً ع١ًُ ٚتٛدٗ٘ مٛ فعٌ اـير )قها٠, 

41.) 

( ايتفاؤٍ بأْ٘ قف٘ ػعٌ يًفطز تٛقعات 17: 2003ٚعطف كُٝط; ٚعبس المعطٞ )

ير فٝٗا, ٜٚػتُتع باؿانط, ٚتٛدٗات إهاب١ٝ مٛ اؿٝا٠ بكف١ عا١َ, ٜػتبؿط باـ

 ٚوسٚٙ الأٌَ في َػتكبٌ أنجط إؾطاقاً.

( ايتفاؤٍ بأْ٘: ع١ًُٝ ْفػ١ٝ إضاز١ٜ تٛيس أفهاضا 2004ٚعطفت َٓع١ُ ايكش١ ايعالم١ٝ )

َٚؿاعط يًطنا ٚايتشٌُ ٚايجك١ بايٓفؼ, ٖٚٛ عهؼ ايتؿاؤّ ايصٟ يمٝع اؾٛاْب 

 ؿعطٙ بايهعف ٚايٓكل في ْؿاط٘.ايػًب١ٝ يلأسساخ فكط مما ٜػتٓعف طاق١ المط٤ ٜٚ

( ايتفاؤٍ بأْ٘ ْعط٠ اغتبؿاض مٛ المػتكبٌ ػعٌ 19: 2007ٚعطف الأْكاضٟ; ٚناظِ) 

 ايفطز ٜتٛقع الأفهٌ ٜٚٓتعط سسٚخ اـير, ٜٚسْٛ َٔ ايٓذاح ٜٚػتبعس َا زٕٚ شيو .

 ٚعطف٘ قاَٛؽ " انػفٛضز " يًػ١ الالًٝع١ٜ: أْ٘ تًو ايٓعع١ ايتي تٓعط إلى اؾاْب

المؿٛم َٔ الأٚناع ٚتٛقع أفهٌ ايٓتا٥ر, ٚايتفاؤٍ ٜؿهٌ زافع١ٝ ق١ٜٛ نُا ٜعتبر أسس 

 (.114: 2012أسذاض ظا١ٜٚ ايٓذاح ٚايطقٞ )في سذاظٟ, 

( ع٢ً أْ٘: الأٌَ ٚايجك١ في المػتكبٌ أٚ ايٓتا٥ر ايٓادش١ Ahmed ,2012 :121ٚعطف٘ )

ايٓعط إلى اؾاْب المػتشب َٔ في ؾ٤ٞ َا, ٖٚٛ المٌٝ إلى تبني ضؤ١ٜ َفع١ُ بالأٌَ, ٚ

 الأسساخ أٚ ايعطٚف, ٚتٛقع ايٓتا٥ر المػتشب١.

( ايتفاؤٍ بأْ٘: تٛدٗات الأفطاز الإهاب١ٝ مٛ 539: 2015ٚعطف عٝس ٚآخطٕٚ )     

المػتكبٌ ٚايطنا عٔ اؿٝا٠ ٚالإقباٍ عًٝٗا ٚايطغب١ في ؼكٝل الآَاٍ ٚايطُٛسات في 

 ْب المه٤ٞ َٔ اؿٝا٠.المػتكبٌ بالإناف١ إلى ضؤ١ٜ اؾا
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( ٖٛ تعاٌَ ايفطز َع المٛاقف ٚالمؿهلات 229: 2017ٚايتفاؤٍ عٓس غايٞ قاغِ )

 ٚالأسساخ بإهاب١ٝ, َٚعاؾ١ المٛاقف بمط١ْٚ.

( ايتفاؤٍ باْ٘ اغتعساز اْفعايٞ َٚعطفي َعُِ, ْٚعع١ 119: 2019) ٚعطف ايؿلاف 

ٚػاٙ المٛاقف ٚػاٙ الأسساخ بططٜك١ يلاعتكاز أٚ الاغتذاب١ اْفعايٝا ػاٙ الآخطٜٔ 

إهاب١ٝ, ٚتٛقع ْتا٥ر َػتكب١ًٝ دٝس٠ ْٚافع١, ٚالمٌٝ يلاعتكاز بإٔ الأَٛض ايطٝب١ 

غتشسخ, ٚغتهٕٛ َبٗذ١ ٚغاض٠ ٚغتػتُط يتػعسٙ; بالإناف١ إلى إٔ ايتفاؤٍ ٖٛ 

ايؿعٛض بايطنا ٚايفطح ٚايػطٚض ٚايػعاز٠ َٚا ٜٓعهؼ عٓ٘ َٔ أثط إهابٞ ع٢ً نػب 

 لإْػإ ٚع٢ً عًُ٘ ٚتٛدٗ٘ مٛ فعٌ اـير.ا

ع٢ً ايطغِ َٔ تعسز ايتعطٜفات ايتي تٓاٚيت َفّٗٛ ايتفاؤٍ, ٚتعسز ٚدٗات ايٓعط      

بين َٔ ٜعتبرٙ ساي١ َٚٔ ٜعتبرٙ سم١, فإ جمٝع ايتعطٜفات اتفكت ع٢ً إٔ ايؿدك١ٝ 

ايتي تمط ب٘, المتفا١ً٥ تعبر عٔ اَتلاى ايفطز يتٛقعات إهاب١ٝ عا١َ مٛ الأؾٝا٤ 

فايتفاؤٍ ٜعتبر بمجاب١ َٝهاْعّ ْفػٞ ٜػاعس ع٢ً َكا١َٚ ايهآب١ ٚايفؿٌ ٚايٝأؽ 

 (. 108: 2015)عٝس ٚآخطٕٚ, 

ٜط٣ ايباسح َٔ خلاٍ تعطٜفات ايتفاؤٍ أْٗا تؤنس ع٢ً اضتباطٗا بايكش١ ايٓفػ١ٝ     

ايجك١ بايٓفؼ, ٚايػعاز٠, ٚايتهٝف , ٚالمجابط٠ ٚالإلاظ, ٚايٓعط٠ الإهاب١ٝ يًشٝا٠, ٚ

 ٚايطنا ٚالأٌَ في َػتكبٌ َؿطم, ٚتٛقع سسٚخ اـير. 

 العوامل المؤثزة في التفاؤل: -

; 15: 1998اٖتِ ايباسجين بايهؿف عٔ ٖصٙ ايعٛاٌَ, َٚٔ أُٖٗا َا ًٜٞ )الأْكاضٟ,     

 (: 43: 2013ايكشطاْٞ, 

ٚتتُجٌ في المحسزات اؾ١ٝٓٝ ٚالاغتعسازات ايٛضاث١ٝ, ٚقس  ايعٛاٌَ ايبٝٛيٛد١ٝ: -أ

 افترض بعض ايباسجين إٔ لهصٙ ايعٛاٌَ زٚض في ايتفاؤٍ يس٣ ايفطز. 



 
 

  - 762 - 

- 722 - 

ٚتتهُٔ عٛاٌَ ايتٓؿ١٦ الادتُاع١ٝ ايتي تػِٗ في  ايعٛاٌَ الادتُاع١ٝ: -ب 

ُجٌ ٖصٙ إنػاب ايفطز ايكِٝ ٚايعازات ٚايتكايٝس ٚالاػاٖات ايػا٥س٠ في فتُع٘, ٚتت

ايعٛاٌَ في الأغط٠ َٚا ٜػٛزٖا َٔ َٓار أغطٟ ٜتٛفط فٝ٘ الاغتكطاض ٚايٛز ٚاي٥ٛاّ 

ٚالأَٔ, َٚا تػتدسَ٘ َٔ أغايٝب يترب١ٝ الأبٓا٤ بططٜك١ تبح ايطُأ١ْٓٝ ٚالأَٔ 

يسِٜٗ, ٚالمسضغ١ بما فٝٗا َٔ خبرات تٓعهؼ ع٢ً ؾدك١ٝ ايفطز, ٚٚغا٥ٌ الإعلاّ َٚا 

هٌٝ ايٛدسإ يس٣ الأفطاز, َٚس٣ قبػتٗا بايتفاؤٍ خلاٍ لها َٔ تأثير بايؼ في تؿ

 تٓاٚلها ٚؼًًٝٗا يلأسساخ ٚايٛقا٥ع. 

تتفاٚت المجتُعات الإْػا١ْٝ في إنفا٤ قف١ ايتفاؤٍ ع٢ً  ايعٛاٌَ الاقتكاز١ٜ: -ز

أفطازٖا ٚفكا يعطٚف نٌ فتُع, فالمجتُعات ايتي تعاْٞ َٔ ايفكط ٚاؾٌٗ ؼس َٔ 

أَا المجتُعات ايتي تتٝح لأبٓا٥ٗا ايفطق١ لإؾباع الاستٝادات ايتفاؤٍ يس٣ أفطازٖا 

 ٚايطغبات ايهطٚض١ٜ فإْٗا تػاعس أبٓا٥ٗا ع٢ً ايتفاؤٍ.

 اليظزيات المفسزة للتفاؤل: -

ايٓعط١ٜ  -ايتفاؤٍ ) ْعط١ٜ ايتشًٌٝ ايٓفػٞ   ــطتفس  ايتيت اــيخلاٍ ايٓعطَٔ 

 تؿاب٘ طاــنقايٓعط١ٜ ايتفػير١ٜ ( ٜتهح ٚدٛز  –ايٓعط١ٜ المعطف١ٝ  –ايػًٛن١ٝ 

 إلى ايتفاؤٍ فطٜٚس أعاز سٝح يًتفاؤٍ, تفػيرٖا في ايٓعطٜات ٖصٙ بين ٚاختلاف

 ٕٚيك حلةالمط ـوتل يـف ظا٥سا باعاـشإ  المؿبع ايفطز إٔ ـطعتبٚا , ايف١ُٝ المطس١ً

(, ٜٚط٣ أقشاب 132: 2002 ايٝشفٛفي, ل٣ٛ) يًُتؿا٥ِ بايٓػب١ ٚايعهؼ َتفا٥لا

ايٓعط١ٜ ايػًٛن١ٝ إٔ ايتفاؤٍ نػيرٙ َٔ ايػًٛنٝات يمهٔ تعًُ٘ َٔ خلاٍ 

الاقترإ , أٚ ع٢ً أغاؽ ايفعٌ المٓعهؼ ايؿططٞ  , ٚإٔ ايتفاؤٍ يمهٔ إٔ ٜٓتؿط َٔ 

( ,  ٜط٣ اقشاب 59: 2012َهإ إلى آخط بايتكًٝس ٚالمحانا٠ يلآخطٜٔ )قٝػٔ, 

المتفا٥ٌ يمٌٝ يًترنٝع ع٢ً المعًَٛات شات ايعلاق١ ايك١ٜٛ  ايٓعط١ٜ المعطف١ٝ إٔ
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يًؿدك١ٝ, فٝهٕٛ أنجط اقتٓاعا بايطغا٥ٌ الإهاب١ٝ المتعًك١ بايؿدك١ٝ, ٚأقٌ 

اقتٓاعا بالمعًَٛات ايػًب١ٝ , ٚإ ايًػ١ ٚايصانط٠ ٚايتفهير تطتبط بايتفاؤٍ )في قط١َٝ 

١ٜ ايتفػير١ٜ ع٢ً ايٓعط في ٚظَلاؤ٠ ٕليجماــس(. بُٝٓا ٜؤنس 48: 2011,  َؿاؾٛ

 ثلاث١ َٔ ٜٚتهٕٛ ٚايتفاؤيٞ, ايتؿاؤَٞ ضٟيايتفػــ الأغًٛب ــٛهٚدٛز َفّٗٛ َِٗ ٚ

 ٖصا يسٜ٘ ايصٟ ايتؿاؤَٞ ايؿدل ٚإٔ ٚايتؿدٝل, ٚايتعُِٝ, الاغتُطاض١ٜ, ٖٞ أغؼ

 فٗٛ المتفا٥ٌ ايؿدل ٚأَا غاض٠, ايػير الأسساخ يتفػير الأغؼ ٖصٙ ٜػتدسّ الأغًٛب

فػط الأسساخ  ايػ١٦ٝ ٚالمععذ١ بططٜك١ غير َباؾط٠, فتعٗط في ٜ المتؿا٥ِ عهؼ

 (.  2: 2004تفػيرٙ يلأسساخ سم١ ايتفاؤٍ )ْؿط٠ ايكش١ ايٓفػ١ٝ , 

 أٍنية التفاؤل:-

إٔ ايتفاؤٍ ًٜعب زٚض نبير سٝح هعٌ ايفطز ٜعتكس إٔ ايعٛاطف ٚالمؿاعط ٚاؿاي١       

الأفهٌ بأنجط َٔ اغتراتٝذ١ٝ, َجٌ ايتفهير في  المعاد١ٝ ايػ١٦ٝ يمهٔ تػٝيرٖا مٛ

أؾٝا٤ جم١ًٝ ٚإهاب١ٝ, ٚتؿتٝت الاْتباٙ بعٝسا عٔ المؿاعط ايػ١٦ٝ, ٚايترنٝع ع٢ً 

( . ٚيًتفاؤٍ زضد١ عاي١ٝ َٔ الأ١ُٖٝ في 323: 2008اؾٛاْب الإهاب١ٝ )ايؿٜٛكٞ ,

ع أُٖٝت٘ اؿٝا٠ الإْػا١ْٝ بؿهٌ عاّ ٚفي ايسضاغات ايٓفػ١ٝ بؿهٌ خام, ٚتطد

لاضتباط٘ بايكش١ ايٓفػ١ٝ يًفطز, ٚايػعاز٠ ٚالإلاظ ٚايٓعط٠ الإهاب١ٝ يًشٝا٠, نُا 

ٜط٣ ٖاغًتٕٛ إٔ ايتفاؤٍ أسس المتػيرات الإهاب١ٝ ايفعاي١ يتكًٌٝ سس٠ ايهػٛط 

ايٓفػ١ٝ َٔ خلاٍ ت١ُٝٓ قسضات ايفطز ْٚعطت٘ يًشٝا٠, ٚإهابٝت٘ في سٌ المؿهلات 

قا١َ علاقات ادتُاع١ٝ ْادش١, ٚبكسض َا ٜتٛافط يًفطز َٔ تفاؤٍ اؿٝات١ٝ ٚالأغط١ٜ, ٚإ

ْٚعط٠ إهاب١ٝ يًشٝا٠ فاْ٘ ٜتُتع بأغايٝب فعاي١ لمٛاد١ٗ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ, فالإْػإ 

المتفا٥ٌ ٜكّٛ عُا١ٜ ْفػ٘ ٚشات٘ َٔ َؿاعط الانت٦اب ٚاؿعٕ ٚايكًل بػبب قسضت٘ 
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٘ َٔ أفهاض ٚتٛقعات إهاب١ٝ )غايٞ ع٢ً ايتشهِ في سايت٘ المعاد١ٝ ْتٝذ١ َا يمتًه

 (. 252: 2017قاغِ, 

ٜٚط٣ ايباسح إٔ أ١ُٖٝ ايتفاؤٍ بايٓػب١ يًتًُٝص تهُٔ في إٔ المتفا٥ٌ وُٞ ْفػ٘      

َٔ َؿاعط الانت٦اب ٚاؿعٕ ايؿسٜس ٚايكًل ايتي تتػبب في عسّ ايتهٝف المسضغٞ , 

ت إهاب١ٝ لمػتكبً٘ ايسضاغٞ ٚتهٕٛ تًو اؿُا١ٜ ْتٝذ١ لما يمتًه٘ َٔ أفهاض ٚتٛقعا

ٚالمٗني , ٚشيو َٔ خلاٍ قسضت٘ ع٢ً ايتعاٌَ َع المٛاقف ٚالأسساخ ايهاغط١ 

بإهاب١ٝ, َٚعاؾ١ المٛاقف ٚالمعًَٛات المػتذس٠ بمط١ْٚ, ٚايتعاٌَ ٚايتفاعٌ َع َطاسٌ 

 الاْتكاٍ بفاع١ًٝ. 

 صفات وملامح الشخصية المتفائلة: -

 (52: 2013لمتفا١ً٥ ٖٞ :) عبسالله ,أِٖ قفات َٚلاَح ايؿدك١ٝ ا  

ظٗٛض َلاَح الاغترخا٤ ع٢ً ٚد٘ ٚدػس ايؿدل المتفا٥ٌ  الملاَح اؾػ١ُٝ: – 1

 ْتٝذ١ خًٛٙ َٔ ايتٛتط ٚايكًل, ٚتمتع٘ بايجك١ في سسٚخ الأفهٌ.

ٜتػِ ايؿدل المتفا٥ٌ بالاتعإ الاْفعايٞ, ٚالمتفا٥ٌ لا وعٕ  الملاَح ايٛدسا١ْٝ: – 2

اب غاَه١ أَٚٔ غير باعح, نُا أْ٘ ٜطن٢ بايكًٌٝ, نُا أْ٘ يمٌٝ إلى أٚ ٜفطح لأغب

 ايطُأ١ْٓٝ ٚايبػاط١ ٚالأيٛإ ايعا١ٖٝ.

: واٍٚ المتفا٥ٌ ايٛقٍٛ إلى المعًَٛات ايكشٝش١, ٚيمٌٝ إلى الملاَح ايعك١ًٝ – 3

 , فٗٛ ٜٓعط إلى فهط الآخطٜٔ ٜٚتكبً٘. اؽاش المٛقف ايتكبًٞ

المتفا٥ٌ زا٥ِ يصنط الأسساخ ٚالمٛاقف ٚايككل ايتي تؿير إلى  الملاَح ايهلا١َٝ: – 4

ايطنا ٚالاْؿطاح ٚايٓذاح, ٜٚػتدسّ ايفاظا لها ٚقع َطٜح َٚبؿط باـير, ٜٚٓكٌ 

 الأخباض ايػاض٠, ٖٚٛ زا٥ِ ايؿهط لله تعالى ع٢ً نٌ أسٛاي٘ في اـير ٚايؿط.
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هس تعاضنا بين لاس٘ يمٌٝ إلى الاط٦ُٓإ يًٓاؽ, ٚلا  الملاَح الادتُاع١ٝ: – 5

ٚلاح الآخطٜٔ, ٜٚػِٗ في بٓا٤ الأدٝاٍ اؾسٜس٠ ع٢ً أٌَ إٔ ٜٓبت اؾٌٝ اؾسٜس 

 ع٢ً مٛ أفهٌ.  

 دراسات وبحوخ تياولت التفاؤل :

( إلى عح ايعلاق١ بين ايتفاؤٍ 2012ٖسف عح إيمإ عبس ايهطِٜ; ٚضٜا ايسٚضٟ )    

ب١ٝ يًبٓات ظاَع١ بػساز, ايعطام, ٚطبكت ٚايتٛد٘ مٛ اؿٝا٠ يس٣ طايبات ن١ًٝ ايتر

( طايب١, ٚتم اغتدساّ َكٝاؽ ايتفاؤٍ َٚكٝاؽ 319أزٚات ايسضاغ١ ع٢ً ع١ٓٝ عسزٖا )

ايتٛد٘ مٛ اؿٝا٠, ٚأظٗطت ايٓتا٥ر ٚدٛز علاق١ َٛدب١ بين ايتفاؤٍ ٚايتٛد٘ مٛ 

 اؿٝا٠.

بين نٌ َٔ الأٌَ  ( بفشل ايعلاقات المتبازيHutz et al ,.2014١اٖتِ عح )      

ٚايتفاؤٍ ٚتكسٜط ايصات ٚايطفا١ٖٝ ايٓفػ١ٝ ٚسمات ايؿدك١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ 

( َٔ 499( َٔ الأَطٜهٝين, ٚ)179الأَطٜهٝين ٚايبراظًٜٝين, ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

ايبراظًٜٝين, ٚاغتدسّ َكٝاؽ الأٌَ, ٚاختباض ايتٛد٘ مٛ اؿٝا٠ المعسٍ, َٚكٝاؽ 

َٚانطا يكٝاؽ سمات ايؿدك١ٝ اـُؼ ايهبر٣,  تكسٜط ايصات, ٚقا١ُ٥ نٛغتا

ٚتٛقًت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز اضتباط َٛدب زاٍ إسكا٥ٝا بين ايتفاؤٍ ٚتكسٜط ايصات يس٣ 

 الأَطٜهٝين ٚايبراظًٜٝين.  

( بإعساز َكٝاؽ يًتفاؤٍ ٚسػاب خكا٥ك٘ ايػٝهَٛتر١ٜ. 2015قاّ عٝس ٚآخطٕٚ )     

( طايبا ٚطايب١ َٔ طًب١ ٢500 ع١ٓٝ عسزٖا )( عباض٠ ع39ًتم تطبٝل ايكٛض٠ الأٚي١ٝ )

ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ طٓطا, ٚبإدطا٤ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ أغفط عٔ ايكٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ 

( عباض٠ َٛظع١ ع٢ً ثلاث١ أبعاز ٖٞ: ايتٛد٘ مٛ 35يًُكٝاؽ ايتفاؤٍ ٚالمه١ْٛ َٔ )
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طنا عٔ عباض٠(, ٚاي 14عباض٠(, ؼكٝل الآَاٍ ٚايطُٛسات ٚالأٖساف )13المػتكبٌ )

 عباضات(. 8اؿٝا٠ )

( إلى فشل ايعلاق١ بين نٌ َٔ ايتفاؤٍ ٚتكسٜط ايصات 2015ٖسف عح عًٞ )     

( طايب١ 225ٚايكٛض٠ الإهاب١ٝ يًذػِ يس٣ طايبات اؾاَع١, تهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

بايفطق١ الأٚلى به١ًٝ الآزاب داَع١ سًٛإ. تم اغتدساّ قا١ُ٥ َكٝاؽ ايتفاؤٍ َٔ 

تكسٜط ايصات )تعطٜب ممسٚس١ غلا١َ(, ( َٚكٝاؽ 1996إعساز )عبساـايل; ٚأحمس, 

َٚكٝاؽ تكسٜط اؾػِ تعطٜب ايباسج١, تٛقًت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز اضتباط َٛدب زاٍ 

 إسكا٥ٝا بين ايكٛض٠ الإهاب١ٝ يًذػِ ٚنٌ َٔ ايتفاؤٍ ٚتكسٜط ايصات. 

( ايتفهير فٛم المعطفي ٚايعٛاٌَ ايهبر٣ يًؿدك١ٝ 2017تٓاٚيت زضاغ١ غايٞ قاغِ )     

اؤٍ ٚايتؿاؤّ نُٓب٦ات بػ١ُ َا ٚضا٤ المعاز يس٣ طلاب اؾاَع١. طبكت ثلاث١ ٚايتف

َكاٜٝؼ أسسُٖا يكٝاؽ ايتفهير فٛم المعطفي, ٚايجاْٞ يكٝاؽ ايعٛاٌَ اـُؼ ايهبر٣ 

( 300يًؿدك١ٝ, ٚايجايح يكٝاؽ ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ع٢ً ع١ٓٝ ايبشح المه١ْٛ َٔ )

تُع ظاَع١ المًو خايس, ٚأظٗطت ايٓتا٥ر طايب ٚطايب١ بهًٝات ايعًّٛ ٚالآزاب ٚالمج

ٚدٛز علاق١ َٛدب١ بين ايتفهير فٛم المعطفي ٚايتفاؤٍ, نُا أَهٔ ايتٓبؤ بػ١ُ َا ٚضا٤ 

 المعاز َٔ ايتفاؤٍ. 

( ايعلاق١ بين ايتفهير الإهابٞ ٚنٌ َٔ ايتفاؤٍ 2018فشكت زضاغ١ عؿُاٟٚ )     

( طايب ٚ ١300 اؾاَع١ بٛاقع )( َٔ طًب560ٚتكسٜط ايصات ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ )

( طايب١, ٚطبل عًِٝٗ َكٝاؽ ايتفهير الإهابٞ َٚكٝاؽ ايتفاؤٍ َٚكٝاؽ تكسٜط 260)

ايصات, ٚتٛقًت ايٓتا٥ر يٛدٛز اضتباطات زاي١ إسكا٥ٝا بين ايتفهير الإهابٞ ٚايتفاؤٍ, 

 ٚإٔ ايتفاؤٍ ٚتكسٜط ايصات َٓب٦ين يًتفهير الإهابٞ.
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( ايتفاؤٍ ٚعلاقت٘ ظٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ طلاب ايػ١ٓ  2018ٟ ) تٓاٚيت زضاغ١ قُس    

ايجا١ْٝ ثاْٟٛ ٖٚسفت إلى ايهؿف عٔ طبٝع١  ايعلاق١ بين ايتفاؤٍ ٚدٛز٠ اؿٝا٠  يس٣ 

تلاَٝص ايػ١ٓ ايجا١ْٝ ثاْٟٛ. ٚايتعطف ع٢ً ايفطٚم بين اؾٓػين في ايتفاؤٍ ٚدٛز٠ 

طبل َكٝاؽ  ايتفاؤٍ لأحمس عبس اؿٝا٠ , تم اغتدساّ المٓٗر ايٛقفٞ الاضتباطٞ , ٚ

(طايب 30( ع٢ً ع١ٓٝ ) 2006( َٚكٝاؽ دٛز٠ اؿٝا٠ يهاظِ َٚٓػٞ )1996اـايل)

ٚطايب١ , ٚتٛقًت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز علاق١ اضتباط١ٝ بي ايتفاؤٍ ٚدٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ 

 طًب١ ايػ١ٓ ايجا١ْٝ ثاْٟٛ .

لأٌَ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ (إلى ت١ُٝٓ ايتفاؤٍ ٚا2018ٖسفت زضاغ١ عبسايػتاض)       

( طايب ٚطايب١ َٔ 60ايجاْٟٛ يًتدفٝف َٔ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ , تهْٛت ايع١ٓٝ َٔ ) 

ايكف الأٍٚ ايجاْٟٛ بمشافع١ ايؿطق١ٝ طبل عًِٝٗ َكٝاغٞ ايتفاؤٍ ٚالاٌَ ٚبطْاَر 

تسضٜبي)َٔ إعساز ايباسج١ ( , َٚكٝاؽ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ ) َٔ إعساز ْاٜف فسعٛؽ 

(, 1998غط٠) َٔ إعساز ع١ًٝ احمس ,ض٠ المػت٣ٛ الادتُاعٞ ايجكافي يلأاغتُا, ٚ(  2012,

علاق١  تٛقًت ايٓتا٥ر إلى فاع١ًٝ ايبرْاَر ايتسضٜبي في ت١ُٝٓ ايتفاؤٍ ٚالأٌَ , ٚدٛز

 غايب١ بين ايتفاؤٍ ٚ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ , ٚعلاق١ غايب١ بين الأٌَ ٚايهػٛط ايٓفػ١ٝ .

ايتؿاؤّ  –( بايهؿف عٔ ايعلاق١ بين ايتفاؤٍ 2020) قاَت زضاغ١ ظقا٠ٚ ٚآخطٕٚ      

ايتدكل  –ٚايكش١ ايٓفػ١ٝ في ن٤ٛ بعض المتػيرات ايسيمٛغطاف١ٝ ) ايٓٛع 

الانازيمٞ( , اغتدسّ المٓٗر ايٛقفٞ , ٚطبل ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتفاؤٍ 

(ٚاغتُاض٠ ايكش١ ايٓفػ١ٝ ) إعساز ايباسجين ( ع٢ً 1996ٚايتؿاؤّ)احمس عبساـايل ,

باؾعا٥ط, اظٗطت ايٓتا٥ر َػت٣ٛ  2( طايب ٚطايب١ ظاَع١ ٖٚطا١ٓٝ300ٕ قٛاَٗا ع

َتٛغط يًتفاؤٍ ٚايكش١ ايٓفػ١ٝ , ٚدٛز علاق١ َٛدب١ بين ايتفاؤٍ ٚايكش١ 
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ايٓفػ١ٝ , ٚدٛز علاق١ غايب١ بين ايتؿاؤّ ٚايكش١ ايٓفػ١ٝ , عسّ ٚدٛز فطٚم زاي١ 

 اسكا٥ٝا تعع٣ يًٓٛع ٚايتدكل الانازيمٞ . 

( إلى ايهؿف عٔ ايعلاق١ بين ايتفاؤٍ الانازيمٞ ٚنٌ 2021ٖسفت زضاغ١ عٛض )     

َٔ ايػعاز٠ ٚايطنا عٔ ايسضاغ١ يس٣ طلاب ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ , تهْٛت ايع١ٓٝ َٔ 

( طايب ٚطايب١ َٔ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ , طبل عًٝٗا َكاٜٝؼ ايتفاؤٍ 200)

اؽ ايػعاز٠ ايٓفػ١ٝ )إعساز فسٟ ايسغٛقٞ( الانازيمٞ ) اعساز ايباسج١ (, َكٝ

ايباسج١ ( , اظٗطت ايٓتا٥ر ٚدٛز علاق١ َٛدب١  َٚكٝاؽ ايطنا عٔ ايسضاغ١ ) إعساز

ؤ بايتفاؤٍ الانازيمٞ َٔ خلاٍ بنازيمٞ ٚايطنا عٔ ايسضاغ١ , ايتٓبين ايتفاؤٍ الا

يعاّ ٚايجاْٟٛ زضدات ايػعاز٠ ايٓفػ١ٝ , ٚدٛز فطٚم زاي١ اسكا٥ٝا بين طلاب ايجاْٟٛ ا

 ايفني في ايتفاؤٍ الانازيمٞ . 

بايػعاز٠  ( ايعلاق١ بين ايتفاؤٍ ٚايؿعٛض2022تٓاٚيت زضاغ١ ايػٝس ٚآخطٕٚ )     

ٚايتشكٌٝ الانازيمٞ يس٣ طايبات اؾاَع١ , اغتدسّ المٓٗر ايٛقفٞ الاضتباطٞ , 

َٔ ( طايب١ بايفطق١ ايجايج١ بهًٝات داَع١ ايػٜٛؼ 180تهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

ايتدككات ايع١ًُٝ ٚالازب١ٝ , طبل عًٝٗا َكٝاؽ ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ) إعساز ايعهاؾٞ 

( , تٛقًت إلى ٚدٛز 2009(, َكٝاؽ ايؿعٛض بايػعاز٠ ) إعساز ْكط ايسٜٔ , 2015 ,

 علاق١ َٛدب١ بين ايتفاؤٍ ٚنٌ َٔ ايؿعٛض بايػعاز٠ ٚايتشكٌٝ ايسضاغٞ .

  School adjustment: ثاىيا : التليف المدرسي

 َكس١َ : -

تط٣ المسضغ١ اؿسٜج١ إٔ ايتهٝف المسضغٞ: ٜتُجٌ في قسض٠ ايطايب ع٢ً ؼكٝل      

تهٝف ٜتلا٤ّ َع ايب١٦ٝ المسضغ١ٝ, غٛا٤ نإ ٖصا ايتهٝف ْفػٝا أٚ زضاغٝا أٚ ادتُاعٝا, 
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: 1995مما ٜػاعسٙ ع٢ً ؼكٝل شات٘ دػُاْٝا ٚعكلاْٝا ٚادتُاعٝا ٚعاطفٝا )قكط, 

83  .) 

إٕ اؾٛ المسضغٞ ايصٟ ٜتػِ بايتكبٌ ٜٚتٝح فطقا يًتلاَٝص لإؾباع ساداتِٗ      

ٚبايتفٛم ٚايٓذاح, ٜعٜسِٖ ثك١ في أْفػِٗ ٜٚٛقغ فِٝٗ اؿُاؽ ٚالأٌَ, أَا إشا 

انططبت علاق١ ايتًُٝص بالآخطٜٔ َٔ َسضغين ٚتلاَٝص فإٕ شيو ٜؤثط غًبا في 

عٔ ايتهٝف َع عٓاقط المجاٍ  ؼكٌٝ ايطايب, ٚبمع٢ٓ آخط فإشا عذع ايطايب

 (.315: 2002ايسضاغٞ ٜؤثط غًبا في ؼكًٝ٘ )ايكانٞ,

ٜٛاد٘ نجير َٔ ايطلاب َؿهلات في ايتهٝف خاق١ ايطلاب ايصٜٔ ٜٓتكًٕٛ َٔ      

َطس١ً إلى اخط٣, سٝح ايب١٦ٝ ايجكاف١ٝ ٚالادتُاع١ٝ دسٜس٠, ٜٚطافكٗا ايعسٜس َٔ 

طايب ايٛقٍٛ إلى تهٝف َجايٞ )ايطفٛع ; ايهػٛطات, َٚٛاقف َتعسز٠ ؼتِ ع٢ً اي

 (.119: 2004,   ايكطاضع١

 : Adaptation مفَوو التليّف -

ايتي ؾاع اغتدساَٗا إلا أْ٘ لم ٜػتكط  الم١ُِٗ ٜعتبر َفّٗٛ ايتهٝف َٔ المفاٖٝ     

بعس ع٢ً تعطٜف قسز ي٘, فكس اغتدسّ بمعإ َتعسز٠ نالمٛا١َ٤ في المجاٍ 

ايبٝٛيٛدٞ, أٚ ايتٛافل في فاٍ ايكش١ ايٓفػ١ٝ ٚايعك١ًٝ, ٚيمهٔ ايكٍٛ إٔ ٖصا 

ايتعسز في ٖصا المفّٗٛ ٜطدع إلى تبأٜ فهط ٚضؤ١ٜ ايبعض ي٘ َع ظٜاز٠ ٚنجط٠ 

 (.  80: 1996في ايعسٜس َٔ َٝازٜٔ ايفهط الاْػاْٞ )َكطف٢, اغتدساَ٘ 

 ايتهٝف اقطلاسا:

ٜٚعطف بأْ٘ فِٗ الإْػإ يػًٛن٘ ٚأفهاضٙ َٚؿاعطٙ بسضد١ تػُح بطغِ اغتراتٝذ١ٝ 

 (.63: 2002لمٛاد١ٗ نػٛط َٚطايب اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ )زعس ايؿٝذ, 
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 ٜعسٍ بٗا ايفطز نُا ٜعطف بأْ٘: فُٛع١ َٔ الاغتذابات ٚضزٚز الأفعاٍ ايتي

غًٛن٘ ٚتهٜٛٓ٘ ايٓفػٞ أٚ ب٦ٝت٘ اـاضد١ٝ يهٞ وسخ الاْػذاّ المطًٛب, عٝح 

 (.101: 2008ٜؿبع سادات٘ ًٜٚبي َتطًبات ب٦ٝت٘ الادتُاع١ٝ ٚايطبٝع١ٝ )بططؽ, 

ٜٚؿاض إلى إٔ ايتهٝف عٓس عًُا٤ الأسٝا٤ ٖٛ نٌ تػير وسخ في ب١ٝٓ ايها٥ٔ اؿٞ أٚ 

٢ً الاستفاظ عٝات٘ ٚؽًٝس ْٛع٘, َٚٔ الأَج١ً ع٢ً ٖصا ٚظا٥ف٘ هعً٘ أقسض ع

ايتهٝف ايبٝٛيٛدٞ زفاع اؾػِ عٔ ْفػ٘ إٕ اقتشُ٘ ؾ٤ٞ غطٜب, ٚقٝاّ بعض َٓاطل 

 (.30: 2000المذ ايػ١ًُٝ بٛظا٥ف َٓاطل أخط٣ أقابٗا ايتًف )ايسٜب, 

  :Adaptation Scolaire مفَوو التليف المدرسي  -

المسضغٞ يس٣ ايطايب عٔ تفاعً٘ َع المٛاقف ايترب١ٜٛ, ٖٚٛ قك١ً ايتهٝف  ٜتشكل    

يتفاعٌ عسز َٔ ايعٛاٌَ َٓٗا: َٝٛي٘, ْٚهر أٖساف٘, ٚاػاٖات٘ مٛ ايٓعاّ المسضغٞ, 

ٚاػاٖات٘ مٛ المٛاز ايسضاغ١ٝ, ٚعلاقت٘ بطفكا٥٘ َٚعًُٝ٘, َٚػت٣ٛ طُٛس٘. ٚلا ٜكاؽ 

سضت٘ ع٢ً َٛاد١ٗ ٖصٙ المؿهلات, ٚسًٗا تهٝف ايطايب بمس٣ خًٛٙ َٔ المؿهلات بٌ بك

 (.89: 1983سًٛلًا إهاب١ٝ تػاعس ع٢ً تهٝف٘ َع ْفػ٘ ٚقٝط٘ المسضغٞ )دبرٌٜ, 

َع أدٛا٤ المسضغ١ ايتي ٜٓتُٞ إيٝٗا لأٍٚ ايطايب باْ٘ تهٝف  المسضغٞ  عطف ايتهٝفٜ     

فٝهطط إلى تػٝير ايهجير َٔ عازات٘ ٚاػاٖات٘ يهٞ ٜتلا٥ِ َع ايب١٦ٝ المسضغ١ٝ , َط٠ 

ّْ٘ تلاؤّ ايطايب َع َا 34: 1998)عبسايطحمٔ, اؾسٜس٠  تتطًب٘ (.  ٚيكس عطف بأ

المؤغػ١ ايترب١ٜٛ َٔ اغتعساز يتكبٌ الاػاٖات ٚايكِٝ ٚالمعاضف ايتي تعٌُ ع٢ً 

(. نُا عطف ايتهٝف المسضغٞ 204: 1998, تطٜٛطٖا يس٣ ايطلاب )بٔ زا١ْٝ; ٚايؿٝذ

بأْ٘ المدطدات المطتبط١ َع َتطًبات ايتهٝف َع ايب١٦ٝ المسضغ١ٝ, أٟ إٔ ايتهٝف 

المسضغٞ ٜؿٌُ الاػاٖات مٛ المسضغ١, ٜٚتأثط ٖصا ايتهٝف غكا٥ل ايطايب 
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فاعٌ ٚإهاب١ٝ ٚعلاقات٘ الإهاب١ٝ ٚايػًب١ٝ َع الأقطإ, ٚإٔ ايتهٝف المسضغٞ ٖٛ ْتاز ت

 (.53: 2009ٖصٙ ايعٛاٌَ المتعسز٠ )دٝٗإ َطط; ٚضفع١ ايععبي, 

ٜتهح يٓا إٔ َفّٗٛ ايتهٝف المسضغٞ ٜتراٚح بين ْعطتين يًتهٝف, ايٓعط٠ الأٚلى:     

يًترب١ٝ ايتكًٝس١ٜ ايتي تط٣ إٔ ايتًُٝص ٜفترض عًٝ٘ إٔ ٜتلا٤ّ َع ب٦ٝت٘ المسضغ١ٝ 

ع اؾٛ المسضغٞ, أٚ إٔ ٜػتػًِ يًهػٌ َُٗا نًف٘ الأَط, فإَا إٔ ٜعتاز ايعٌُ َ

ٚاـٍُٛ, أَا ايٓعط٠ ايجا١ْٝ: فٗٞ يًترب١ٝ اؿسٜج١ ٚايتي تعني ت١٦ٝٗ ايب١٦ٝ ٚايٛغط 

الادتُاعٞ المسضغٞ المٓاغب يًتًُٝص َٔ أدٌ إزَاد٘ في اؾُاع١ المسضغ١ٝ بكف١ 

 ؿسٜح.غ١ًُٝ ٚػعٌ َٓ٘ عٓكطا فاعلا, ٖٚٞ ايترب١ٝ ايػ١ًُٝ ٚالمجس١ٜ في عكطْا ا

 :اليظزيات المفسزة للتليف  -

 غٝتِ تٓاٍٚ)ْعط١ٜ ايتشًٌٝ ايٓفػٞ, ايٓعط١ٜ ايػًٛن١ٝ, ايٓعط١ٜ الإْػا١ْٝ(:

تط٣ ْعط١ٜ ايتشًٌٝ ايٓفػٞ إٔ ايتهٝف ايؿدكٞ يًفطز ٖٛ ايصٟ ٜتِ عٔ ططٜل        

أ إؾباع ايػطا٥ع ٚايطغبات ايبٝٛيٛد١ٝ بططٜك١ َكبٛي١ ادتُاعٝا, ٜٚتِ ايتهٝف ٚفل َبس

ايٛاقع ايصٟ وكل ايتٛاظٕ بين َتطًبات ٚؼصٜطات الأْا الأع٢ً, أٟ سٌ ايكطاع َا 

يط  ( , َٚؤغؼ ٖصٙ ايٓعط١ٜ فطٜٚس , ٚأز23: 2006بين الأْا ٚالأْا الأع٢ً ٚالهٛ )سػٝب, 

ٚناضٍ ْٜٛؼ, سٝح ٜط٣ فطٜٚس إٔ: ايتهٝف ايؿدكٞ ٖٛ ع١ًُٝ لا ؾعٛض١ٜ, أٟ إٔ 

كٝك١ٝ يهجير َٔ غًٛنٝاتِٗ, ٚايؿدل المتهٝف ٖٛ ايصٟ الأفطاز لا ٜعٕٛ الأغباب اؿ

ٜؿبع ضغبات٘ ايهطٚض١ٜ يًٗٛ بططٜك١ َكبٛي١ ادتُاعٝا, ٚإٔ ايصٖإ ٚايعكاب َا ُٖا 

 (.208: 2013إلا ؾهٌ َٔ أؾهاٍ غ٤ٛ ايتهٝف )طٝبي, 

أَا ايٓعط١ٜ ايػًٛن١ٝ فتر٣ إٔ ايتهٝف ٚغ٤ٛ ايتهٝف ُٖا عًُٝات َتع١ًُ أٚ 

خبرات ايفطز أٟ إٔ غ٤ٛ ايتهٝف ٜطدع إلى تعًِ خاط٧ تم تُٓٝت٘  َهتػب١ َٔ خلاٍ

عٔ ططٜل ايتععٜع, ٚيمهٔ يٓا إٔ ْػيرٙ عٔ ططٜل إطفا٥٘ ٚإبساي٘ بػًٛى تهٝفٞ غًِٝ 
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( ,َٚٔ ضٚاز ٖصٙ 24: 2006; سػٝب, 88: 2011عٔ ططٜل ايتسعِٝ )عبس ايًطٝف; ٚعٛض,

هٝف لا ُٜٓٛ عٔ ططٜل اؾٗس ايٓعط١ٜ )ٚاطػٕٛ ٜٚٛلمإ(, سٝح ٜط٣ ٚاطػٕٛ إٔ ايت

ايؿدكٞ ايؿعٛضٟ فشػب ٚيهٓ٘ ٜتؿهٌ بططٜك١ آي١ٝ ْتٝذ١ تًُٝشات ٚإثباتٗا. أَا 

ٜٛلمإ فير٣: إٔ الأفطاز ايصٜٔ هسٕٚ علاقاتِٗ َع الآخطٜٔ غير َجاب١ أٚ لا تعٛز 

عًِٝٗ بالإثاب١ فإِْٗ ٜٓػًدٕٛ عٔ الآخطٜٔ ٜٚبسٕٚ اٖتُاَا أقٌ بايتًُٝشات 

 (.209: 2013)طٝبي, الادتُاع١ٝ 

بُٝٓا تط٣ ايٓعط١ٜ الاْػا١ْٝ إٔ ايتهٝف ٜتِ عٓسَا ٜػتطٝع ايفطز إٔ ٜؿبع سادات٘  

ايفػٝٛيٛد١ٝ, ٚاؿاد١ إلى الأَٔ ٚاؿاد١ إلى اؿب ٚالاْتُا٤ ٚايتكسٜط ٚؼكٝل 

(, َٚٔ ضٚاز ٖصٙ ايٓعط١ٜ ناضٍ ضٚدطظ ايصٟ ٜط٣: إٔ َعاٜير 24: 2006ايصات )سػٝب,

ل في ثلاخ ْكاط ٖٞ: الإسػاؽ باؿط١ٜ, ٚالاْفتاح ع٢ً اـبر٠, ٚايجك١ ايتهٝف تتشك

( , َٚاغًٛ ايصٟ ٜط٣ إٔ ايتهٝف 89: 2011بالمؿاعط ايصات١ٝ )عبس ايًطٝف; ٚعٛض,

ٜتشكل بإؾباع سادات ايفطز ايبٝٛيٛد١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚايٓفػ١ٝ , نُا أنس ع٢ً 

 (. 25: 2003نطٚض٠ ؼكٝل ايصات )ايعبٝسٟ, 

 :أىواع التليف  -

ٜعتبر ايتهٝف المسضغٞ ْتاز أغاغٞ يتفاعٌ ايفطز َع المٛاقف  ايتهٝف المسضغٞ: -أ

ايترب١ٜٛ, ٚتعس ع١ًُٝ ايتفاعٌ الأنازيمٞ قك١ً يتفاعٌ عسز َٔ ايعٛاٌَ نايكسض٠ 

ايعك١ًٝ ٚايتشك١ًٝٝ, ٍَٚٝٛ ايفطز ايترب١ٜٛ ٚاػاٖات٘ مٛ ايٓعاّ المسضغٞ, ٚسايت٘ 

(. ٜٚعتُس ايتهٝف المسضغٞ ع٢ً 8: 1979الأغط١ٜ بؿهٌ عاّ ) قابط,  ايٓفػ١ٝ ٚظطٚف٘

قسض٠ ايفطز ع٢ً ؼكٝل سادات٘ الادتُاع١ٝ َٔ خلاٍ علاقات٘ َع ظَلا٥٘ َٚسضغٝ٘ 

َٚع المسضغ١ ٚإزاضاتٗا, َٚٔ خلاٍ َػاُٖت٘ في أيٛإ ايٓؿاط الادتُاعٞ المسضغٞ 
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,  ايلات ; ٚغعاز عبسالمٓٝعٍ)بؿهٌ ٜؤثط في قشت٘ ايٓفػ١ٝ ٚفي تهاًَ٘ الادتُاعٞ 

1995 :19.) 

قسض٠ ايفطز ع٢ً ايتٛفٝل ٚالمٛاظ١ْ بين ضغبات٘ ٚزٚافع٘ ٚأٖساف٘ َٚا  ايتهٝف ايصاتٞ: -ب

 ٜٓتر عٓٗا َٔ قطاعات, ٚبما وكل َٛاظ١ْ ْادش١ ػعً٘ ضانٝاً عٔ ْفػ٘ ٚقٝط٘

 (.38: 2000ايسٜب, )

ايتهٝف َع ب٦ٝت٘ اـاضد١ٝ َٔ  ٜككس ب٘ قسض٠ ايفطز ع٢ً: التليف الادتناعي -ز 

أٌٖ ٚأقسقا٤ ٚأبٓا٤ ٚطٔ, ٚبهٌ َا وٝط ب٘ َٔ عٛاٌَ نايطكؼ, ٚٚغا٥ٌ 

َٛاقلات, ٚأدٗع٠ ٚآلات, ٚقِٝ ٚعازات ٚتكايٝس, ٚزٜٔ ٚعلاقات ادتُاع١ٝ, ْٚعِ 

غٝاغ١ٝ ٚتع١ًُٝٝ ٚاقتكاز١ٜ. ٚاؾسٜط بايصنط إٔ ايب١٦ٝ اـاضد١ٝ ب١٦ٝ َتػير٠ َٔ 

ايصٟ ىًل يس٣ ايفطز ايكًل ٚايكطاع ٜٚسفع ب٘ إلى تػٝير غًٛن٘  سين لآخط, الأَط

لهصٙ ايتػيرات, فإشا اغتطاع شيو أسؼ بايػعاز٠ ٚإشا فؿٌ ؾعط بالإسباط, يصيو فإٕ 

ايتهٝف الادتُاعٞ ٜتُجٌ في غعٞ ايفطز ٚقسضت٘ ع٢ً تهٜٛٔ علاقات ادتُاع١ٝ غ١ًُٝ 

سفك١ بطٜكًٞ (. ٚتط٣ 230: 2004َطن١ٝ ي٘ ٚلأبٓا٤ فتُع٘ )عبس ايععٜع; ٚعطٟٝٛ,

ايطلاب ايتهٝف الادتُاعٞ ٜعهؼ َس٣ ايجك١ ٚالاستراّ المتبازٍ بين ( إٔ 17: 2016)

 . المسضغين ٚايعَلا٤  بين ٚ

 :   التليف اليفسي -ز 

ًٜذأ ايفطز يًتهٝف ايٓفػٞ إشا َا ؾعط باختلاٍ تٛاظْ٘ ايٓفػٞ, إَا يعسّ إؾباع      

سادات٘ أٚ ؼكٝل أٖساف٘, بٗسف إعاز٠ ايتٛاظٕ المفكٛز إلى َا نإ عًٝ٘ ساي٘ َٔ قبٌ, 

ٚتمط ع١ًُٝ ايتهٝف ايٓفػٞ في َطاسٌ َٓٗا ٚدٛز زافع ٜسفع الإْػإ إلى ٖسف خام 

يمٓع٘ َٔ ايٛقٍٛ إلى ؼكٝل شيو الهسف, َٚطس١ً قٝاَ٘ ٜػع٢ إيٝ٘, َٚطس١ً ٚدٛز 

بمشاٚلات يًتػًب ع٢ً ايعٛا٥ل, َٚٔ ثِ َطس١ً ايٛقٍٛ إلى الهسف, فإشا لح في 
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شيو فإْ٘ غٝكٌ إلى ايطنا, أَا إشا لم ٜػتطع شيو فإْ٘ غٛف ًٜذأ إلى آيٝات 

عاز٠ تٓبع َٔ ايسفاع َجٌ أسلاّ ايٝكع١, أٚ إلى تعاطٞ المدسضات أٚ ايهشٍٛ. إٕ ايػ

 (.231: 2004زاخٌ ايفطز ثِ تٓعهؼ ع٢ً ب٦ٝت٘ اـاضد١ٝ )عبسايععٜع; ٚعطٟٝٛ, 

فايتهٝف َٔ ٚد١ٗ ْعط ايتشًٌٝ ايٓفػٞ ٜعني الايتعاّ ٚايبشح عٔ َٓافص      

يهػٛطٓا ايساخ١ًٝ, فٗٞ ايتي ت٧ٝٗ يٓا إؾباع ساداتٓا ايهطٚض١ٜ ٚػٓب عكاب 

تهُٔ ايتهٝف َٔ ٚد١ٗ ْعط ايػًٛنٝين اغتذابات المجتُع أٚ إزا١ْ ايصات, في سين ٜ

َهتػب١ َٔ خلاٍ اـبر٠ ايتي ٜتعطض لها ايفطز, ٚايتي تؤًٖ٘ يًشكٍٛ ع٢ً تٛقعات 

َٓطك١ٝ ٚع٢ً الإثاب١, فتهطاض غًٛى َا َٔ ؾأْ٘ إٔ ٜتشٍٛ إلى عاز٠ )َاٜػ١ ايٓٝاٍ, 

2002 :141                    .) 

 العوامل المؤثزة في التليف المدرسي:  -

 العوامل الذاتية:  - 1

ٖٚصٙ ايعٛاٌَ تتعًل بايطايب ْفػ٘, ٚتؿٌُ اؾاْب ايٓفػٞ ٚاؾػُٞ, فاؿاي١      

ايٓفػ١ٝ يًطايب َٔ ؾعٛض بايٓكل تؤثط ع٢ً علاقت٘ بإخٛاْ٘ في ايبٝت ٚظَلا٥٘ في 

تايٞ تأثط في تهٝف٘ في المسضغ١, المسضغ١, مما وس َٔ تطنٝعٙ ٚتأثط في قشت٘ , ٚباي

فايكش١ المعت١ً تهطط بايطايب إلى إنجاض ايتػٝب عٔ المسضغ١ أٚ إُٖاٍ ايٛادبات 

المسضغ١ٝ, فٝٗبط َػتٛاٙ ايسضاغٞ, نصيو ٜؤثط نعف ايبكط أٚ ايػُع في قسض٠ 

ايطايب ع٢ً َتابع١ ايسضٚؽ ٚالاغتفاز٠ َٓٗا, ٖٚٓاى أٜها ايعٝٛب اؾػ١ُٝ 

ٍٛ أٚ ايككط أٚ ايٓشاف١ أٚ ايبسا١ْ أٚ ايعاٖات اؾػ١ُٝ, نًٗا قس نايتططف في ايط

تؤثط فُٝا ٜكبٛ إيٝ٘ ايطايب َٔ استراّ أٚ تعإٚ َع الأقطإ في ايعٌُ أٚ ايًعب, 

يصيو تع٢ٓ المسضغ١ اؿسٜج١ بطعا١ٜ ايكش١ لما لها َٔ زٚض ٚتأثير في ايتهٝف عَُٛا 

 (.120: 2002ٚالمسضغٞ خكٛقا ) غ٣ًٛ ايكسٜل, 
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ٚتتُجٌ في ايكٝاز٠ المسضغ١ٝ , ٚايتٓعِٝ ايتربٟٛ , ٚعلاق١ المعًِ : العوامل التربوية  -2

 بايتلاَٝص , المكطضات ايسضاغ١ٝ ٚططم ايتسضٜؼ  , ٚايعلاقات بين ايتلاَٝص 

 خكا٥ل ايتهٝف المسضغٞ:   -

; ظٖطإ, 31: 1997,  تٛدس عس٠ خكا٥ل تمٝع ايطايب المتهٝف أُٖٗا )ْاز١ٜ ؾطازٟ     

2001 :13  :) 

ٜٚتُجٌ في شيو ايتٛافل ايؿدكٞ ٜٚتهُٔ ايطنا ٚايتٛافل  ايتٛافل: -1

 الادتُاعٞ, ٜٚؿٌُ ايتٛافل الأغطٟ ٚالمسضغٞ ٚايتٛافل المٗني.   

ٚزلا٥ٌ شيو ايؿعٛض بايػعاز٠ ٚايطاس١  ايؿعٛض بايػعاز٠ َع ايصات ٚالآخطٜٔ: -2

 ايٓفػ١ٝ .

تُجٌ شيو في فِٗ ايٓفؼ ٚايتكِٝٝ ايٛاقعٞ المٛنٛعٞ يًكسضات ٜ ؼكٝل ايصات: -3

ٚالإَهاْٝات ٚايطاقات, ٚتكبٌ ْٛاسٞ ايككٛض ٚتكبٌ اؿكا٥ل المتعًك١ بايكسضات 

 المٛنٛع١ٝ, ٚتمجٌ َبسأ ايفطٚم ايفطز١ٜ ٚٚنع أٖساف ايطُٛح. 

ٚزلا٥ٌ شيو ايٓعط٠ ايػ١ًُٝ المٛنٛع١ٝ يًشٝا٠ َٛاد١ٗ َطايب اؿٝا٠:  -4

ايبٗا َٚؿهلاتٗا اي١َٝٛٝ, ٚالإهاب١ٝ في َٛاد١ٗ ايٛاقع ٚايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ َٚط

إسباط اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ, ٚبصٍ اؾٗٛز َٔ أدٌ ايتػًب ع٢ً َؿهلات اؿٝا٠ ٚسًٗا 

ٚتكسٜط ٚؼٌُ المػؤٚيٝات الادتُاع١ٝ, ٚؼٌُ ايػًٛى ٚايػٝطط٠ ع٢ً ايعطٚف 

 (. 13: 1998ايب١ٝ٦ٝ نًُا أَهٔ )ظٖطإ, 

 متطلبات التليف المدرسي :  -  

إٕ المتطًبات ايهطٚض١ٜ يتشكٝل ايتهٝف المسضغٞ ٖٞ َتطًبات ب١ٝ٦ٝ, َٚتطًبات      

ادتُاع١ٝ, َٚتطًبات ْفػ١ٝ, َٚتطًبات زضاغ١ٝ, ٚيمهٔ تٓاٚلها نايتايٞ )أ١َٓٝ ضظم, 

 (: 708: 2011; ضاؾس, 24: 2001; ْٛاٍ عط١ٝ, 17: 2008
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بٗا نٌ المتطًبات ايتي ٜكازفٗا ايتًُٝص في ٚغط٘ ٜٚككس  َتطًبات ب١ٝ٦ٝ: -1

المسضغٞ ٚايتي لابس ي٘ َٔ ايتعطف عًٝٗا, ٖٚٞ المٗاّ ٚالايتعاَات ٚاؿكٛم مٛ 

 ايٓؿاطات المسضغ١ٝ َٚطافكٗا يهبط غًٛن٘ ٚنُإ ايٓعاّ فٝٗا.

ٜعٝـ ايتًُٝص في ٚغط ايعلاقات الادتُاع١ٝ ٚالإْػا١ْٝ  َتطًبات ادتُاع١ٝ: -2

اِٖ في تهٜٛٔ ؾدكٝت٘ َعطفٝا ٚاْفعايٝا ٚؾدكٝا ٚادتُاعٝا, ٚتهٕٛ ٖصٙ ايتي تػ

ايعلاقات َٓشكط٠ بين ايتًُٝص ٚظَلا٥٘ َٚعًُٝ٘ ٚايطاقِ الإزاضٟ, ٚيتشكٝل ايتهٝف 

َع ٖصا المطًب لابس إٔ تتٛفط في ٖصٙ ايعلاقات عٓكط المحب١ ٚايتكسٜط ٚالاستراّ, 

 ٚالمؿاضن١ ٚالأَٔ ٚايطُأ١ْٓٝ. 

ٜٚطتهع ٖصا المطًب ع٢ً المجاٍ ايؿدكٞ عٝح هب إٔ ٜهٕٛ  ت ْفػ١ٝ:َتطًبا -3

ايتًُٝص ضاض عٔ ْفػ٘ ٚعٔ سٝات٘, ٚخًٛٙ َٔ ايكطاعات ايٓفػ١ٝ ايتي تػبب َؿاعط 

 ايكًل ٚايهٝل ٚايؿعٛض بالأَٔ ايٓفػٞ. 

تعتبر َطس١ً المطاٖك١ َطس١ً تػيرات ْفػ١ٝ ٚفػٝٛيٛد١ٝ تططأ  َتطًبات زضاغ١ٝ: -4

ٝص قس ٜٓذِ عٓٗا عس٠ َؿهلات, َٚٔ بين أِٖ ايتػيرات لس ايتػيرات ع٢ً ايتًُ

المعطف١ٝ سٝح أْ٘ ٜعتبر في َطس١ً َتطٛض٠ دسا َٔ ايتفهير المٓطكٞ ٚايٓهر, يصا فٗٛ 

وتاز إلى إؾباع سادات٘ المعطف١ٝ, ٚيصا هب إٔ تعٌُ المساضؽ ع٢ً تٛفير ٖصا المطًب 

ل َع َٝٛي٘ ٚضغبات٘ ٚطُٛسات٘, ٚايتي َٔ خلاٍ إنػاب أغايٝب تعًِ دسٜس٠ تتٛاف

 َٔ ؾأْٗا إٔ تعٜس في زافعتٝ٘ مٛ ؼكٝل ايٓذاح ايسضاغٞ. 

 أبعاد التليف المدرسي:  -

: فُٗٞ, 39: 1988ايتهٝف المسضغٞ َٔ سٝح أبعازٙ ٚفالات٘ المتٓٛع١ ٖٞ )عٛض,       

 (: 103: 2008;  بططؽ, 53: 1990
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ايطنا عٔ إؾباع ايسٚافع الأٚي١ٝ: اؾٛع, ٜٚؿٌُ ايػعاز٠ ٚ ايبعس ايٓفػٞ: -1 

ايعطـ, ٚايطاس١; ٚايجا١ْٜٛ المهتػب١: الأَٔ, اؿب, ايتكسٜط ٚالاغتكلاٍ ٚاْػذاَٗا 

 ٚسٌ قطاعاتٗا, ٚتٓاغب قسضات ايفطز إَهاْات٘ َع َػت٣ٛ طُٛس٘ ٚأٖساف٘.

أَا ايبعس الادتُاعٞ فير٣ إٔ قسض٠ ايطايب ع٢ً ؼكٝل  ايبعس الادتُاعٞ: -2

 لاؤّ بٝٓ٘ ٚبين َعًُٝ٘ ٚظَلا٥٘, إنما ٜػاعس ع٢ً تٛافك٘ ايصاتٞ ٚسمات٘.ايت

ٜٚككس بايبعس ايعكًٞ نٌ َٔ الإزضاى اؿػٞ ٚايتصنط  ايبعس ايعكًٞ )المعطفي(: -3

ٚايتفهير ٚايصنا٤, ٚنصا الاغتعساز يتكبٌ المٛاز ايسضاغ١ٝ, أٚ قسض٠ ايطايب ع٢ً 

 ٚالمصانط٠ ٚايترفٝ٘.تٓعِٝ ٚقت٘ ٚايتٛفٝل بين أٚقات ايساضغ١ 

 دراسات وبحوخ تياولت التليف المدرسي :

( إلى ايهؿف عٔ ايعلاق١ بين ايتهٝف 2003; ٚايكطاضع١ ) ٖسفت عح ايطفٛع     

ٚايتشكٌٝ ايسضاغٞ يس٣ طايبات تطب١ٝ ايطفٌ في ن١ًٝ ايطف١ًٝ ظاَع١ ايبًكا٤ 

( طايب١, طبل عًٝٗٔ َكٝاؽ ايتهٝف 180ايتطبٝك١ٝ بالأضزٕ, ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

ٚدٛز علاق١ بين  يًشٝا٠ اؾاَع١ٝ بعس تطٜٛطٙ َٔ قبٌ ايباسجين, ٚأظٗطت ايٓتا٥ر عسّ

 ايتهٝف يًشٝا٠ اؾاَع١ٝ ٚايتشكٌٝ ايسضاغٞ. 

( بسضاغ١ ايتهٝف المسضغٞ بين المتفٛقين ٚالمتأخطٜٔ 2006قاَت أَاْٞ ايٓاقط )     

ؼكًٝٝا في َاز٠ ايًػ١ ايفطْػ١ٝ ٚايتشكٌٝ ايسضاغٞ ايعاّ, ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ ايػ١ٓ 

يٛقفٞ ايتشًًٝٞ, تمجًت أزٚات ايساضغ١ في ايجا١ْٝ ٚايجايج١ ثاْٟٛ. تم اغتدساّ المٓٗر ا

اغتُاض٠ بٝاْات أٚي١ٝ ٚالمجُٛع ايعاّ يًفكٌ ايسضاغٞ َٚكٝاؽ يًتهٝف المسضغٞ, 

ٚتٛقًت ْتا٥ذٗا إلى ٚدٛز فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات ع١ٓٝ 

ايبشح ع٢ً َكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ ايعاّ ٚاـام يكالح الإْاخ, ٚنصيو ٚدست 
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ًب١ ايكف ايجايح ثاْٟٛ أنجط تهٝفا زضاغٝا ع٢ً َكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ َٔ بإٔ ط

 طًب١ ايكف ايجاْٞ ثاْٟٛ. 

المتأخطات ايطايبات ايتهٝف المسضغٞ عٓس ( 2008ضْس٠ اؾٝٛغٞ )عح   تٓاٍٚ     

ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ طايبات ايكف ايجاْٞ ٚايجايح الابتسا٥ٞ , ٚالمتفٛقات ؼكًٝا 

المػذًين في المساضؽ ايطسم١ٝ بمس١ٜٓ ايعضقا٤ يٛا٤ ايطقٝف١ في الأضزٕ  يًعاّ ايسضاغٞ 

ايطايبات المتفٛقات أنجط ( طايب١, ٚتٛقًت ايٓتا٥ر إلى إٔ 60( ٚعسزِٖ )2007/2008)

أنجط طايبات ايكف ايجايح الابتسا٥ٞ ٕ ٚأَٔ ايطايبات المتأخطات زضاغٝا تهٝفا زضاغٝا 

 .تهٝفا زضاغٝا َٔ طايبات ايكف ايجاْٞ الابتسا٥ٞ 

( إلى ايهؿف عٔ أغايٝب ايتفهير Ram Mrichenane ,2008ٖسفت عح )     

ٚايتهٝف المسضغٞ عٓس طلاب المساضؽ ايجا١ْٜٛ في نيرلا, الهٓس, تهْٛت ايع١ٓٝ َٔ 

١ٜٛ ايصٜٔ ٜسضغٕٛ في المساضؽ اؿه١َٝٛ في المس١ٜٓ ( طاٍ ٚطايب١ َٔ المساضؽ ايجا486ْ)

ٚايطٜف, اغتدسَت ايسضاغ١ المٓٗر ايٛقفٞ ايتشًًٝٞ, ٚاغتدسَت الأزٚات ايتاي١ٝ في 

(( ٚاغتُاض٠ يًتهٝف المسضغٞ, ٚتٛقًت ايٓتا٥ر TSTBايسضاغ١: بطاض١ٜ أغايٝب ايتفهير 

سضغ١ٝ, ٚإٔ ايصنٛض أفهٌ إلى إٔ ايػايب١ٝ ايعع٢ُ َٔ ايع١ٓٝ َتهٝفٕٛ َع ايب١٦ٝ الم

 تهٝفا َٔ الإْاخ.

( ايهؿف عٔ ايعلاق١ بين ايتهٝف المسضغٞ 2009تٓاٍٚ عح َطط; ٚايععبي )    

ٚايصنا٤ الاْفعايٞ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ ايكف ايػابع في المساضؽ اـاق١, سٝح 

ٕٚٚ يكٝاؽ ايصنا٤  -( طايبا ٚطايب١. اغتدسَت قا١ُ٥ باض434تهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

فعايٞ َٚكٝاؽ "ٚايهط َٚانٛفٌٝ" يًهفا١ٜ الادتُاع١ٝ ٚايتهٝف المسضغٞ, ٚيكس الاْ

أظٗطت ايٓتا٥ر ع٢ً أْ٘ لا تٛدس آثاض زاي١ إسكا٥ٝا يهٌ َٔ بعس )المٗاضات ايؿدك١ٝ, 

ٚإزاض٠ ايهػٛط( ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًصنا٤ الاْفعايٞ, ٚبين ايتهٝف المسضغٞ يًطًب١, 
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اضتباطٝ٘ ق١ٜٛ بين ايتشكٌٝ الأنازيمٞ  نُا أظٗطت ايٓتا٥ر إٔ ٖٓاى علاق١

 ٚايتهٝف المسضغٞ.

إلى قٝاؽ تأثير بطْاَر تسضٜبي في تطٜٛط َؿاضن١ ( 2013عح ايككام )ٖسف       

أٚيٝا٤ الأَٛض في ايع١ًُٝ ايترب١ٜٛ ٚأثط شيو ع٢ً َػت٣ٛ ايتهٝف المسضغٞ ٚايتشكٌٝ 

َٛض في ايع١ًُٝ ايترب١ٜٛ ايسضاغٞ , اغتدسّ َكٝاؽ يكٝاؽ َػت٣ٛ َؿاضن١ أٚيٝا٤ الأ

طايب 30َٚكٝاؽ يًتهٝف المسضغٞ ٚاغتُاض٠ يًتشكٌٝ ايسضاغٞ , تهْٛت ايع١ٓٝ َٔ ) 

بايططٜك١  اقين في ايكف ايجأَ الأغاغٞ ( اختيرَٚط َٔ ابا٤ ايطلاب المتفٛٚيٞ أ30ٚ

ٚدٛز , ٚاظٗطت ايٓتا٥ر ٚظعٛا عؿٛا٥ٝا ع٢ً فُٛعتين نابط١ ٚػطٜب١ٝ ايككس١ٜ , 

اي١ اسكا٥ٝا بين أبٓا٤ ٚأٚيٝا٤ الأَٛض في المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ  ٚبين أبٓا٤ ٚأٚيٝا٤ فطٚم ز

الأَٛض في المجُٛع١ ايهابط١ ع٢ً َػت٣ٛ ايتهٝف المسضغٞ يكالح أبٓا٤ ٚأٚيٝا٤ أَٛض 

 .المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ 

( ايهؿف عٔ ايعلاق١ بين ايهفا٠٤ ايصات١ٝ ٚايتهٝف 2017تٓاٚيت زضاغ١ ْكير٠ زبٞ )    

( طايبا ٚطايب١. 93المسضغٞ يس٣ طلاب ايكف ايجاْٞ ثاْٟٛ, ٚقس شمًت ع١ٓٝ ايسضاغ١ )

تم اغتدساّ المٓٗر ايٛقفٞ الاضتباطٞ, ٚتم تطبٝل َكٝاغين أسسُٖا يًهفا٠٤ ايصات١ٝ 

), َٚٔ أبعازٙ فاع١ًٝ ايصات, ٚايجاْٞ يًتهٝف المسضغٞ إعساز )بٔ 2001إعساز )ايعسٍ, 

 ٚدٛز علاق١ اضتباطٝ٘ َٛدب١ زاي١ إسكا٥ٝا بين ايتهٝف (, ٚتٛقًت إلى2015عا٥ؿ١, 

المسضغٞ ٚايهفا٠٤ ايصات١ٝ يس٣ طلاب ايكف ايجاْٞ ثاْٟٛ, ٚإَها١ْٝ ايتٓبؤ بايتهٝف 

 المسضغٞ َٔ خلاٍ ايهفا٠٤ ايصات١ٝ.

( إلى ايتعطف ع٢ً َػت٣ٛ ايتهٝف المسضغٞ يس٣ تلاَٝص  2019ٖسف عح ظٜاز٠ )     

المتٛغط١ ( , ٚيتشكٝل ٖسف ايبشح تم إعساز َكٝاؽ َهٕٛ َٔ المطس١ً الاعساز١ٜ ) 

( فكطات, ٚبعس ايتأنس َٔ قسق٘ ٚثبات٘ تم تطبٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ ايبشح َٔ ثلاخ 10)
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ّ , ٚأظٗط ايبشح انفاض 2018َساضؽ بالمطس١ً الاعساز١ٜ بًٝبٝا خلاٍ ايعاّ ايسضاغٞ 

سضغٞ بين ايتلاَٝص سػب َػت٣ٛ ايتهٝف المسضغٞ , ٚدٛز فطٚم في َػت٣ٛ ايتهٝف الم

ايجايج١( يكالح تلاَٝص ايػ١ٓ ايجايج١ إعسازٟ, نُا  –َتػير ايػ١ٓ ايسضاغ١ٝ )الأٚلى 

أظٗطت ايٓتا٥ر ٚدٛز فطٚم في َػت٣ٛ ايتهٝف المسضغٞ بين ايتلاَٝص سػب َتػير 

 ايٓٛع يكالح ع١ٓٝ الاْاخ .

المسضغٞ ٚزافع١ٝ الالاظ ( ايعلاق١ بين ايتهٝف  2020تٓاٍٚ عح ْٜٛػٞ  ٚعيرٚز )       

يس٣ تلاَٝص ايكف الأٍٚ المتٛغط , ٚاغتدسّ المٓٗر ايٛقفٞ الاضتباطٞ , ٚتهْٛت 

(  1978( تًُٝص ٚتًُٝص٠  طبل عًِٝٗ َكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ) فٝكٌ ,  58ايع١ٓٝ َٔ ) 

( , ٚبتشًٌٝ ايبٝاْات تم ايتٛقٌ إلى ٚدٛز  2007, َٚكٝاؽ زافع١ٝ الالاظ) بطٜه١ , 

ق١ اضتباط١ٝ َٛدب١ بين ايتهٝف المسضغٞ ٚزافع١ٝ الالاظ يس٣ تلاَٝص ايكف الأٍٚ علا

 المتٛغط .

ٖٚٓاى بعض ايبشٛخ تٓاٚيت ايتفاؤٍ ٚايتهٝف غٛا٤ ايتهٝف المسضغٞ في المطس١ً 

َع أٚ ايتهٝف الأنازيمٞ بالمطس١ً اؾاَع١ٝ  أٚ ايتهٝف   المتٛغط١ أٚ المطس١ً ايجا١ْٜٛ

 طض َٓٗا :اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ ْع

(( بايهؿف عٔ زٚض ايتفاؤٍ ٚفاب١ٗ Perera & McIlveen ,2014اٖتِ عح 

( َٔ ايطلاب 236المؿاضن١ في ايتهٝف يًشٝا٠ اؾاَع١ٝ, أدطٜت ايسضاغ١ ع٢ً ع١ٓٝ )

اؾاَعٝين ايٛافسٜٔ, اغتدسَت ؾُع ٚؼًٌٝ ايبٝاْات َكاٜٝؼ يًتفاؤٍ ٚايتهٝف 

١ٝ تم اغتدساّ نمٛشز المعازي١ ايبٓا١ٝ٥, أؾاضت يًشٝا٠ اؾاَع١ٝ, ٚيًُعاؾ١ الإسكا٥

ايٓتا٥ر إٔ ايتفاؤٍ َٓب٧ َباؾط باغتدساّ فاب١ٗ المؿاضن١, ٚايتهٝف ايٓفػٞ 
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الأفهٌ يلاْتكاٍ إلى اؾاَع١, نُا إٔ فاب١ٗ المؿاضن١ تتٛغط ايعلاق١ بين 

 ايتفاؤٍ ٚايتهٝف ايٓفػٞ ٚالأنازيمٞ. 

(( تأثيرات ايتفاؤٍ ٚفاع١ًٝ ايصات ٚالانت٦اب Stephen et al ,.2015تٓاٍٚ عح      

ٚايكًل ع٢ً أسساخ اؿٝا٠ ايهاغط١ ٚايتهٝف َع اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ , طبكت ايسضاغ١ 

َٔ  60( طايب ٚطايب١ في ايػ١ٓ الأٚلى َٔ داَع١ نٜٛٓعلاْس يًتهٓٛيٛدٝا )84ع٢ً )

١ ايجا١ْٜٛ, أنٌُ َٔ ايصنٛض( ايصٜٔ زخًٛا اؾاَع١ َباؾط٠ َٔ المسضغ24الإْاخ, 

المؿاضنٕٛ اغتبٝاْا ٜكِٝ َػتٜٛات َتػيرات ايسضاغ١. تم اغتدساّ َعاَلات اضتباط 

بيرغٕٛ ٚؼًٌٝ الامساض يًُعاؾ١ الإسكا١ٝ٥ يًبٝاْات. أؾاضت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز 

علاق١ زاي١ إسكا٥ٝا بين ايتفاؤٍ ٚالانت٦اب ٚايكًل ٚالمػت٣ٛ المسضى َٔ ايهػٛط 

٠ٚ ع٢ً شيو تبين ٚدٛز علاق١ زاي١ بين فاع١ًٝ ايصات ٚالانت٦اب يس٣ ايطلاب, ٚعلا

 ٚايتهٝف َع اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ. 

( إلى ايهؿف عٔ ايعلاق١ ايكا١ُ٥ بين ايتفاؤٍ 2017ٖسف عح ظا١ٖٝ نٝفٞ )      

ٚايتؿاؤّ ٚايتهٝف الأنازيمٞ يس٣ طلاب اؾاَع١. أدطٜت ايسضاغ١ ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗا 

ٔ داَع١ ظٜإ عاؾٛض, ٚاغتدسَت ايباسج١ المٓٗر ايٛقفٞ ( طايب ٚطايب١ 100َ)

ؾُع ٚؼًٌٝ ايبٝاْات. تم تطبٝل َكٝاؽ ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ إعساز )عبساـايل; 

( َٚكٝاؽ ايتهٝف الأنازيمٞ ٜٚهِ ثلاخ أبعاز( ايتهٝف َع المٓٗاز, 1996ٚأحمس, 

ًب١(, ٚاظٗطت ْهر الأٖساف َٚػت٣ٛ ايطُٛح, ايعلاقات ايؿدك١ٝ َع الأغاتص٠ ٚايط

ايٓتا٥ر ٚدٛز علاق١ بين ايتفاؤٍ ٚايتهٝف الأنازيمٞ, ٚدٛز علاق١ اضتباط١ٝ بين 

ايتؿاؤّ ٚايتهٝف الأنازيمٞ, ٚأْ٘ يمهٔ ايتٓبؤ بايتهٝف الأنازيمٞ َٔ خلاٍ 

 ايتفاؤٍ. 
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( ايهؿف عٔ زضد١ ايتفاعٌ ايكفٞ ٚعلاقتٗا 2019تٓاٍٚ عح ايعتٝبي ٚايككام ) 

٣ ايطلاب المٖٛٛبين بالمطس١ المتٛغط١ ٚايجا١ْٜٛ بمٓطك١ ايطا٥ف, بايتهٝف المسضغٞ يس

( تًُٝص بالمطس١ً المتٛغط١ , ٚعسز 120اغتدسّ المٓٗر ايٛقفٞ ,تهْٛت ايع١ٓٝ َٔ ) 

( طايب بالمطس١ً ايجا١ْٜٛ اختيرٚ بططٜك١ عؿٛا١ٝ٥ ,طبل عًِٝٗ َكٝاغٞ ايتهٝف 60)

ايتٛقٌ إلى زضد١ َطتفع١ َٔ  المسضغٞ ٚايتفاعٌ ايكفٞ , ٚبتشًٌٝ ايبٝاْات تم

ايتهٝف المسضغٞ , ٚدٛز اضتباط َٛدب بين ايتفاعٌ ايكفٞ ٚايتهٝف المسضغٞ , عسّ 

ٚدٛز فطٚم زاي١ اسكا٥ٝا بين بين المطس١ً المتٛغط١ ٚالمطس١ً ايجا١ْٜٛ في ايتهٝف 

 المسضغٞ .

اؤّ يس٣ ( ايتهٝف الأنازيمٞ ٚعلاقت٘ بايتفاؤٍ ٚايتؿ2021تٓاٚيت زضاغ١ ؾاٖين )    

طلاب ايسضاغات ايعًٝا في داَع١ ايكسؽ المفتٛس١ في ن٤ٛ ايتشٍٛ الايهترْٚٞ بػبب 

دا٥ش١ نٛضْٚا , طبل َكاٜٝؼ ايتهٝف الانازيمٞ ٚايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ع٢ً ع١ٓٝ 

( َٔ طًب١ ايسضاغات ايعًٝا , تٛقًت ايٓتا٥ر إلى إ َػت٣ٛ ايتفاؤٍ َطتفع 210قَٛٗا )

ط , ٚدٛز علاق١ زاي١ اسكا٥ٝا بين ايتهٝف الانازيمٞ بُٝٓا َػت٣ٛ ايتؿاؤّ َتٛغ

ٚنٌ َٔ ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ , ٚدٛز أثط زاٍ اسكا٥ٝا يًتهٝف الانازيمٞ في ايتٓبؤ 

 بايتفاؤٍ.

 التعكيب على الدراسات والبحوخ السابكة:

( يٛدٛز علاق١ َٛدب١ بين ايتفاؤٍ ٚايتٛد٘ 2012تٛقٌ عح عبسايهطِٜ ٚايسٚضٟ ) 

( ( Perera & McIlveen ,2014س٣ طًب١ اؾاَع١ , ٚاٚنشت زضاغ١ مٛ اؿٝا٠ ي

., Stephen et, alزٚض ايتفاؤٍ في ايتهٝف َع اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ, بُٝٓا اظٗط عح )

( تأثير ايتفاؤٍ ع٢ً أسساخ اؿٝا٠ ايهاغط١ ٚايتهٝف َع اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ , 2015

ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ٚايتهٝف  ( عٔ ايعلاق١ ايكا١ُ٥ بين2017ٚنؿف عح ظا١ٖٝ نٝفٞ )
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( علاق١ َٛدب١ بين 2018الأنازيمٞ يس٣ طلاب اؾاَع١ , ٚاظٗط عح قُسٟ ) 

( لانفاض 2019ايتفاؤٍ ٚدٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ طلاب ايجاْٟٛ , بُٝٓا تٛقٌ عح ظٜاز٠ )

َػت٣ٛ ايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب المطس١ً الاعساز١ٜ ) المتٛغط١( بًٝبٝا, ٚاظٗط عح 

ٚايككام اضتباط َطتفع بين ايتفاعٌ ايكفٞ ٚايتهٝف المسضغٞ ٚإ َػت٣ٛ  ايعتٝبي

ايتهٝف المسضغٞ َطتفع , ٚٚدس عح ظقا٠ٚ ٚاخطٕٚ علاق١ َٛدب١ بين ايتفاؤٍ ٚايكش١ 

عٛض)  ٚتٛقٌ عح ايٓفػ١ٝ يس٣ طًب١ اؾاَع١ ٚإ َػت٣ٛ ايتفاؤٍ َتٛغط ,

ٚايطنا عٔ ايسضاغ١ , ٚتٛقٌ  ( ٚدٛز علاق١ َٛدب١ بين بين ايتفاؤٍ الانازيم2021ٞ

( إلى علاق١ َٛدب١ بين ايتهٝف المسضغٞ ٚزافع١ٝ الالاظ 2021عح ْٜٛػٞ ٚعيرٚز )

(علاق١ َٛدب١ بين ايتهٝف 2021يس٣ طلاب المطس١ً المتٛغط١ , ٚٚدس عح ؾاٖين )

الانازيمٞ ٚايتفاؤٍ يس٣ طًب١ ايسضاغات ايعًٝا ٚإ َػت٣ٛ ايتفاؤٍ َطتفعا , ٚاظٗط 

(علاق١ َٛدب١ بين ايتفاؤٍ ٚنٌ َٔ ايؿعٛض بايػعاز٠ 2022يػٝس ٚاخطٕٚ ) عح ا

 ٚايتشكٌٝ ايسضاغٞ يس٣ طايبات اؾاَع١ . 

ع٢ً ايطغِ َٔ ادطا٤ ايسضاغات ٚايبشٛخ ايػابك١ في ب٦ٝات كتًف١ ٚع٢ً َطاسٌ 

زضاغ١ٝ كتًف١ إلا إ ايباسح قس اغتفاز َٔ ٖصٙ ايسضاغات ٚايبشٛخ في اؾتكام 

شح , سٝح ٚدست ٖصٙ ايسضاغات ٚايبشٛخ  علاق١ َٛدب١ بين ايتفاؤٍ فطٚض ايب

نازيمٞ أٚ ايتهٝف َع اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ , نُا الأ ايتهٝف غٛا٤ ايتهٝف المسضغٞ أٚٚ

اْ٘ ٚدس اختلاف فِٝ بٝٓٗا في َػت٣ٛ ايتفاؤٍ ٚايتهٝف المسضغٞ , ٚبٓا٤ عًٝ٘ تم 

في ؼسٜس َٓٗر ايبشح قٝاغ١ فطٚض ايبشح اؿايٞ, نُا اغتفاز َٓٗا اٜها 

المػتدسّ, ٚفي اختٝاض ايع١ٓٝ, ٚفي إعساز الأزٚات , ٚفي اختٝاض الأغايٝب الإسكا١ٝ٥ 

 .  ايٓتا٥ر المٓاغب١ , ٚفي تفػير
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 فزوض البحح:

ٜٛدس َػت٣ٛ َتٛغط َٔ ايتفاؤٍ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط بمساضؽ  -1

 إزاض٠ تعًِٝ داظإ.

ٜٛدس َػت٣ٛ َطتفع َٔ ايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط   -2

 بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ.

تٛدس علاقات اضتباط١ٝ َٛدب١ زاي١ إسكا٥ٝا بين ايتفاؤٍ )الأبعاز ٚايسضد١  -3

ايه١ًٝ( ٚايتهٝف المسضغٞ )الأبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ( يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ 

 اظإ.المتٛغط بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ د

ُُٜهٔ ايتٓبؤ بسضد١ ايتهٝف المسضغٞ َٔ زضد١ ايتفاؤٍ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ  -4 لا 

 المتٛغط بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ.

 الميَذية والإدزاءات:

 ميَر البحح:

 المٓٗر المػتدسّ في ٖصا ايبشح ٖٛ المٓٗر ايٛقفٞ الاضتباطٞ .     

 ايع١ٓٝ : -

 لدتنع البحح: -1

ٜتهٕٛ فتُع ايبشح َٔ جمٝع طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط في َسضاؽ َهاتب      

المػاضس١   , ايتعًِٝ في إزاض٠ تعًِٝ داظإ بٓين )ٚغط دٝعإ, أبٛ عطٜـ, قاَط١

( ٜٛنح اسما٤ َهاتب 1ٖـ , ٚاؾسٍٚ ضقِ )1445ٚاؿطخ, ايعاضن١( يًعاّ ايسضاغٞ 

 ب .ايتعًِٝ ٚعسز ايفكٍٛ ٚايتلاَٝص في نٌ َهت
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 ٚتٛظٜعٗا ع٢ً َهاتب ايتعًِٝ ( أعساز فتُع ايبشح1دسٍٚ ضقِ )

 عسز ايتلاَٝص عسز ايفكٍٛ َهتب ايتعًِٝ ّ

 1838       61 ٚغط دٝعإ 1

 1892 63 أبٛعطٜـ  2

 2094 70 قاَط١ 3

 1591 54 أسس المػاضس١ ٚاؿطخ 4

 1173 40 ايعاضن١ 5

 8588 288 المجُٛع

 

 ٖـ(1445ايعا١َ يًتعًِٝ بمٓطك١ داظإ )المكسض: الإزاض٠ 

 عيية الخصائص السيلومترية: -2

ؿػاب اـكا٥ل ايػٝهَٛتر١ٜ لمكٝاغٞ ايتفاؤٍ ٚايتهٝف المسضغٞ اختيرت ع١ٓٝ 

اغتطلاع١ٝ َٔ ثلاث١ َهاتب تعًِٝ َٔ فتُع ايبشح , ٚقس عٞ ؾططٞ ايتُجٌٝ 

ايع١ٓٝ الاغتطلاع١ٝ ٚتٛظٜعٗا ( أعساز 2ٚايعؿٛا١ٝ٥ في الاختٝاضٜٚٛنح اؾسٍٚ ضقِ )

 ع٢ً َهاتب ايتعًِٝ.

 ( ايع١ٓٝ الاغتطلاع١ٝ ٚتٛظٜعٗا ع٢ً َهاتب ايتع2ًِٝدسٍٚ ضقِ )

 عسز ايتلاَٝص عسز ايفكٍٛ  َهتب ايتعًِٝ ّ

 30 1 ٚغط دٝعإ  1

 30 1 أبٛعطٜـ  2

 40 2 قاَط١ 3

 100  المجُٛع

 ايع١ٓٝ الأغاغ١ٝ: -4

َٚٛضدإ  نيردػٞ  تم تطبٝل َعازي١ َسخٌ ضابط١ ايترب١ٝ الاَطٜه١ٝ ) َعازي١ 

( طايبا 8588( ,ع٢ً ايعسز ايهًٞ لمجتُع ايع١ٓٝ ) 535 – 532: 2011( )سػٔ ,1970,
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بايكف الأٍٚ المتٛغط , ٚاَهٔ ؼسٜس سذِ ايع١ٓٝ الأغاغ١ٝ المٓاغب ٚايصٟ يمجٌ 

,., ٚبًؼ سذِ ايع١ٓٝ المحػٛب 95 فتُع ايبشح تمجٝلا تاَا عٓس َػت٣ٛ ثك١

 ( طايبا .368بٗصٙ المعازي١ )

( طايبا ؼػبا لاغتبعاز أٟ اغتُاضات غير ٣450 ايباسح ظٜاز٠ عسز ايع١ٓٝ إلى )أٚض    

(  18َهت١ًُ الاداب١ عًٝٗا , ٚبعس فطظ الاغتُاضات بعس ايتطبٝل تبين اغتبعاز عسز ) 

ٚايبٝاْات , ٚبصيو ٜهٕٛ عسز ايع١ٓٝ ايٓٗا٥ٞ اغتُاض٠ يعسّ اغتهُاٍ الادابات 

( طايبا بايكف الأٍٚ المتٛغط , تم اختٝاضِٖ بايططٜك١ ايعؿٛا١ٝ٥ 432ٚالأغاغ١ٝ )

ايعٓكٛز١ٜ  َٔ جمٝع َهاتب ايتعًِٝ ايتابع١ يلإزاض٠ ايعا١َ يًتعًِٝ بمٓطك١ داظإ , 

 ( ٜٛنح شيو .3ٚاؾسٍٚ ضقِ ) 

 (  ٜٛنح المهاتب ٚعسز المساضؽ ٚعسز المساضؽ المدتاض٠ ٚعسز ايطلاب المػتٗسفين  3دسٍٚ ضقِ )

 عسز ايفكٍٛ َهتب ايتعًِٝ ّ
عسز ايفكٍٛ 

 المدتاض٠ 

عسز ايطلاب 

 المػتٗسفين

 85 3 61 ٚغط داظإ 1

 92 3 63 أبٛ عطٜـ 2

 115 4 70 قاَط١ 3

 80 3 54 المػاضس١ ٚاؿطخ 4

 60 2 40 ايعاضن١ 5

 432 15 288 المجُٛع

 أزٚات ايبشح: -

 مكياس التفاؤل: )إعداد الباحح(.

 تم إعساز َكٝاؽ ايتفاؤٍ يطلاب المطس١ً المتٛغط١  ٚفل اـطٛات ايتاي١ٝ:

الاطلاع ع٢ً ايبشٛخ ٚايسضاغات ايػابك١ ٚالمكاٜٝؼ اـاق١ بايتفاؤٍ َٓٗا  -1

;  2008; ْٛاٍ سػٔ, 2002; ايسغٛقٞ,1998; الأْكاضٟ, 1996عبساـايل; ٚأحمس, )
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; غاض٠ عؿعـ, 2015; عٝس ٚآخطٕٚ, 2013ْتٌٝ,  ; 2012إيمإ عبسايهطِٜ; ٚضٜا ايسٚضٟ, 

(  َٚعطف١ أبعازٖا, 2022; احمس ٚاـكٛقٞ ,2021; ؾاٖين , 2018; عبسايػتاض,2017

 ز  المكٝاؽ.ٚقتٛاٖا يلاغتفاز٠ َٓٗا في   إعسا

َٔ خلاٍ فشل أبعاز المكاٜٝؼ ايػابك١ تم ؼسٜس ثلاث١ أبعاز يكٝاؽ ايتفاؤٍ  -2

 ٖٞ: ايتٛد٘ مٛ المػتكبٌ, ٚايطنا عٔ اؿٝا٠, ٚؼكٝل ايطُٛسات ٚالأٖساف.

( َفطز٠ يكٝاؽ ايتفاؤٍ َٛظع١ ع٢ً ثلاث١ أبعاز , َع َطاعا٠ 22تم قٝاغ١ ) -3

( َفطزات 8)ايتٛد٘ مٛ المػتكبٌ  ايبعس الأٍٚ: الأ١ُٖٝ ايٓػب١ٝ يهٌ بعس ٚٚدس إ

( َفطزات, ٚايبعس ايجايح: ؼكٝل ايطُٛسات 7,ايبعس ايجاْٞ: ايطنا عٔ اؿٝا٠ )

 ( َفطزات.7ٚالأٖساف )

-( 5تم عطض المكٝاؽ ع٢ً فُٛع١ َٔ المحهُين عسزِٖ ) -4 قهُا َٔ  -

بػطض إبسا٤ أعها٤ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼ ؽكل عًِ ايٓفؼ في اؾاَعات ايعطب١ٝ 

َلاسعاتِٗ سٍٛ أبعاز َٚفطزات المكٝاؽ, َٔ سٝح ٚنٛح المفطزات ٚاْتُا٥ٗا يًتفاؤٍ, 

ٚقس اقترح المحهُٕٛ تعسٌٜ قٝاغ١ اضبع َفطزات , ٚتم إدطا٤ ايتعسٜلات ايتي أقطٖا 

( 22المحهُٕٛ, ٚبصيو ٜهٕٛ تم إعساز ايكٛض٠ الأٚي١ٝ يًُكٝاؽ ٚايتي تتهٕٛ َٔ )

 َفطز٠.

( طايبا بػطض سػاب 100المكٝاؽ ع٢ً ايع١ٓٝ الاغتطلاع١ٝ )تم تطبٝل  -5

 اـكا٥ل ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽ.

 :الخصائص السيلومترية لمكياس التفاؤل -6

 ايكسم :

أظٗط المحهُٕٛ اتفاقا ع٢ً قلاس١ٝ المكٝاؽ في قٛضت٘ الأٚي١ٝ  :قسم المحهُين -أ

َس٣ قلاس١ٝ المفطزات, يكٝاؽ َا ٚنع يكٝاغ٘, ٚقس قاَٛا بإبسا٤ َلاسعاتِٗ سٍٛ 

  .%80َٚس٣ اْتُا٥ٗا يًتفاؤٍ, بٓػب١ اتفام 
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سُػب قسم المفطزات عػاب َعاَلات الاضتباط بين زضد١ نٌ  :قسم المفطزات -ب

َفطز٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس )قصٚفاً َٓٗا زضد١ المفطز٠( باعتباض إٔ فُٛع بك١ٝ 

 (.4نح باؾسٍٚ ضقِ)المفطزات قهاً يًُفطز٠, ٚناْت ايٓتا٥ر نُا ٖٛ َٛ

( َعاَلات الاضتباط بين زضدات المفطزات ٚزضدات الأبعاز بعس سصف زضد١ المفطز٠ )ٕ= 4دسٍٚ ضقِ )

 تًُٝص(100

 
 0.01** زاٍ عٓس َػتٟٛ           0.05* زاٍ عٓس َػتٟٛ      

( إٔ جمٝع َعاَلات الاضتباط زاي١ إسكا٥ٝاً عٓس َػت٣ٛ 4ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ )     

.,., ٚبصيو تهٕٛ جمٝع 5( َٔ ايبعس ايجاْٞ زاي١ عٓس َػت٣ٛ 9.,. , عسا المفطز٠ ضقِ )1

 َفطزات المكٝاؽ قازق١ 

 ايجبات :

 Alphaيًتشكل َٔ ثبات المكٝاؽ , تم اغتدساّ َعاٌَ أيفا نطْٚبار )

Cronbach ٚايتذع١٥ ايٓكف١ٝ ,)Split-half ٕباغتدساّ َعازي١ غبيرَا ))

, ٚباغتدساّ َعازي١ دتُإ Coefficien (Spearman & Brownٚبطإٚ)

(Guttman Split-Half  Coefficient). 

 ايتٛد٘ مٛ المػتكبٌ  ايطنا عٔ اؿٝا٠ ؼكٝل ايطُٛسات ٚالأٖساف

َعاٌَ الاضتباط َع 

 سصف زضد١ المفطز٠

َعاٌَ الاضتباط  ضقِ المفطز٠

َع سصف زضد١ 

 المفطز٠

َعاٌَ الاضتباط  ضقِ المفطز٠

َع سصف زضد١ 

 المفطز٠

ضقِ 

 المفطز٠

0,442** 16 0,252* 9 0,510** 1 

0,518** 17 0,478** 10 0,435** 2 

0,605** 18 0,491** 11 0,520** 3 

0,436** 19 0,499** 12 611, 0** 4 

0,574**        20 0,532** 13 0,422** 5 

0,608** 21 0,348** 14 0,357** 6 

0,563** 22 0,464** 15 0,386** 7 

    0,398** 8 
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سُػب َعاٌَ أيفا يهٌ بعس, ٚسػبت  َعاٌَ أيفا ) نطْٚبار(: -1

 (.٥5ر نُا في اؾسٍٚ ضقِ )َعاَلات أيفا )َع سصف زضد١ المفطز٠(, ٚايٓتا

 طايب(100( َعاَلات أيفا )نطْٚبار( لمكٝاؽ ايتفاؤٍ )ٕ= 5دسٍٚ ضقِ )

 ايتٛد٘ مٛ المػتكبٌ   ايطنا عٔ اؿٝا٠ ؼكٝل ايطُٛسات ٚالأٖساف

َعاٌَ أيفا َع سصف 

 زضد١ المفطز٠

َعاٌَ أيفا َع  ضقِ المفطز٠

 سصف زضد١ المفطز٠

َعاٌَ أيفا َع  ضقِ المفطز٠

 زضد١ المفطز٠ سصف

 ضقِ المفطز٠

0,786 16 0,668 9 0,710 1 

0,789 17 0,649 10 0,728 2 

0,748 18 0,642 11 0,708 3 

0,776 19 0,639 12 0,714 4 

0,759 20 0,680 13 0,727 5 

0,755 21 0,648 14 0,751 6 

0,766 22  0,670 15  0,741 7 

 06763َعاٌَ أيفا يًبعس =    692,. 796,.

( إٔ: جمٝع َعاَلات أيفا )َع سصف المفطز٠( أقٌ َٔ 5ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ )   

ًُبعس ايصٟ تٓتُٞ ي٘ المفطز٠, ٖٚصا ٜعني ثبات جمٝع المفطزات.  َعاٌَ أيفا ي

تم سػاب ايجبات بايتذع١٥ ايٓكف١ٝ )يلأبعاز  ايجبات بايتذع١٥ ايٓكف١ٝ: -ب

 (.6باؾسٍٚ ضقِ )ٚناْت ايٓتا٥ر نُا ٖٛ َٛنح ٚالمكٝاؽ نهٌ(, 

 طايب( 100( ايجبات بايتذع١٥ ايٓكف١ٝ لمكٝاؽ ايتفاؤٍ )ٕ= 6دسٍٚ ضقِ )

ايجبات بمعازي١ غبيرَإ /  ايجبات بططٜك١ دتُإ    

 بطإٚ

 َكٝاؽ ايتفاؤٍ 

 ايبعس الأٍٚ: ايتٛد٘ مٛ المػتكبٌ  0,732 0,729

 ايبعس ايجاْٞ: ايطنا عٔ اؿٝا٠  0,655  0,651

 ايبعس ايجايح: ؼكٝل ايطُٛسات 0,713  0,709

 ايسضدات ايه١ًٝ يًتفاؤٍ  0,801  0,792
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( إٔ جمٝع قِٝ َعاَلات ايجبات بططٜكتي: غبيرَإ / بطإٚ, 6ٜتهح َٔ اؾسٍٚ )     

 ٚدتُإ تسٍ ع٢ً ثبات الأبعاز ٚثبات المكٝاؽ نهٌ.

بين زضدات الأبعاز تم سػاب َعاَلات الاضتباط اتػام الأبعاز:  - اتػام المكٝاؽ :

 (.7ٚايسضدات ايه١ًٝ يًُكٝاؽ, ٚايٓتا٥ر َٛنش١ نُا في اؾسٍٚ ضقِ )

 طالب(111( معاملات الارتباط بين دردات الأبعاد والدردة الللية لمكياس التفاؤل )ٌ= 7ددول رقه )

 َكٝاؽ ايتفاؤٍ  َعاٌَ الاضتباط بايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ

 ايتٛد٘ مٛ المػتكبٌ ** 0,812

 ايطنا عٔ اؿٝا٠  **0,780

 ؼكٝل ايطُٛسات **0,809

   0601** زاٍ عٓس َػتٟٛ       0.05* زاٍ عٓس َػتٟٛ 

( إٔ جمٝع َعاَلات الاضتباط زاي١ إسكا٥ٝاً, مما ٜسٍ 7ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ )     

 ع٢ً اتػام جمٝع أبعاز المكٝاؽ.

اـكا٥ل ايػٝهَٛتر١ٜ ايتي نُٔ (: Internal Consistency: )الاتساق الداخلي

 اغتدسَٗا ايباسح الاتػام ايساخًٞ, ٚشيو لمعطف١ الاضتباط بين زضد١ المفطز٠ ٚزضد١

 ( ٜٛنح شيو .8ايبعس المٓت١ُٝ ايٝ٘ , ٚاؾسٍٚ ضقِ )

 طالب(111( معاملات الارتباط بين دردات المفزدات ودردات الأبعاد لمكياس التفاؤل ) ٌ= 8ددول رقه )

 ( ايتٛد٘ مٛ المػتكب1ٌ) ( ايطنا عٔ اؿٝا2٠) ايطُٛسات ٚالأٖساف( ؼكٝل 3)

 ضقِ المفطز٠ َعاٌَ الاضتباط ضقِ المفطز٠ َعاٌَ الاضتباط ضقِ المفطز٠ َعاٌَ الاضتباط

0,591** 16 0,338** 9 0,625** 1 

0,599** 17 0,521** 10 0,542** 2 

0,757** 18 0,641** 11 0,638** 3 

0,632** 19 0,566** 12 0,721** 4 

0,681** 20 0,617** 13 0,516** 5 

0,726** 21 0,432** 14 0,215* 6 

0,668** 22 0,663** 15 0,529** 7 

    0,511** 8 

 0.01** زاٍ عٓس َػتٟٛ           0.05* زاٍ عٓس َػتٟٛ                      
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( إٔ جمٝع َعاَلات الاضتباط زاي١ إسكا٥ٝاً, ٖٚصا ٜعني 8ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ )     

 ايٝ٘ . ١َفطزات  نٌ بعس َع ايبعس المٓتُٝاتػام جمٝع 

ٜتهح َٔ سػاب ايجبات ٚايكسم يًُكٝاؽ إ ايكٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاؽ تتهٕٛ      

 اؿايٞ. ( َفطز٠ قاؿ١ يًتطبٝل ع٢ً ايع١ٓٝ الأغاغ١ٝ يًبشح 22َٔ )

 ططٜك١ الإداب١ ٚايتكشٝح: -7

 ٜطاٖا ايتي الاغتذاب١ ؼت( √ٜكّٛ ايطايب بعس قطا٤ت٘ يهٌ َفطز٠ بٛنع علا١َ )

 :ًٜٞ نُا خماغٞ, تكسٜط َٝعإ ٚفل ي٘ َٓاغب١

 

 )ايتفاؤٍ( في الاػاٙ المٛدب.َع َلاسع١ إٔ جمٝع المفطزات تكٝؼ 

 )إعساز ايباسح(. مكياس التليف المدرسي:

قاّ ايباسح بإعساز َكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ يس٣ ايطلاب ٚشيو ٚفل اـطٛات      

 ايتاي١ٝ:

ايطفٛع; الاطلاع ع٢ً ايبشٛخ ٚايسضاغات ايػابك١ يًتهٝف المسضغٞ َٓٗا ) -1

; سم١ٝ بٔ 2013ايككام; ٚاؾُٝع١,  ;2006 ,; أَاْٞ ايٓاقط2004ٚايكطاضع١, 

; ْٜٛؼ 2017ْكير٠ زبٞ , ;  2017; ظا١ٖٝ نٝفٞ , 2016; سفك١ بطٜكًٞ, 2015عا٥ؿ١, 

 ( , َٚعطف١ أبعازٖا, ٚؼًٌٝ قتٛاٖا يلاغتفاز٠ َٓٗا في بٓا٤ المكٝاؽ.2021ٚعيرٚز ,

اؽ في ن٤ٛ َٚٔ خلاٍ فشل أبعاز المكاٜٝؼ ايػابك١ تم ؼسٜس ثلاث١ أبعاز يكٝ -2

 ايتهٝف المسضغٞ.

( َفطز٠ َٛظع١ ع٢ً ثلاث١ أبعاز َع َطاعا٠ الا١ُٖٝ ايٓػب١ٝ يهٌ 25تم قٝاغ١ ) -3

 بعس نُا ًٜٞ:

 (1لاتٓطبل ابسا)
 لاتٓطبل

(2) 

 (5تٓطبل تماَا) (4تٓطبل ) (3الى سس َا)
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( 7) ايتهٝف الادتُاعٞت , ايبعس ايجاْٞ: 1( َفطز10) ايتهٝف ايسضاغٞ ايبعس الأٍٚ:

 ( َفطزات.8) ايتهٝف ايٓفػَٞفطزات, ٚايبعس ايجايح: 

( قهُا َٔ أعها٤ 5فُٛع١ َٔ المحهُين عسزِٖ )تم عطض المكٝاؽ ع٢ً  -4

١٦ٖٝ ايتسضٜؼ , باؾاَعات ايعطب١ٝ بػطض إبسا٤ َلاسعاتِٗ سٍٛ َفطزات المكٝاؽ, 

َٔ سٝح ٚنٛح المفطزات ٚاْتُا٥ٗا يًتهٝف المسضغٞ, ٚقس اقترح المحهُٕٛ تعسٌٜ 

ْت ايكٛض٠ قٝاغ١ ثلاخ َفطزات , ٚتم إدطا٤ ايتعسٜلات ايتي أقطٖا المحهُٕٛ , ٚتهٛ

 ( َفطز٠ .25الأٚي١ٝ يًُكٝاؽ َٔ )

( طايب بايكف الأٍٚ َتٛغط 100تم تطبٝل المكٝاؽ ع٢ً ايع١ٓٝ الاغتطلاع١ٝ ) -5

 َٔ أدٌ سػاب اـكا٥ل ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽ.

 اـكا٥ل ايػٝهَٛتر١ٜ لمكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ: -6

 ايكسم :

١ٝ المكٝاؽ في قٛضت٘ الأٚي١ٝ أظٗط المحهُٕٛ اتفاقا ع٢ً قلاس : قسم المحهُين -أ

يكٝاؽ َا ٚنع يكٝاغ٘, ٚقس قاَٛا بإبسا٤ َلاسعاتِٗ سٍٛ َس٣ قلاس١ٝ المفطزات, 

  َٚس٣ اْتُا٥ٗا يًتهٝف المسضغٞ .

تم سػاب قسم المفطزات عػاب َعاَلات الاضتباط بين زضدات  : قسم المفطزات -ب

نٌ َفطز٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس )قصٚفاً َٓٗا زضد١ المفطز٠( باعتباض إٔ فُٛع 

 (.9بك١ٝ المفطزات قهاً يًُفطز٠, ٚناْت ايٓتا٥ر نُا ٖٛ َٛنح باؾسٍٚ ضقِ )
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لذذوفا ميَا دردة المفزدة ) ٌ=  ودردات الأبعاد( معاملات الارتباط بين دردات المفزدات 9ددول )
 طالب(111

 ايتهٝف ايسضاغٞ ايتهٝف الادتُاعٞ                 ايتهٝف ايٓفػٞ
َعاٌَ الاضتباط 

 َع سصف المفطز٠

ضقِ 

 المفطز٠

َعاٌَ الاضتباط َع 

 سصف المفطز٠

َعاٌَ  ضقِ المفطز٠

الاضتباط َع 

 سصف المفطز٠

ضقِ 

 المفطز٠

0,660** 18 0,478** 11 0,219* 1 
0,793** 19 0,262* 12 0,227* 2 
0,711** 20 0,477** 13 0,556** 3 
0,658** 21 0,301* 14 0,641** 4 
0,612** 22 0,452** 15 0,559** 5 
0,589** 23 *.,233 16 0,724** 6 
0,351** 24 0,476** 17 0,804** 7 
0,482** 25   0,448** 8 

    0,397** 9 
    0,669** 10 

 0.01** زاٍ عٓس َػتٟٛ           0.05* زاٍ عٓس َػتٟٛ 

 

( إٔ جمٝع َعاَلات الاضتباط زاي١ إسكا٥ٝاً ٚتتُٝع 9ٜتهح َٔ ايٓتا٥ر في دسٍٚ )     

 بكسم َٛثٛم فٝ٘ .  

 الجبات :

يًتشكل َٔ ثبات المكٝاؽ , تم سػاب َعاَلات ايجبات يًُكٝاؽ نهٌ, ٚشيو     

-Split(, ٚايتذع١٥ ايٓكف١ٝ Alpha Cronbachباغتدساّ َعاٌَ أيفا نطْٚبار )

half( ٕٚباغتدساّ َعازي١ غبيرَإ ٚبطا ))Coefficien (Spearman & 

Brown( ٕٚباغتدساّ َعازي١ دتُا ,Guttman Split-Half Coefficient). 
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سُػب َعاٌَ أيفا يهٌ بُعس, ٚسُػبت َعاَلات أيفا )َع  َعاٌَ أيفا )نطْٚبار(: -أ

 (.10سصف زضد١ المفطز٠(, ٚايٓتا٥ر نُا في اؾسٍٚ ضقِ )

 طايب( 100( َعاَلات أيفا )نطْٚبار( لمكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ ) ٕ= 10دسٍٚ ضقِ )

 ايتهٝف ايسضاغٞ( 1) ( ايتهٝف الادتُاع2ٞ) ( ايتهٝف ايٓفػ3ٞ)

َعاٌَ أيفا َع سصف 

 زضد١ المفطز٠

َعاٌَ أيفا َع سصف  ضقِ المفطز٠

 زضد١ المفطز٠

ضقِ 

 المفطز٠

َعاٌَ أيفا َع 

 سصف زضد١ المفطز٠ 

ضقِ 

 المفطز٠

0,683 18 0,791 11 0,892 1 

0,759 19 0,806 12 0,890 2 

0,723 20 0,784 13 0,889 3 

0,662 21 0,779 14 0,890 4 

0,657 22 0,782 15 0,891 5 

0,651  23 0,812 16 0,886 6 

0,598  24  0,781 17  0,883 7 

0,628  25   0,894 8 

    0,889 9 

    0,885 10 

 06896َعاٌَ أيفا يًبعس=  06818َعاٌَ أيفا يًبعس=  06801َعاٌَ أيفا يًبعس= 

 

( إٔ جمٝع َعاَلات أيفا )َع سصف المفطز٠( أقٌ َٔ 10ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ )     

َعاٌَ أيفا يًُبعس ايصٟ تٓتُٞ ي٘ المفطز٠ , ٖٚصا ٜعني الابكا٤ ع٢ً جمٝع المفطزات 

 بالمكٝاؽ .

تم سػاب ايجبات بايتذع١٥ ايٓكف١ٝ )يلأبعاز  ايجبات بايتذع١٥ ايٓكف١ٝ: -ب

 (.11ا٥ر نُا ٖٛ َٛنح باؾسٍٚ ضقِ )ٚناْت ايٓتٚالمكٝاؽ نهٌ, 
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 طايب( 100( ايجبات بايتذع١٥ ايٓكف١ٝ لمكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ )ٕ= 11دسٍٚ ضقِ )

 َكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ  ايجبات بمعازي١ غبيرَإ / بطإٚ ايجبات بططٜك١ دتُإ    

 ايتهٝف ايسضاغٞ   0,865 0,864

 ايتهٝف الادتُاعٞ   0,752 0,746

 ايتهٝف ايٓفػٞ 0,728  0,722

 ايسضدات ايه١ًٝ يًتهٝف المسضغٞ   0,829 0,826

( إٔ جمٝع َعاَلات ايجبات َٛثٛم فٝٗا , ٖٚصا ٜعني ثبات 11ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ )  

اتػام الأبعاز: تم سػاب َعاَلات الاضتباط بين زضدات ٚثبات المكٝاؽ نهٌ    الأبعاز

 (.  12يٓتا٥ر َٛنش١ نُا في اؾسٍٚ ضقِ )الأبعاز ٚايسضدات ايه١ًٝ يًُكٝاؽ, ٚا

( َعاَلات الاضتباط بين زضدات الأبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ )ٕ= 12دسٍٚ ضقِ )

 طايب( 100

 َكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ  َعاٌَ الاضتباط بايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ

 ايتهٝف ايسضاغٞ  ** 0,864

 ايتهٝف الادتُاعٞ   **0,857

 ايتهٝف ايٓفػٞ  **0,852

   0601** زاٍ عٓس َػتٟٛ       0.05* زاٍ عٓس َػتٟٛ 

( إٔ جمٝع َعاَلات الاضتباط زاي١ إسكا٥ٝاً, مما ٜسٍ 12ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ )     

 ع٢ً اتػام جمٝع أبعاز المكٝاؽ. 

 : اغتدسّ الاتػام ايساخًٞ, ٚشيو بٗسف َعطف١ الاضتباط يًُفطزاتالاتػام ايساخًٞ

 ( ٖصٙ الاضتباطات.13ٚزضدات الأبعاز, ٜٚٛنح اؾسٍٚ ضقِ )
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 ( َعاَلات الاضتباط بين زضدات المفطزات ٚزضدات الأبعاز لمكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ 13دسٍٚ ضقِ )

 طايب(100)ٕ= 

 ايتهٝف ايسضاغٞ ايتهٝف الادتُاعٞ ايتهٝف ايٓفػٞ

ضقِ  َعاٌَ الاضتباط المفطز٠ضقِ  َعاٌَ الاضتباط ضقِ المفطز٠ َعاٌَ الاضتباط

 المفطز٠

0,776** 18 0,498** 11 0,398 ** 1 

0,832** 19 0,396** 12 0,356** 2 

0,798** 20 0,525** 13 0,639** 3 

0,754** 21 0,398* 14 0,699** 4 

0,734** 22 0,491** 15 0,681** 5 

0,698** 23 0,342 ** 16 0,788** 6 

0,465** 24 0,563**         17 0,858** 7 

0,587** 25   0,554** 8 

    0,528** 9 

    0,747** 10 

 0.01** زاٍ عٓس َػتٟٛ           0.05* زاٍ عٓس َػتٟٛ       

( إٔ جمٝع َعاَلات الاضتباط زاي١ إسكا٥ٝاً , ٖٚصا ٜعني 13ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ )     

 إ المكٝاؽ ٜتُتع باتػام زاخًٞ .

َٔ إدطا٤ات ايجبات ٚايكسم ايػابك١ ٜتهح إٔ جمٝع َفطزات المكٝاؽ قاؿ١      

( 25يكٝاؽ ايتهٝف المسضغٞ , ٚبصيو تهٕٛ ايكٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاؽ َه١ْٛ َٔ )

( َفطزات, ٚايبعس 7( َفطزات, ٚايبعس ايجاْٞ )10َفطز٠ , َٛظع١ نايتايٞ: ايبعس الأٍٚ )

 قاؿ١ يًتطبٝل ع٢ً ايع١ٓٝ الأغاغ١ٝ .( َفطزات, ٖٚصٙ ايكٛض٠ 8ايجايح )

 ططٜك١ الإداب١ ٚايتكشٝح: -7

 ٜطاٖا ايتي الاغتذاب١ ؼت( √ٜكّٛ ايطايب بعس قطا٤ت٘ يهٌ َفطز٠ بٛنع علا١َ )

 :ًٜٞ نُا خماغٞ, تكسٜط َٝعإ ٚفل ي٘ َٓاغب١
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 َلا سع١ إٔ جمٝع المفطزات تكٝؼ )ايتهٝف المسضغٞ( في الاػاٙ المٛدب.  

 الأغايٝب الإسكا١ٝ٥ المػتدس١َ:     

تمت المعاؾ١ الإسكا١ٝ٥ يًبٝاْات عٔ ططٜل ؼًٌٝ اغتذابات ايطلاب بٛاغط١ 

 (, ٚتمجًت في الأغايٝب الإسكا١ٝ٥ ايتاي١ٝ:SPSSبطْاَر ايتشًٌٝ الإسكا٥ٞ )

 ."Pearsonيرغٕٛ "َعاٌَ اضتباط ب -

 ؼًٌٝ الامساض. -

 ْتا٥ر ايبشح ٚتفػيرٖا: 

 ْتٝذ١ ايفطض الأٍٚ ٚتفػيرٖا:

ٜٓل ايفطض ع٢ً أْ٘ : ٜٛدس َػت٣ٛ َتٛغط َٔ ايتفاؤٍ يس٣ طلاب ايكف      

 الأٍٚ المتٛغط  بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ, ٚلاختباض ٖصا ايفطض تم سػاب: 

 يًُفطز٠ ايٛاسس٠.أ( َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ )

)ب( َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ يلأبعاز ٚيًُكٝاؽ نهٌ, َٚتٛغطات الاغتذابات 

 َٚػتٜٛاتٗا, ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:

 )أ( َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ يًُفطز٠ ايٛاسس٠:

تم ؼسٜس َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ يهٌ َفطز٠ َٔ ٚاقع ططٜك١ ايتكشٝح      

زضدات(, باعتباض إٔ: سكٍٛ الاغتذاب١ يًُفطز٠ ع٢ً  1-5)سٝح تتٛظع ايسضدات َٔ 

)أنبر َٔ , ٚسكٍٛ الاغتذاب١ يًُفطز٠ ع٢ً َػت٣ٛ َٓدفضٜعني  زضدتين فأقٌ

أنبر  الاغتذاب١ يًُفطز٠ ع٢ً, ٚسكٍٛ َػتٟٛ َتٛغطٜعني  زضدات( 4زضدتين إلى 

 ( :14ضقِ ) , نُا باؾسٍَٚػت٣ٛ َطتفعٜعني  ( زضدات4َٔ )

 ( ٜٛنح َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ يًُفطز٠ ايٛاسس٠ في َكٝاؽ ايتهٝف المسضغ14ٞدسٍٚ ضقِ )

لاتٓطبل ابسا 

(1) 
 (4تٓطبل ) (3الى سس َا ) (2لاتٓطبل )

تٓطبل 

 (5تماَا)
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 ايبٝإ َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ يًُفطز٠ ايٛاسس٠

 المٓدفضالمػت٣ٛ  المػت٣ٛ المتٛغط المػت٣ٛ المطتفع

 المفطز٠  زضدتإ فأقٌ زضدات( 4)أنبر َٔ زضدتين إلى  ( زضدات4أنبر َٔ )

 

)ب( َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ يلأبعاز ٚيًُكٝاؽ نهٌ, َٚتٛغطات الاغتذابات 

 َٚػتٜٛاتٗا:

بٓا٤ً ع٢ً المعاٜير ٚالمػتٜٛات المٛنش١ باؾسٍٚ ايػابل, ٚفي ن٤ٛ عسز المفطزات يهٌ 

َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ يلأبعاز ٚيًُكٝاؽ نهٌ )ٚشيو عاقٌ  بُعس, تم سػاب

نطب عسز المفطزات في َعٝاض المفطز٠ ايٛاسس٠(, ثِ سػاب َتٛغطات اغتذابات أفطاز 

ايع١ٓٝ يلأبعاز )ٚيًُكٝاؽ نهٌ(, َٚكاضْتٗا بالمعاٜير ايتي تم سػابٗا يتشسٜس 

غط, ٚايٓتا٥ر َٛنش١ َػتٜٛات ايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛ

 (:15باؾسٍٚ ضقِ )

 ( ٜٛنح َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذابات لمكٝاؽ ايتهٝف المسضغ15ٞدسٍٚ ضقِ )

َػت٣ٛ 

 ايتفاؤٍ

المتٛغطات 

 اؿػاب١ٝ

عسز  َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١

 المفطزات

 َكٝاؽ ايتفاؤٍ

المػت٣ٛ  

 المطتفع

المػت٣ٛ  المػت٣ٛ المتٛغط

 المٓدفض

ايبعس الأٍٚ: ايتٛد٘  8 ≤زضد١    16 زضد١  32إيٞ   16 < زضد١  32 < 30,82 َتٛغط

 مٛ المػتكبٌ 

ايبعس ايجاْٞ: ايطنا  7  ≤زضد١    14 زضد١  28إيٞ   14 < زضد١  28 < 26,45 َتٛغط

 عٔ اؿٝا٠ 

ايعس ايجايح :   7 ≤زضد١    14 زضد١  28إيٞ   14 < زضد١  28 < 27,28 َتٛغط

 ؼكٝل ايطُٛسات 

 َكٝاؽ ايتفاؤٍ نهٌ 22  ≤زضد١    44 زضد١  88إيٞ  44 < زضد١  88 < 86,74 َتٛغط

( إٔ جمٝع َػتٜٛات ايتفاؤٍ )يلأبعاز ٚايسضد١ 15ٜتهح َٔ ْتا٥ر اؾسٍٚ ضقِ )     

ايه١ًٝ( يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط في َساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ تٛدس في 
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قش١ ايفطض الأٍٚ, ٚتتفل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع المػت٣ٛ المتٛغط , ٚبصيو ٜتشكل 

( باؾعا٥ط ٚايتي تٛقًت ألى ٚدٛز َػت٣ٛ 2020ْتٝذ١ زضاغ١ أحمس ظقا٠ٚ ٚآخطٕٚ ) 

( ٚايتي تٛقًت إلى 2021َتٛغط يًتفاؤٍ بُٝٓا ؽتًف َع ْتٝذ١  زضاغ١ ؾاٖين ) 

 . َػت٣ٛ َطتفع يًتفاؤٍ

ٕٛ بالمطس١ً المتٛغط١ قس تبسأ ٜٚفػط ايباسح ٖصٙ ايٓتٝذ١ بإ ايطلاب عٓسَا ًٜتشك   

ِ ًٗطنا عٔ سٝاتِٗ , ٖٚصا بسٚضٙ هعيسِٜٗ ايطُٛسات ٚايتٛد٘ مٛ المػتكبٌ ٚاي

تمهِٓٗ َٔ ايٓعط٠  َتفا٥ًين الى سس َا باعتباض اِْٗ َاظايٛا في َطس١ً عُط١ٜ قس لا

ايؿُٛي١ٝ يًُػتكبٌ ٚاؿٝا٠ , ٚقس ٜؤثط شيو ع٢ً انتُاٍ ْعطتِٗ يًتفاؤٍ , ٖٚصا 

 دعٌ َػت٣ٛ ايتفاؤٍ يسِٜٗ َتٛغط . َا

 ىتائر الفزض الجاىي وتفسيرٍا  :

ٜٓل ايفطض ايجاْٞ ع٢ً أْ٘: ٜٛدس َػت٣ٛ َتٛغط َٔ ايتهٝف المسضغٞ يس٣      

طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط  بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ, ٚلاختباض ٖصا ايفطض تم 

 سػاب: 

 سس٠.أ( َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ يًُفطز٠ ايٛا)

)ب( َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ يلأبعاز ٚيًُكٝاؽ نهٌ, َٚتٛغطات الاغتذابات 

 َٚػتٜٛاتٗا, ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:

 )أ( َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ يًُفطز٠ ايٛاسس٠:

تم ؼسٜس َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ يهٌ َفطز٠ َٔ ٚاقع ططٜك١ ايتكشٝح      

زضدات(, باعتباض إٔ: سكٍٛ الاغتذاب١ يًُفطز٠ ع٢ً  1-5)سٝح تتٛظع ايسضدات َٔ 

)أنبر َٔ , ٚسكٍٛ الاغتذاب١ يًُفطز٠ ع٢ً َػت٣ٛ َٓدفضٜعني  زضدتين فأقٌ

أنبر  الاغتذاب١ يًُفطز٠ ع٢ً, ٚسكٍٛ َػتٟٛ َتٛغطٜعني  زضدات( 4زضدتين إلى 

 ( :16, نُا باؾسٍٚ ضقِ )َػت٣ٛ َطتفعٜعني  ( زضدات4َٔ )
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 ( يوضح معايير ومستويات الاستذابة للنفزدة الواحدة في مكياس التليف المدرسي16ددول رقه )

 البياٌ معايير ومستويات الاستذابة للنفزدة الواحدة

 الميخفضالمستوى  المستوى المتوسط المستوى المزتفع

 المفزدة  دردتاٌ فأقل دردات( 4)أكبر مً دردتين إلى  ( دردات4أكبر مً )

 

)ب( َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ يلأبعاز ٚيًُكٝاؽ نهٌ, َٚتٛغطات الاغتذابات 

 َٚػتٜٛاتٗا:

بٓا٤ً ع٢ً المعاٜير ٚالمػتٜٛات المٛنش١ باؾسٍٚ ايػابل, ٚفي ن٤ٛ عسز المفطزات يهٌ 

َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذاب١ يلأبعاز ٚيًُكٝاؽ نهٌ )ٚشيو عاقٌ  بُعس, تم سػاب

نطب عسز المفطزات في َعٝاض المفطز٠ ايٛاسس٠(, ثِ سػاب َتٛغطات اغتذابات أفطاز 

ايع١ٓٝ يلأبعاز )ٚيًُكٝاؽ نهٌ(, َٚكاضْتٗا بالمعاٜير ايتي تم سػابٗا يتشسٜس 

 غط , ٚايٓتا٥ر َٛنش١َػتٜٛات ايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛ

 ( :17باؾسٍٚ ضقِ )

 ( ٜٛنح َعاٜير َٚػتٜٛات الاغتذابات لمكٝاؽ ايتهٝف المسضغ17ٞدسٍٚ ضقِ )

مستوى 
التليف 
 المدرسي

المتوسطات 
 الحسابية

 معايير ومستويات الاستذابة
عدد 

 المفزدات

مكياس التليف 
 المدرسي

المستوى 
 المزتفع

 الميخفضالمستوى  المستوى المتوسط

 10 ≤دردة    21 دردة 41إلي   21 < دردة 41 < 40,52 مزتفع
البعد الأول: التليف 

 الدراسي

 دردة 28 < 29,58 مزتفع
 28إلي   14 <

 دردة
 7 ≤دردة    14

البعد الجاىي: التليف 
 الادتناعي

 دردة 32 < 32,89 مزتفع
 32إلي   16 <

 دردة
 8 ≤دردة    16

البعد الجالح: التليف 
 اليفسي

 101,44 مزتفع
> 111         

 دردة
 25 ≤دردة    51 دردة111إلي  51 <

مكياس التليف 
 المدرسي كلل
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( إٔ َػت٣ٛ ايتهٝف المسضغٞ ؾُٝع 17ٜتهح َٔ ايٓتا٥ر ايػابك١ في اؾسٍٚ ضقِ )     

أبعاز ايتهٝف المسضغٞ ٚايسضد١ ايه١ًٝ َطتفعا يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط في 

َساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ, ٚبصيو ٜتشكل قش١ ايفطض ايجاْٞ , ٚتتفل ٖصٙ ايٓتٝذ١ 

(( ٚايتي تٛقًت إلى ٚدٛز َػت٣ٛ Eiko et al ,.1999َع ْتا٥ر زضاغ١ نٌ َٔ        

( ايتي تٛقًت إلى ٚدٛز َػت٣ٛ َطتفع 2008َطتفع في ايتهٝف اؾاَعٞ, اؾٝٛغٞ ) 

( ٚايتي تٛقًت إلى ٚدٛز 2019ٚايعتٝبي ٚايككام ) , يًتهٝف يس٣ ايطايبات المتفٛقات

َػت٣ٛ َطتفع يًتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب المطس١ً المتٛغط١  ٚايجا١ْٜٛ بمشافع١ 

( ٚايتي تٛقًت إلى َػت٣ٛ 2019ايطا٥ف, بُٝٓا ؽتًف َع ْتٝذ١ زضاغ١ ظٜاز٠ )

 .  َٓدفض يًتهٝف المسضغٞ يس٣ تلاَٝص المطس١ً الاعساز١ٜ ) المتٛغط١ ( بًٝبٝا

ٜٚفػط ايباسح ٖصٙ ايٓتٝذ١ بإٔ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط ٚبعس ايتشاقِٗ      

بالمطس١ً المتٛغط١ ٚقها٤ ايفكٌ ايسضاغٞ الأٍٚ ٚٚدٛزِٖ اثٓا٤ تطبٝل ايبشح في 

ايفكٌ ايسضاغٞ ايجاْٞ, قس اْسفٛا َع المٓار المسضغٞ , ٚتعطفٛا ع٢ً ظَلا٥ِٗ ٚنْٛٛا 

 المسضغ١, ٚتعطفٛا ع٢ً َعًُِٝٗ, ٖٚصا َٔ ؾأْ٘ قس قساقات ٚعلاقات َع ظَلا٥ِٗ في

ٜػاعس ع٢ً تهٝفِٗ في اؾاْب ايسضاغٞ, ٚاؾاْب الادتُاعٞ, ٚاؾاْب ايٓفػٞ, ٖٚصا 

بسٚضٙ ٜؤزٟ إلى اضتفاع َػت٣ٛ ايتهٝف المسضغٞ يسِٜٗ, ,ٚضبما تطدع ٖصٙ ايٓتٝذ١ إلى 

ايطلاب بططٜك١ دٝس٠ مما  إٔ قٝاز٠ المسضغ١ ٚالمعًُين ٚالمطؾسٜٔ ايطلابٝين ٜعإًَٛ

ناف١ إلى ايبراَر ٚايسٚضات ايتي تكسَٗا ٚظاض٠ في اضتفاع تهٝفِٗ المسضغٞ , بالإ ٜػاِٖ

اثٓا٤  ايتعًِٝ في الأغبٛع ايصٟ ٜػبل اْطلاق١ ايطلاب في ايفكٌ ايسضاغٞ الأٍٚ, ٚفي

عاٌَ تكسّ الأغايٝب المػاعس٠ يت١٦ٝٗ قاز٠ المساضؽ ٚالمعًُين ٚالمطؾسٜٔ يًتايفكٌ  

سطقا َٓٗا ع٢ً ؼكٝل ايتهٝف  ايكشٝح َع َؿهلات ايطلاب في َطاسًٗا المبهط٠

 المسضغٞ . 
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 ىتائر الفزض الجالح وتفسيرٍا:

ٜٓل ايفطض ع٢ً أْ٘: تٛدس علاقات اضتباط١ٝ َٛدب١ زاي١ إسكا٥ٝاً بين زضدات      

ايتفاؤٍ )الأبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ( ٚزضدات ايتهٝف المسضغٞ )الأبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ( 

 يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ . 

 (.18باؾسٍٚ ضقِ ) ٚاغتدسّ َعاٌَ اضتباط " بيرغٕٛ ", ٚايٓتا٥ر نُا

( ٜٛنح َعاَلات الاضتباط بين زضدات ايتفاؤٍ ٚزضدات ايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب 18دسٍٚ ضقِ )

 (طايباً 432ايكف الأٍٚ ايجاْٟٛ بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ )ٕ= 

 التليف المدرسي التفاؤل )الأبعاد والدردة الللية ( 

)الأبعاد والدردة 
 الللية ( 

( الطنوحات 3) التفاؤل كلل
 والأٍداف

( الزضا عً 2)
 الحياة

( التودُ نحو 1)
 المستكبل

 ( التليف الدراسي1) **0,192 **0,226 ** 0,263  **0,302

( التليف 2) **0,161 **0,182 **0,310 **0,321
 الادتناعي

 ( التليف اليفسي3) **0,153 **0,154 **0,289 **0,285

 التليف المدرسي كلل **0,188 **0,256 ** 0,337  **0,366

  0601** زاٍ عٓس َػتٟٛ       0605* زاٍ عٓس َػتٟٛ                        

( إٔ جمٝع َعاَلات الاضتباط َٛدب١ ٚزاي١ إسكا٥ٝاً , 18ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ )     

ٖٚصا ٜعني ٚدٛز علاقات اضتباط١ٝ َٛدب١ ٚزاي١ إسكا٥ٝاً بين زضدات ايتفاؤٍ)الأبعاز 

ٚايسضد١ ايه١ًٝ( ٚزضدات ايتهٝف المسضغٞ )الأبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ(, ٚبصيو ٜتشكل 

; 2010يٓتا٥ر َع ْتا٥ر زضاغات نٌ َٔ )أبٛايعلا,ايفطض ايجايح, ٚتتفل ٖصٙ ا

Perera & McIlveen ,2014 ,ٞ2021( ;عٛض ) 2021(; ؾاٖين )2017; ظا١ٖٝ نٝف )

 ( . 2022;ايػٝس ٚاخطٕٚ ) 
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ٜٚفػط ايباسح ٖصٙ ايٓتٝذ١ بإٔ ايتفاؤٍ يس٣ ايطايب هعً٘ ٜٓعط بإهاب١ٝ 

ب٘, ٚنْٛ٘ في المسضغ١ فصيو ٜػٌٗ يًُػتكبٌ, ٚبايتايٞ ٜهٕٛ ْؿطا في ب٦ٝت٘ المحٝط١ 

ع١ًُٝ ايتهٝف َٔ خلاٍ َؿاضنت٘ في ايكف, ٚاْسَاد٘ َع َعًُٝ٘ ٚظَلا٥٘, 

َٚؿاضنت٘ في الأْؿط١ ٚايبراَر المسضغ١ٝ, مما قس ٜؤزٟ إلى ضفع َػت٣ٛ ايتهٝف 

المسضغٞ يسٜ٘ ,نُا إ اَتلاى ايطلاب يًتفاؤٍ قس ٜػِٗ بؿهٌ إهابٞ في ؼكٝل 

, ٚأْ٘ إشا ٚدس تٛد٘ إهابٞ مٛ المػتكبٌ يس٣ ايطلاب فإْ٘ قس ايتهٝف المسضغٞ 

ٜػاعس ع٢ً ؼكٝل ايتهٝف ايسضاغٞ ٚالادتُاعٞ ٚايٓفػٞ ٚبايتايٞ وكل ايتهٝف 

المسضغٞ يسِٜٗ, نُا إٔ ايطنا عٔ اؿٝا٠ يس٣ ايطلاب قس ٜػاعس في ؼكٝل ايتهٝف 

 .  سِٜٗٞ ٚبايتايٞ ايتهٝف المسضغٞ يايسضاغٞ ٚالادتُاعٞ ٚايٓفػ

 ىتيذة الفزض الزابع وتفسيرٍا:

ُُٜهٔ ايتٓبؤ بسضد١ ايتهٝف المسضغٞ َٔ زضد١ ايتفاؤٍ        ٜٓل ايفطض ع٢ً أْ٘: لا 

يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط  بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ, ٚلاختباض ٖصا ايفطض 

 ( .21,  20,  19)اغتدسّ ؼًٌٝ الامساض, ٚايٓتا٥ر َٛنش١ باؾساٍٚ

( ْتا٥ر ؼًٌٝ َعاٌَ الاضتباط يًعلاق١ بين ايسضد١ ايه١ًٝ يًتهٝف المسضغٞ 19ضقِ ) دسٍٚ

 طايباً( 432ٚايسضد١ايه١ًٝ يًتفاؤٍ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط  بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ )ٕ= 

َعاٌَ ايتشسٜس  اـطأ المعٝاضٟ في ايتٓبؤ

 المكشح
َعاٌَ 

 ايتشسٜس
R2 

 الاضتباط المتعسز
R 

12,521 0,132 0,134 0,366 
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( ْتا٥ر ؼًٌٝ ايتبأٜ يلامساض عٓس ايتٓبؤ بايسضد١ ايه١ًٝ يًتهٝف المسضغٞ َٔ 20دسٍٚ ضقِ )

 432ايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ ايتفاؤٍ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ )ٕ= 

 طايباً(

َػتٟٛ 

 ايسلاي١

 َكسض ايتبأٜ فُٛع المطبعات اؿط١ٜ زضدات َتٛغط المطبعات  ق١ُٝ )ف(

 الامساض )المتٓبأ ب٘( 11900,418 1 11900,418 102,232 0,001

 ايبٛاقٞ )خطأ ايتٓبؤ( 50054,580 430 116,406

 

( إٔ زضد١ يًتفاؤٍ تؤثط ع٢ً زضد١  ايتهٝف المسضغٞ 20ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ضقِ )     

 يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط .

( َعاَلات الامساض يًتٓبؤ بايسضد١ ايه١ًٝ يًتهٝف المسضغٞ َٔ ايسضدات ايه١ًٝ 21) دسٍٚ ضقِ

 طايباً( 432لمكٝاؽ ايتفاؤٍ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ داظإ )ٕ= 

 ق١ُٝ  َػتٟٛ ايسلاي١

 )ت(

 المتػيرات المػتك١ً المعاَلات غير المعٝاض١ٜ المعاَلات المعٝاض١ٜ

 َعاٌَ بٝتا َٓٗا المتٓبأ

(Beta) 

اـطأ المعٝاضٟ 

 يًُعاٌَ ايبا٥ٞ

 المعاٌَ ايبا٥ٞ

(B) 

0,01 
 0,01 

8,895 
6,761 

 
0,332 

6,124  
 0,046 

54,474 
 0,311 

 ايجابت

ايسضد١ ايه١ًٝ 

 يًتفاؤٍ 

 

ٚايسضد١  ( إٔ قِٝ "ت" زاي١ يهٌ َٔ ثابت الامساض20,21, 19ٜتهح َٔ اؾساٍٚ )     

ُُٜهٔ ايتٓبؤ بايسضد١ ايه١ًٝ يًتهٝف المسضغٞ ايه١ًٝ  لمكٝاؽ ايتفاؤٍ , ٖٚصا ٜعني أْ٘: 

َٔ ايسضد١ ايه١ًٝ يًتفاؤٍ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط بمساضؽ إزاض٠ تعًِٝ 

يًتٓبؤ بسضد١ ايتهٝف المسضغٞ َٔ زضد١ الامساض إ , ٚيمهٔ قٝاغ١ َعازي١ داظ

 ايتفاؤٍ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ :

 )ايسضد١ ايه١ًٝ يًتفاؤٍ( 06311+  ١ًٝ546474 يًتهٝف المسضغٞ =ايسضد١ ايه
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ٚبصيو لم ٜتشكل قش١ ايفطض ايطابع , سٝح أَهٔ ايتٓبؤ بسضد١ ايتهٝف      

المسضغٞ َٔ خلاٍ ايسضد١ ايه١ًٝ يًتفاؤٍ, ٚتتفل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع تٛقٌ إيٝ٘ ْتٝذ١ 

خلاٍ ايتفاؤٍ, َع الأخص ( َٔ إَها١ْٝ ايتٓبؤ بايتهٝف َٔ 2017زضاغ١ ظا١ٖٝ نٝفٞ )

في الاعتباض إٔ تًو ايسضاغ١ تٓاٚيت ايتهٝف الأنازيمٞ يس٣ طًب١ اؾاَع١, بُٝٓا 

تٓاٍٚ ٖصا ايبشح ايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ المتٛغط . ٜٚفػط ايباسح 

ٖصٙ ايٓتٝذ١ بإٔ ايسضد١ ايه١ًٝ يًتفاؤٍ لها إغٗاّ ٚانح في ايتٓبؤ بسضد١ ايتهٝف 

بايتهٝف المسضغٞ , ٚقس ٜطدع شيو إلى إٔ َتػير  أ ٚإٔ َتػير ايتفاؤٍ َٓب المسضغٞ,

ايتفاؤٍ ٚأبعازٙ لها زٚض ٚانح في ايتأثير ع٢ً ايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب ايكف الأٍٚ 

فُٝا ٜتعًل ببعض المتػيرات َجٌ ايجك١ بايٓفؼ,  المتٛغط , ٚقس ٜهٕٛ يًتفاؤٍ زٚض

ٝف َع َٛاقف أسساخ اؿٝا٠ ايهاغط١, ٚإعطا٤ َٚٛاد١ٗ ايتشسٜات ٚايكعٛبات, ٚايته

الإسػاؽ بالأٌَ ٚايػعاز٠ ٚايتكبٌ ٚايطنا , بما ٜػاِٖ في إَها١ْٝ ايتٓبؤ بايتهٝف 

 المسضغٞ يس٣ ايطلاب, 
 

 التوصيات:

 في ن٤ٛ ْتا٥ر ايبشح يمهٔ قٝاغ١ ايتٛقٝات ايتاي١ٝ :    

ٚايٓسٚات بالمسضغ١, تؿذٝع ايطلاب ع٢ً المؿاضن١ في بعض المٗاّ ٚالمػ٦ٛيٝات  -1

ٚإقا١َ المعاضض ايتع١ًُٝٝ ٚالاٖتُاّ بايب١٦ٝ المسضغ١ٝ ٚالمحافع١ ع٢ً َطافكٗا, 

 ٚتبكيرِٖ بأ١ُٖٝ ايتفاؤٍ يتشكٝل ايتهٝف المسضغٞ.

يفت اْتباٙ المعًُين يطفع َػت٣ٛ ايتفاؤٍ يس٣ ايطلاب َٔ خلاٍ ؼفٝع ايطلاب -2

ؾأْ٘ ٜػاعس ع٢ً ؼكٝل ايتهٝف المسضغٞ ٚت١ُٝٓ ضٚح ايعٌُ ٚالمجابط٠ يسِٜٗ, ٖٚصا َٔ 

 يس٣ ايطلاب.
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تهجٝف دٗٛز الإضؾاز الأنازيمٞ ٚايٓفػٞ يًطلاب في المطس١ً المتٛغط١ يلاٖتُاّ  -3

 غكا٥ل ايؿدك١ٝ الإهاب١ٝ يس٣ ايطلاب َٚٓٗا ايتفاؤٍ.

يفت اْتباٙ المػ٦ٛيٕٛ عٔ ايتعًِٝ ٚفي المؤغػات ايتع١ًُٝٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚايجكاف١ٝ  -4

لمٗت١ُ بؿؤٕٚ ايطلاب بأ١ُٖٝ ايتفاؤٍ َٚس٣ تأثيرٙ ع٢ً الاْػذاّ ٚايتهٝف المسضغٞ ا

 يس٣ ايطلاب.

 ايبشٛخ المكترس١:

تٓاٍٚ ايعلاق١ بين ايتفاؤٍ ٚايكش١ ايٓفػ١ٝ ٚايتهٝف ايسضاغٞ يس٣ طلاب  -1

 المػت٣ٛ الأٍٚ َٔ اؾاَع١.

ٝف ايسضاغٞ يس٣ طلاب ١ بين ايتفاؤٍ ٚدٛز٠ اؿٝا٠ ٚايتهٝايعلاقات ايػبب نمصد١ -2

 المطس١ً ايجا١ْٜٛ.

فاع١ًٝ بطْاَر إضؾازٟ قا٥ِ ع٢ً ايتفاؤٍ يتشػين ايتهٝف المسضغٞ يس٣ طلاب -3

 المطس١ً المتٛغط١.
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 المزادع

  :المزادع العزبيةأولا: 

 , بيرٚت, زاض قازض.َعذِ يػإ ايعطب(. 1998ابٔ َٓعٛض )

(. فاع١ًٝ بطْاَر يلإضؾاز ايعكلاْٞ الاْفعايٞ في ت١ُٝٓ ايتفاؤٍ ـفض سس٠ 2010أبٛ ايسٜاض, َػعس لاح )

ًٝا,  , داَع١ ف١ً ايعًّٛ الادتُاع١ٝايهػٛط ايٓفػ١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ أُغط الأطفاٍ المعٛقين سمع

 .  91-58 , م م  (38)3ايهٜٛت, ّ

علاقتُٗا بتكسٜط ايصات َٚػت٣ٛ ايطُٛح ٚايتٛافل َع اؿٝا٠ (. ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ 2010ٚأبٛايعلا, قُس )

 339 , م م  (9)2, ّف١ً زضاغات عطب١ٝ في عًِ ايٓفؼاؾاَع١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايطلاب ٚايطايبات, 

– 398 . 

(.نفا٠٤ ايتُجٌٝ المعطفي يًُعًَٛات ٚايتفاؤٍ 2022احمس, ْبٌٝ عبسالهازٟ ٚاـكٛقٞ , ايمٔ َٓير)

ٞ يس٣ طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ يًبٓين بايكاٖط٠, داَع١ الاظٖط) عح تٓبؤٟ فاضم(, ٚايكُٛز الانازيم

          .                                                                                                             489 -417م م , اؾع٤ ايجايح ,196ف١ً ايترب١ٝ , ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ الاظٖط ,ع

(. ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ٚبعض المتػيرات ايٓفػ١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ اؾاَع١, 2001إسماعٌٝ, أحمس ايػٝس )

 .81 - 51 , م م  (60)15, داَع١ أّ ايكط٣, ّالمج١ً ايترب١ٜٛ

ًُٞ, , داَع١ ايهٜٛت, فًؼ ايٓؿط ايعايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ المفّٗٛ ٚايكٝاؽ ٚالمتعًكات(. 1998الأْكاضٟ, بسض )

 ؾ١ٓ ايتأيٝف ٚايتعطٜب ٚايٓؿط.

(. ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ يس٣ طًب١ اؾاَع١ "زضاغ١ ثكاف١ٝ َكاض١ْ بين 2007الأْكاضٟ, بسض; ٚناظِ, عًٞ )

 , م م  (9)4, داَع١ ايبشطٜٔ, ّف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝايطًب١ ايهٜٛتٝين ٚايعُاْٝين", 

107 - 132. 

غٝهٛيٛد١ٝ ايؿدك١ٝ: ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ٚعلاقت٘ ببعض المتػيرات المطتبط١  (. زضاغ١ في1998بطنات, ظٜاز )

 :بايطايب اؾاَعٞ ع٢ً ايطابط الانترْٚٞ

www.qou.edu/home/sciResearch/.../r11_drZiadBarakat   

ضغاي١   َادػتير (. ايتهٝف المسضغٞ يس٣ ايتلاَٝص شٟٚ قعٛبات ايتعًِ الأنازيم١ٝ, 2016بطٜكًٞ, سفك١ )

 (, اؾعا٥ط, داَع١ قُس خٝهط بػهط٠, ن١ًٝ ايعًّٛ الإْػا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ.غير َٓؿٛض٠)

http://www.qou.edu/home/sciResearch/.../r11_drZiadBarakat
http://www.qou.edu/home/sciResearch/.../r11_drZiadBarakat
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 المػير٠., الأضزٕ, زاض ايتهٝف ٚايكش١ ايٓفػ١ٝ يًطفٌ(. 2008بططؽ, سافغ بططؽ )         

ّٝف ايسضاغٞ 1998بٔ زا١ْٝ, أحمس قُس ايعٝس; ٚايؿٝذ; سػٔ قُس حمٛز ) (. علاق١ ايطنا ايٛظٝفٞ ٚايته

المج١ً بسافع١ٝ الإلاظ يس٣ المعًُات ٚايطايبات في الاْتػاب المٛد٘ ظاَع١ الإَاضات ايعطب١ٝ المتشس٠, 

 .231-199 , م م  (46)12, ّايترب١ٜٛ

. أغايٝب ايتفهير ٚعلاقتٗا بايتهٝف المسضغٞ يس٣ ايتلاَٝص المتفٛقين زضاغٝا (2015بٔ عا٥ؿ١, سم١ٝ )

(, اؾعا٥ط, داَع١ اؾعا٥ط, ن١ًٝ ايعًّٛ ضغاي١ َادػتير )غير َٓؿٛض٠ٚايعازٜين في المطس١ً ايجا١ْٜٛ, 

 الإْػا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚالإغلا١َٝ.

 بط الايهترْٚٞ:, ع٢ً ايطا4240, سسٜح ضقِ: قشٝح َػًِ, داَع ايػ١ٓ ٚؾطٚسٗا

      http://www.hadithportal.com  

ّٝف المسضغٞ يس٣ ايطًب١ ايصنٛض, 1983دبرٌٜ, َٛغ٢ عبس اـايل ) ضغاي١ زنتٛضاٙ (. تكسٜط ايصات ٚايته

 (, غٛضٜا, داَع١ زَؿل, ن١ًٝ ايترب١ٝ.)غير َٓؿٛض٠

المؤتمط لمطاٖكين في قافع١ غع٠, (. ايتفاؤٍ ٚالأٌَ ٚعلاقتُٗا بايػعاز٠ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ا2010دٛز٠, آَاٍ )

 1 –ْٛفُبر 29, ايكاٖط٠, ضابط١ الأخكا٥ٝين ايٓفػٝين المكط١ٜ, َٔ الإقًُٝٞ ايجاْٞ يعًِ ايٓفؼ

 .671 –639 , م م زٜػُبر

(. ايتهٝف المسضغٞ عٓس المتأخطٜٔ ٚالمتفٛقين ؼكًٝٝا في المساضؽ ايطسم١ٝ لمس١ٜٓ 2008اؾٝٛغٞ, ضْسٙ )

 (, الأضزٕ, داَع١ عُإ.ضغاي١ َادػتير )غير َٓؿٛض٠ٝف١, ايعضقا٤ يٛا٤ ايطق

 , بيرٚت, زاض ايتٜٓٛط يًٓؿط ٚايتٛظٜع.إطلام طاقات اؿٝا٠(. 2012سذاظٟ, َكطف٢ )

,  SPSS-18تطبٝكات باغتدساّ بطْاَر  –( .الاسكا٤ ايٓفػٞ ٚايتربٟٛ 2011سػٔ , ععت عبساؿُٝس ) 

 ايكاٖط٠ , زاض ايفهط ايعطبٞ .

(. أنماط ايتفهير ايػا٥س٠ ٚعلاقتٗا بػٝهٛيٛد١ٝ ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ يس٣ طًب١ 2008سػٔ, ْٛاٍ خايس )

(, فًػطين, داَع١ ايٓذاح ضغاي١ َادػتير )غير َٓؿٛض٠َطس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ في قافع١ دٓين, 

 ايٛط١ٝٓ, ن١ًٝ ايسضاغات ايعًٝا.

(, الإغهٓسض١ٜ, زاض ايٛفا٤ يًطباع١ 1, )طايٓفػ١َٝكس١َ في ايكش١ (. 2006سػٝب, عبسالمٓعِ عبسالله )

 ٚايٓؿط.
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ضغاي١ َادػتير )غير (. بٓا٤ َكٝاؽ ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ يس٣ طًب١ داَع١ بػساز, 2001اؿهاى, ٚدسإ دعفط )

 , ايعطام, داَع١ بػساز, ن١ًٝ ايترب١ٝ.َٓؿٛض٠(

ضغاي١ (. ايهفا٠٤ ايصات١ٝ ٚعلاقتٗا بايتهٝف المسضغٞ يس٣ تلاَٝص ايػ١ٓ ايجا١ْٝ ثاْٟٛ, 2017زبٞ, ْكير٠ )

 ن١ًٝ ايترب١ٝ. -المػ١ًٝ  -اؾعا٥ط, داَع١ قُس بٛنٝاف  َادػتير )غير َٓؿٛض٠(,

 , ايكاٖط٠, ايساض ايسٚي١ٝ يًٓؿط.عًِ ايٓفؼ(. 1988ايسغٛقٞ, نُاٍ )

 , ايكاٖط٠, َهتب١ ايٓٗه١ المكط١ٜ.َكٝاؽ ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ(. 2002ايسغٛقٞ, فسٟ قُس )

 , بيرٚت, زاض ايهتاب ايًبٓاْٞ.فًػف١ ايتهٝف ايٓفػٞ ٚالادتُاعٞ في المساضؽ ايطٜان١ٝ(. 2000ايسٜب, ساَس )

ّ ( .ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤ2020ظقا٠ٚ , احمس ٚغٝات , بٛفًٝش١ ٜٚعاٜس, لا٠ ٚغٝات , سٝا٠ ٚالمػٛؽ, ٜعكٛب ) 

  2, ع5ٚعلاقتُٗا بايكش١ ايٓفػ١ٝ يس٣ طلاب اؾاَع١ , المج١ً ايعطب١ٝ يعًِ ايٓفؼ , َر 

(.ايتهٝف المسضغٞ يس٣ تلاَٝص المطس١ً الاعساز١ٜ , المج١ً ايع١ًُٝ يه١ًٝ 2019ظٜاز٠ , أؾطف ايلافي قُس) 

 . 219 -200(, م م 13( , ع )1ايترب١ٝ داَع١ َكطات٘ , يٝبٝا , َر )

(. ايتٛافل ايسضاغٞ ٚايؿدكٞ ٚالادتُاعٞ بعس تٛسٝس المػاضات في ممًه١ 2011ٜٛغف ) ضاؾس, قُس

, ف١ً داَع١ زَؿلايبشطٜٔ"زضاغ١ َٝسا١ْٝ ع٢ً طًب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ بالمحافع١ ايٛغط٢", 

 .740 – 701 , م م  (27)2ّ

اغ١ َٝسا١ْٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ (. َؿهلات طًب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ ٚساداتِٗ الاضؾاز١ٜ "زض2008ضظم, أ١َٓٝ )

 .35-13 , م م  (2)24, ّف١ً داَع١ زَؿلايطًب١ في قافع١ زَؿل", 

ف١ً داَع١ (. ايتهٝف ٚعلاقت٘ بايتشكٌٝ ايسضاغٞ, 2004ايطفٛع, قُس أحمس; ٚايكطاضع١, أحمس عٛز٠ )

 . 157 -119 , م م  (2)20, ّزَؿل

 (, ايكاٖط٠, عالم ايهتب.3, )طايٓفػٞايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز (. 1998ظٖطإ, ساَس عبسايػلاّ )

 (, ايكاٖط٠, عالم ايهتب.3, )طايكش١ ايٓفػ١ٝ ٚايعلاز ايٓفػٞ(. 2001ظٖطإ, ساَس عبسايػلاّ )

( .ايعلاق١ بين نٌ َٔ ايتفاؤٍ 2022ايػٝس , غعاز غعٝس ٚسبٝب , َاضٟ عبسالله ٚظنٞ , سٓإ قُٛز)

اؾاَع١ / ف١ً عٛخ ,ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ,ن١ًٝ  ٚايؿعٛض بايػعاز٠ ٚايتشكٌٝ ايسضاغٞ يس٣ طايبات

 . 134 – 99( , م م  6( , ع)2ايبٓات داَع١ عين شمؼ ,َر)
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(.ايتهٝف الانازيمٞ ٚعلاقت٘ بايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ يس٣ يس٣ طًب١ ايسضاغات 2021ؾاٖين , عبير ضوإ قُس) 

الايهترْٚٞ بػبب دا٥ش١ نٛضْٚا , ايعًٝا في داَع١ ايكسؽ المفتٛس١ في ن٤ٛ ايتشٍٛ مٛ ايتعًِ 

 ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠ , داَع١ ايكسؽ المفتٛس١  , فًػطين.

(. ايتٓعِٝ ايعكًٞ ٚايتهٝف المسضغٞ عٓس تلاَٝص ايػ١ٓ ايجايج١ ثاْٟٛ زضاغات َكاض١ْ بين 1997ؾطازٟ, ْاز١ٜ )

(, اؾعا٥ط, غير َٓؿٛض٠) ضغاي١ َادػتيرايصنٛض ٚالإْاخ عٔ ططٜل الأسلاّ ٚالإْتاز الإغكاطٞ, 

 داَع١ اؾعا٥ط, َعٗس عًِ ايٓفؼ ٚعًّٛ ايترب١ٝ.

, ف١ً الإضؾاز ايٓفػٞ(. ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ٚعلاقتُٗا بأغايٝب َٛاد١ٗ المؿك١, 1999ؾهطٟ, َاٜػ١ قُس )

 .62 – 41 , م م  (5)10َطنع الإضؾاز ايٓفػٞ, داَع١ عين شمؼ, ّ

١ المداٚف المطن١ٝ بايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ٚفاع١ًٝ ايصات يس٣ طلاب (. علاق2019ايؿلاف, عُط بٔ غًُٝإ )

, َطنع الإضؾاز ايٓفػٞ, داَع١ عين ف١ً الإضؾاز ايٓفػٞالمطس١ً ايجا١ْٜٛ في َس١ٜٓ ايطٜاض, 

 .156 – 113 , م م  (57)1شمؼ, ّ

ٓٛات اـبر٠ يس٣ (. َا ٚضا٤ المعاز ٚعلاقت٘ بمطنع ايتشهِ ٚاؽاش ايكطاض ٚغ2008ايؿٜٛكٞ, أبٛظٜس غعٝس )

 .365 - 312( , م م 59ل , ) ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بايعقاظٜع١ٓٝ َٔ َسضا٤ المساضؽ, 

ّٝف ايؿدكٞ ٚالمٗني يس٣ عهٛ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼ. 2002ايؿٝذ, زعس ) ضغاي١ زنتٛضاٙ (. الإلاظ ٚعلاقت٘ بايته

 (, غٛضٜا, داَع١ زَؿل, ن١ًٝ ايترب١ٝ.)غير َٓؿٛض٠

ف١ً تعطٜف٘ ٚتاضى٘ َٚٛنٛعات٘ ٚايُٓٛشز المكترح ي٘,  –ًِ ايٓفؼ الإهابٞ (. ع2007ايكب٠ٛ, قُس )

 .42 – 16 , م م  (76, َكط, )زضاغات عطب١ٝ في عًِ ايٓفؼ

, الإغهٓسض١ٜ, َٓاٖر اـس١َ الادتُاع١ٝ في المجاٍ المسضغٞ ٚضعا١ٜ ايؿباب(. 2002ايكسٜل, غ٣ًٛ عجُإ )

 المهتب اؾاَعٞ اؿسٜح.

 , ايكاٖط٠, زاض المعاضف.الاػاٖات في ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ(. 1965ٍ )قكط, قُس جما

(. ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ٚعلاقتُٗا بايتهٝف الأنازيمٞ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ عًِ ايٓفؼ 2017نٝفٞ, ظا١ٖٝ )

 (, اؾعا٥ط, داَع١ ظٜإ عاؾٛض اؾًف١.ضغاي١ َادػتير )غير َٓؿٛض٠ظاَع١ ظٜإ عاؾٛض, 

خط١ ايتٛدٝ٘ المسضغٞ المعتُس في اؾعا٥ط ٚزٚضٖا في ؼكٝل ايصات ٚايتٛافل المسضغٞ . (2013طٝبي, إبطاِٖٝ )

, اؾعا٥ط, زٜٛإ المطبٛعات زضاغ١ ْفػ١ٝ تطب١ٜٛ بمطس١ً ايتعًِٝ ايجاْٟٛ :ٚايهفاٜات ايتشك١ًٝٝ

 اؾاَع١ٝ.
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, زضاغات عطب١ٝ في عًِ ايٓفؼ ( ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ: عطض يساضغات عطب١ٝ, ف2000١ًعبساـايل, أحمس )

 .46-26 , م م  (6َكط, )

( .المكٝاؽ ايعطبٞ يًتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ْتا٥ر َكط١ٜ , ف١ً زضاغات ْفػ١ٝ , 2005عبساـايل , احمس قُس ) 

 ,ضابط١ الاخكا٦٥ٔ , َكط .2, ع  15َر

, الاغهٓسض١ٜ, زاض ٚايتؿاؤّ زيٌٝ تعًُٝات ايكا١ُ٥ ايعطب١ٝ يًتفاؤٍ(. 1996عبساـايل, أحمس; ٚأحمس, فسٟ )

 المعطف١ اؾاَع١ٝ.

 ايكاٖط٠, زاض قبا٤ يًطباع١.ْعطٜات ايؿدك١ٝ, (. 1998عبسايطحمٔ, قُس ايػٝس )

 (. ت١ُٝٓ ايتفاؤٍ ٚالاٌَ يس٣ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ يًتدفٝف 2018َٔاسما٤ عبسالله )  عبسايػتاض,

زاب ٚايعًّٛ ٚايترب١ٝ ,داَع١ عين يلآ ١ٝ ايبٓاتغير َٓؿٛض٠ , نًٙ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ , ضغاي١ زنتٛضا

 شمؼ . 

 (, عُإ, َهتب١ زاض ايجكاف1.١, )طايتٛدٝ٘ المسضغٞ(. 2004, دٛزت ععت ) عبسايععٜع, غعٝس; ٚعطٟٝٛ

(. ايتفاؤٍ ٚعلاقت٘ بايتٛد٘ مٛ اؿٝا٠ يس٣ طايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ 2012عبسايهطِٜ, إيمإ; ٚايسٚضٟ, ضٜا )

 .265 - 239 , م م (27)25, ١ّٝ ايترب١ٝ الأغاغ١ٝف١ً نًيًبٓات, 

, الإغهٓسض١ٜ, زاض ايكش١ ايٓفػ١ٝ ٚايتفٛم ايسضاغٞ(. 2011عبسايًطٝف, َسست; ٚعٛض, عباؽ قُٛز )

 المعطف١ اؾاَع١ٝ.

(. ايهػٛط ايٓفػ١ٝ ٚعلاقتٗا بايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ٚبعض المتػيرات المسضغ١ٝ 2013عبسالله, عبسالهازٟ قُس )

 ١ٓٝ َٔ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ بمشافع١ اـبر بالمٓطك١ ايؿطق١ٝ في المًُه١ ايعطب١ٝ يس٣ ع

 (, عُإ, زاض ايجكاف1.١, )طَؿهلات ايكش١ ايٓفػ١ٝ أَطانٗا ٚعلادٗا(. 2003ايعبٝسٟ, قُس داغِ )

لمسضغٞ ( . زضد١ ايتفاعٌ ايكفٞ ٚعلاقتٗا بايتهٝف ا2019ايعتٝبي , بٓسض عٜٛض ,ٚايككام خهط قُٛز ) 

 11,ع 35يس٣ ايطلاب المٖٛٛبين بمشافع١ ايطا٥ف , المج١ً ايع١ًُٝ يه١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ اغٝٛط ,َر

 . 92 – 62,اؾع٤ ايجاْٞ , م م 

(. أغايٝب َٛاد١ٗ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ ٚعلاقتٗا بايتفاؤٍ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب 2017عؿعـ, غاض٠ يطفٞ )

 .764 - 739 , م م  (21س, ), داَع١ بٛض غعٝف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝاؾاَع١, 

ف١ً الإضؾاز (. ايتفهير الإهابٞ في علاقت٘ بهٌ َٔ ايتفاؤٍ ٚتكسٜط ايصات, 2018عؿُاٟٚ, فٝفإ أحمس )

 .254 – 219 , م م (54)3, َطنع الإضؾاز ايٓفػٞ داَع١ عين شمؼ, ّايٓفػٞ
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 ايكاٖط٠, زاض ايكاٖط٠ يًهتاب.(, 1, )طعًِ ايٓفؼ ٚايتهٝف ايٓفػٞ ٚالادتُاعٞ(. 2001عط١ٝ, ْٛاٍ قُس )

(. ايتفاؤٍ ٚتكسٜط ايصات نُٓب٦ين بايكٛض٠ الإهاب١ٝ يًذػِ يس٣ طايبات اؾاَع١ 2015عًٞ, ٖب١ قُٛز )

 – 99 , م م  (42, َطنع الإضؾاز ايٓفػٞ, داَع١ عين شمؼ, )ف١ً الإضؾاز ايٓفػٞالمطاٖكات, 

143. 

 ايٓفؼ الاهابٞ , ن١ًٝ ايترب١ٝ , داَع١ عين شمؼ .( .َكس١َ في عًِ 2006عُط , قُٛز احمس ) 

يس٣ طلاب  ( . ايتفاؤٍ الانازيمٞ ٚعلاقت٘ بايػعاز٠ ٚايطنا عٔ ايسضاغ2021١عٛض , ابتػاّ عبساؿُٝس )

يًسضاغات ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝ , ن١ًٝ ايترب١ٝ  21ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ , ف١ً ايترب١ٝ في ايكطٕ 

 .221 – 197( , م م 17, ع ),داَع١ َس١ٜٓ ايػازات 

 , الاغهٓسض١ٜ, زاض المعطف١ اؾاَع١ٝ.المٛدع في ايكش١ ايٓفػ١ٝ(. 1988عٛض, عباؽ قُٛز )

(. اـكا٥ل ايػٝهَٛتر١ٜ لمكٝاؽ 2015عٝس, قُس إبطاِٖٝ; قُٛز, ٖب٘ غاَٞ ٚفطز; غشط, عبس ايععِٝ )

 – 537 , م م  (١44 عين شمؼ, ), َطنع الإضؾاز ايٓفػٞ, داَعف١ً الإضؾاز ايٓفػٞايتفاؤٍ, 

553 . 

 (, ايكاٖط٠, َهتب١ اـالٞ.2, )طايكش١ ايٓفػ١ٝ: زضاغات في غٝهٛيٛد١ٝ ايتهٝف(. 1990فُٗٞ, َكطف٢ )

(. ايتفهير فٛم المعطفي ٚايعٛاٌَ ايهبر٣ يًؿدك١ٝ ٚايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ نُٓب٦ات 2017قاغِ, غايٞ قلاح )

, , ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بايعقاظٜلع١ "زضاغات تطب١ٜٛ ْٚفػ١ٝ"بػ١ُ َا ٚضا٤ المعاز يس٣ طلاب اؾاَ

 .315 – 229 , م م  (59)1ّ

 , ايػٛزإ, زاض المطٜذ يًٓؿط.الاضؾاز ايٓفػٞ ٚايتٛدٝ٘ ايتربٟٛ(. 2002ايكانٞ, ٜٛغف َكطف٢ )

(. ايهػٛط ايٓفػ١ٝ ٚعلاقتٗا بايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ٚبعض المتػيرات المسضغ١ٝ 2013ايكشطاْٞ, عبسالهازٟ )

يس٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ بمشافع١ اـبر بالمٓطك١ ايؿطق١ٝ في المًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ, 

 (, ايبشطٜٔ, داَع١ ايبشطٜٔ.ضغاي١ َادػتير )غير َٓؿٛض٠

المج١ً ايسٚي١ٝ (. ايتفاؤٍ يس٣ طًب١ اؾاَعات, 2013ز; ٚاؾُٝع١, خايس بٔ ْاقط )ايككام, خهط قُٛ

 .898-871(: 9)2, ّايترب١ٜٛ المتدكك١

(, عُإ, زاض ايترب١ٝ اؿسٜج١ 1, )طايفًػف١ ايترب١ٜٛ ٚٚد١ٗ ْعطٖا في المٓٗاز(. 2003قها٠, قُس أَين )

 يًٓؿط ٚايتٛظٜع.
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لاقت٘ ظٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ تلاَٝص ايػ١ٓ ايجا١ْٝ ثاْٟٛ , َصنط٠ يٌٓٝ (. ايتفاؤٍ ٚع2018قُسٟ , ل١ُ ) 

 زضد١ المادػتير , َٓؿٛض٠ , ن١ًٝ ايعًّٛ الاْػا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ , داَع١ قُس خهير) غهط٠ (.

ف١ً (. ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ يس٣ طًب١ داَع١ الأقك٢ بػع٠ في ن٤ٛ بعض المتػيرات, 2012قٝػٔ, عٕٛ )

 .93-53 , م م (20)1, غعٙ, ١ّ يًسضاغات ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝاؾاَع١ الإغلاَٝ

(. ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ٚعلاقتُٗا بعسز َٔ المتػيرات ايٓفػ١ٝ يس٣ 2003كُٝط, ٖؿاّ, عبسالمعطٞ, قُس )

, ن١ًٝ ايترب١ٝ, داَع١ ف١ً ايسضاغات ايترب١ٜٛ ٚالادتُاع١ٝع١ٓٝ َٔ طلاب ٚطايبات اؾاَع١, 

 .40-13(: 14)6سًٛإ, ّ 

(. أنماط ايتعًِ ٚايتفهير ٚعلاقتُٗا بايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ يطًب١ 2001َطاز, قلاح; ٚقُس, أحمس )

 .34 - 14 , م م  (22)1, ايكاٖط٠, ّالمج١ً المكط١ٜ يًسضاغات ايٓفػ١ٝايتدككات ايتهٓٛيٛد١ٝ, 

١ َادػتير )غير ضغاي(. علاق١ ايتفاؤٍ غير ايٛاقعٞ بػًٛى ايتسخين يس٣ المسخٓين, 2011َؿاؾٛ, قط١َٝ )

 (, داَع١ اؿاز ـهط, قػِ عًِ ايٓفؼ ايعٝازٟ.َٓؿٛض٠

 , الإغهٓسض١ٜ, زاض المعطف١ اؾاَع١ٝ.ايتهٝف ٚالمؿهلات المسضغ١ٝ(. 1996َكطف٢, قُس )

(. ايعلاق١ بين ايتهٝف المسضغٞ ٚايصنا٤ الاْفعايٞ عٓس ع١ٓٝ َٔ طًب١ 2009َطط, دٝٗإ; ٚايععبي, ضفع١ )

, م  (2, داَع١ عين شمؼ, )ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝالمساضؽ اـاق١ بمس١ٜٓ عُإ,  ايكف ايػابل في

 44-13 م 

( ايػٝاقات ايٓفػ١ٝ ٚعلاقتٗا بمػت٣ٛ ايتهٝف يس٣ ايطًب١ اؾاَعٝين , اططٚس١  2016َلاٍ ,خسه١ ) 

 ,قُس بٔ احمس , اؾعا٥ط . 2زنتٛضاٙ , داَع١ ٖٚطإ 

, دٓٝف المهتب ايكش١ ايٓفػ١ٝ: المفاِٖٝ, ايبٝاْات المػتذس٠, المُاضغ١تععٜع (. 2004َٓع١ُ ايكش١ ايعالم١ٝ )

 الإقًُٝٞ يًؿطم المتٛغط.  

(. َٛقع ايهبط ٚايتهٝف الادتُاعٞ المسضغٞ, زضاغ١ َكاض١ْ بين 1995المٓٝعٍ, عبسالله; عبس ايلات, غعاز )

 , م م  (22)1, ّالأزض١ْٝف١ً زضاغات ايعًّٛ الإْػا١ْٝ ايطلاب المتفٛقين ؼكًٝٝا ٚايعازٜين, 

6-36. 

(. ايتهٝف المسضغٞ عٓس المتفٛقين ٚالمتأخطٜٔ ؼكًٝٝا في َاز٠ ايًػ١ ايفطْػ١ٝ ٚعلاقت٘ 2006ايٓاقط, أَاْٞ )

 (, غٛضٜا, داَع١ زَؿل, ن١ًٝ ايترب١ٝ.ضغاي١ َادػتير )غير َٓؿٛض٠بايتشكٌٝ ايسضاغٞ, 
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تػيرات ايؿدك١ٝ يس٣ طًب١ اؾاَع١ بمشافع١ (. ايتفاؤٍ ٚعلاقت٘ ببعض 2013َْتٌٝ, ضاَٞ اغعس )

 . 388 - 361 , م م  (50, داَع١ طٓطا, )ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝخاْْٝٛؼ, 

, داَع١ الاَاضات ايعطب١ٝ ْؿط٠ زٚض١ٜ ٜكسضٖا َطنع الاضؾاز اؾاَعٞ(. 2004ْؿط٠ ايكش١ ايٓفػ١ٝ )

 (.6المتشس٠, ع )

(, الاغهٓسض١ٜ, زاض 1, )طفي عًِ ايٓفؼ الادتُاعٞ ايتٓؿ١٦ الادتُاع١ٝ: َبشح(. 2002ايٓٝاٍ, َاٜػ١ )

 المعطف١ اؾاَع١ٝ.

(. ايتفاؤٍ ٚايتؿاؤّ ٚعلاقت٘ ببعض المتػيرات الادتُاع١ٝ ايسيمٛغطاف١ٝ يس٣ طلاب 2002ايٝشفٛفي, ل٣ٛ )

 .165-132 , م م  (62, اله١٦ٝ المكط١ٜ ايعا١َ يًهتاب, ايكاٖط٠, )ف١ً عًِ ايٓفؼاؾاَع١, 

(.ايتهٝف المسضغٞ ٚعلاقت٘ بسافع١ٝ الالاظ يس٣ تلاَٝص َطس١ً ايتعًِٝ 2021ش١ ٚعيرٚز , َطِٜ) ْٜٛػٞ ,قًٝ

المتٛغط , َصنط٠ َه١ًُ يٌٓٝ زضد١ المادػتير , ن١ًٝ ايعًّٛ الاْػا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ , داَع١ 

 اؾعا٥ط . –دٝذٌ , ٚظاض٠ ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبشح ايعًُٞ -قُس ايكسٜل بٔ و٢ٝ
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