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تيظٔه الاىفعال لذٚ الزنْس ل المعشفٔ٘ طتراتٔذٔاتلااطتخذاو ا
 ّالإىاخ مً طلاب الجاىْٓ٘ العام٘

 محنذ أحمذ محنذ علٙ عنش عبذ الشحمً
   فْقٔ٘ سظً سضْاٌأ.د. 

 أستػػاذ الصحة النفسية كالتربية الخاصة

 ك رئيس قسم الصحة النفسية الأسبق

 جامعة الزقازيق -كلية التربية 

  محنذ صاٍش لضٍشاٛفاطن٘ اد.
 مدرس الصحة النفسية 

 الزقازيق التربية جامعةكلية 

 مظتخلص البشح:
يهدؼ البحث الحالي إلى الكشف عن الفركؽ بين الذكور كالإناث 

كالتخصص علمي أدبي على  الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ 

ينة قوامها ) لدل طلاب الثانوية، كتحقيقان لهذا الهدؼ أُجرم البحث على ع

( 214طالبة( منهم )215-طالبان213( طالبان كطالبة من طلاب الثانوية ) 428

( 6,17( من القسم الأدبي، بمتوسط عمرم بلغ )214من القسم العلمي ك)

( ، كبعد تطبيق أدكات البحث 362,0سنة كانحراؼ معيارم قدرق ) 

نفعاؿ )إعداد/ المتمثلة في استبياف الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الا

Garnefski,et al,2001،أسفرت 2019، تعريب: نادية محمود غنيم،)

أهم نتائج البحث عن كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية 

في النوع )ذكور/إناث( كالتخصص )أدبي/علمي ( عند مستول دلالة 

الكارثي، ( على الاستراتيجيات غير التكيفية ) لوـ الذات، كالتفكير  0001)

) لوـ  إستراتيجيةكالاجترار( لصالح الإناث من التخصص العلمي باستثناء 

الآخرين( كانت الفركؽ لصالح الإناث من التخصص الأدبي، ككجود 

فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في النوع )ذكور/إناث( 

( على الاستراتيجيات  0001كالتخصص )أدبي/علمي( عند مستول )

يفية ) القبوؿ، كإعادة التركيز الإيجابي، كضع المواقف كالأحداث في التك

إطارها الصحيح ( لصالح  الذكور من التخصص الأدبي ، كعدـ كجود 
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فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في النوع كالتخصص في 

 أبعاد ) إعادة التقييم الإيجابي ، التخطيط(.

 -  الانفعاؿيات المعرفية لتنظيم الاستراتيجالكلمات المفتاحية: 

 طلاب الثانوية.

Use of cognitive strategies to control male  and female's 

emotion among high school students 

Abstract 

The current study aims to reveal of Differences 

between(males / females) and specialization (literary / scientific) on 

cognitive strategies to regulate emotion, and to achieve this goal, the 

research was conducted on a sample of (428) male and female 

students from high school students (213 students-215 students), 

including (214) from the scientific section and (214) from the literary 

section, with an average age of (6.17) years and a standard deviation 

of (362.0), and after applying the research tools represented in the 

questionnaire of cognitive strategies for emotion regulation (prepared 

by / Garnefski, et al,2001, Arabization: Nadia Mahmoud Ghoneim, 

2019),The most significant findings revealed statistically significant 

differences between secondary students in gender (male/female) and 

specialization (literary/scientific) in non-adaptive strategies (blame 

The differences favoured females from the literary specialization, 

there were statistically significant differences among secondary 

students in gender (male/female) and specialization 

(literary/scientific) at 0.01 on adaptive strategies (acceptance, 

positive refocus, setting attitudes and events in the right context) in 

favour of males from the literary specialization, and no statistically 

significant differences among secondary students in gender and 

dimensions (positive reassessment, planning). 

Keywords: Cognitive strategies for emotion regulation- 

high school students. 
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 مكذم٘:

تحتل استراتيجيات التنظيم الانفعالي أهمية كبيرة في حياة الفرد 

لارتباطها بصحتهم النفسية، كمع ذلك نجد لها مكانة خاصة في مرحلة 

المراهقة نظران لطبيعة التغيرات الانفعالية التي تحدث أثنائها كالمتمثلة 

بوا بالحدة كالتذبذب كالتناقض كالتي تفرض على المراهقين أف يجر

 (.2، 2015طرقان عديدة لتنظيمها )هناء عباس، 

كيرتبط تنظيم الانفعاؿ معرفيان ارتباطان كثيقان بالحياة البشرية 

حيث يساعد الفرد على التحكم في انفعالاته أثناء أك بعد تجربة الأحداث 

المهددة أك المجهدة، فعند تجربة حدث سلبي نستخدـ استراتيجيات 

بيل المثاؿ قد نميل إلى إلقاء اللوـ على أنفسنا، معرفية مختلفة ، على س

أك إلقاء اللوـ على الآخرين، أك نتعمق في انفعالاتنا من خلاؿ اجترار 

الأفكار ، كقد نحاكؿ قبوؿ الموقف أك إعادة تقيمه بشكل إيجابي، فهناؾ 

فردية كبيرة في استخداـ الاستراتيجيات التي ينظم بها الأفراد  فركؽ

 د مواجهة تجارب الحياة كالأحداث كالضغوط .انفعالاتهم عن

(Garnefski& Kraaij,2007,141) 

 (Garnefski & Kraaij & Spinhoven)كقد صنفت 

استراتيجيات تنظيم الانفعاؿ إلى تسع استراتيجيات معرفية ، تم تمييز 

هذق الاستراتيجيات جزئيان إلى استراتيجيات غير تكيّفية تتمثل في )لوـ 

لآخرين، الاجترار، التفكير الكارثي( كاستراتيجيات تكيفية الذات، لوـ ا

تتمثل في ) إعادة التركيز الإيجابي، إعادة التقييم الإيجابي، إعادة 

التركيز على التخطيط ، القبوؿ، الوضع في الإطار 

 (Garnefski&Kraaij&Spinhoven,2001,1324)الصحيح(

ستراتيجيات كقد أكضحت العديد من البحوث السابقة ارتباط الا

المعرفية التكيفية لتنظيم الانفعاؿ كالتي تتمثل في ) القبوؿ، التخطيط، 
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إعادة التركيز الايجابي، إعادة التقييم الإيجابي، ككضع الموقف في إطارق 

 Balzarotti, etالصحيح (  بالرفاهية النفسية أكد ذلك بحث )

al,2016( كالقدرة علي حل المشكلات كالتي أكضحها بحث )  هناء

 ,Mestre( كالمركنة النفسية كالتي أشار إليها بحث )2015عباس سلوـ،

et al,2017 ،( كتقدير الذات التي أشار إليها بحث )نادية محمود غنيم

2019.) 

ارتباط الاستراتيجيات كما أظهرت العديد من البحوث السابقة 

، تكيفية كالمتمثلة في ) لوـ الذات، كلوـ الآخرينالغير المعرفية 

كالتفكير الكارثي، كالاجترار( بالاكتئاب أكد ذلك بحث 

(Garnefski& Kraaij,2006 كما ارتبطت الاستراتيجيات ) غير

 & Penaتكيفية بالعدكاف اللفظي كالبدني حيث أكد ذلك بحث )ال

Pacheco,2012 تكيفية  بالقلق الغير يضان الاستراتيجيات أ( كارتبطت

 (.2018بحث )سهاـ عبدالغفار، كالضغوط النفسية كالتي أظهرها 

كاحدة من أهم مراحل النمو  مرحلة الثانوية العامة كتعتبر 

العديد من  في هذق المرحلة المعرفي كالانفعالي حيث يختبر المراهقوف

الانفعالات الحادة كالمتكررة ، كما يتصفوف بالقدرة علي التفكير المجرد 

ات تنظيم الانفعاؿ ، كيؤكد مما يجعلها فترة مناسبة لاستخداـ استراتيجي

التراث السيكولوجي ارتفاع معدؿ انتشار المشكلات الوجدانية كالسلوكية 

خلاؿ مرحلة المراهقة ، كلذلك فإف استخداـ استراتيجيات توافقية في 

تنظيم الانفعاؿ يمكن أف يؤثر بصورة فعالة في تحقيق النمو الانفعالي 

لات علي الصحة الجسدية للمراهقين ، كالحد من خطورة هذق المشك

 (. 663، 2012 كالنفسية )عبدالمنعم عبدالله حسيب ،
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 مشهل٘ البشح:
يعتبر الكثير من الأفراد أف مرحلة الصف الثالث الثانوم أهم 

مرحلة في رحلة الإنساف التعليمية، حيث يترتب على التفوؽ أك الإخفاؽ 

ي المرحلة فيها تحديد المسار التعليمي الذم سوؼ يسلكه الطالب ف

بالضغوط كالتوتر كالقلق، حيث يعلق  لجامعية، مما يجعل هذا العاـ مليئانا

الكثير من الطلاب كأكلياء أمورهم آمالهم كطموحاتهم على التفوؽ في 

 هذا العاـ.

كقد يتسبب الضغط الأكاديمي الناتج عن هذق المرحلة في 

تتسبب في تكيفية التي الغير داـ الطلاب لبعض الاستراتيجيات استخ

العديد من الاضطرابات النفسية التي تؤثر على مستول تركيزهم 

 كالإخفاؽ في تحقيق أهدافهم.

كقد تباينت نتائج البحوث السابقة التي رصدت الفرؽ بين الذكور 

 كالإناث في استخداـ الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ.

لذم ( اGarnefski,et al,2004فقد أظهرت  نتائج بحث )

هدؼ إلى المقارنة بين الذكور كالإناث في مدل استخدامهم 

لاستراتيجيات تنظيم الانفعاؿ المعرفية استجابة لتجربة ضغوط الحياة ، 

أف الإناث أكثر ميلان إلى استخداـ استراتيجيات معرفية غير تكيفية مثل 

 )الاجترار ، التفكير الكارثي( أكثر من الذكور.

( فقد أظهر أف الذكور Zlomke& Hahn,2010أما بحث )

) لوـ الآخرين (  إستراتيجيةيستخدموف استراتيجيات غير تكيفية مثل 

في المواقف العصيبة أكثر من الإناث، كما أف الإناث يستخدمن 

استراتيجيات تكيفية مثل ) كضع المواقف كالأحداث في إطارها الصحيح، 

 ر.القبوؿ، إعادة التقييم الإيجابي ( أكثر من الذكو
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هذا التناقض بين نتائج البحوث السابقة كعدـ كجود بحوث تتعلق 

على  كل من النوع كالتخصص بالتخصص دفع الباحث إلى تناكؿ تأثير

 الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ.

كالاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ تترؾ عددان من الآثار 

الجوانب الأفكار ، فكل فكرة  على الأفراد كجوانب شخصيتهم إحدل هذق

مؤثران في تعديلها ، كما تتيح للفرد  تثير انفعالان ما ، كيعد تنظيمها عاملان

التحكم في سلوكه كإدارة الانفعالات التي تصدر منه تجاق الأحداث 

 .الضاغطة كالمؤلمة

كاستنادان على ما سبق يكشف البحث الحالي عن الفركؽ بين 

علمي أدبي في استخداـ الاستراتيجيات  الذكور كالإناث كالتخصص

 المعرفية لتنظيم الانفعاؿ لدل طلاب الثانوية.

 تحددت لدل الباحث مشكلة البحث التي تتبلوركفي ضوء ما سبق 

 في التساؤؿ الرئيسي التالي:

)ذكور/إناث( كالتخصص لمتغيرم النوع هل يوجد تأثير 

المعرفية  )أدبي/علمي( كالتفاعل بينهما على الاستراتيجيات

 لتنظيم الانفعاؿ لدل طلاب الثانوية ؟

 أٍذاف البشح:
النوع  متغيرميهدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ على مدل تأثير 

)ذكور/إناث( كالتخصص )علمي/أدبي( كالتفاعل بينهما على 

 الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ.

 أٍنٔ٘ البشح:
حدهما نظرم كالآخر تتمثل أهمية البحث الحالي في جانبين أ

 تطبيقي كذلك على النحو التالي:
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 :أّلًا: الأٍنٔ٘ اليظشٓ٘

عينة البحث كهي  العمريةأهمية الفئة تنبع أهمية البحث من  -1

المراهقين في  انفعالات لأف الصف الثالث الثانوم، كذلك مرحلة

 .المرحلة تتميز بالحدة كالتذبذب كعدـ الاستقرارهذق 

همية متغيراته كهي الاستراتيجيات تظهر أهمية البحث من أ -2

على الأشخاص كجوانب  انالمعرفية لتنظيم الانفعاؿ التي تترؾ أثر

 شخصيتهم.

 ثاىٔاً: الأٍنٔ٘ التطبٔكٔ٘:
النفسي حيث يتم  الإرشادالاستفادة من نتائج هذا البحث في مجاؿ  -1

لتنمية استخداـ  الإرشاديةتوجيه القائمين على إعداد البرامج 

تيجيات المعرفية التكيفية لدل طلاب الصف الثالث الاسترا

 الثانوم.

يمكن الاستفادة من نتائج البحث الحالي بتقديم توصيات من شأنها  -2

أف تساعد في الحد من استخداـ استراتيجيات تنظيم الانفعاؿ غير 

 تكيفية التي تتسبب في العديد من الاضطرابات النفسية.ال
 

 :الادشأٜ٘ مصطلشات البشح
 Cognitive strategies forالاطتراتٔذٔات المعشفٔ٘ لتيظٔه الاىفعال:  -1

regulating emotion  

بأنها "الطرؽ  (Garnefski, et. al,2007,141)عرفتها 

المعرفية الواعية التي يستخدمها الفرد بهدؼ معالجة كضبط الاستثارة 

 .كالمعلومات الانفعالية"
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 ىظشٖ: إطاس
 لمعشفٔ٘ لتيظٔه الاىفعالأّلًا: الاطتراتٔذٔات ا

 :Emotion Regulationمفَْو تيظٔه الاىفعال -

 المفَْو اليفظٕ لتيظٔه الاىفعال:
بأنه "العمليات  (Thompson, 1994, 27-28)عرّفه 

الخارجية كالداخلية المسئولة عن مراقبة كتقييم كتعديل ردكد الفعل 

 ؼ الفرد"الانفعالية كخاصة سماتها المكثفة كالزمنية لتحقيق أهدا

تنظيم الانفعاؿ بأنه "العمليات  (Gross,1998,275)كيعرّؼ 

التي يؤثر بها الأفراد على الانفعالات التي لديهم، كمتي تكوف لديهم 

ككيف يدركوف هذق الانفعالات كيعبّركف عنها، كقد تكوف العمليات 

ها التنظيمية للانفعاؿ تلقائية أك إرادية  كاعية أك غير كاعية، كقد يكوف ل

 تأثير في نقطة كاحدة أك أكثر في عملية توليد الانفعاؿ"

 المفهوـ السلوكي لتنظيم الانفعاؿ:

بأنػه   تنظيم الانفعػاؿ  (Roemer & Grats,2004,42) يعرّؼ

"مجموعة من القدرات تشتمل على الػوعي بالانفعػالات كفهمهػا، كقبػوؿ     

قان للأهداؼ الانفعالات كالسيطرة على السلوكيات الاندفاعية كالتصرؼ كف

المرجوق عند التعرض للانفعالات السلبية، كالاستخداـ المػوقفي كالمػرف   

لاستراتيجيات التنظيم الانفعالي، كيكشػف الغيػاب النسػبي لأم مػن هػذق      

 القدرات أك جميعها عن صعوبة في تنظيم الانفعاؿ" 
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 (O Driscoll& Laing& Mason, 2004,483)يعػرّؼ  ك

عة من العمليات المسئولة عن الحفػاظ علػى   تنظيم الانفعاؿ بأنه "مجمو

 الاستثارة المتوازنة الملائمة من أجل تسهيل الأداء الموجه نحو الهدؼ"

( تنظيم الانفعاؿ Sandhu & Kapoor,2013,34يعرّؼ )ك

بأنه "قدرة الفرد على فهم كقبوؿ تجربته الانفعالية عن طريق استخداـ 

المريحة كالانخراط في  استراتيجيات صحية لإدارة الانفعالات غير

 السلوؾ المناسب كقت الضيق" 

 المفَْو الفظْٔلْدٕ لتيظٔه الاىفعال:

 ,Eisenberg & Fabes & Guthrie & Reiser)عرفه 

ير حدكث أك يبأنه "عملية بدء أك الحفاظ أك تعديل أك تغ (2000,137

شدة أك مدة حالات الشعور الداخلي كالعمليات الفسيولوجية المرتبطة 

 لانفعاؿ غالبان في خدمة تحقيق أهداؼ الفرد"با

ص ما كرد في المفاهيم السابقة يكيرل الباحث أنه يمكن تلخ

لتنظيم الانفعاؿ بأنه بناء كاسع يحتوم على العديد من العمليات الداخلية 

المسئولة عن ضبط كتنظيم ردكد الفعل الانفعالية بما في  كالخارجية

 كالإدراؾاحبة كالتفاعل الاجتماعي ذلك العمليات الفسيولوجية المص

 المعرفي كالسلوكي بهدؼ تحقيق أهداؼ الفرد كاطمئنانه النفسي. 

 مفَْو الاطتراتٔذٔات المعشفٔ٘ لتيظٔه الاىفعال: -

بأنها "الطرؽ (Garnefski&Kraaij,2007,141) عرفتها 

المعرفية الواعية التي يستخدمها الفرد بهدؼ معالجة كضبط الاستثارة 

 ومات الانفعالية"كالمعل
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بأنها "استجابات  (Aldao& Nolen,2010,974)كيعرفها 

معرفية للأحداث التي تثير المشاعر كالتي تحاكؿ بوعي تعديل حجم أك 

 نوع التجربة الانفعالية للأفراد أك الحدث نفسه"

( بأنها "تلك الاستراتيجيات التي 17،2015كيعرفها )عبدالله محمد،

ير الخبرة التي يمركف بها أك يستخدمونها للتعبير يستخدمها الأفراد لتغي

عن انفعالاتهم من حيث القدرة كالشدة، كتتضمن استراتيجيات تكيفية 

إعادة  كإستراتيجيةتهدؼ إلى زيادة أك الحفاظ على المشاعر الإيجابية 

التقييم الانفعالي كأخرل لا تكيفية تتمركز حوؿ الاستجابة كترتبط 

 يف كتمييز المشاعر الإيجابية أك التعبير عنها"بقلة الخبرة كضعف تصر

بأنها "تقنيات عقلية كاعية يتبناها  (Chen,2021,2)كيعرفها 

 الناس للتعامل مع تأثير المثيرات المحفّزة للغاية"

في ضوء المفاهيم السابقة للاستراتيجيات المعرفية لتنظيم  

راتيجيات الواعية الانفعاؿ يمكن للباحث تعريفها  بأنها مجموعة من الاست

التكيفية كاللاتكيفية التي يستخدمها الفرد بهدؼ تغيير تجربة انفعالية 

بطريقة ما بغرض الحفاظ على المشاعر الإيجابية كتجنب المشاعر 

 السلبية.

 أطاطٔات تيظٔه الاىفعال: -
يمكن أف ينظم النػاس الانفعػالات السػلبية أك الإيجابيػة عػن طريػق        -1

 تقليلها أك زيادتها.

ظم الأمثلة النموذجية لتنظيم الانفعالات تكوف كاعية، كلكن يمكػن  مع -2

تخيّل نشاطان تنظيميان يكوف متعمدان في البداية كيحدث لاحقان دكف كعي 

إخفاء الغضب الذم نشعر به عندما يرفضنا بعػض الأشػخاص أك    مثل

 تحويل انتباهنا سريعان عن المواد التي يحتمل أف تكوـ مزعجة.
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ضات معينة حوؿ جودة أك سوء  أم شكل مػن أشػكاؿ   عدـ كضع افترا -3

تنظيم الانفعاؿ كبالتالي يقلل التوتر، حيث يمكػن اسػتخداـ عمليػات    

تنظيم الانفعاؿ لجعل الأمور إما أفضل أك أسوأ اعتمادان علػى السػياؽ،   

قد تسػاعد الاسػتراتيجيات المعرفيػة التػي تثػبط      على سبيل المثاؿ 

علي العمػل بكفػاءة فػي الظػركؼ      المشاعر السلبية الطبيب المختص

الصعبة كلكنهػا قػد تُحيػد المشػاعر السػلبية  المرتبطػة بالتعػاطف        

 .(Gross &Thompson,2006,8-9)كبالتالي تقللّ المساعدة 

 المعشفٔ٘ لتيظٔه الاىفعال:  الاطتراتجٔاتتصئف 
معرفية لتنظيم الانفعاؿ على أسس  استراتجياتتم تمييز تسع 

شير كل منها إلى ما يعتقدق شخص ما بعد تجربة نظرية كتجريبية، ي

الاستراتيجيات في ) لوـ الذات،  هذقالأحداث المهدّدة أك المجهدة، تتمثل 

الإطار الصحيح،  الأمور فيلوـ الآخرين، الاجترار، التفكير الكارثي، كضع 

إعادة التركيز الإيجابي، إعادة التقييم الإيجابي، القبوؿ، إعادة التركيز 

 لتخطيط (علي ا

&Kraaij,2007,141-142)(Garnefski 

 .Garnefski, et)كقد تم تصنيف هذق الاستراتيجيات لاحقان 

al,2001) :إلى استراتيجيات غير تكيفية كأخرل تكيفية 

 أّلًا:الاطتراتٔذٔات غير التهٔفٔ٘ لتيظٔه الاىفعال:

 :Self-Blameلْو الزات  -1

ا مررت به من أحداث يشير لوـ الذات إلى أفكار لوـ نفسك على م

ضاغطة أك أحداث سلبية، كيتضمن أفكار مثل "  ألوـ نفسي على 

الاشتراؾ في هذا الموقف" كلا يتم تمييز اللوـ الذاتي كمفهوـ منفصل 

فهو جزء من مفهوـ التأقلم الموجه نحو الانفعاؿ كالذم يتضمن مجموعة 
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مثل )  كاسعة من المشاعر كالأفكار كالسلوكيات بما في ذلك عناصر

 (Garnefski, et. al,2001,1314)الغضب، الشعور بالقلق(. 

كتشمل مشاعر لوـ الذات كلان من )الشعور بالذنب، كالخزم، 

 & Green& Moll & Deakin) الذات/ الاشمئزاز( كازدراء

Hulleman & Zahn, 2013, 2) 

نوعين من اللوـ  Janoff-Bulmanكقد اقترح جانوؼ بولماف

 الذاتي هما:

 وـ الذاتي السلوكي:كيرتبط بالسيطرة كإسناد اللػوـ إلػى مصػادر    الل

قابلة للتعديل تتمثل في )سلوؾ الفرد( كمػا يػرتبط بالاعتقػاد فػي     

 تجنب نتيجة سلبية في المستقبل.  إمكانية

   بالاسػػتحقاؽاللػػوـ الػػذاتي الشخصػػي:يرتبط بػػالاحتراـ كالاعتقػػاد 

اللوـ  إلى مصػادر   الشخصي للنتائج السلبية الماضية، كيتضمن إسناد

-Janoff).غير قابلة للتعديل نسػبيان تتمثػل فػي )شخصػية الفػرد(     

Bulman,1979,1798) 

 :Others Blamingلْو الآخشًٓ  -2

 الآخرينيشير إلقاء اللوـ على الآخرين إلى أفكار إلقاء اللوـ على 

 .Garnefski, et)بسبب ما عانيت منه، كيرتبط برفاهية نفسية أضعف 

al,2001,1314). 

أف أعماؿ اللوـ عديدة  (Laforest,2009,2452)كيرل 

 تتراكح بين التوبيخ إلى النميمة مع النقد كالاتهامات.

كتتمثل مشاعر إلقاء اللوـ على الآخرين في )السخط/ الغضب، 

 (Green, et. al,2013,2)تجاق الآخرين(  كالاشمئزاز الازدراء

 



 

 - 333 - 

 :Catastrophizingالتفهير الهاسثٕ  -3

أفكار التأكيد الصريح على خطر التجربة، كيرتبط  تشير إلى

التفكير الكارثي بسوء التكيف كالاضطراب الانفعالي 

 .(Garnefski, et. al,2001,1316)كالاكتئاب

المواقف المؤلمة يُسهم  في  أثناءكالميل إلى التفكير الكارثي 

موعة زيادة حدة الألم كزيادة الضيق العاطفي، كيعتبر التفكير الكارثي مج

عقلية سلبية مبالغ فيها تم جلبها خلاؿ المواقف المؤلمة، كما يوصف 

الأشخاص الكارثيوف على أنهم أفراد يميلوف إلى التضخيم أك المُبالغة في 

 & Sullivan & Thorn)بالألم. الإحساسقيمة التهديد أك خطورة 

Haythornth waite & Keefe & Martin & Bradley & 

Lefebvre , 2001,52-53) 

 :Rumination الادتراس -4

يشير إلى التفكير في المشاعر كالأفكار المرتبطة بالحدث السلبي 

بشكل متكرر، ككفقان لنظرية أنماط الشخصية فإف الاجترار يؤدم إلى 

 زيادة الضيق كإطالة أمدق كخاصة الاكتئاب من خلاؿ عدة آليات:

ا يزيػد مػن   يعزّز الاجترار آثار المػزاج المكتئػب علػى التفكيػر ممػ      -‌أ

احتمالية اسػتخداـ الأفػراد للأفكػار كالػذكريات السػلبية فػي فهػم        

 ظركفهم الحالية.

يتدخل الاجترار في حل المشكلات جزئيان كذلك يجعل التفكير أكثر  -‌ب

 تشاؤمان.

يتعارض الاجترار مع السلوؾ الأدائي مما يؤدم إلى زيادة المواقف  -جػ 

 -Nolen) المجهدة.

Hoeksema & Wisco & Lyubomir sky, 2008, 401)  
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 الاطتراتٔذٔات المعشفٔ٘ غير التهٔفٔ٘ لتيظٔه الاىفعال ّالاضطشابات اليفظٔ٘:

أثبتت البحوث السابقة ارتباط الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم  

الانفعاؿ غير التكيفية  بالعديد من الاضطرابات النفسية كالمشكلات 

 السلوكية على سبيل المثاؿ:

يؤكػػػػد بحػػػػث جارنفسػػػػكي ك كػػػػرايج    حيػػػػث الانتٝاااااب: -1

(Garnefski&Kraaij,2006)     الذم هدؼ إلػى دراسػة العلاقػة

بين استراتيجيات تنظيم الانفعاؿ المعرفية كأعراض الاكتئاب، تكونت 

عينة البحث من خمس عينات محددة تراكحت أعمارهم من المراهقين 

مراهقػان  ( 597إلى كبار السن، تكونت عينة المراهقين المبكػرة مػن )  

% منهم تعليم ثػانوم، كتكونػت   39( سنة 15-12تتراكح أعمارهم بين )

-16( مراهقا تتراكح أعمارهم بين )1164عينة المراهقة المتأخرة من )

( سػنة، كاسػتخدـ البحػث  مجموعػة متنوعػة مػن الأدكات منهػػا:       18

 ,Garnefski, et al)اسػتبياف تنظػيم الانفعػاؿ المعرفػي إعػداد     

، (Derogatis, 1977) راض الاكتئػػابكمقيػػاس أعػػ (2002

كتوصلت نتائج البحث إلى: انتشار الاجتػرار كلػوـ الػذات كالتفكيػر     

 الكارثي  كأعراض الاكتئاب لذكم المراهقة المبكرة كالمتأخرة.

2-  ٕ كمن البحػوث التػي أثبتػت كجػود علاقػة بػين        :العذّاٌ اللفظٕ ّالباذى

 Pena)كباتشػيكو   الاستراتيجيات غير التكيفية كالعدكاف بحث بينيا

& Pacheco, 2012)  الػػذم هػػدؼ إلػػى الكشػػف عػػن العلاقػػة

الارتباطية بين الاستراتيجيات المعرفية لتنظػيم الانفعػاؿ كالعػدكاف    

اللفظي كالبدني كالاكتئاب لدل المراهقين، تكونت عينة البحػث مػن   

( سنة، كقد كشفت نتائج 18-11( مراهقان تراكحت أعمارهم بين )248)

الاجترار كالتفكير الكػارثي كالقبػوؿ كانػت     إستراتيجية البحث: أف

أكثر تنبؤان بالاكتئاب لدل المراهقين، بينما تنبئ اسػتراتيجيات لػوـ   

 لدل المراهقين الذكور. بالعدكافالذات كاجترار الأفكار 
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من البحوث التي أكدّت ارتباط الاستراتيجيات  الكلل ّالضػْطات اليفظأ٘ :  -3

( 2018كالضغوطات النفسية بحث سهاـ عبدالغفار)غير التكيفية بالقلق 

الػػذم هػػدؼ إلػػى التعػػرؼ علػػى طبيعػػة العلاقػػة الارتباطيػػة بػػين  

استراتيجيات تنظيم الانفعاؿ كالاضطرابات النفسػية )القلػق النفسػي،    

الضغوط النفسية، الكمالية العصػابية( لػدل المػراهقين الموهػوبين،     

ة  تراكحت أعمػارهم بػين   ( طالبان كطالب148تكونت عينة البحث من )

( سنة، كاستخدـ البحث مجموعػة مػن الأدكات منهػا: مقيػاس     15-16)

التنظػػيم الانفعػػالي كقائمػػة الاضػػطرابات النفسػػية كاختبػػار تفهػػم  

موجبػة   ارتباطيهالموضوع، كتوصلت نتائج البحث إلى: كجود علاقة 

بين درجات الطػلاب علػى قائمػة الاضػطرابات النفسػية ككػل مػن        

الأفكار، لوـ الآخرين، التفكير الكػارثي( كمػا أمكػن التنبػؤ     )اجترار 

التفكير الكػارثي كاجتػرار الأفكػار،     إستراتيجيتيبالقلق النفسي من  

لػوـ الػذات كلػوـ     إستراتيجيتيكتم التنبؤ بالضغوطات النفسية من  

العصابية مػن خػلاؿ التفكيػر     بالتكامليةالآخرين،ككذلك تم التنبؤ 

 الكارثي. 

 الاطتراتٔذٔات التهٔفٔ٘ لتيظٔه الاىفعال:ثاىٔاً: 

خمس  (Garnefski, et. al,2001,1314-1315)حددت 

 استراتيجيات تكيفية لتنظيم الانفعاؿ تتمثل في:

يشير إلى قبوؿ ما مررت به كمػا هػو دكف    :Acceptance الكبْل -1

محاكلة تغيير محتواق ، كيعتبر القبوؿ استجابة تكيفية كظيفية حيث 

يقػة الموقػف يُعنػي محاكلػة معينػة للتعامػل مػع هػذا         إف قبوؿ حق

 الموقف. 

يشػير إلػى    :Refocus on planning إعاادٗ الترنٔاض علاٙ التخطأ      -2

الخطوات التي يجب اتخاذها  للتعامل مع الحدث السلبي، كيتكوف حػل  

المشكلات المخطط لها من عناصر معرفية مركزة تتمثل في منػاهج  
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تتمثل في الجهود المركػزة    وكيةكعناصر سلتحليل لحل المشكلة، 

على الخطأ لتغيير الموقف، كما يشمل محتول التخطيط التفكير في 

 طرؽ التعامل مع الضغوط.

يشير إعادة التركيز  :Positive refocusing إعادٗ الترنٔض الإيجابٕ -3

الإيجابي إلى التفكير في الأمور المُبهجة كالمُمتعة بدلان مػن التفكيػر   

 المػدل ي، كيمكن القػوؿ أنػه اسػتجابة مفيػدة علػى      في الحدث الفعل

الطويػل، كمػا يمكػن اعتبػار      المدلالقصير، كقد يُعيق التكيف على 

إعادة التركيز على الأشياء الإيجابية شكلان من أشكاؿ "فك الارتبػاط  

العقلي" كالذم يُعرؼ على أنه إعادة تركيز الأفكار على قضايا أكثر 

ر في الحدث الفعلي ،كمن أمثلػة إعػادة   إيجابية من أجل تقليل التفكي

 التركيز الإيجابي )التفكير في الأكقات الجيدة التي أمضيتها(.

يشير إلػى الأفكػار    :Positive reappraisal إعادٗ التكٔٔه الإيجابٕ -4

المتعلقة بإيجاد معنى إيجابي للحدث، من حيث النمو الشخصي، بحيث 

لسػلبي، كيحػدث ذلػك    يركز الفرد على ما يمكن تعلمه من الحدث ا

 بإعادة تقييم المواقف المجهدة كإيجاد معنى إيجابي فيها.

 :Putting into perspectiveّضع المْاقف ّالأسذاخ في إطاسٍا الصشٔح  -5

يشير إلى أفكار التقليل من خطورة الأحداث الضاغطة كمقارنتها 

بأحداث أخرل قد تكوف أكثر خطورة مما تعرضت له أك تعرض له 

 الآخركف.

الاطااتراتٔذٔات المعشفٔاا٘ التهٔفٔاا٘ لتيظاأه الاىفعااال ّعلاقتَااا بالاىفعااالات الايجابٔاا٘    -
 ّالتْافل اليفظٕ: 

يُنظر إلى الاستراتيجيات التكيفية على أنها إيجابية كترتبط عكسيان 

بالأعراض النفسية كإيجابينا بأعراض علم النفس الإيجابي كحل المشكلات 
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العديد من  أكدتهكتقدير الذات كهذا ما كالرفاهية النفسية  كالمركنة 

 البحوث السابقة على سبيل المثاؿ: 

( الذل هدؼ 2015أكد بحث هناء عباس سلوـ ): الكذسٗ علٙ سل المشاهلات  -1

إلى التعرؼ على طبيعة العلاقة بين اسػتراتيجيات تنظػيم الانفعػاؿ    

كحل المشكلات لدل طلاب المرحلة الثانويػة كالجامعيػة، كتكونػت    

( طالبان كطالبة، تكونت عينػة طػلاب المرحلػة    1282لبحث من)عينة ا

( مدرسػة ثانويػة   14(طالبان كطالبة تم سحبها من )550الثانوية من )

عامة، كتحقيقان لهذا الهدؼ استخدمت الباحثة مجموعه مػن الأدكات  

منها: استبياف استراتيجيات تنظيم الانفعاؿ إعداد الباحثػة، كمقيػاس   

، (Heppner&Petersen,1982)حػػػل المشػػػكلات إعػػػداد  

كأسػػفرت نتػػائج البحػػث عػػن:أف الطػػلاب مرتفعػػي الػػدرجات فػػي 

استراتيجيات )إعادة التقييم،القبوؿ،إعادة التركيز الايجابي( لػديهم  

 قدرة أعلى على حل المشكلات كفق خطوات محددة.

٘ ّالزاتٔ٘: سٔح  -2 ٘ اليفظٔ ٕ ّآخشٌّ أشاس بححالشفأٍ  & Balzarotti) بالضاسّت

Biassoni & Prunas&Velotti,2016)     الػذل هػدؼ إلػى

كالآثػار  دراسة الفركؽ الفرديػة فػي تنظػيم الانفعػالات المعرفيػة      

على الرفاهية الذاتية كالنفسية، تكونت عينػة البحػث مػن     المترتبة

(عامػان، كاسػتخدـ البحػث    87-20( بالغان تراكحت أعمارهم بين )470)

اتيجيات المعرفية لتنظػيم  مجموعة من الأدكات منها:استبياف الاستر

 (Garnefski, et al,2001)الانفعػػػػػػاؿ إعػػػػػػداد 

للرفاهية النفسية، كأظهرت نتائج البحػث   (Ryff,1989)كاستبياف

أف إعادة التقييم الإيجابي كإعادة التركيز على التخطيط يرتبطػاف  

بشكل إيجابي بمستويات أعلى من الرفاهية الذاتية كالنفسية كالهدؼ 

تقاف البيئي كالعلاقات الإيجابية مع الآخػرين كقبػوؿ   في الحياة كالإ

 الذات.
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 Mestre & Nunez)المشّى٘ اليفظٔ٘: أطفشت ىتاٜر بحح مٔظترٖ ّآخشٌّ -3

& Gomez & Zayas & Guil, 2017)  الذل هدؼ إلى

الكشف عن العلاقة بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي كالمركنة 

لثانوية،تكونت عينة الدراسة لدل عينة من المراهقين من المدارس ا

مراهقان من المدارس المتوسطة كالثانوية، كاستخدـ  (164)من 

 ,Garnefski, et al)البحث:استبياف التنظيم الانفعالي إعداد 

  كمقياس المركنة إعداد (2001

(Saavedra&Wakastru,2009)،   كأظهرت نتائج الدراسة

للمركنة لدل   أف القدرة على تنظيم الانفعاؿ مؤشران مهمان

المراهقين، كهي أداة مفيدة تقي المراهقين من السلوكيات غير 

العقلانية المهددة ، كأف إعادة التقييم الإيجابي تتنبئ بالمركنة 

 المدركة بين الطلاب.

( الذم هدؼ إلى التعػرؼ  2019أكد بحث نادية محمود ) :تكذٓش الزات -4

الحيػاة السػلبية    اثأحػد على طبيعة النموذج البنائي للعلاقات بػين  

كالاسػػتراتيجيات المعرفيػػة لتنظػػيم الانفعػػاؿ كتقػػدير الػػذات     

( طالبان كطالبة مػن طػلاب   422كالاكتئاب، تكونت عينة البحث من )

( سنة، كتحقيقان لهذا الهػدؼ  17المرحلة الثانوية متوسط أعمارهم )

تػػم تطبيػػق: مقيػػاس أحػػداث الحيػػاة السػػلبية إعػػداد كيلػػز       

ترجمػػة الباحثػػة، كاسػػتبياف  (Wills, et al,1992)كآخػػركف

 الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ إعداد جارنفسكي كآخركف

.(Garnefski, et al,2001)      كأظهػرت نتػائج البحػث كجػود

سػالبة بػين أحػداث الحيػاة السػلبية ككػلان مػن         ارتباطيػه علاقة 

ات، الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ التكيفيػة كتقػدير الػذ   

موجبة بين أحداث الحياة السلبية ككلان  ارتباطيهكما كجدت علاقة 

مػػن الاسػػتراتيجيات المعرفيػػة غيػػر التكيفيػػة لتنظػػيم الانفعػػاؿ   



 

 - 333 - 

موجبػة بػين الاسػتراتيجيات     ارتباطيػه كالاكتئاب، ككجود علاقػة  

 المعرفية التكيفية لتنظيم الانفعاؿ كتقدير الذات.

 :ظٔه الاىفعالأٍنٔ٘ الاطتراتٔذٔات المعشفٔ٘ لتي -

يساعد التنظيم المعرفي للانفعاؿ الأفراد في الػتحكم فػي عػواطفهم     -1

أثناء أك بعد تجربة الأحداث المُهّددة أك المُجهدة، فعند تجربػة حػدث   

أك الآخرين، كقد  أنفسناسلبي في الحياة قد نميل إلى إلقاء اللوـ على 

قبػوؿ   نتعمق في مشاعرنا من خلاؿ اجتػرار الأفكػار أك قػد نحػاكؿ    

 الموقف أك إعادة تقيمه بشكل إيجابي .

استراتيجيات تنظيم الانفعاؿ المعرفية ذات قدرة تنبؤية بالمشكلات  -2

الانفعالية على المدل البعيد 

(Garnefski&Kraaij,2007,141-147). 

التنظيم الانفعالي له تأثير كبير على سعادة الفرد كصحته النفسػية   -3

 .(Saeinia, et al,2015,727)كالجسدية كالعلاقات الشخصية 

 ىظشٓات ّنمارز مفظّشٗ لتيظٔه الاىفعال: -
النفسػي أحػد أهػم بػوادر      يعتبر التحليل نظرية التحليل النفسي: -1

الدراسات المعاصرة لتنظيم الانفعاؿ، حيث يؤكد على نػوعين مػن   

القلػق القػائم علػى    الأكؿ (Freud,1926-1959)تنظيم القلػق  

ي المتطلبػات الظرفيػة علػى الأنػا،      الواقع كالذم ينشأ عنػدما تطغػ  

يتكوف تنظيم القلق هنا عن طريق تجنػب مثػل هػذق المواقػف فػي      

من تنظيم القلق يتعلق بػالقلق القػائم علػى    النوع الثاني المستقبل،

الهوية كالأنا العليػا كالػذم ينشػأ عنػدما تضػغط الػدكافع القويػة        

الدكافع التي  للتعبير،  يتكوف تنظيم القلق هنا للحدّ من التعبير عن

تتسبب في مستويات مرتفعة من القلق في المستقبل، كيمثل الػدفاع  

عن الذات  المصطلح العاـ الذم يطلػق علػى العمليػات التػي تػنظم      
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هذين النوعين من القلق للتقليل من التػأثيرات السػلبية كمسػاعدة    

 .(Gross,1998,274)الأفراد في إصلاح خبراتهم الانفعالية 

 The stressand copingكالمواجهػػة: الإجهػػادنظريػػة  -2

tradition  : تقترح نظرية الإجهاد كالمواجهة إمكانية أف يستخدـ

الفرد طرقان كاعية لتنظيم استجابته أماـ التحديات التي يواجهها في 

المواقف المُجهدة تحت تأثير البيئة الضاغطة، كما أشػارت إلػي أفّ   

رة علاقته المضطربة مػع  الفرد يبذؿ جهوداُ معرفيةن كسلوكيةن لإدا

البيئة المحيطة كذلك من خلاؿ استعماله لنوعين من استراتيجيات 

 المواجهة كهما:

 المرتكزة على المشػكلة كالتػي تهػدؼ إلػى      المواجهة ستراتيجيةا

 البحث عن أم معلومات خاصة بالمشكلة كحلّها .

 المواجهة المرتكزة على الانفعػاؿ كالتػي تهػدؼ إلػى      ستراتيجيةا

 & Folkman)الخبػػػرة الانفعاليػػػة السػػػلبية خفػػػض 

Lazarus,1985). 

 The cognitive model ofالنموذج المعرفي لتنظيم الانفعاؿ: -3

emotional regulation :فيليبػػوف كزمػػلاؤق إلػػى أفّ  أشػػار

التنظيم الانفعالي هو عملية معقػدة تشػمل عػدّة أنظمػة مترابطػة      

اتخاذ القرار الواعي( على تتمثل في )الانتباق، كالإدراؾ، كالذاكرة، ك

سبيل المثاؿ  قد يؤدم إدراؾ الخسارة إلى صدكر استجابات انفعالية 

معينػػة  كبػػالرغم مػػن أنػػه يمكػػن تصػػوّر مجموعػػة متنوعػػة مػػن 

المعلومات من مصادر مختلفة، لكن هناؾ ما يدفع الفرد إلى الانتباق 

د إلى جزء معين من المعلومات، علاكة علي ذلك فإف ذكريات الفر

كخبراته الماضية هي مخططات معرفية تػؤثر علػى سػلوؾ الفػرد     

 الانفعالي كتؤثر في صنع القرار.
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كما أشار إلى أفّ عملية اتخاذ القرار كالإجراءات المناسبة له من 

تنظيم الانفعاؿ كتقلل من الآثار السلبية المختلفة  الممكن أف تعمل على

لى أهمية انعكاس الوعي المحتمل حدكثها نتيجة لتلك الأحداث إضافة إ

 على الخبرة الانفعالية في عملية التنظيم الانفعالي بشكل كامل.

(Philippot, et al,2004,91) 

يسػتند  : (Campos, et al,2004)نموذج كامبوس كزمػلاءق:  -4

تفسير أصحاب هذا النموذج لتنظيم الانفعاؿ على افتراض مػؤدّاق أف  

مختلفػة لتجنػب هػذق    البشر يواجهوف مشكلات كيستخدموف طرقان 

المشػػكلات فػػي سػػياؽ تكػػيّفهم مػػع المطالػػب الاجتماعيػػة كغيػػر  

الاجتماعية للعالم الذم يعيشوف فيه، تشػكل هػذق الأحػداث الإعػداد     

، حيثُ يركز تنظيم الانفعاؿ على التعامػل  كتنظيمهلتوليد الانفعاؿ 

مع مشاكل الوجود كالتكيّف مع الماضي المُعاد كالحاضر المنسػوب  

قبل المتوقع، كيشير الانفعاؿ إلي عملية تسجيل أهمية حدث كالمست

تهديد للحياة، أك إهماؿ مػن   جسدم أك عقلي مثل)إهانة مدركة، أك

قبل شخص آخر( كيُمثل تنظيم الانفعاؿ تعديل أم عملية في نظػاـ  

 Campos, et)توليػػد الانفعػػاؿ أك مظهػػرق فػػي السػػلوؾ   

al,2004,379-380). 

 لينارز المفظشٗ لتيظٔه الاىفعالتعكٔب علٕ اليظشٓات ّا
يتضح  من العرض السابق للنظريات كالنماذج المفسرة لتنظيم 

الانفعاؿ كجود تنوع في التفسيرات المطركحة، فقد ركزت نظرية 

التحليل النفسي على تنظيم القلق للحدّ من التعبيرات التي تتسبب في 

اع عن الذات مستويات مرتفعة منه في المستقبل من خلاؿ مصطلح الدف

الذم يساعد الأفراد في إصلاح خبراتهم الانفعالية، في حين تناكلت نظرية 

كالمواجهة  تنظيم الانفعاؿ للحدّ من تأثير البيئة الضاغطة من  الإجهاد

خلاؿ إيجاد معلومات خاصة بالمشكلة كحلها لخفض الخبرة الانفعالية 
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تعدد جوانب  شار إلىكقد تبنى الباحث النموذج المعرفي الذم أالسلبية، 

، الذاكرة ،اتخاذ الإدراؾتنظيم الانفعاؿ كترابطها حيث يشمل) الانتباق ،

قرارات كاعية( كأهمية الوعي بالخبرة الانفعالية في تنظيم الانفعاؿ 

 كزملائهللتقليل من الآثار السلبية المحتمل حدكثها، كافترض كامبوس 

ي سياؽ تكيفهم مع المطالب للمشكلات ف الإفرادأف الانفعاؿ ينشأ نتيجة 

الاجتماعية كغير الاجتماعية، حيث يركز تنظيم الانفعاؿ على التكيف مع 

 مشاكل الوجود كالماضي كالحاضر كالمستقبل المتوقع.

 فشّض البشح:
يوجد تأثير داؿ إحصائيان لعاملي النوع )ذكور/إناث( كالتخصص  -1

معرفية )أدبي/علمي( كالتفاعل بينهما على الاستراتيجيات ال

 لتنظيم الانفعاؿ لدل طلاب الثانوية؟

 ميَر البشح:

لتحقيق الهدؼ من البحث  استخداـ المنهج الوصفي الفارؽ تم

 الحالي.

 عٔي٘ البشح: 
( طالبان كطالبة ، 430تم تطبيق أدكات البحث على عينة قوامها )

على  الإجابة( طالبان كطالبة لعدـ تمكنهم من استكماؿ 2كتم استبعاد )

قاييس بطريقة كاملة ، ليصبح إجمالي عدد عينة البحث النهائية الم

من طلاب الصف الثالث الثانوم ، من طلاب مدرسة )  ( طالبان كطالبة،428)

السادات الثانوية بنات، الحرية الثانوية بنات، جماؿ عبد الناصر الثانوية 

بنين( من بنات، الزقازيق الثانوية العسكرية بنين، ، أحمد عرابي الثانوية 

تراكحت أعمارهم  ،إدراتى شرؽ كغرب الزقازيق بمحافظة الشرقية

 الإناث( من 215ك) ،(49041( من الذكور بنسبة )213( سنة ، )18 - 17بين)

 ( من طلاب الصف الثالث الثانوم.50059بنسبة )
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 أدّات البشح:

اسػػتبياف الاسػػتراتيجيات المعرفيػػة لتنظػػيم الانفعػػاؿ ) إعػػداد:    -

Garnefski,et al,2001 ، 2019، تعريب: نادية محمود غنيم.) 

اعتمد الباحث في هذا البحث على النسخة الأصلية للاستبياف الذم 

( كقامت بترجمته Garnefski, et al. 2001تم إعدادق بواسطة )

( كذلك لكونه الاستبياف الأكثر 2019للعربية ) نادية محمود غنيم ، 

ربية كنظران لتمتعه  بمعاملات صدؽ استخدامان في البيئة الأجنبية كالع

كثبات مرتفعة ، كأيضان مناسبته للعينة المستهدفة في البحث الحالي كهم 

 طلاب الصف الثالث الثانوم.

 ّصف الاطتبٔاٌ:

الهدؼ من الاستبياف قياس الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم 

 .( عامان13الانفعاؿ للمراهقين كالراشدين الذين  يبلغوف أكثر من )

يشير كل منها  الاتجاق( عبارة موجبة 36كيتكوف الاستبياف من )

إلى ما يفكر فيه الفرد كليس ما يفعله بالفعل بعد حدكث أحد المواقف 

الحياتية السلبية ، هذق العبارات موزعة على تسعة أبعاد يتكوف كل بُعد 

معرفية مختلفة لتنظيم  إستراتيجيةمن أربعة عبارات ، كل بعد يقيس 

الانفعاؿ كهذق الأبعاد هي )لوـ الذات/ التقبل/ لوـ الآخرين/ إعادة التقييم 

الإيجابي/ التفكير الكارثي/ التخطيط/ الاجترار/ إعادة التركيز 

 الإيجابي/ كضع الأمور في إطارها الصحيح (.

 تصشٔح الاطتبٔاٌ:

بعان لنظاـ يتم تصحيح الاستبياف  كفق مقياس خماسي متدرج ت

ليكرت على النحو التالي: مطلقان )درجة كاحدة( نادران )درجتاف( أحيانان 

)ثلاث درجات( غالبان )أربعة درجات( دائمان )خمسة درجات( كبالتالي 

( درجة، كتدؿ الدرجة 20-4تتراكح درجة كل بُعد من الأبعاد التسعة بين )
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أكثر من  يجيةالإستراتالمفحوص لاستخداـ هذق  توجهالمرتفعة على 

 غيرها.

الخصاٜص الظٔهْمترٓ٘ لاطتبٔاٌ الاطتراتٔذٔات المعشفٔ٘ لتيظأه الاىفعاال في البٔٝا٘ المصاشٓ٘     
 (2012)تعشٓب: ىادٓ٘ محنْد غئه، 

 الصذم العاملٕ:

أسفرت نتائج الصدؽ العاملي  الاستكشافي عن تشبع بنود استبياف 

املين بجذر كامن الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ على ع

%( من التباين الكلي، 42.175( كيفسر هذاف العاملين )6.771(، )8.412)

كما أسفر التحليل العاملي عن استخلاص عاملين رئيسيين تشبعت عليهما 

: تشبعت عليه كل العبارات المتعلقة الأكؿعبارات المقياس، العامل 

( 0.3حك جليفورد بالاستراتيجيات الإيجابية ) تشبعان دالان أكبر من م

، 22، 20، 18، 17، 15، 13، 11، 9،  8، 6، 4، 2كهي العبارات التي تحمل أرقاـ )

( ككانت نسبة التباين المفسر لهذا العامل 36، 35، 33، 31، 29، 27، 26، 24

%(. كيمكن تسمية هذا العامل بالاستراتيجيات المعرفية 23.366هي )

امل الثاني قد تشبعت عليه كل التكيفية لتنظيم الانفعاؿ، بينما الع

العبارات المتعلقة بالاستراتيجيات السلبية غير التكيفية، كهذق العبارات 

( 34، 32، 30، 28، 25، 23، 21، 19، 16، 14، 12، 10، 7،  5، 3، 1تحمل أرقاـ ) 

كيمكن تسمية هذا العامل بالاستراتيجيات المعرفية غير التكيفية لتنظيم 

 الانفعاؿ.

 بات لاطتبٔاٌ الاطتراتٔذٔات المعشفٔ٘ لتيظٔه الاىفعال علٙ عٔي٘ البشح الحالٕ:سظاب الج

الي باستخداـ تم حساب معامل ثبات الاستبياف في البحث الح

معامل ألفا كركنباخ للتحقق من ثبات مقاييس البحث الحالي حيث 

( طالبان كطالبة تم اختيارهم بطريقة 126تكونت عينة التقنين من )

( سنة بمتوسط عمر زمني قدرق 18-17كتراكحت أعمارهم بين) عشوائية،

 (.362,0أشهر( كانحراؼ معيارم قدرق ) 6سنة/17)
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 الجبات بمعامل ألفا )  نشّىباخ(:(1)

تم حساب ثبات العبارات بحساب معاملات ألفا للأبعاد ، ثم حساب 

 معاملات ألفا للأبعاد ) مع حذؼ كل عبارة ( كالنتائج كما يلي:

 

البعد معاملات ألفا مع حذؼ درجة كل عبارة من درجة : (1)جدكؿ 

 (126ف=) الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ لمقياس

 الآخرينلوـ  التقبل لوـ الذات
إعادة التقييم 

 التفكير الكارثي الايجابي

رة
با
لع

ا
 

معامل 
ألفا مع 
حذؼ 
 العبارة

رة
با
لع

ا
 

معامل 
ألفا مع 
حذؼ 
 العبارة

رة
با
لع

ا
 

ل معام
ألفا مع 
حذؼ 
 العبارة

رة
با
لع

ا
 

معامل ألفا 
مع حذؼ 

رة العبارة
با
لع

ا
 

معامل ألفا 
مع حذؼ 

 العبارة

1 00571 2 00615 3 00677 4 00689 5 00711 
10 00540 11 00541 12 00569 13 00671 14 00625 
19 00478 20 00659 21 00706 22 00700 23 00660 
28 00542 29 00498 30 00650 31 00727 32 00697 

معامل ألفا 
 للبعد =
00605 

معامل ألفا 
 للبعد=
00659 

معامل ألفا 
 للبعد =
00716 

معامل ألفا للبعد 
= 

00754 

معامل ألفا للبعد 
= 

00735 

إعادة التركيز  الاجترار التخطيط
 الإيجابي

كضع الأمور في إطارها 
 الصحيح

رة
با
لع

ا
 

معامل 
ألفا مع 
حذؼ 
 العبارة

رة
با
لع

ا
 

ألفا معامل 
مع حذؼ 

رة العبارة
با
لع

ا
 

معامل ألفا مع 
رة حذؼ العبارة

با
لع

ا
 

 معامل ألفا 
 مع حذؼ العبارة

6 00757 7 00572 8 00717 9 00610 
15 00741 16 00560 17 00747 18 00490 
24 00756 25 00625 26 00658 27 00501 
33 00731 34 00678 35 00665 36 00530 

معامل ألفا 
 للبعد =
00797 

معامل ألفا للبعد 
= 

00678 

 معامل ألفا للبعد =
00755 

 معامل ألفا للبعد =
00610 

(  أف جميع معاملات ألفا ) مع حذؼ العبارة( 2يتضح من جدكؿ )

أقل من أك تساكم معاملات ألفا للبعد الذم تنتمي له العبارة، حيث كانت 

معامل ألفا معاملات ألفا للأبعاد ) مع حذؼ كل عبارة منها( أكبر من 

 يعني ثبات جميع عبارات المقياس. للبعد الذم تنتمي إليه العبارة كهذا
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 ىتاٜر البشح ّمياقشتَا:
 التشكل مً الفشض الأّل ّمياقش٘ ىتاٜذُ: -1

يوجد تأثير داؿ إحصائيان لعاملي النوع على أنه "ينص الفرض 

)ذكور/ إناث( كالتخصص )أدبي/ علمي ( كالتفاعل بينهما على 

 . تيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ لدل طلاب الثانوية"الاسترا

 تم : هذا الفرضكلاختبار صحة 

حساب المتوسطات كالانحرافات المعيارية  لعينة البحث  كفقان  أكلان:

للنوع )ذكور/إناث( ككذلك كفقان للتخصص )أدبي/علمي( 

 (.2كتلخص النتائج في جدكؿ )

بالنسبة للنوع كالتخصص   (2˟2) جاقتم تحليل التباين ثنائي الات ثانيان:

 (.3كتتلخص النتائج في جدكؿ )

 

البيانات الوصفية لأبعاد الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم : (2جدكؿ )

الانفعاؿ كفقان لمتغيرات النوع )ذكور/إناث(  كالتخصص )أدبي/علمي( 
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 ،(إىاخ/ رنْس) اليْع مً نلًا لتفاعل 2˟2ىتاٜر تحلٔل التبآً ثياٜٕ الاتجاِ : (3دذّل )
 طلاب لذٚ الاىفعال لتيظٔه المعشفٔ٘ الاطتراتٔذٔات أبعاد علٙ( علنٕ/ أدبٕ) ّالتخصص

 (424=ٌ) الجاىْٓ٘

 مصدر التباين البعد
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مة قي

 "ؼ"

مستول 

 الدلالة

لوـ 

 الذات

 0001 1430203 27020647 1 27020647 النوع

 0001 330124 6250138 1 6250138 التخصص

 ˟تفاعل النوع 

 التخصص
2250251 1 2250251 110935 0001 

   180873 424 80020066 الخطأ

    428 75039000 المجموع

 القبوؿ

 0001 170773 3510546 1 3510546 النوع

 00647 00210 40146 1 40146 التخصص

 ˟تفاعل النوع 

 التخصص
3590146 1 3590146 180157 0001 

   190780 424 83860531 الخطأ

    428 95298000 المجموع

لوـ 

 الآخرين

 0001 460808 9850971 1 9850971 النوع

 0003 40303 900649 1 900649 التخصص

 ˟تفاعل النوع 

 صصالتخ
8390754 1 8390754 390866 0001 

   210064 424 89310220 الخطأ

    428 59043000 المجموع

إعادة 

التقييم 

 الإيجابي

 00695 00154 30084 1 30084 النوع

 00598 00515 100306 1 200613 التخصص

 ˟تفاعل النوع 

 التخصص
2790022 1 2790022 130932 0001 

   200027 424 84710386 الخطأ

    428 98702000 المجموع

 0001 1320459 28700198 1 28700198 النوعالتفكير 
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 مصدر التباين البعد
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مة قي

 "ؼ"

مستول 

 الدلالة

 0001 130459 2910878 1 5830755 التخصص الكارثي

 ˟تفاعل النوع 

 التخصص
4700721 1 4700721 210706 0001 

   210686 424 91730364 الخطأ

    428 73539000 المجموع

 التخطيط

 00312 10023 190864 1 190864 النوع

 00068 20708 520565 1 1050129 التخصص

 ˟تفاعل النوع 

 التخصص
1990755 1 1990755 100289 0001 

   190414 424 82120108 الخطأ

    428 95275000 المجموع

 الاجترار

 0001 1330386 26430012 1 26430012 النوع

 0001 230999 4750543 1 9510087 التخصص

 ˟تفاعل النوع 

 التخصص
2540267 1 2540267 120832 0001 

   190815 424 83810664 الخطأ

    428 73739000 المجموع

إعادة 

التركيز 

 الإيجابي

 0002 50123 1010273 1 1010273 النوع

 0001 40140 810848 1 1630696 التخصص

 ˟تفاعل النوع 

 التخصص
2200598 1 2200598 110159 0001 

   190769 424 83620192 الخطأ

    428 93622000 المجموع

كضع 

المواقف 

كالأحداث 

في 

إطارها 

 الصحيح

 0001 140196 2610089 1 2610089 النوع

 0002 30947 720590 1 1450181 التخصص

 ˟تفاعل النوع 

 التخصص
2220361 1 2220361 120090 0001 

   180392 424 77790690 الخطأ

    428 92166000 المجموع
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 مصدر التباين البعد
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مة قي

 "ؼ"

مستول 

 الدلالة

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس

 0001 1350890 188700735 1 188700735 النوع

 0001 100492 14570012 1 29140024 التخصص

 ˟تفاعل النوع 

 التخصص
30220 1 30220 00023 00879 

   1380868 424 587410153 الخطأ

    428 6007887000 المجموع

 ( ما يلي:7( ك) 6جدكؿ )   يتضح من نتائج

 :لوـ الذات ستراتيجيةا  (1)

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في النوع ) ) أ( 

لوـ  ستراتيجيةا( على  0001ذكور/إناث( عند مستول دلالة )

 الذات لصالح الإناث.

بين طلاب الثانوية  في  إحصائياكجود فركؽ ذات دلالة )ب( 

( على  0001( عند مستول دلالة )التخصص )أدبي/علمي

 لوـ الذات لصالح التخصص العلمي. إستراتيجية

يوجد تأثير داؿ إحصائيان لتفاعل عاملي النوع كالتخصص عند )ج( 

لوـ الذات لصالح الإناث  إستراتيجية( على 0001مستول دلالة )

 من التخصص العلمي.

 القبوؿ : ستراتيجيةا (2)

ة بين طلاب الثانوية  في النوع )أ( كجود فركؽ ذات دلالة إحصائي

 إستراتيجية( على  0001)ذكور/ إناث( عند مستول دلالة )

 القبوؿ لصالح الذكور.

)ب( عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في 

 القبوؿ. إستراتيجيةالتخصص )أدبي/علمي( على 
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عند  )ج( يوجد تأثير داؿ إحصائيان لتفاعل عاملي النوع كالتخصص

القبوؿ لصالح الذكور  إستراتيجية( على  0001مستول دلالة )

 من التخصص الأدبي.

 لوـ الآخرين : ستراتيجيةا  (3)

بين طلاب الثانوية في النوع  إحصائيةكجود فركؽ ذات دلالة ) أ ( 

لوـ  ستراتيجيةا( على 0001) ذكور/ إناث( عند مستول دلالة )

 الآخرين لصالح الإناث.

بين طلاب الثانوية في  إحصائيةذات دلالة  كجود فركؽ)ب( 

( على 0005التخصص )أدبي/علمي( عند مستول دلالة )

 لوـ الآخرين لصالح التخصص الأدبي. ستراتيجيةا

)ج( يوجد تأثير داؿ إحصائيان لتفاعل عاملي النوع كالتخصص عند 

لوـ الآخرين لصالح  إستراتيجية( على 0001مستول دلالة )

 ص الأدبي.الإناث من التخص

 إعادة التقييم الايجابي : ستراتيجيةا (4)

)أ( عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في 

 إعادة التقييم الإيجابي.  ستراتيجيةاالنوع ) ذكور/إناث( على 

)ب( عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في 

 دة التقييم الإيجابي.إعا ستراتيجيةاالتخصص )أدبي/علمي( على 

)ج( يوجد تأثير داؿ إحصائيان لتفاعل عاملي النوع كالتخصص عند 

إعادة التقييم الإيجابي  ستراتيجيةا( على 0001مستول دلالة )

 لصالح الذكور من التخصص الأدبي.
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 التفكير الكارثي :ستراتيجية ا (5)

ع )أ( كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في النو

ستراتيجية ا( على  0001)ذكور/إناث( عند مستول دلالة )

 التفكير الكارثي لصالح الإناث.

بين طلاب الثانوية  في  إحصائية)ب( كجود فركؽ ذات دلالة 

( على 0001التخصص )أدبي/علمي( عند مستول دلالة )

 التفكير الكارثي لصالح التخصص العلمي.ستراتيجية ا

ان لتفاعل عاملي النوع كالتخصص عند )ج( يوجد تأثير داؿ إحصائي

التفكير الكارثي لصالح  ستراتيجيةا( على  0001مستول دلالة )

 الإناث من التخصص العلمي.

 التخطيط:ستراتيجية ا (6)

)أ( عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في 

 التخطيط. ستراتيجيةاالنوع )ذكور/إناث( على 

دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في  )ب(عدـ كجود فركؽ ذات 

 التخطيط. ستراتيجيةاالتخصص )أدبي/علمي( على 

)ج( يوجد تأثير داؿ إحصائيان لتفاعل عاملي النوع كالتخصص عند 

التخطيط لصالح الذكور  ستراتيجيةا( على 0001مستول دلالة )

 من التخصص الأدبي.

 الاجترار: ستراتيجيةا (7)

إحصائية بين طلاب الثانوية  في النوع )أ( كجود فركؽ ذات دلالة 

 ستراتيجيةا( على 0001)ذكور/إناث( عند مستول دلالة )

 الاجترار لصالح الإناث.
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)ب( كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في 

( على 0001التخصص )أدبي/علمي(عند مستول دلالة )

 الاجترار لصالح التخصص العلمي. ستراتيجيةا

تأثير داؿ إحصائيان لتفاعل عاملي النوع كالتخصص عند  )ج( يوجد

الاجترار لصالح الإناث من  ستراتيجيةا( على 0001مستول دلالة )

 التخصص العلمي.

 إعادة التركيز الإيجابي: ستراتيجيةا (8)

)أ( كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في النوع 

إعادة  ستراتيجيةاعلى (  0005)ذكور/إناث(  عند مستول دلالة )

 التركيز الإيجابي لصالح الذكور.

)ب( كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية  في 

( على 0001عند مستول دلالة ) التخصص )أدبي/علمي(

 إعادة التركيز الإيجابي لصالح التخصص الأدبي. ستراتيجيةا

لتخصص عند )ج( يوجد تأثير داؿ إحصائيان لتفاعل عاملي النوع كا

إعادة التركيز الإيجابي  ستراتيجيةا( على 0001مستول دلالة )

 لصالح الذكور من التخصص الأدبي.

 كضع المواقف كالأحداث في إطارها الصحيح: إستراتيجية (9)

)أ( كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في النوع ) 

كضع  ةستراتيجيا( على 0001ذكور/إناث( عند مستول دلالة )

 المواقف كالأحداث في إطارها الصحيح لصالح الذكور.

)ب( كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية  في 

( على 0005التخصص )أدبي/علمي( عند مستول دلالة )
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كضع المواقف كالأحداث في إطارها الصحيح   ستراتيجيةا

 لصالح التخصص الأدبي.

اعل عاملي النوع كالتخصص عند يوجد تأثير داؿ إحصائيان لتف ()ج

كضع المواقف كالأحداث  ستراتيجيةا( على 0001مستول دلالة )

 في إطارها الصحيح  لصالح الذكور من التخصص الأدبي.

 الدرجة الكلية للاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ :

  ( كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في النوع

( على الدرجة الكلية 0001عند مستول دلالة )ذكور/ إناث( 

 للاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ لصالح الإناث.

  كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في التخصص

( على الدرجة الكلية 0001) أدبي/ علمي(عند مستول دلالة )

للاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ لصالح التخصص 

 العلمي.

  عدـ كجود تأثير داؿ إحصائيان لتفاعل عاملي النوع كالتخصص

 على الدرجة الكلية للاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعاؿ. 

 كيلخص الباحث النتائج الإحصائية للفرض الأكؿ فيما يلي:

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في النوع  -1

( 0001علمي ( عند مستول دلالة ))ذكور/إناث( كالتخصص )أدبي/

على الاستراتيجيات غير التكيفية ) لوـ الذات، كالتفكير الكارثي، 

 ستراتيجيةاباستثناء كالاجترار( لصالح الإناث من التخصص العلمي 

 )لوـ الآخرين( كانت الفركؽ لصالح الإناث من التخصص الأدبي.

في النوع  كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية  -2

( على 0001)ذكور/إناث( كالتخصص )أدبي/علمي( عند مستول )

الاستراتيجيات التكيفية ) القبوؿ، كإعادة التركيز الإيجابي، كضع 
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المواقف كالأحداث في إطارها الصحيح ( لصالح  الذكور من 

 التخصص الأدبي. 

عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين طلاب الثانوية في النوع  -3

 تخصص في أبعاد )إعادة التقييم الإيجابي ، التخطيط( .كال

عدـ كجود تأثير داؿ إحصائيان لتفاعل عاملي النوع كالتخصص على  -4

 المعرفية للتنظيم الانفعالي.  ستراتيجيةللاالدرجة الكلية 

 مياقش٘ ىتاٜر الفشض الأّل:

إلى كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية طبقان  أشارت نتائج الفرض

كور/إناث( كالتخصص )أدبي/علمي( في استخداـ الاستراتيجيات للنوع )ذ

المعرفية لتنظيم الانفعاؿ، حيث أظهرت النتائج أف الإناث تميل إلى 

استخداـ استراتيجيات غير تكيفية في المواقف الضاغطة أكثر من 

الذكور، فقد أظهرت النتائج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في 

ات، التفكير الكارثي، الاجترار( لصالح الإناث في الاستراتيجيات ) لوـ الذ

) لوـ  إستراتيجيةالقسم العلمي ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في 

 ( لصالح الإناث في القسم الأدبي.الآخرين

كيفسر الباحث استخداـ الإناث للاستراتيجيات غير التكيفية بأنه 

المواقف كالأحداث، يرجع إلى طبيعة الإناث الانفعالية كحساسيتها تجاق 

كالميل إلى التعبير عن مشاعرهن كالتفكير فيها كمناقشة ما تعرضن له 

 من مواقف ضاغطة أكثر من الذكور.

 & Garnefski & Teerds & Kraaijكقد ذكر) 

Legerstee & Kommer, 2004, 268 أف النساء بشكل عاـ )

أكثر لديهن أنماط استجابة اجترارية أكثر من الرجاؿ ، أم أنهن 

عرضة من الرجاؿ لتضخيم المواقف كالأحداث من خلاؿ اجترار حالتهن 

 المكتئبة.

( أف هناؾ اختلاؼ بين Propheta,2018,16كقد أشار )

الجنسين في الاستراتيجيات التي يستخدمها كلان منهما، كأف هذق 
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الاستراتيجيات تؤثر عليهم بعدة طرؽ ، حيث رصدت بحوث مختلفة أف 

إلى استخداـ استراتيجيات غير قادرة على التكيف أكثر  المراهقات تميل

 من الذكور كهذا يمتد إلى مرحلة البلوغ.

-286، 2015) كيوسف محمد شلبي  عبد الرحمنفتحي  كما ذكر

( أف الأنثى تبالغ في انفعالاتها كمشاعرها عندما تتعرض لمواقف  288

المشاعر  ذقهكخبرات مؤلمة في حياتها، فضلان عن أنها قد تتوحد مع 

كتعيش أسيرة لها لفترة طويلة، كلا تستطيع أف تفصل نفسها عن 

يخصها كحدها، كليست  معاناةمشاعرها معتقدة أف ما تتعرض له من 

 خبرات إنسانية مشتركة يمر بها جميع البشر.

أيضان إلى أف الذكور يميلوف إلى  كما أشارت نتائج الفرض 

الإناث، حيث أظهرت النتائج  استخداـ استراتيجيات تكيفية أكثر من

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاستراتيجيات ) التقبل، إعادة 

التركيز الإيجابي، كضع المواقف كالأحداث في إطارها الصحيح( لصالح 

الذكور في القسم الأدبي، ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في 

 في القسم العلمي. ) إعادة التقييم الإيجابي( لصالح الذكور ستراتيجيةا

كيمكن تفسير ذلك بأف الذكور يسعوف سريعان إلى التخلص من  

لات الضيق كالمزاج المكتئب الناتج عن المواقف الانفعالية الضاغطة ، اح

حيث يسعوف إلى التقليل من أهمية الأحداث السلبية كعدـ تضخيمها 

 كقبوؿ المواقف كالأحداث كالبحث عن حلوؿ سريعة لحل المشكلات

كالتفكير في الأمور المبهجة كالممتعة بدلان من التفكير في الحدث السلبي 

 كعدـ التوحد مع حالات الحزف أك إطالة أمدها.

كقد لاحظ الباحث كجود تباين في نتائج البحوث السابقة التي 

رصدت الفرؽ بين الذكور كالإناث في استخداـ الاستراتيجيات المعرفية 

 لتنظيم الانفعاؿ.

فقت نتائج  البحث الحالي جزئيان مع نتائج بحث فقد ات

(Garnefski, et al, 2004 الذم هدؼ إلى المقارنة بين الذكور )
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كالإناث في مدل استخدامهم لاستراتيجيات تنظيم الانفعاؿ المعرفية 

استجابة لتجربة ضغوط الحياة ، حيث أظهرت نتائج هذا البحث أف الإناث 

اتيجيات معرفية غير تكيفية مثل ) الاجترار أكثر ميلان إلى استخداـ استر

 ، التفكير الكارثي( أكثر من الذكور.

 &Duarteنتائج  البحث الحالي مع نتائج بحث )  اتفقتكما 

Matos& Marques, 2015 الذم أظهر أف الإناث تميل إلى )

استخداـ استراتيجيات غير تكيفية مثل ) الاجترار ، إلقاء اللوـ على الذات 

كير الكارثي( أكثر من الذكور كأكصى البحث بأهمية تعزيز دكر ، التف

 بعض الاستراتيجيات التكيفية لدل الإناث عند مواجهة الأحداث الضاغطة.

كاتفقت أيضان نتائج البحث الحالي جزئيان مع نتائج بحث ) فتحي 

( الذم أظهر أف هناؾ فركؽ ذات 2015& يوسف محمد ، عبد الرحمن

) لوـ الذات،  الاستراتيجياتالذكور كالإناث في  دلالة إحصائية بين

الاجترار، التفكير الكارثي ، لوـ الآخرين( لصالح الإناث، كأف الإناث 

يستخدمن استراتيجيات معرفية غير تكيفية في التعامل مع انفعالاتهن 

 الناشئة عن المواقف الضاغطة التي تواجههم.

ف الإناث ( إلى أPena& Pacheco,2012كما أشار بحث ) 

) الاجترار ، التفكير  لإستراتيجيتيأكثر من الذكور استخدامان 

 الكارثي(. 

 & Zlomkeكما اختلفت نتائج هذا البحث مع نتائج بحث )

Hahn,2010 لوـ  إستراتيجية( الذم أظهر أف الذكور يستخدموف (

الآخرين ( في المواقف العصيبة أكثر من الإناث، كما أف الإناث 

ع المواقف كالأحداث في إطارها الصحيح، القبوؿ، إعادة يستخدمن )كض

 أكثر من الذكور. ( التقييم الإيجابي

( إلى عدـ كجود فركؽ ذات دلالة 2018) كأشار بحث عمرك محمد 

إحصائية بين الذكور كالإناث في بعض الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم 

يجابي، إعادة التقييم الانفعاؿ كهي ) التقبل، الاجترار، إعادة التركيز الإ
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الإيجابي، التفكير الكارثي ، لوـ الآخرين( بينما كانت هناؾ فركؽ دالة 

)التخطيط( لصالح الإناث، كفركؽ دالة إحصائيان  ستراتيجيةاإحصائيان في 

 .الذكور) لوـ الذات ( لصالح  إستراتيجيةفي 

كيمكن تفسير الاختلاؼ في نتائج البحوث التي تناكلت الفركؽ 

الذكور كالإناث في استخداـ الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم  بين

الانفعاؿ بأف ذلك قد يرجع إلى اختلاؼ الثقافات كالتنشئة الاجتماعية 

 كأساليب التربية كاختلاؼ خصائص العينة كأعمارهم الزمنية.

عن كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية كما أظهرت نتائج الفرض 

الاستراتيجيات غير التكيفية لصالح في التخصص )أدبي/علمي( على 

التخصص العلمي ، ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في التخصص 

)أدبي/علمي( على الاستراتيجيات التكيفية لصالح التخصص الأدبي، كقد 

يرجع ميل طلاب القسم العلمي إلى استخداـ استراتيجيات غير تكيفية إلى 

ي تتمثل في الاهتماـ المبالغ العوامل الاجتماعية كالضغوط الأسرية الت

فيه بطلاب القسم العلمي  كغرس كهم كليات القمة في نفوس الطلاب 

كالذم قد يدفع الطلاب إلى اجترار الأفكار السلبية حاؿ توقعهم للفشل 

كالتفكير الكارثي عند شعورهم بأنهم غير قادرين على تحقيق ما تفرضه 

تماعية كالضغوط الأسرية قد عليهم الأسرة كالمجتمع، هذق العوامل الاج

لدل طلاب القسم الأدبي حيث ينظر إليهم المجتمع على  موجودةلا تكوف 

مقارنة بطلاب القسم العلمي،  مهمةأف قدراتهم ضعيفة كتخصصاتهم غير 

هذق النظرة قد تجعلهم لا يكترثوف لفشل كلا ينزعجوف لتعثر، يقللوف 

 به من مواقف كأحداث. من شأف الأحداث السلبية كيتقبلوف ما يمركف

أيضان عدـ كجود تأثير داؿ إحصائيان  كأظهرت نتائج هذا الفرض

لتفاعل عاملي النوع كالتخصص على الدرجة الكلية للاستراتيجيات 

المعرفية لتنظيم الانفعاؿ، مما يشير إلى أف كل عامل )النوع/ 

ؿ، التخصص( يؤثر بمفردة على الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعا
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كلكن عند تفاعله مع العامل الآخر فإف هذا العامل لا ينتج عنه تأثير 

 جديد.

 التْصٔات:
في ضوء ما توصلت إليه نتائج البحث، فإنه يمكن الخركج 

 بالتوصيات التالية:

بخطورة استخداـ الفرد استراتيجيات  المعنييناهتماـ  توجيه -1

 تنظيم انفعاؿ معرفية غير تكيفية .

على استخداـ استراتيجيات معرفية تكيفية لتنظيم تدريب الأفراد  -2

 الانفعاؿ.

التوصية للجهات الإعلامية بتخصيص برامج تلفزيونية تهدؼ إلى  -3

تعريف المجتمع بالتربية السليمة كطرؽ استخداـ استراتيجيات 

 تكيفية لتنظيم الانفعاؿ.

إجراء المزيد من البحوث العلمية في الاستراتيجيات المعرفية  -4

 الانفعاؿ.لتنظيم 

 البشْخ المكترس٘:
استراتيجيات تنظيم الانفعاؿ المعرفية كعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي  -1

 لدل طلاب الثانوية.

فاعلية برنامج إرشادم قائم على الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم  -2

 الانفعاؿ في علاج الأفكار الانتحارية لدل طلاب الثانوية.
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