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 مستخلص البحث:
الى التعرف على طبيعة علاقة التوجه نحو الزمن  اليهدف البحث الح

بالرضا عن الحياة لدى المعلمين المسنين ومعرفة الفروق بين التوجه نحو الزمن 

أناث (  لدى المعلمين المسنين ، والكشف  –والرضا عن الحياة وفقاً لمتغير النوع ) ذكور 

دى المعلمين المسنين ، ولذلك عن أبعاد التوجه نحو الزمن المنبئة بالرضا عن الحياة ل

 -01معلم ومعلمة بمدينة الزقازيق تراوحت أعمارهم من  051 على عينة مكونة من

 ( 0102إعداد الباحثة عليهم مقياس التوجه نحو الزمن ) قيطبو تم ت عاماً 01

و إعتمد البحث على المنهج الوصفي (  0102ومقياس الرضا عن الحياة ) إعداد الباحثة 

وتوصل  و إستخدمت بعض الأساليب الإحصائية مثل معامل الإرتباط   طيالإرتبا

)  إحصائياً تمثلت في وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة البحث إلى عدد من النتائج

، الصحية الحياة عن الرضا:في المسنين االمعلمين درجات بين(  1010 أو 1015 مستوي عند

أيضاً و،( الكلية والدرجة، الأبعاد جميع ) الزمن نحو التوجه مقياس علي ودرجاتهم

 درجات بين(  1010 أو 1015 مستوي عند)  إحصائياً دالة موجبة ارتباطية علاقات توجد

 التوجه مقياس علي ودرجاتهم، الاجتماعي التقدير عن الرضا:في المسنين االمعلمين

 وتدل،  100,0=  طالارتبا ، و أيضا معامل( الكلية والدرجة، الأبعاد جميع)  الزمن نحو

 التوجهنحو أبعاد)منها المتنبأ أو المستقلة المتغيرات بين قوية ارتباطية علاقة علي
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 المعلمين لدي( الحياة عن للرضا الكلية الدرجة) به المتنبأ أو التابع والمتغير(، الزمن

 في الحياة عن بالرضا الكلية بالدرجة التنبؤكما أظهرت النتائج إمكانية ، المسنين

و قدمت الباحثة مجموعة من التوصيات بناء على ما توصل إليه  . الزمن نحو التوجه

 البحث .

 : التوجه نحو الزمن ، الرضا عن الحياة ، المعلمين المسنين.الكلمات المفتاحية

 

Abstract:  

The aim of the current research is to identify the nature of 

the relationship of orientation towards time satisfaction with life 

among elderly teachers and to know the differences between 

orientation towards time and satisfaction with life according to 

the gender variable (males - females) among elderly teachers, 

and to reveal the dimensions of orientation towards time 

predictive of life satisfaction among elderly teachers, and 

therefore on a sample of 150 teachers in the city of Zagazig 

aged from 60-80 years and was applied to them scale orientation 

towards time (prepared by The researcher 2023) and the 

measure of life satisfaction (prepared by the researcher 2023) 

and the research relied on the descriptive correlational approach 

and used some statistical methods such as the correlation 

coefficient and the research reached a number of results 

represented in the existence of a positive correlation statistically 

significant (at the level of 0.05 or 0.01) between the scores of 

elderly teachers in: satisfaction with healthy living, and their 

scores on the scale of orientation towards time (all dimensions,  

and the total score) ,There are also positive correlations 

statistically significant (at the level of 0.05 or 0.01) between the 

scores of elderly teachers in: satisfaction with social esteem, and 

their scores on the scale of orientation towards time (all 

dimensions, and the total degree), and also the correlation 

coefficient = 0.797, and indicates a strong correlation between 

the independent or predicted variables (dimensions of 
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orientation towards time), and the dependent or predicted 

variable (the total degree of life satisfaction) among elderly 

teachers,  The results also showed that the overall degree of life 

satisfaction can be predicted in the orientation towards time. 

The researcher made a set of recommendations based on the 

findings of the research.  

Keywords: attitude towards time, life satisfaction, elderly 

teachers. 

 :مقدمة
شاباً و من ثم رجلًا و  بمراحل متتابعة فيكون طفلًا ثم يمر الفرد خلال حياته     

و لكل مرحلة من هذه المراحل خصائصها و  ،يختتم حياته مسناً في مرحلة الشيخوخة 

إلا أن مرحلة الشيخوخة تتصف بحدوث تغيرات تنحو نحو الضعف في  ،متطلباتها 

ماعية و الإقتصادية و الصحية و من أكثر التغيرات كل المجالات النفسية و الإجت

أهمية في حياة المسن هو التغير في أدواره الإجتماعية وعلاقته بالأفراد الذين يشكلون 

مما  ،شبكته الإجتماعية التي تقدم له المساندة و الدعم في مواقف حياته المختلفة 

ته النفسية في الأمن و ينعكس على متغيرات هامة كالرضا عن الحياة و تحقيق حاج

 الإنتماء و التقدير .

وقد تزايد الإهتمام بدراسة المسنين نظرا لتزايد عددهم الذي أسهم به تحسن      

و تشير الإحصائيات وفقاً  ،الوعي و الرعاية  الصحية على المستوى الوقائي و العلاجي

عدد المسنين في مصر  إلى أن (0100لتقرير الجهاز المركزي للتعبئة العامة و الإحصاء )

مليون مسن من العدد الإجمالي  0سنة بلغ نحو  01-01الذين تتراوح أعمارهم من 

 للسكان.  

فالإنسان كائن زمني يخلق مفطوراً على الأبعاد الزمنية ،أنوالجدير بالذكر

ولكن طبيعة التجربة الحياتية المتعاقبة  والمستقبل( ،والحاضر ، الثلاثة )الماضي

  وط المختلفة هي التي تجعل الفرد يميل لبعد زمني من دون غيره ) محمدوالضغ

 (.20-05ص، 0110 ،يونس 
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التكنولوجي الذي حصل في المجتمع والتطور وخلال تطور الثقافات الإنسانية     

قة ذلك علااضحة لتوجهات الأفراد الزمنية  وفي جوانبه المختلفة يتطلب رؤية و

وعي بالزمن من العوامل المهمة في تحديد مدى توافق أصبح ال بسماتهم الشخصية 

 و شعوره بالرضا عن الحياة و الصحة النفسية . ،الفرد النفسي و الإجتماعي 

م وقد بدأت البحوث خلال السنوات الأخيرة تهتم بإكتشاف كيف يؤثر فه     

مكونات تعد المنظورات الزمنية و،يهنوعية الحياة لدالإنسان للمنظور الزمني بجودة و

السلوكيات التي يقوم بها روتأثيرمتزايد على الأفكا وعي  هامعرفية في اللا

 .(Boniwell&Zimbarodo,2004)الفرد

كما تمدنا المنظورات الزمنية للوقت بالإطار الأساسي الذي يتيح للفرد       

تقسم الأحداث إلى مراحل زمنية متباينة أو مناطق زمنية من 

قبل و قد تناولت الأبحاث التوجهات الزمنية التي تؤدي إلى والمست،الحاضر،الماضي

إلا أن عدداً متزايداً من الدراسات تؤكد على أن مزيج ،الرضا عن الحياة بشكل أفضل

 من الأبعاد الزمنية  ضروري لشعور الفرد بالرضا عن الحياة .

يرات ومن ناحية أخرى تعتمد درجة رضا الفرد عما يحيط به في واقعه من متغ     

و يرى)ستانيل( أن نوعية  ،و أحداث بمدى شعوره بجودة الحياة التي يعيشها و نوعيتها 

تحدد من خلال جميع العناصر المتعلقة بالوضع الأقتصادي و الحياة يمكن أن 

بالأضافة إلى محتوى و  ،الصحي الذي يعيشه الفرد الإجتماعي و الثقافي و السياسي و

و خصائص العلااقات و العمليات الأجتماعية التي  ،ها طبيعة الأنشطة التي يقوم ب

للرضا أوعدم  الذاتية والحالات ،التي تلبي توقعات الفرديشارك فيها و نتائج الأنشطة 

 (.Stanil,A,2015والسعادة أو الإحباط التي يشعربها ) الرضا

ويعد الرضا عن الحياة أحد المكونات الجوهرية لتحقيق الصحة النفسية و     

حياة  من مظاهر يمثل مظهراً مهماً دداً لتشكيل الشخصية السوية كماعاملًا مح

 نفسيال ة وتوافقهالنفسي يرتبط ارتباطاُ وثيقاً بصحتهالفرد النفسية والاجتماعية و

 (.0100  ،إبراهيم)هشام  المهنيوالإجتماعي و
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آخرين يجدونه  ورغم أن التقاعد للمعلم المسن  قد يشكل أزمة نفسية للبعض إلا أن   

فرصة لحياة هادئة و مريحة و فرصة للتفرغ للإبداع و العطاء و تحقيق مالم يسمح 

 الوقت السابق بإنجازه

(Boniwell,I,Osin,E,Linley,P,&Ivanchenko,G,2010.) 

Darke,L,Duncan,E,Sutherland,F,Abernethy,C,Henry,C,(2008)  

ناول التوجه نحو الزمن و علاقته تلتهنا جاءت فكرة الدراسة الحالية  ومن    

و قد خصصت الباحثة المعلمين المسنين لندرة  ،بالرضا عن الحياة لدى المعلمين المسنين 

و محاولة الباحثة في معرفة مدى استجابة  ،الأبحاث التي تناولت هذة الشريحة 

 ياة .المعلمين المسنين للمتغيرات و مدى تأثيرها على توجهم الزمني  و رضاهم عن الح

 : البحث مشكلة
دراسة استطلاعية توضح في  على الباحثة إطلاع من الدراسة مشكلة نبعت     

 الميدان في حدثت التيإذا تم عمل دراسة استطلاعية توضح المشكلة  التطورات أخر

 التغيرات أن لاحظت حيث، المسنين للمعلمين المدارس وفي عام بشكل للمسنين التربوي

 وتطلعاتهم النفسي تكيفهم و المعلمين مستويات على الأثر من كثيرال ها حدثت التي

 . زاهر مستقبل على التطلع و الرضا تحقيق إلى الميل و مستقبلهم إلى

 احدى وهي ،المسن حياة في مهمة إنتقالية فترة الشيخوخة مرحلة وتعد   

 و لنفسيةا المظاهر و المطالب و التغيرات من الكثير يرافقها التي النمو مراحل

 الإتزان بلوغ أجل من التكيف منه تتطلب التي الجديدة الحاجات و الإجتماعية

 النفسية بالوحدة الفرد شعر وقد، الحياتية مسيرته إكمال و السوى التكيف و النفسي

 من جديد اسلوب الجديدة الحياة عليه فرضت إذا خاصة و والمستقبل الحاضر على

 .الجديدة الأدوار و التوقعات و السلوك

 إنهم منها و النفسية التغيرات بعض المسن تعتري فإنه العوامل لتلك ونتيجه    

 و الرأي في التعصب و العناد إلى يميلون و عواطفهم و مشاعرهم ضبط عن يعجزون

 أفضل الماضي بأن الأعتقاد و بالماضي الإعجاب إلى جهونيتو بالأضطهاد يشعرون أيضاً
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 لجيلهم اللاحقه الآخرى الأجيال  من السخرية من  نوع يظهر ما الآن عليه هم مما

 (.0110،الفقي مصطفى)

 مشاعر من يعانون المسنين من الكثير أن إلى الدراسات بعض وتشيرنتائج    

 لتراجع نتيجة ،المعاش سن بلوغ بعد الإجتماعي الإنسحاب و والعزلة النفسية  الوحدة

 الموت يتمنى بعضهم أن و الإجتماعية كانةالم وفقدان ،الإجتماعية أدوارهم من الكثير

 النفسي الدعم تقديم ضرورة تـأتي هنا ومن ، لحياته الأهمية بأنه يشعر نهإ إلا أحيانا

 و، الإجتماعية علاقتهم في لقصور التعرض لعدم،المسنين للمعلمين الإجتماعي

 وىمست وعلى بالرضا شعورهم على سلبية تأثيرات من ذلك به يسهم أن مايمكن

 الصحة من مناسب مستوى وبالتالي ،والتقدير الأنتماء و الأمن لحاجات إشباعهم

 . والإجتماعي الشخصي والتوافق النفسية

 إليه يصبو ما على يتوقف نحوالمستقبل والتوجه الحياة عن بالرضا فالشعور     

 بين ومن ، وشخصية معرفية إستعدادات من يملكه ما أيضاً و العمل عن المتقاعد

 الذي الزمني التوجه و الزمن مع التعامل على القدرة تأتي المعرفية الإستعدادات

 الزمني المنظور يشكل و شخصيته معالم يحدد  ،المتقاعد المعلم تصورات على يطغى

 يعدون الذين فئة خاصة و التقاعد سن في الذين المسنين بفئه الأمر تعلق إذا أهميته

 كل في والتقدم التنمية قادة إعتبارهم على تنقطع لا التي ثرواتها و الأمم مال رأس

 . المجتمعات

 و الماضي و الحاضر) الثلاث الزمنية الأبعاد هيمنة بأن الفتلاوي ويرى     

 تعكس منها أي و الأزمنة هذه من الفرد موقع كذا و الفرد سلوك على(  المستقبل

 عنه يعبر الذي و، نحوها جهالتو في أسلوبة و الأزمنة هذه معايشة في الإنسان طريقة

 (.,12-110ص ، 0105، الفتلاوي علي) الحياتية بمواقفه و بسلوكه

 لة الزمن نحو التوجه أن إلى السابقة البحوث و الدراسات بعض نتائج وأشارت     

 وجاي ، بارك نارنج):دراسات مثل ،السن كبار لدى الحياة عن الرضا على إيجابي تأثير

 ،سوبل مالجوروزتا و ، بزويبوكا أنيتا) دراسة و( 0101) أخرون و ، لي مين

 (. 0100)وأخرون
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 -: الدراسات و العربية البحوث لندرة و

 :  التالية الاسئلة خلال من الدراسة  مشكلة صياغة يمكن سبق ما ضوء في

 لدى الحياة عن الرضا و الزمن نحو التوجه بين إرتباطية علاقة توجد هل -1

 ؟ نينالمس المعلمين من عينة

 وفقاً المسنين المعلمين من عينة لدى الزمن نحو التوجه في  فروق توجد هل -2

          ؟( الإناث _ذكور) لمتغيرالنوع

 لمتغير وفقاً المسنين المعلمين من عينه لدى الحياة عن الرضا في فروق توجد هل -3

 ؟(الإناث _ذكور) النوع

 لدى الزمن نحو لتوجها أبعاد بعض من الحياة عن بالرضا التنبؤ يمكن هل  -4

 ؟ المسنين المعلمين من عينة

 : البحث أهداف
و   الحياة عن الرضا و و أبعاده   الزمن نحو التوجه بين العلاقة الكشف عن -1

 .المسنين المعلمين لديأبعاده 

 الكشف عن وجود تأثير لعاملي النوع )ذكورو إناث(على التوجه نحو الزمن . -2

 لنوع )ذكوروإناث(على الرضا عن الحياة.الكشف عن وجود تأثير لعاملي ا -3

 من عينة لدى الزمن نحو التوجه أبعاد بعض من الحياة عن بالرضا التنبؤ -4

 .المسنين المعلمين

 :البحث أهمية
 أولا: الأهمية النظرية:

هم ها البحث وة العمرية التي يتناوتستمد هذة الدراسة أهميتها من أهمية الفئ .0

عي الأول في نشاة م شرائح المجتمع لكونهم الراالمعلمين المسنين  هم من أه

تحقيق و ،فزهم لإعدادهم للمستقبل و تربية الأجيال الأخرى و تح ،الإنسان 

التوافق بين أدوارهم المختلفة عبر الزمن بأبعادة يساعدهم في رضاهم عن الحياة 

 بشتى مجالاتها.
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 تناولحيث يعرفي ال المتعد الدراسة إضافة للتراث السيكولوجي ليزداد المج .0

 كمدخل ، المسنين المعلمين لدى الحياة عن بالرضا وعلاقته الزمن نحو التوجه

 وصحتهم توافقهم على يؤثر بما الأفراد لدى الزمن سيكولوجية في مهم

 السلبي التأثير تفادي في الحالية الدراسة نتائج تسهم وسوف النفسسية

 عن الرضا مشاعر في إنخفاض نم يعانون الذين الأفراد لدى الزمني للمنظور

 إرشادية برامج إعداد في المساهمة إلى إضافة المسنين المعلمين من الحياة

 مستوى زيادة و الزمن نحو التوجه تعديل في لمساعداتهم المسنين للمعلمين

 .لديهم الحياة عن الرضا

ه التوجوهو متغيرلأحد متغيرات الدراسة في البيئة العربية  النسبيةالحداثة  .2

 نحو الزمن .

العلاقة بين التوجه نحو الزمن أجريت لدراسة عدم وجود أي دراسات عربية  .1

 الرضا عن الحياة.و

 ثانيا:الأهمية التطبيقية :
نتائج الدراسة الحالية من الإدراة و متخذي القرار و الأخذ  يمكن الاستفادة من .0

ز الرضا عن بعين الإعتبار للتوجه الزمني للمعلمين المسنين و كيفية تعزي

 الحياة لديهم .

ئيين النفسيين و ية من قبل الإخصاليمكن الإستفادة من الدراسة الحا .0

مؤسسات الدولة فيما يتعلق بتنمية الرضا عن الحياة الإجتماعيين في 

 للمعلمين المسنين .

 .دة لقياس التوجه نحو الزمنة جديمحاولة تزويد المكتبة النفسية العربية بأدا .2

 :حثالبمصطلحات 
 :الزمن  نحو التوجه

 لأبعاد السلبية و الإيجابية التأثيرات مدى" بأنه الزمن نحو التوجه الباحثة تعرف

 المواقف خلال من الفرد سلوك على،(المستقبل،الحاضر،الماضي) الثلاث الزمني التوجه

 ،و الحاضر التوجه نح ،)التوجه نحو الماضي يتضمن ثلاث أبعاد رئيسية و ، الحياتية
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 على المسن المعلم عليها يحصل التي الدرجة تعكسه كما و ،التوجه نحو المستقبل (

 (.الباحثة إعداد) الحالي بالبحث المعد الزمن نحو التوجه مقياس

 الثلاث الزمنية الأبعاد هيمنة مدى يعني الزمن نحو التوجه أن الفتلاوي يرى    

 هذه داخل من الفرد موقع و الإنساني وكالسل على( المستقبل، الحاضر ،الماضي)

 بمواقفه و بسلوكه ذلك عن يعبر و نحوها التوجه وتعكس منها أي أو الأزمنة

 (.,12-110ص 0105 ، الفتلاوي علي) ،الحياتية

 : الحياة عن الرضا
 حياته لنوعية المسن المعلم تقييم"  بأنه الحياة عن الرضا الباحثة تعرف   

 التوافق و بالطمأنينة شعورة مدى و الأخرين و لنفسه الذاتي تقديره و حيةالص

يشمل اربع أبعاد رئيسية و ، بالسعادة شعوره على ينعكس مما الإجتماعي و النفسي

 تعكسه كما ،(الرضا عن الحياة الصحية  ،التقدير الإجتماعي ،الطمأنينة  ،)السعادة 

 المستخدم الحياة عن الرضا المقياس على المسن المعلم عليها يحصل التي الدرجه

 (. الباحثة إعداد) الحالي بالبحث

 التي الحياة لنوعية الفرد تقييم بأنه الحياة عن الرضا تعريف أيضا يمكن     

 الحياتية لظروفه الفرد مقارنة على التقيم هذا ويعتمد ،القيمي لنسقه طبقاً يعيشها

 (.0,,0،الدسوقي مجدي) لحياته مناسب أنه يعتقد الذي الأمثل بالمستوى

:  المسنون
الذين  الية بأنهم المعلمين المسنين منتعرفها الباحثة حسب الدراسة الح    

تهم خلال على رضاهم عن حياهم عن العمل مما أثروصلوا إلى سن المعاش و تقاعد

ة من م فالحياأيضا هم من ظروف الحياة تؤثر على أدوارهأبعاد الزمن المختلفة و

 .وصحية  ،مشاكل إقتصادية

 من الستين تجاوز من هو بأنه: المسن العالمية الصحة منظمة أيضا عرفتو

 السن هذا يكون ما وعادة الصحية حالته وتدهورت سنه لكبر العمل عن تقاعد و العمر

 (.0100، العالمية الصحة منظمة) العامة الصحية الحالة تدهور أو ضعف بداية
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 حدود الدراسة:
 في المسنين المعلمين من عينة على الحالية الدراسة تطبيق تم :المكانية لحدودا

 .الشرقية محافظة

  .0102-0100 الدراسي العام خلال الدراسة تطبيق تم : الزمنية الحدود

 تم إستخدام المنهج الوصفي الإرتباطي  الحدود المنهجية :

 
 الاطار النظري والدراسات السابقة :

ثة في هذا الفصل متغيرات الدراسة و تشمل : التوجه نحو الزمن تتناول الباح  

 ،الرضا عن الحياة ، المعلمين المسنين .

 أولًا: التوجه نحو الزمن :

إستحوذت على  و الإنسان فكر شغلت التي المفاهيم أعقد من الزمن مفهوم يعد     

 أن إعتبار لىع ودراستهم أبحاثهم مجالات إختلاف على والعلماء إهتمام الفلاسفه

 للأمور والأحداث تقديرتنا في نستخدمه لكن و ملموس غير و مادي غير عنصر الزمن

 .حياتنا طيلة

 مفهوم عن الحديث يعني عنه فالحديث ،الإنسان بوعي مرتبط الزمن مفهوم    

 افتراض الطبيعي فمن لحواسنا خاضعا ملموسا شيئا ليس أن الزمن إعتبار على مجرد

، دبراسو  فطيمه) معرفية، صيرورة خلال من الذهن يبنيه"  ذهني زمن" وجود

 ( . 205،ص0102

 سنبدأ،  الزمن مفهوم حصر حاولت التي التعريفات بعض سنقدم ،لذلك     

 .الإصطلاحية التعريفات ثم للزمن اللغوية بالتعريفات

 مفهوم الزمن : – 0

 التعريف اللغوي للزمن : -أ 

،  كثيره و الوقت لقليل إسم الزمان و الزمن" : بقوله الزمن منظور ابن عرف   

 أقام:  بالمكان أزمن و،  الزمن عليه طال،  الشئ أزمن و،  أزمنه و،  وأزمان،  أزمن الجمع و

 .زمنا به
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 الفرد نظرة هو اللغه في الزمن (,011شرفي ) محمد و ،من سليمان شوقي كل عرف   

 أجل من شاملة بصفه المنظورة الةالح لتلك نظرته توجه نوعية تميز و ما نشاط إلى

 . استقراءها

 :التعريف الاصطلاحي للزمن    -ب

 أورد و، الزمني المنظور بدراسة اهتمو الذين العرب الباحثين من الفتلاوي يعد     

 ،الماضي) الثلاثة الزمنية الأبعاد وهوهيمنة الزمني المنظور تعريف دراساته من العديد

 هذه داخل حياته سنين طيلة الفرد وتوقع، الإنساني لوكس على (المستقبل، الحاضر

 على الفتلاوي) الحياتية ويعبرعنه بسلوكه وبمواقفه ،نحوها التوجه وتعكس الأزمنه

 (.,11،ص0105 &01،ص0110،

 الفرد يتعلم خلاها من التي الطريقة هو أن(( Morello موريلو أضاف كما    

 (.Morello, 2009,p1) الزمن وتقييم الشعور إختبار

من خلال عرض الباحثة للتعريفات السابقة تستخلص تعريف للتوجه نحو      

 الزمن :

 السلبية و الإيجابية التأثيرات مدى" بأنه الزمن نحو التوجه الباحثة تعرف    

 خلال من الفرد سلوك على(،المستقبل،الحاضر،الماضي) الثلاث الزمني التوجه لأبعاد

 مقياس علىى المسن المعلم عليها يحصل التي الدرجة تعكسه كما،  الحياتية المواقف

 (.الباحثة إعداد) الحالي بالبحث المعد الزمن نحو التوجه

 : الزمن مفهوم نشأة  -0

 مظاهر مختلف مع يتفاعل أن لابد، نفسي كمصطلح الزمن تقديم عند     

 التي تفسيراتال أصل لأن، فلسفياً مصطلح أولًا نتاوله أن من،  الإنساني السلوك

 ،من الوجود بكل علاقته في الزمن لمصطلح يقدمها أن البشري الذهن أستطاع

 الأولى التكوين لحظة منذ.فلسفيته؛ كانت، والصيرورة، والسكون،والحركة، والفضاء

 ويتفاعل، بالزمن يشعر الإنسان يبدأ متى ولكن، حوله ومن فيه الزمن ينشأ للإنسان

،  عليه الضوء نسلط وهنا،  الزمن مع المتطورة الشخصيه ظمو ين، معه وإدراكياً حسيا
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 أن وأكدت، تطورية نمائية نظرية وهي، المعرفي النمو في بياجيه نظريات إلى مستندين

 مواعيد أن إلى أشارت ولكنها،  ثابت تتابع ذات مراحل وفق يسير الطفل التفكير نمو

 الإجتماعية التنشئة وأساليب فيةالثقا الخلفيات لتباين واحدة تكن لم المراحل ظهور

 (.205،ص 0102،دبراسو فطيمه)

 عمليات وجود يتطلب نمائي افتراضي مفهوم الزمن أن( Piagat) بياجيه يرى     

 الثقافية بالخبرات ويتأثر، إليه الوصول من الفرد يتمكن لكي بنائية تدريجية

 التوجهات أو،  الأبعاد أحد سيادة إلى يؤدي مما،  الفرد هذا يعيشها التي والإجتماعية

 يحتاج الزمن إدراك أن يرى وأيضا ،البعيد أو القريب المستقبل، الحاضر، الماضي الزمنية

 الوعي، الزمن شكل إدراك على بالخبرات العمر و، بالعمر النمو إدراك الإنسان من

 عن بلوالمستق والحاضر الماضي في الزمن خلال الوعي وإمتداد، الزمن وديمومة ،بالزمن

 (. 0112،شلتز  داون)الحاضر  بالواقع وربطه والتوقع الذاكرة طريق

 -020ص، 0110،الأحد  خلــــود)الأحد، و دراسة أمل نصير تؤكد دراسة خلود    

 الإنسان حياة في بالغه أهمية الزمني للتوجه ، أن(51 -20ص 0110، نصير  أمل)؛(001

 كل في يدخل إذ المجالات كافة في سريعة تغيرات من المجتمع يشهده ما خصوصا و

 قديم منذ الفلاسفه إهتمام مدى يتبين سريعه نظرة إلقاء عند و،  الحياة مجالات

 كان إن الزمن وجود قضية حول يدور الإهتمام هذا كان اذا الزمن بمفهوم الزمان

 لمث الأخرى والمفاهيم الزمن مفهوم بين إرتباط هناك و،الإنسان بوعي يرتبط أم مجردا

 كانت سواء مجتمع أي سمات بين علاقة هناك و، التغيير و، السببية،  المكان،  الحركه

 الإنسان طموح أن و الزمني توجهه طبيعة و المعاش زمن بين و الإجتماعية أو النفسية

 كل لأن  الإمتلاك هذا مخاطر من بالرغم الزمن ناصية إمتلاك هو القدم منذ

 الزمن. امتلاك ماعدا تلكاتهمم في زيادة هو للإنسان امتلاك

 بعد أن  القول يمكن العقلي النمو لمظاهر  بياجيه دراسات على بالإعتماد    

 يعد بينما، الحركية الحسية الذاكرة في جذوره له كمفهوم للماضي الزمني التوجه

) ذكر،  للطفل العملية القصدية الذاكرة في موجود للمستقبل الزمني التوجه

 العلاقات أن،  وألمانية،  وفرنسية ،انجليزية دراسات لثلاث تعراضهاس في(  فيرمان
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 الزمني المنظور وأن،  النظري للتصور وفقا المستقبل سبقت التي هي للماضي الزمنية

 والتخطيط الوعي درجة يزداد و أساسي بشكل يتبلور حتى الطفل لدى تدريجياً يتطور

 مرحلة في التعلم طريق عن بهاكتسا ويتم واقعية أكثر بشكل يكون للمستقبل

 (.010-010،ص,011، العويضه موسى ) المراهقه و الطفولة

تستخلص الباحثة من خلال العرض السابق أن الزمن مفهوم واسع يحتاج    

كثيراً من الدراسات و ترى تطور الزمن من الماضي و حاضر و مستقبل في العمليات 

في فهي تختلف من فرد لفرد على حسب النمائية كما وضحها بياجية في النمو المعر

الفروق الفردية و يجب إدراك النمو بالعمر لإدراك الزمن و ديمومة الزمن و مفهوم 

الزمن ، و الوعي و التخطيط للمستقبل يزداد عن طريق التعلم و بذلك فإن مفهوم 

 الزمن ينشأ منذ نشأة الإنسان و يزداد الوعي به عن طريق النمو و التعلم 

 :الزمن واعأن -3
 حياة محور بإعتباره بالزمن الفلاسفة و، الأدباء و، العلماء من العديد أهتم   

الدراسة  من  الجزء هذا وفي التناول طبيعة حسب حوله النظر وجهات فاختلفت،  الفرد

 الــزمن)من  دراستنا فــي التوظيف الذي سيكون حسب الزمن لأنواع سنتتطرق

 (. الموضوعي والــزمن ،النفسي البيولوجي، الــزمن

 : الحيوي أو البيولوجي الزمن -أ
 أن يمكن حتى ،نهايته إلى وصولًا،  ولادته منذ الكائن مع يبدأ الذي الزمن هو

 ضمن تطوره و نموه بحالات يتحكم الذي هو و الحي للكائن النمائي بالزمن نسميه

 (.0،ص0115، دلبي بهيجة)محدد  زمني سياق

 تؤدي المقدمة في الإنسان و الحية الكائنات أن إلى (رعبدالقاد محمد)يشير

 محمد" )الزمن إيقاعات" يسمي وذلك،  زمني نظام وفق الحيوية وظائفها

 (.01،ص,011،عوض

 : النفسي الزمن -ب
  فهو،  الذاتية ووجدانه وخبراته، بوعيه المتصل،  به الخاص زمنه يمتلك الإنسان
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 يعتبر لأنه الساعة لقياس يخضع لا النفسي منفالز،  الأفراد تجارب أو حركات نتاج

 (.02،ص 0111، القصراوي مها) الشعورية بحالته صاحبه يقيم ذاتي زمن

 الزمن بمرور والشعور الذاتي الإحساس ذلك على للدلالة الباحثون إستخدم

 .( 01،ص,011عوض، محمد)الإحساس، هذا من إنطلاقاً قدره تقدير مع مروره،  أوعدم

 بأسلوب الأحداث بربط يسمح إنساني منظور هي النفسية زمنال مسألة و

 الفرد علاقة تتكون خلالة من الذي الذاتي التاريخ تسجيل أساس يعتبر و،  متجانس

 (..Ferrari، J. R. (2005) الزمن عمل" تسمى و،  نفسه مع

 الزمن الموضوعي: -ج
؛ و هذة الظواهر يأتي الزمن الموضوعي في تعاقب فصول السنة و الليل و النهار

تبرزأهمية المكان ؛ أي وجود حركة فينتج الزمن ؛ ومن هنا نجد الزمن الموضوعي 

 أحادي الإتجاه لأنه يمضي إلى الأمام و لا يمكنه العودة للخلف . 

عالم الفيزياء يعتبر الزمان ذو طابع موضوعي قابل للقياس ؛ و هو مقدار 

، القصراوي عادلات التفاضلية؛ )مهاكمي يدخل في وصف الظواهر الطبيعية في الم

 (.02-00ص، 0111

تستخلص الباحثة من العرض السابق أن الزمن له أنواع متعددة و تختلف     

حسب أهميتها بالنسبة لللفرد قد يكون زمن حيوي يتحكم بمجالات نموه و تطوره 

زمن ضمن سياق زمني و هو بدأ مع الكائن الحي منذ ولادته ، و الزمن النفسي هو 

خاص يتغير من فرد لفرد على حسب حالته الشعورية ، الزمن الموضوعي مرتبط 

بفصول السنة و الليل و النهار و هو يعبر عن زمن أحادي الإتجاه ، و من هنا تطلعنا 

 للزمن بأنواعه و هذا الإختلاف يبين مدى أهمية الزمن بالنسبة لنا .  

 -:الزمن نحو التوجه أبعاد -4
 و تتابعا اكتسابها فيتم،  الإنسان عند الزمني التوجه أبعاد وءنش يتعلق     

 الأبعاد هذه أن أي، العرضي التعليم خلال من،  المتتالية النمائية المراحل عبر  تدريجيا

 في السائد الزمني البعد نوع تحديد في و بنائها و تكوينها في البيئة تؤثر متغيرات هي

 ( بياجيه)  دراسات مع هذا ينسجم بيئته في السائدة  للمثيرات وتبعا، الإنسان السلوك
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 يعد و،  الحركية - الحسية الذاكرة في جذوره له كمفهوم الماضي أن يرى الذي

 أن إلى( كلارك) وتوصل، للطفل المبكرة العملية القصدية الذاكرة في المستقبل

 في تزداد وعيال درجة وأن، للمستقبل تعود التي تلك سبقت للماضي الزمنية العلاقات

 (.Kairys،2009،p66-87) العمر تقدم مع المستقبل

 فيقال الحاضر أما(،  مستقبل، حاضر، ماضي) ثلاثة في الزمن أبعاد تتمثل

 فيمكننا، الزمان لحظات أهم الحاضر يعد لذلك المستقبل طياته في يحمل انه عنه

 : التالي التسلسل وفق الأبعاد هذة بلورة

 :  يالماض نحو التوجه -أ
 قام( زيمباردو) قام  النفسية العلوم في النظرية التوجهات مختلف إلى استناداً      

 قائمة وهي سنة 01 مدار على دراسات عدة بعد متكاملة نفسية قياس أداة بإعداد

 من بالزمن العلاقه تعكس مؤشرات منها يستخلص و( ZTPI) الزمن زامباردولمنظور

 ،.P.،&Boyd،J،2008) الجماعية اللقاءات و،  ت الفرديةالمقابلا خلال

Zimbardo). 

   : الإيجابي الماضي بعد -
 المشاعر و الخبرات على الإعتماد و الماضي السجل إلى التوجه عن يعبر     

 هذا يتضمنه ما أجل من، الشعوري البعد هذا نحو التوجه وما يجذب،  الإيجابية

 أمام الإنشراح و الرضا حالة على يأثر بدوره والذي معلومات من الإيجابي الجانب

 . الحاضرة المواقف

 إرتباط لديهم الإيجابي الماضي نحو الإتجاه ذوي أن( زمباردو و هولمان) أضاف     

 و( 51،ص,011،شوقي سليمان) جيدة إجتماعية بعلاقات عائلته  ويتمتعون وثيق مع

 حالة على يؤثر البعد هذا و يجابيةالإ المشاعر و الخبرات على التوجه هذا يعتمد

 (.010_010،ص,011، موسى العويضه) الحاضرة المواقف أمام الإنشراح و الرضا

 : السلبي الماضي بعد - 
  العواطف تنشيط نحو بتوجه البعد هذا يتميز و، للماضي السلبية النظرة على يدل    
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 التعبير إلى بحاجة الشعور دالبع هذا يجذب مما، بالماضي المرتبطة السلبية المشاعر و

 على تأثيرة بالتالي و،  السلبي جانبه في الماضي سجل محتويات من بمعلومات عنها

 . الحياة عن رضا عدم و القلق و التوتر من حالة تولد التي النفسية الحالة

 و للماضي التشاؤمية بالنظرة الفئة هذة إلى ينتمون الذين الأفراد يتميز

 ,Zimbardo &Boyd) الماضي في تحدث التي الألام و الأسي عالطاب عليها يغلب

، للذات منخفض وتقدير ،قلقاً و عنفاً أكثر الأشخاص هؤلاء  يكونوا و(.2008

 وجدت كما،  والسرقة الأكاذيب إلى يميلون و، والإنفعالات التحكم في وانخفاض

( زمباردو و،  هولمان) الإجتماعية علاقاتهم داخل الصراعات من عالية درجات

(Holman& Zimbardo,2009). 

 لخبرات التعرض حالات في أن( Holman&Silver) سيلفر و هولمان يرى    

 الماضي السلبي الإجترار"هوالمسيطر السلبي الماضي سجل نحو التوجه فإن مؤلمة

 .(01،ص0100، شوقي سليمان")

 : الحاضر نحو التوجه -ب
  الراهنة اللحظة على الحاضر نحو وجههمت على تعتمد الأفراد قرارات إتخاذ     

 . الراهنة اللحظة في صائبة قرارتهم أن يعتقد فالبعض

 بثقافته يتأثر للفرد الزمني المنظور أن( بويند و زمباردوا) من كل يرى    

 هذة فتتفاعل،  الأسري بالوضع وأيضا، الإجتماعية وبالطبقة ،بديانته و،  وبتعليمه،

 هو يصبح و الفرد سلوكيات على يستخدم واحد زمني إطار وينتك إلى تؤدي و العوامل

 : الأتي في الأبعاد هذة تتضمن و الفرد على المسيطر

 : الممتع الحاضر -
 المتعة تحقيق نحو إنجذاب إلى البعد هذا إلى ينتمون الذين الأفراد يتمتعون     

 و طاقة أكثر هم أيضا،  إنفعالياً توازن أقل و،  النفس في تحكم أقل أنهم كما،  الأنية

 الحقيقي الصدق عليها يغلب متعددة علاقات لتكوين الميل مع إبداعاً

(Holman&Zimbardo, 2009.) 
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 الحاضر الموقف خصائص على يتمركز و،  الذاتية الرغبات تحقيق البعد هذا يجذب  

 (.50، ص,011، سليمان شوقي )

 : الحتمي الحاضر -
 الحظ على يعتمدون و المستقبل نحو يائسة بنظرة التوجه هذا أصحاب يتميز     

 المواقف يعالجون فهم،  القلق و للإكتئاب الميل و العدوانية النزعة عندهم ترتفع و

 ما و،  الحاضر في تحصل التي الأحداث وقوع بحتمية الإعتقاد و الإستسلام حسب

 ) يحدث لما تالتبريرا عن البحث دون عقائدية بخلفية التعصب هو التوجه هذا يجذب

 (.50،ص ,011،سليمان شوقي

 :  المستقبل نحو التوجه-
( التوجه نحو المستقبل بأنه :  0100عرف هشام عبدالله، ونافع الحربي ) 

ارتباطات الفرد المعرفية والوجدانية والسلوكية والدوافع المتعلقة بالمستقبل وهو الميل 

نحو المستقبل ولكن هناك تصوراً أكثر عمقاً  إلى الانخراط في سلوكيات موجه

 للتوجه المستقبلي حيث يشمل أبعاد وجدانية وسلوكية ومعرفية ودوافع.

التوجه نحو المستقبل بأنه مجموعة  (Shoshana 2020, P2)كما عرفه  

من الصور حول المستقبل يطورها الأفراد عن أنفسهم ويعبرون عنها من خلال الامال 

شأن مجالات الحياة المختلفة مثل المهنة والأسرة والتعليم وهو أحد والاهتمامات ب

 مكونات مفهوم الذات للفرد. 

 من القادمة الفترة في المتوقعة للحياة الفرد رؤية" أنه(0100) صقر هناء عرفته     

 خلال من المستقبل نحو الفرد توجه يتحدد و،  سلبيات و إيجابيات من فيها بما حياته

 الإجتماعي أو مهني أو أسري مستقبل سواء المستقبل في يحدث سوف ما ههاتجا معرفة

 (.0100 صقر خالد هناء" )التشاؤم أو بالتفاؤل ويتسم، 

 و مستقبله بشأن الفرد يتخيلها التي الصور أنه  Seginer سيجنر تعرفه

 كرةف على يبنى الأتجاه أن ترى وهي الذاتي التقرير وصور،  الوعي يمثلها التي الصور

 في للتفكير الشخصية ميل و،  المستقبل إلى كالامتداد الموضوعية غير السمات
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 في جوهرية جوانب هي المستقبل في للتفكير الرئيسية الأفكار فإن،  أهمية ذات المستقبل

 .Seginer،R. ( 2009))  المستقبل نحو التوجه

 المستقبل  نحو  التوجه أو المستقبلي الزمني المنظور إلى الباحثين بعض نظر    

 ,Husman, J.& Shellالأبعاد ) متعدد  منظور ولكنه،  واحد بعد ذا ليس أنه  على

D. F. (2008.) 

 التوجه أن بينت التي العالية الدراسات إحدى نتائج تؤكده ما هذا   

 والتدين والصحة والتعليم والأسرة العمل أو المهنة منها متعددة عوامل ذو نحوالمستقبل

 تقدير بها يقصد التي Value القيمة بعد الدراسات إليها أشارت التي أيضاً ادهأبع ومن،

 يأملها ما مهنة لقيمة المستقبل،كتقديره نحو به يتوجه الذي المجال لقيمة الفرد

 (McWhirter,E.H.،&McWhirter,B.T. 2008)مستقبلًا

 التوجه أن حيث،  الإنسان لدى التوافق محددات أهم من المستقبلية النظرة   

، مستقبلًأ للفرد حدوثها يتوقع التي الإيجابية و السلبية التغيرات يقيس المستقبل إلى

 في الحياة عن الرضا و الأنفعالي بالأتزان علاقة له المستقبل نحو التوجه أن كما

 .Glick,D. M.،Millstein, D. J., & Orsillo, S. M) المختلفة الحياة مجالات

2014) 

 : منها و المستقبل نحو التوجه أهمية على تؤكد التي الدراسات بعض وتشير     

 ,.Panatta, E., Lena, A. M.، Mancini, M., Smirnov، Aدراسة    

Marini, A.، Delli Ponti, R.، ... & Candi, E. (2020 .)المستقبلي التوجه أن 

 التوجه دور نأ  الدراسة أكدت الوظيفي، التطور مراحل لتحقيق للشباب حيويًا أمرًا

 بإستخدام005 قوامها البالغين عينات على الوظيفية النتائج تحقيق في المستقبلي

 بين إرتباط وجود النتائج أسفرت و الزمني التوجه للأبعاد زيمباردو قائمة مقياس

 على والقدرة الاستباقية، المهنية والسلوكيات العمل، بجهود إيجابيًا المستقبلي التوجه

 والسلوكيات العمل جهود وساهمت، للتوظيف القابلية وتصورات في،الوظي التكيف

 .الوظيفي والنجاح المستقبلي التوجه بين العلاقة في الاستباقية المهنية
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 ،.Raffel, C., Shazeer، N., Roberts, A, Lee, K. دراسة  وتناولت     

Narang, S.، Matena, M., ... & Liu, P. J. (2020 )على الوقت تأثيرتوجه 

 والحياة الحالية الحياة في الرضا يتأثر أن) وممكن ،الموقف وتقييم الأشخاص إدراك

 وتوضح العمر منتصف في أمريكي ,000 عينة على وذلك، الزمن بتوجه المستقبلية

 مع عام بشكل الحياة عن والرضا الزمني الأفراد توجه بين ارتباط وجود الدراسة هذة

 إلى أكبر بدرجة يميلون الذين المستجيبين أن ائجالنت أسفرت و، المالي وضعهم

 الحياة عن الرضا من أكبر قدرا أظهروا المستقبل في الوقت بتوجهات الاحتفاظ

 الوقت بتوجهات الاحتفاظ إلى الميل ارتفاع توقع كما. الحاضر الوقت في المالي والرضا

 نتائج تؤكد. لمستقبلا في المالي والرضا الحياة عن الرضا مستوى ارتفاع المستقبل في

 .بالرفاهية يتعلق فيما المستقبلي الزمني التوجه أهمية على الدراسة

تستخلص الباحثة من العرض السابق لأبعاد التوجه الزمن بأنه ينظر الفرد 

على ما مر به في حياته السابقة و ينظر إليها نظرة سلبية أو إيجابية عندما يكون الفرد 

الة من القلق و التوتر و عندما ينظر لحياته نظرة إيجابية في نظرة سلبيبة فيتولد ح

تقويه و تعطيه حالة من الرضا و الإنشراح ،و النظر إلى الحاضر سواء نظرة إيجابية 

ممتعة تدفع للحياة أو نظرة سلبية تتنج عنها توتر و قلق و تعصب بخلفية عقائدية 

ن تكون نظرة تفاؤلية تدفعه للحياة دون البحث عن التبريرات ،و النظرة المستقبلية أما أ

تجعله مقبل للحياة و يتمتع بالزمن ، و النظرة التشاؤمية التي تجعل الإحباط و القلق 

 و التوتر مصاحب للفرد في حياته و مسيرته الزمنية .

 ثانياً:الرضا عن الحياة :
 على اعتمد عميقا و شاملا تغير العشرين القرن منتصف في الحياة شهدت

 هذه، والإتصالات والمعمومات الصناعة وهي أساسية مجالات ثلاث في ثورة حدوث

 والثقافية الإجتماعية الأنظمة في تغيرات والجماعات الفرد  بحياة ألحقت التغيرات

 وهذه، والعمل والدولة والمجتمع في الأسرة أثر ترك مما، والصحية والإقتصادية

 أكثر  اهتمام يولون النفس وعلم تربيةال بمجال والمختصين العلماء جعلت التغيرات



 
 

  - 944 - 

 تتعلق التي الدراسات فانتشرت، الإيجابية وتحقيق النفسية والصحة بالشخصية

 .نحوها والتوجو، ونوعيتها وجودتها، الحياة عن بالرضا

 مفهوم الرضا عن الحياة: – 1
 :الحياة لغوياً عن الرضا مفهوم

 ورضاء رضا وعليه عنه و بهو ترضية)جيز الو المعجـم فى الرضا تعريف جاء

 المعجم) له أهلا رآه أى لو رضية ويقال وقبله اختاره أى: ومرضاة ورضوانا

 (.1,,0،الوجيز

 :اصطلاحاً الحياة عن الرضا مفهوم
 و،  والعملية، الإجتماعية حياته إتجاه الشخص على يظهر الذي الشعور هو

 (Seik,2000) العامة السلامة و، الصحية العناية و،التعليمية

 أهداف و،  المعتقدات هي الحياة عن الرضا أن العالمية الصحة منظمة تعرف

 الذي المجتمع في القيم من منظومة و،  ثقافي سياق في إهتماماته و، الحياة نحو الفرد

 الفرد فيه يعيش

World Health Organization,2000).) 

 التعريف الإجرائي للرضا عن الحياة: -ج
 عن للرضا من العرض السابق للتعريفات تعريفاً إجرائياً  تستخلص الباحثة

 و لنفسه الذاتي تقديره و الصحية حياته لنوعية المسن المعلم تقييم"  بأنه الحياة

 على ينعكس مما الإجتماعي و النفسي التوافق و بالطمأنينة شعورة مدى و الأخرين

 المقياس على المسن علمالم عليها يحصل التي الدرجه تعكسه كما، بالسعادة شعوره

 (. الباحثة إعداد) الحالي بالبحث المستخدم الحياة عن الرضا

 المفهوم و الأبعاد المتعدد الشخص منظور الحياة عن الرضا أن(بوليت) فيؤكد

 رضا و البيولوجية و،  النفسية و، الإجتماعية و،  الروحية الأبعاد يتضمن و،  الشمولي

 (.Polit,2007) الأبعاد هذة اتجاه الفرد

 دور في المسنين لدى بالسعادة المرتبطة العوامل(كمجنز) دراسة تناولت

 النتائج أظهرت و الحياة عن الرضا مقياس بإستخدام،المسنين من عينة على الرعاية



 
 

  - 944 - 
 

 بالسعادة الشعور و الإجتماعي النفسي الدعم و الحياةة عن الرضا بين علاقة وجود

 .(Cummings,2002) المسنين لدى

 على المسنين لدى النفسية الحاجات معرفة إلى(ماتشيزاوزاولاو) دراسة هدفت

 الحياة عن الرضا مقياس و،  المقابلة بإستخدام إناثاً معظمهم و مسناً 10 قوامها عينة

،  الإعتمادية: ومنها نفسية حاجات 5 في يتشاركون المسنين أن النتائج أسفرت و

 اهيبة و الكبرياء على المحافظة،  والأهمية عبالنف الشعور،  الإجتماعي التواصل

(Machizawa&Lou, 2010.) 

 : الحياة عن الرضا تحقيق في المساعدة  العوامل -2
 : هي الرضا تحقيق في المساعدة العوامل أن على(شعبان) و(،  الدسوقي) اتفق

 وفظر ارتياح و بالرضا شعوره و سعادة من الفرد به يشعر ما مقدار هو:السعادة -

  حياته

 اتجاه والتفاؤل بالبهجة الشعور و النفس عن بالرضا تتمثل: النفسي الإستقرار -

 . المستقبل

 اتجاه الإعجاب و امكانياته و قدراته في الفرد ثقة في تتمثل: الإجتماعي التقرير -

 . الإجتماعي سلوكه

 حياته وىبمست إقتناعة و إليه وصل بما قناعته و الفرد رضا عن تعبر: القناعة -

 . يعيشها التي

 و الحياتية ظروفه عن الرضا و اهادئ النوم و الإنفعالي الفرد استقرار: الطمأنية -

 (.,011، شعبان إيمان ؛0111، الدسوقي مجدي)وانتقادهم الأخرين تقبل

تستخلص الباحثة من العرض السابق للعوامل المؤثرة في الرضا عن الحياة ، لتحقيق 

يجب أن يكون هناك حالة من الطمأنينة و السعادة و القناعة بالحياة الرضا عن الحياة 

و التفاؤل إتجاه المستقبل و الرضا عن الماضي و السعادة بالواقع و الحاضر الذي يعيشة 

 الإنسان .
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 : بالرضا عن الحياة  مرتبطة مفاهيم -3
 :  السعادة -

 حكم إصدار تضمن عملية اةالحي عن الرضا بينما وجدانية حالة السعادة أن

  والسرور الإبتهاج بمشاعر المتمثل الوجداني المكون هما مكونين السعادة معرفي، وأن

 لرضاه العقلي الفرد تقدير بمثابة يعد و،  الحياة عن بالرضا يتمثل الذي المعرفي المكون

 (.0100،وقيالمحر عائشه ؛0101،آمال عبد القادر،)و المختلفة حياته مجالات في توفيقه و

 إلى تسمو لكنها و الدوافع إشباع من أساسا تنشأ لاهناء من حالة السعادة وأن

 عن الرضا مفهوم (Greenspon&Saklofske) يبين و، النفسي الرضا مستوى

 العيسى   ربيع،  رشوان )جابر الذاتية الوجدانية السعادة مؤشرات من يعد الحياة

،0110.) 

  الحياة تقبل -
 الأخرين مع و ذاته مع التوافق و التكيف على الفرد قدرة يشمل عام مفهوم هو

 .(0101، المنعم عبد نجوى) به المحيطين

 :  الحياة نوعية
 في لوضعه الفرد إدراك:  بإنها الحياة نوعية العالمية الصحة منظمة تعرف     

 يعد و أهدافه مع بعلاقته فيها يعيش التي يميةالق النظم و الثقافي المحيط في الحياة

 يشمل و الأفراد يدركها كما الحياة جوانب يضم شامل مفهوم الحياة نوعية مفهوم

 العالمية الصحة منظمة) للفرد التوافق يحقق الذي المعنوي الإشباع و المادي الإشباع

،0115.) 

 لدى الحياة عن الرضا و العافية بين علاقة( آخرون و جاسمين) دراسة تناولت    

 إلى أن أشارت و المقابلة و،  الحياة ع ن الرضا مقياس بإستخدام وذلك السن كبار

 ,.McConatha, J. T السعادة و الحياة عن بالرضا الشعور بين إيجابية علاقة وجود

& McConatha, P. D,2008)). 
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 :الحياة عن الرضا أبعاد -4
 : السعادة

 والنفسي والإجتماعي البيولوجي الإشباع ناصرع من عنصر تعتبر السعادة

 والأمن،  بالسعادة الفرد بشعور تتحقق النفسية الصحة أن و،  والجماعات الفرد لدى،

 عن إسعادة و،  الحياة عن بالرضا عام شعور السعادة وأيضاً،  النفسي الإستقرار و

 و الحكمة) هي و أساسية عناصر ست من تتكون السعادة أن(سليجمان)

 من عليها الحكم يمكن و(  النفس ضبط،  العدالة، الإنسانية حب،  الشجاعة،المعرفة

 (.0100،المالكي رانيا) الفرد سلوكيات خلال

 :الإجتماعية العلاقات عن الرضا -
 يكون الإجتماعية حياته في السوي و الناجح الشخص أن الأبحاث كافة تشير

 هؤلاء سوية إجتماعية بعلاقات عيتمت و الإخرين تقبل و حيوية و نشاطا أكثر

 السيطرة و،  العمل نحو بدافعية يتميزون و حياتهم عن بالرضا يتمتعون الأشخاص

 طموحاتهم و لحياتهم الجيد التخطيط و،  إيجابية بطريقة التفكير و القلق على

 (.0112،الخالق عبد أحمد)

 : الإجتماعي التقدير -
(  سليمان) أشار و،  حوله من قديرالت لإكساب جهوده كافة يبذل الفرد أن

 إجتماعي بتقدير الفرد أكتسب كلما يزداد الحياة عن الرضا مستوى أن دراسته في

 يأتي الأول الجانب خلال من: جانبان له الإجتماعي التقدير أن نجد هكذا و،  مرتفع

 تحقيق الصعب من له الأخرين حيث من يأتي الآخر الجانب و،  لذاته الفرد بتقدير

 (.0112، سليمان  عادل) الآخر دون جانب

 : الطمأنينة-
 الله قوله هذا و الحياة عن الرضا أبعاد من بعد و جانب الطمأنينة تعتبر   

  00  مرضية راضية ربك إلى ارجعي  00 المطمئنة النفس يأيها) تعالى و سبحانه

 )سورة الفجر(.  21  جنتى وادخلى  ,0  عبدى فى فادخلى
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 الطمأنينة تشمل و،  الإيمان و،  الصالح بالعمل اقترنت الرضا على كستنع الطمأنينة

 . الحياة عن للرضا الروحي الجانب

تستخلص الباحثة من عرض لأبعاد الرضا عن الحياة أن كل مايسهم في 

تقبل الحياة و ظهور الجانب الإيجابي و هو بعد من أبعاد الرضا عن الحياة مثل 

ا عن العلاقات الإجتماعية و البعد عن التشاؤم ومايقلل التقدير و الطمأنينة والرض

 من التفاعل الإجتماعي .

 ثالثاً: المعلمين المسنين :
 بالدراسات تهتم التي التقليدية العلوم من التحول ثورة المعاصرة العلوم تشهد

 بتعمق و الأمور جواهر في تبحث جديدة علوم ميلاد إلى المتعمقة غير السطحية

 المجتمعات في البشرية الثروة تعد الذي الوقت في بذاتها قائمة"المسنين معلو" فجاءت

 (.0105،حسين محمد)  بها يستهان لا قوة العربية

 المجتمعات كافة تشغل التي القضايا أهم من تقاعدهم و المسنين قضية تعتبر   

 و،  اعيةالإجتم و الحياتية الأنماط من بكثير ترتبط الأهمية وهذة، الأخيرة الأونة و

 تناولت التي الدراسات من كبير عدد أثبتت كما،  الإقتصادية،والنفسية،  الصحية

 بالرضا يتعلق ما المرحلة هذه تصاحب التي  التغيرات بين من أن الشيخوخة مشكلات

،  النفسية العوامل في تؤثر التي و،  السعادة و النفسي الإنشراح في المتمثل و الحياة عن

 أدواره من الكثير المسن يفقد التقاعد ومع،  كبيراً تأثيرا الصحية و، الإجتماعية و

 ( Abdel-Hamid H ,Hashem. 2019)عمله  يفقد و الإجتماعية

 مفهوم المسنين – 1
 يتفق لم تيۘ  ال المصطلحات من السن كبار أو الشيخوخة مـصطلح يعـد

 واجتماعيـا ونفـسيا وفـسيولوجيا بيولوجيـا تحديـدا تحديـدها في الباحثون عليها

 بعدة فيها يتأثر  الإنسان حياة من جدا مهمة  مرحلة عن يعبر مـصطلح باعتبـاره

 في المختلفة،سواء المجتمعية الأنماط في  السن كبار مفهوم يختلف و معقـدة، ظروف

 خلال من ذلك توضيح ويمكن،  الحضري أو الريفـي المجتمـع في أو البـدوي المجتمع

 . للمسنين الإصطلاحي و اللغوي المفهوم عرض
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 : اللغة في المسنين مفهوم -أ 
 الــسن، فيـه   استبانت مـن هـو أسـن مــن فاعـل اســم المـسن اللغــة في جـاء

 (.0112، الفراهيدي الخليل) كبر أي الرجل أسن و، الشيب وظهرعليــه

 إذ،  اهرم عـن معناهـا في  العربية اللغـة في الــشيخوخة كلمــة وتختلـف

 الــــسن، كبر على  للدلالــــة وتــــستعمل شــــيخا، يـشيخ شــــاخ مــن مــشتقة الــشيخوخة

 و الكبر أقصى بلغ من هو اهرم ثم الشيخوخة، أدرك من هو"  الــــشيخ" فيقــــال

 و ضعفة ظهر إذا العجز من مأخوذ لفظ هو العجوز أيضا ويسمى،  الحياة في الضعف

 (.0111، منظور محمد ) عليها قدرته عدم و الحياة بأعباء القيام عن عجزه

 من طبيعتهم و المسنين مفهوم الباحثين من عدد تناول بالذكر والجدير

 و التشريعات ضوء في أو الإجتماعية أو الطبية الناحية من سواء مختلف منظور

 : كالأتي التوضيح و الدولية التشريعات و المواثيق أو القوانين

 :  طبي منظور من المسن مفهوم -ب 
 ترتبط عمرية مرحلة إلى يصلون الذين الأشخاص بأنهم(  الغريب) يعرفه

 بالمراحل مقارنة عامة بصفة الإجتماعية و النفسية و الصحية الحالة تردي و بتدهور

 ىعل القدرة و،  المناعة في الملحوظ الإنخفاض و بالوهن المرحلة هذة ترتبط و،  السابقة

 (.0115،  الغريب العزيز عبد) الوقت نفس في المختلفة للإصابة التعرض و،  التحمل

 : إجتماعي منظور من المسن مفهوم -ج 
 إلى يتحول و Retiring التقاعد سن تجاوز من هو المسن أن( اهيثم) تعرفه

 يعيش و،  التأمينات نظم على يعيش و،  الأخرين مساعدة إلى يتطلع اعتمادي نمط

 (.0101، اهيثم  فرح) الإجتماعية العلاقات هجر من لةحا

 :  إصطلاحاً Elderly المسنين مفهوم -د 
 لتقدمه" خدمتها و نفسه رعاية عن عاجزأ و قادر غير أصبح إنسان كل" هو المسن

 و،  الصحة في العام كالضعف،  النفسية و،  الجسمية التغيرات بعض نتيجة العمر في
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 ضعف و،  البصرية و الجسمية الطاقه و،  الحواس ضعف و ، العضلية القوى نقص

 (.0115، زهران حامد) إعاقة عادية بسبب وليس،  الإنتباه

 ما و،  الستين سن بلغوا الذين المجتمع داخل البشر من الفئات تلك هم أيضا

 ننتيجة العمر في تقدمهم أثر خدمتها و أنفسهم رعاية عن عاجزين أصبحوا و،  بعدها

 . حالاتهم على تؤثر مما،  وسيكولوجية فسيولوجية غيراتت لعدة

"  الرجل أسن" فيقولون،  الكبير الرجل على للدلالة( المسن)كلمة العرب استعمل

 (.0101، ماهرعلي)الكبر طور في دخل من ويعني، كبر أي

 عمره يتجاوز الذي الشخص إنه على المسن مصطلح إلى" المتحدة الأمم هيئة" تشير

(01 ) 

(Ramanathan&Bhavanani, 2018.) 

 بسبب اجباري سواء وظيفته وترك، 01 عمره يبلغ الذي الفرد هو أنه البعض يرى

 من المسن ليس العطاء و العمل على القدرة ولديه،  اختياريا أو التقاعد سن بلوغه

 و جسدية بصحة يتمتعون المسنين من كبير عدد هناك الشيخوخة فترة في دخل

 (.0110، الحاج محمد)  سليمة نفسية و عقلية

 بالوحدة الشعور و الحياة مواجهة أساليب بين العلاقة عبدالله هشام دراسة تؤكد

 وتألفـت التعليمـي، والمسـتوى مـر تبعـاً الفـروق ومعرفـة المسـنين، من عينة لدى النفسية

 المستوى و لعمرا و الجنس في الدراسة تبعالمتغيرات الفروق ومعرفة،  المسنين مـن العينـة

 الإناث من( 20) و، ذكور(00) منهم مسنا( 001) من العينة تألفت و التعليمي

 لـدى الحيـاة أحـداث ضغوط مواجهة أساليب مقياس واستخدم قية، الشر بمحافظة

 االإيجابيـة األسـاليب اسـتخدام إلـى المسـن لجـأ كلمـا أنـه النتـائج وأكـدت المسـنين،

 ضـغوط مـن المعانـاة شـدة تخفيـف فـى تـأثير لـه كان كلما ضغوطال اجهـة مو فـى

 إرشادية برامج إعداد ذلك ويتطلب النفسـية، بالوحـدة الشـعور قلـة و الحيـاة أحـداث

 إبراهيم  هشام)للمسنين  جيدة صحية و واجتماعية نفسية رعاية لتوفير عالجية

،0110.) 
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 : سنينللم المميزة الإحتياجات و الخصائص - 3
 للإنسان البيولوجي الكيان على المحافظة على تعمل الحاجات: الإحتياجات أهمية

  تسهم أيضا و،  العضوي وجوده على المحافظة و،  الحياة في الإستمرار يمكنه حتى

 بشكل نموها و الإنسانية  الشخصية تشكيل و بناء في والإجتماعية النفسية الحاجات

 و،  سوي أسلوب و مباشر بشكل الحاجات إشباع على اأيض الحاجات تساعد و،  سوي

 تسهم لذلك نتيجة و،  طاقات و إمكانات و قدرات من الفرد لدى ما على التعرف أيضا

 الإنسان يشعر لذلك و،  لواقعه وادراكه لذاته الفرد استبصار مدى في الحاجات

 (.0100، مختار  وفيق) الإرتياح و السعادة و بالرضا

 و بالرحة الشعور و الطمأنينة إلى دائماً يحتاج المسن:للمسنين فسيةالن الخصائص•

 والشعور، التقدير إلى الحاجة و،  السعادة و الإستقرار إلى بحاجة و الخوف من التحرر

 مناخ بتوفير أيضا،  الذات عن الدفاع و القوة إلى يحتاج أيضا و،  الحياة عن بالرضا

 (.0101،حجاج إبراهيم) السن لكبار مريح

 (:,011،بركات محمد وجدي)النفسية الحاجات بعض إلى( بركات) يشير و

  النفس فهم إلى الحاجة _

  الذات بإحترام الشعور إلى الحاجة _

  بالنفس بالثقة الشعور إلى الحاجة_

 العاطفي الإستقرار و بالحب الشعور إلى الحاجة _

 (، 0100، تشان مارغريت)  من كل يرى: للمسنين الصحية الخصائص•

Abdul Mohsin,2012)) 

  الصحية الرعاية إلى الحاجة _

  الصحة الإرتقاء إلى الحاجة _

  الصحي التثقيف إلى الحاجة _

 الصحي الإرشاد و التوجيه إلى الحاجة_
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 على يؤثر السن كبر أن(  الحسين بشرى) ترى:للمسنين الإقتصادية الخصائص•

 في فرصهم تقل و،  منها ينسحبون و العمل قوة المسنون يفقد حيث الإقتصادية الحالة

 المادي العائد فيقل سلبا يؤثر هذا و الإنتاج في فرصهم تقل وبالتالي،  السلع إنتاج

 للحصول المسنين يكفل نظام إلى الحاجة:  في تتمثل الإقتصادية فالإحتياجات، لديهم

 أن المسنين قح من أن ويتضح،  معاشي تأمين إلى الحاجة أيضا و،  مناسب دخل على

 الإستفادة و، مظاهرها بكافة احتياجتهم وتلبية الشاملة الرعاية هم توفر الدولة

 و امكانيتهم تناسب التي الأعمال على تدريبهم و،  تخخصهم مجال في بخبراتهم

 (,010،الحسين عبد بشرى) قدراتهم

 لخبرةبا غني مصدر السن كبار يعد:للمسنين الثقافية و المعلوماتية الخصائص•

 و الإدارية و الأدبية و العلمية للمعرفة منبعا،  الطويلة السنين عبر المتراكمة

 و العلم مسار ففي الأسهام فرصة هم تتاح وأن،  بهم الأهتمام فينبغي،  الإنتاجية

 و الترجمة و التدريس في خبراتهم من الإستفادة يمكن التقاعد بعد حتى،  التنمية

 التي المشكلات حل من الأفراد تمكين في المعلومات و العلم أهيمة تبرز و،  العلمي البحث

 حياتهم في يحتجونه ما إلى وصوهم تيسير و،  القضايا و المجالات كافة في  تواجههم

 (.,011،حايك هيام) أعماهم و

 سنين:الم المعلمين لدى ( الحياة عن الرضا و الزمن نحو التوجه متغيرات البحث ) بين رابعاً: العلاقة 
 تقييم لللفرد  يتيح الذي الأساسي بالإطار تمدنا للوقت الزمنية المنظورات تعد

 و،  مستقبل و، حاضر،  ماضي من زمنية مناطق أو متباينة زمنية مراحل إلى الأحداث

 الزمني التوجه الأبعاد بعض من الحياة عن بالرضا التنبؤ الزمني للتوجه يمكن أيضا

 . أفضل شكلب الرضا اإلى يؤدي الذي

 الفرد لشعور ضروري الزمنية الأبعاد من مزيج أن إلى الدراسات نتائج بعض أكدت

 إيجابي تأثير له الزمني التوجه أن إلى البحوث بعض تشير أيضا و،  الحياة عن بالرضا

 . السن كبار لدى الحياة عن الرضا على

 التخطيط أن( Prenda et.al,2001) أخرون و كيمبيرلي براندا دراسة أكدت

 الإنفتاح و الوعي و التنبؤ على القدرة و الحياة عن الرضا تحسين في يساهم المستقبلي
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  الرجال أن إلى النتائج أشارت و،  المستقبلي بالتخطيط إيجابية صلة ذات التجربة على

 أيضا و، المستقبلي التخطيط انخفض العمر، زيادة مع،المستقبل نحو ارتفاعا أكثر

 أشار،بالسيطرة الإحساس خلال من الحياة عن الرضا على المستقبلي التخطيط آثار

 عنه المبلغ المستقبلي التخطيط أن من الرغم على أنه العمرإلى تفاعل×  التخطيط

 لإستراتيجيات الإيجابية الآثار بين علاقة السن،وجود في التقدم مع انخفض ذاتيا

 .السن لكبار وضوحا أكثر ةالحيا عن الرضا على المستقبل نحو الموجهة التخطيط

 .Gian Vittorio Caprara, et.al)  وأخرون،كابرا فيتوريو جيان دراسة تناولت

 أنفسهم حول الناس يحملها التي الأحكام على تحتوي التي الأدبية الوثائق أن( 2011

 ترتبط ما وعادة ورفاههم، النفسية لوظائفهم هامة مكونات هي ومستقبلهم وحياتهم

 ومستقبله الفرد وحياة الذات تقييم بأن الدراسة نتائج أسفرت و.بعضال ببعضها

 .الإيجابي التوجه" نسميها التي التجارب مشاهدة من مشتركة طريقة على يعتمد

ثلاثة توجهات نحو السعادة وعلاقتها  Chan, D. W. (2009)تناولت دراسة 

ء الخدمة في هونج كونج معلما صينياً اثنا 000بالرفاهية الذاتية في عينة تألفت من 

وأشارت نتائج الدراسة بالتنبؤ بالرضا عن الحياة والمشاعر الايجابية باعتبارهما 

عنصرين من عناصر الرفاهية الذاتية وتناقش الأثار المترتبة على النتائج المتعلقة 

بالعلاقات بين التوجهات والرفاية الذاتية لمساعدة المدرسين على تعزيز حياة أكثر 

 ءً لمكافحة ارهاق المدرسين .ارضا

 والأسلوب وأبعاده الزمن منظور بين العلاقة(  ,010)عدوى طه ربيع دراسة تناولت

 على وذلك القيادة بأساليب التنبؤ على وقدرتهم القيادة، بأساليب وأبعاده الشخصي

-05 بين أعمارهم( إناث 011 ذكور، 51) معلما 0,1 قوامها المسنين  المعلمين من عينة

 علاقة توجد لا إلى النتائج أسفرت و الزمني التوجه أبعاد مقياس بإستخدام عاما 51

 النتائج أشارت و الفكر والتحفيز الاعتمادية بين سوى البحث متغيرات بين ارتباطية

 .الاعتمادية خلال من الفكري بالتحفيز التنبؤ إمكانية إلى
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 القيم بين العلاقات دراسة( Jozef , et.al. 2019) أخرون و،جوزيف دراسة وتناولت

 مذهب التحفيز، الذاتي، التوجيه الشمولية، الإحسان، التقليد، التطابق،) الشخصية

 الماضي السلبي، الماضي) لزيمباردو الوقت نظر وجهات ،(السلامة القوة، الإنجاز، اللذة،

 اةالحي عن والرضا( المستقبل التقديري، الحاضر اللذة، مذهب الحاضر الإيجابي،

 الحياة عن بالرضا التنبؤ تم أن النتائج وأسفرت بولنديا طالبا020 عينة على وذلك

 الخير، قيمة خلال من الزمنية المنظورات خلال من مباشر غير أو مباشر بشكل سواء

 السلبي الزمني المنظور عبر والتقاليد الامتثال خلال من وسلبي مباشر غير وبشكل

 المتعة قيم خلال من مباشر غير بشكل الحياة عن ابالرض التنبؤ تم كما. الماضي

 منبئ والأمن سلبية، المتعة كانت- المستقبلي الزمني المنظور خلال من والأمن

 إيجابيا منبئا المستقبلي الزمني المنظور وكان المستقبلي، الزمني للمنظور إيجابي

 .الحياة عن للرضا

 أمرًا المستقبلي التوجه أن (Anna, Lena ,2020) لينا و أننا دراسة وهدفت  

 التوجه دور أن  الدراسة أكدت الوظيفي، التطور مراحل لتحقيق للشباب حيويًا

 بإستخدام005 قوامها البالغين عينات على الوظيفية النتائج تحقيق في المستقبلي

 بين إرتباط وجود النتائج أسفرت و الزمني التوجه للأبعاد زيمباردو قائمة مقياس

 على والقدرة الاستباقية، المهنية والسلوكيات العمل، بجهود إيجابيًا ستقبليالم التوجه

 والسلوكيات العمل جهود وساهمت، للتوظيف القابلية وتصورات الوظيفي، التكيف

 .الوظيفي والنجاح المستقبلي التوجه بين العلاقة في الاستباقية المهنية

 على الوقت تأثيرتوجه( Narang,et.al. 2020) وأخرون،نارنج دراسة وتناولت

 والحياة الحالية الحياة في الرضا يتأثر أن وممكن،الموقف وتقييم الأشخاص إدراك

 توضح و  العمر منتصف في أمريكي ,000 عينة على وذلك، الزمن بتوجه المستقبلية

 مع عام بشكل الحياة عن والرضا الزمني الأفراد توجه بين ارتباط وجود الدراسة هذة

 إلى أكبر بدرجة يميلون الذين المستجيبين أن النتائج أسفرت و، لماليا وضعهم

 الحياة عن الرضا من أكبر قدرا أظهروا المستقبل في الوقت بتوجهات الاحتفاظ

 الوقت بتوجهات الاحتفاظ إلى الميل ارتفاع توقع كما. الحاضر الوقت في المالي والرضا
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 نتائج تؤكد. المستقبل في المالي والرضا الحياة عن الرضا مستوى ارتفاع المستقبل في

 .بالرفاهية يتعلق فيما المستقبلي الزمني التوجه أهمية على الدراسة

 منظور بين العلاقة دراسة( Indrajati, et.al. 2021) آخرون و إندراجاتي وأجرى  

 الفرد تقييم إلى يشير الحياة عن الرضا وأن، الحياة عن والرضا المستقبلي الوقت

 الصحة حالة على سلبية آثار إلى يؤدي الحياة عن الرضا إنخفاض و عام بشكل ياةللح

 500 الحكومية الثانوية المدارس طلاب من عينة على وذلك للشخص العقلية

 المنظور أن النتائج أسفرت و الأمل مقياس و الحياة عن الرضا مقياس بإستخدام

 ورضا المستقبلي الزمني المنظور ينب العلاقة في كامل بشكل يتوسط المستقبلي الوقتي

 مستقبلي منظور لديهم الذين الطلاب أن الدراسة هذه ووجدت. الحياة عن الطلاب

 لتحقيق الطريق شق على قادرين كانوا لأنهم الحياة عن راضين كانوا جيد

 .أهدافهم

 بين الإرتباطية العلاقة((  Aneta, et.al. 2021وآخرون انيتا دراسة تناولت

 إذا مما التحقق هو الدراسة من واهدف،   الحياة عن والرضا والامتنان الزمني رالمنظو

 وذلك، الحياة عن والرضا الزمنية المنظورات بين العلاقة في يتوسط الامتنان كان

 منها مقاييس عدة بإستخدام سنة 02 و 00 بين أعمارهم تتراوح بولندياً 5,0 عينة على

 و التقديمي الوقت منظور ومقياس، الإمتنان ياناستب الحياة،و عن الرضا مقياس

 عن والرضا الزمني المنظور أبعاد بين الوسيط دور لعب الامتنان أن النتائج أسفرت

 .الحياة

 الحالي التوجه بين العلاقات على الكشف Joshanloo(0100) جوجانالو وأجرى   

 التخطيط قييمت أي) المستقبلي ،والتوجه(اليوم مقابل الحياة نهج تأييد أي)

 و،  البالغين من عينة على وذلك،عقدين مدى على الحياة عن والرضا( للمستقبل

 الحياة عن رضاهم بانخفاض الحالي توجههم بارتفاع أفادوا الذين أن النتائج أسفرت

 في أعلى رفاهية إلى يؤدي المستقبلي التوجه أن يفترض ما غالبا أنه على. المستقبل في

، العكس وليس المستقبلي، بالتوجه تنبأ الحياة عن الرضا ارتفاع أن اًأيض و،  المستقبل
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 المستقبلي التوجه وانخفاض الحالي التوجه وزيادة ثابتًا، ظل الحياة عن الرضا وأن

 من أكبر زمنيًا استقرارًا الحياة عن الرضا أظهر عام، وبشكل. الدراسة مدار على

 .الزمني التوجه

 & ,Liu, Y, Yang X, Wu, Y, Xu, Y, Zhong, Yأكدت دراسة 

Yang, S (2023) 

هذه الدراسة تقييم التأثيرات التوسطية المتعددة للرفاهية الذاتية والرضا عن 

الحياة بين الرضا الوظيفي والأعراض الاكتئابية بين البالغين الصينين الذي تتراوح 

اط بين الرضا سنة ، وأظهرت نتائج الدراسة أن هناك ارتب 01إلى  25أعمارهم بين 

الوظيفي والرفاهية الذاتية والرضا عن الحياة والأعراض الاكتئابية وفق نماذج 

 الارتداد الخطي.

اتفقت جميع نتائج الدراسات السابقة العربية منها و الأجنبية و أوضحت 

على وجود علاقة إرتباطية موجبة بين التوجه نحو الزمن و الرضا عن الحياة ، لذا 

 كلينيكية( –أهتمت الدراسة الحالية بتناول المعلمين المسنين دراسة )سيكومترية 

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة :

 فادت الباحثة من الدراسات السابقة في إعداد مقياس التوجه نحو الزمن .است -0

استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في عرض الأطار النظري الخاص  -0

 بالتوجه نحو الزمن والرضا عن الحياة.

 استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في مناقشة النتائج. -2

 :البحثفروض 
 .لدى المعلمين المسنين  الحياة عن والرضا الزمن نحو هعلاقة  بين التوج توجد-0

 من عينة لدى الزمن نحو التوجه أبعاد بعض من الحياة عن بالرضا التنبؤ يمكن-0

 .المسنين  المعلمين

 الطريقة والاجراءات :
 : البحثمنهج  

  إعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي لدراسة العلاقة بين متغيرات الدراسة  
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 ن الحياة ( لدى المعلمين المسنين.)التوجه نحوالزمن و الرضا ع

 : البحثمجتمع وعينة 
يمثل مجتمع الدراسة معلمين ومعلمات المسنين وتم اختيار المعلمين والمعلمات نظراً 

لكثرة الضغوط التي يعاني منها هؤلاء المسنين سواء من المدرسة أو ضغوط شخصية 

يرة من المجتمع وتم تطبيق الدراسة الحالية خلال عام خاصة بهم ويمثلون شريحة كب

 (.01_ 01ين وفق أعمار زمنية تتراوح بين )على ذكور أناث من المعلمين المسن 0102

 عينة الخصائص السيكومترية:
لحساب الخصائص السيكومترية لمقياس التوجه نحو الزمن والرضا عن الحياة تم 

المعلمين المسنين بنقابة المعلمين بمحافظة  تطبيق المقياسين على عينة مختلفة من

عاماً وتم  01_01( معلم ومعلمة ذكور وأناث تراوحت أعمارهم بين  21الشرقية )

اختيارهم بطريقة عشوائية واستخدمت درجات هذه للتحقق من صدق وثبات كل من 

مقياسي التوجه نحو الزمن والرضا عن الحياة والعينة السيكومترية خارج عينة 

 بحث.ال

 الأساسية : البحثعينة 
معلم ومعلمة من المعلمين المسنين بمحافظة  051تكونت عينة الدراسة الأساسية من 

 سنة . 01_ 01أناث  وتراوحت أعمارهم بين  00ذكور ، و 02الشرقية 

 : البحثأدوات  

 : السيكومترية البحث أدوات
 (.الباحثة إعداد) ،الزمن نحو التوجه مقياس -0

 . (الباحثة إعداد) ،الحياة عن الرضا مقياس -0

 ( : 2223أولا مقياس التوجه نحو الزمن )إعداد الباحثة 
قامت الباحثة بإعداد مقياس التوجه نحو الزمن بعد الأطلاع على الأطار النظري 

دراسات السابقة المرتبطة بالتوجه نحو الزمن لدى المعلمين المسنين وما توفر من وال

 .  Zimbardo et Boydمقياس زمباردو و بويد بية مثل :مقاييس عربية وأجن
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مقياس على شاكرالفتلاوي وطبق من قبل البدراني واحمد نوري الذي أعتمد على و

 . مقياس على شاكرالفتلاوي

 وأستفادت الباحثة في اعداد مقياس التوجه نحو الزمن .

ث أبعاد وهي البعد عبارة موزعة على ثلا 21وقد تكون المقياس في صورته الأولية من 

عبارات والبعد الثاني: التوجه نحو الحاض  01الأول: التوجه نحو الماضي ويتكون من 

 عبارات. 01عبارات والتوجه الثالث : التوجه نحو المستقبل وتكون من  01

التوجه نحو الماضي : تعرفه الباحثة بأنه"  استدعاء المعلم المسن للسجل الماضي اتجاه 

 ره و انفعالاته ، و مدى رضاه للمواقف الحاضرة".خبراته و أفكا

التوجه نحو الحاضر : تعرفه الباحثة بأنه"  عملية نفسية تشمل الإحساس بمدى 

 الرضا عن الحاضر الحتمي و الممتع للمواقف الآنية ".

التوجه نحو المستقبل : تعرفه الباحثة بأنه"  التفكير بنشاط ذات توجيه بعيد المدى 

لمعلم المسن و حياته المقبلة على معالم الصحة البدنية و النفسية و على شخصية ا

 مدى التقدير الإجتماعي ، و مدى الطمأنينة و السعادة ".

محكمين من الأستاذة في كلية  ,عبارة على  21وتم عرض الصورة الأولية للمقياس 

لبعد الآداب والصحة النفسية للحكم على دقة صياغة كل عبارة ومدى انتمائها ل

الذي تقيسه، وفي ضوء آراء المحكمين تم تعديل صياغة بعض العبارات وتم حساب 

 الصدق والثبات على النحو التالي.

:التوجه نحو الزمنالخصائص السيكومترية لمقياس 

وحساب الخصائص السيكومترية كما  ،فرد( 21تم تطبيق المقياس علي عينة من )

 يلي : 

 ( الاتساق الداخلي:1)
اب الاتساق الداخلي ، بحساب معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات تم حس 

 الأبعاد التي تنتمي ها كل مفردة ، والنتائج كما يلي:
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 مقياس فيالتي تنتمي لها  الأبعاد ( معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات   1جدول )  
 (فرد 32) ن= التوجه نحو الزمن 

 التوجه نحو الماضي( 1) نحو الحاضرالتوجه ( 2)

 الرقم معامل الارتباط
معامل 

 الارتباط
 الرقم

معامل 
 الارتباط

 الرقم معامل الارتباط الرقم

2,042** 11 2,027** 11 2,607** 7 2,617** 1 
2,244 17 2,722** 12 2,172** 0 2,621** 2 
2,740** 10 2,042** 13 2,616** 6 2,066** 3 
2,107** 16 2,647** 14 2,001** 6 2,623** 4 

    2,612** 12 2,141 1 
 التوجه نحو المستقبل( 3)

 الرقم معامل الارتباط
معامل 

 الارتباط
 الرقم

معامل 
 الارتباط

 الرقم معامل الارتباط الرقم

2,017** 21 2,631** 23 2,013** 21 2,006** 16 
2,042** 27 2,677** 24 2,234 22 2,643** 22 

 1010** دال عند مستوي        1015* دال عند مستوي     

 ،(1010يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط  دالة إحصائياً )عند مستوي 

( من البعد 00) ،( من البعد الثاني00) ،( من البعد الأول5أرقام ) ،( مفردات2عدا )

ودرجات البعد الذي  ،حيث كانت معاملات الارتباط بين درجات كل منها  ،الثالث

المفردات مع الأبعاد التي  وهذا يعني اتساق جميع ،تنتمي له المفردة غير دالة إحصائياً

فهي غير ثابتة ويتم  ،عدا هذه المفردات الثلاث  ،أي ثبات جميع المفردات ،تنتمي ها 

 حذفها .

 ( الثبات بمعامل ألفا ) كرونباخ( :2)
م حساب معاملات ألفا للأبعاد )مع حذف كل ث ،تم حساب معاملات ألفا للأبعاد

 والنتائج كما يلي: ،مفردة(
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 (فرد32) ن= التوجه نحو الزمن ( معاملات ألفا ) مع حذف المفردة ( لأبعاد مقياس  2جدول ) 
 التوجه نحو الماضي( 1) التوجه نحو الحاضر( 2)

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 

 حذف المفردة
 الرقم

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 

 حذف المفردة
 الرقم

2,031 11 2,031 11 2,601 7 2,677 1 
2,632 17 2,072 12 2,662 0 2,607 2 
2,011 10 2,031 13 2,600 6 2,606 3 
2,006 16 2,023 14 2,661 6 2,676 4 
    2,676 12 2,631 1 

 2,661معامل ألفا للبعد = 2,062معامل ألفا للبعد =
 التوجه نحو المستقبل( 3)

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 

 حذف المفردة
 الرقم

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 

 حذف المفردة
 الرقم

2,636 21 2,626 23 2,636 21 2,631 16 
2,642 27 2,624 24 2,611 22 2,624 22 

 2,671امل ألفا للبعد =مع
يتضح من الجدول أن جميع معاملات ألفا )مع حذف المفردة( أقل من أو تساوي 

 ،( من البعد الأول5أرقام ) ،( مفردات2عدا ) ،معاملات ألفا للبعد الذي تنتمي له المفردة

حيث كانت معاملات ألفا ) مع حذف  ،( من البعد الثالث00) ،( من البعد الثاني00)

وهذا يعني ثبات جميع   ،دة(  أكبر من معامل ألفا للبعد الذي تنتمي له المفردة المفر

 ويتم حذفها . ،عدا هذه المفردات الثلاث فهي غير ثابتة  ،مفردات المقياس

 ( اتساق الأبعاد مع المقياس ككل:2)

ج والنتائ ،والدرجات الكلية للمقياس ،تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد  

 كما يلي:
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التوجه نحو  والدرجات الكلية علي مقياس ( معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد   3جدول )  
 (فرد 32) ن= الزمن 

 التوجه نحو الزمن مقياس معاملات الارتباط مع الدرجات الكلية للمقياس
التوجه نحو الماضي( 1) **2,676
 التوجه نحو الحاضر( 2) **2,672
التوجه نحو المستقبل (3) **2,673

 1010* * دال عند مستوي          1015* دال عند مستوي           

يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط  موجبة ودالة إحصائياً )عند مستوي  

وبهذا يتحقق ثبات جميع   ،جميع الأبعاد مع المقياس ككلوهذا يعني اتساق  ،(1010

 الأبعاد.

 تجزئة النصفية:  ( الثبات بال1)

 ،والدرجات الكلية للمقياس ) بمعادلتي سبيرمان / براون ،تم حساب الثبات للأبعاد

 والنتائج كما يلي: ،وجتمان(

 (فرد 32) ن= التوجه نحو الزمن  ( معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس  4جدول )  

 الثبات بمعادلة ) جتمان(
بمعادلة  الثبات

 ()سبيرمان/ براون
 التوجه نحو الزمنمقياس 

2,671 2,671 التوجه نحو الماضي( 1)
2,621 2,636  التوجه نحو الحاضر( 2)
2,600 2,600 التوجه نحو المستقبل( 3)
2,676 2,676  التوجه نحو الزمن ) المقياس ككل (

يتضح من الجدول أن جميع معاملات الثبات بالتجزئة النصفية )بمعادلتي: 

 ،وهذا يدل علي ثبات جميع الأبعاد ،قيم مرتفعة نسبياً ، وجتمان( ،اون سبيرمان/ بر

 وثبات المقياس ككل .

 



 
 

  - 446 - 

( صدق المقياس:5)

بحساب معاملات الارتباط بين درجات  ،تم حساب صدق المقياس ) صدق المفردات (

موع باعتبار مج ،التي تنتمي ها )محذوفاً منها درجة المفردة(  المفردات ودرجات الأبعاد 

 والنتائج كما يلي: ،بقية درجات البعد محكاً للمفردة 

)محذوفاً منها درجة المفردة(  ( معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد   1جدول )  
 (فرد 32) ن= التوجه نحو الزمن علي مقياس 

 التوجه نحو الماضي( 1) التوجه نحو الحاضر( 2)
معامل الارتباط 

البعد  مع درجة
محذوفاً منها 
 درجة المفردة

معامل الارتباط  الرقم
مع درجة البعد 

محذوفاً منها 
 درجة المفردة

معامل الارتباط  الرقم
مع درجة البعد 

محذوفاً منها 
 درجة المفردة

معامل الارتباط مع  الرقم
درجة البعد محذوفاً 

 منها درجة المفردة

 الرقم

2,726** 11 2,716** 11 2,632** 7 2,643** 1 
2,217 17 2,416* 12 2,410* 0 2,076** 2 

2,117** 10 2,727** 13 2,070** 6 2,036** 3 
2,416* 16 2,077** 14 2,026** 6 2,604** 4 

    2,663** 12 2,231 1 
 التوجه نحو المستقبل( 3)

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 

محذوفاً منها 
 درجة المفردة

اط معامل الارتب الرقم
مع درجة البعد 

محذوفاً منها 
 درجة المفردة

معامل الارتباط  الرقم
مع درجة البعد 

محذوفاً منها 
 درجة المفردة

معامل الارتباط مع  الرقم
درجة البعد محذوفاً 

 منها درجة المفردة

 الرقم

2,770** 21 2,000** 23 2,714** 21 2,766** 16 
2,746** 27 2,616** 24 2,236 22 2,002** 22 

 1010** دال عند مستوي        1015* دال عند مستوي     

  1010يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط  دالة إحصائياً )عند مستوي 

 ،( من البعد الثاني00) ،( من البعد الأول5أرقام ) ،( مفردات2عدا ) ،(1015أو مستوي 

ودرجات  ،بين درجات كل منها حيث كانت معاملات الارتباط ،( من البعد الثالث00)
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وهذا  ،البعد الذي تنتمي له المفردة ) محذوفا منه درجة المفردة ( غير دالة إحصائياً 

 ويتم حذفها . ،عدا هذه المفردات الثلاث فهي غير صادقة  ،يعني صدق جميع المفردات 

  ،تثبات وصدق مقياس التوجه نحو الزمن ) المفردا من الإجراءات السابقة يتضح :

( من 00) ،( من البعد الأول5أرقام ) ،( مفردات2وحذف )، والمقياس ككل (  ،والأبعاد

وأصبحت الصورة  ،لأنها غير ثابتة وغير صادقة  ،( من البعد الثالث00) ،البعد الثاني

 موزعة علي الأبعاد علي النحو التالي : مفردة( 02النهائية للمقياس )مكونة من 

 ( مفردات .,ويقيسه ) ،وجه نحو الماضي ( ( البعد الأول ) الت0)

 ( مفردات.0ويقيسه ) ،( البعد الثاني ) التوجه نحو الحاضر ( 0)

 ( مفردات.0ويقيسه ) ،( البعد الثالث ) التوجه نحو المستقبل ( 2)

 صالحة للتطبيق علي العينة الأساسية.وأن هذه الصورة 

 تصحيح المقياس :

درجات أذا كانت الاستجابة ينطبق ودرجتين إذا تصحيح المقياس تم بأعطاء ثلاث 

 كانت الاستجابة ينطبق إلى حد ما ودرجة واحدة إذا كانت الاستجابة لا ينطبق.

 ( 2223ثانيا :مقياس الرضا عن الحياة ) إعداد الباحثة 
قامت الباحثة بإجراء دراسة  للماجستير بعنوان " التوجه نحو الزمن و علاقته 

لدى المعلمين المسنين " و يتطلب ذلك إعداد مقياس للرضا عن بالرضا عن الحياة 

 الحياة لدى المعلمين المسنين.

بأنه "تقييم المعلم المسن  Life satisfactionوتعرف الباحثة الرضا عن الحياة

لنوعية حياته الصحية و تقديره الذاتي لنفسه و الأخرين و مدى شعورة بالطمأنينة و 

ماعي مما ينعكس على شعوره بالسعادة ،كما تعكسه الدرجه التوافق النفسي  والإجت

التي يحصل عليها المعلم المسن على مقياس الرضا عن الحياة المستخدم بالبحث 

 الحالي )إعداد الباحثة (.
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وبعد استعراض الباحثة  الاطار النظري والدراسات السابقة وبعض المقاييس 

بعاد التوجه نحو الزمن التي تم تعرفيها المتاحة للرضا عن الحياة ، أمكن استخلاص أ

 إجرائيا ، و إدراج عدد من العبارت الخاصة بها .   

و بعد إستعراض الباحثة للمقاييس المتاحة لقياس الرضا عن الحياة لدى المعلمين  

المسنين ، و الإطار النظري ، و الدراسات السابقة ، أمكن إستخلاص جوانب و أبعاد 

تي تم تعريفها إجرائياً ،و إدراج عدد من البنود الخاصة بها ،و الرضا عن الحياة ال

عبارات  و هي ) مجال  01عبارة مقسمة على الأبعاد لكل بعد 11يتكون المقياس من 

السعادة ، الرضا عن التقديرالإجتماعي  ، الطمأنينة، الرضا عن الحياة الصحية ،(؛ و 

ا عن الحياة بشكل مفصل على كذلك تم تحديد التعريف الإجرائي  لأبعاد الرض

 النحو التالي : 

الرضا عن الحياة الصحية :"هو مدى شعور المعلم المسن بالرضا عن تناقص الكفاءة  

 الجسدية والتقاعد و سن المعاش و الدعم الصحي .

التقدير الإجتماعي:" مدى شعور المعلم المسن بشبكة العلاقات الإجتماعية و الدعم 

التفاعل الإجتماعي و يتوفقه مع المتغيرات الإجتماعية و حاجته  النفسي الإجتماعي و

 للأمن و الوفاء والتقدير .

مدى تقدير المعلم المسن لذاته و ثقته في نفسه و قبوله للأخرين و الشعور بالطمأنينة:"

 شعوره بالأمل و التفاؤل و نمط الحياة.

ضا و القناعه عن ذاته و هي الشعور الداخلي للمعلم المسن بالرالشعور بالسعادة:"

 الحياة.

نأمل التكرم من سيادتكم الإطلاع على عبارات المقياس ، مع إبداء الرأي حول مدى 

 مناسبة العبارات لكل بعد من أبعاد المقياس وأقتراح ما ترونه مناسباً للمقياس..

:الرضا عن الحياةالخصائص السيكومترية لمقياس  .
وحساب الخصائص السيكومترية كما  ،فرد( 21من )تم تطبيق المقياس علي عينة 

 يلي : 
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 ( الاتساق الداخلي:0)

تم حساب الاتساق الداخلي ، بحساب معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات  

 والنتائج كما يلي: ،الأبعاد التي تنتمي ها كل مفردة 

 مقياس فيالتي تنتمي لها  لأبعاد( معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات ا  7جدول )  
 (فرد 32) ن= الرضا عن الحياة 

 الرضا عن الحياة الصحية( 1) الرضا عن التقدير الاجتماعي( 2)

 الرقم معامل الارتباط
معامل 

 الارتباط
 الرقم

معامل 
 الارتباط

 الرقم معامل الارتباط الرقم

2,622** 13 2,032** 6 2,020** 1 2,111** 1 
2,662** 14 2,672** 12 2,610** 7 2,047** 2 
2,062** 11 2,763** 11 2,061** 0 2,744** 3 

  2,116** 12 2,110** 6 2,621** 4 
 الطمأنينة النفسية( 3)

 الرقم معامل الارتباط
معامل 

 الارتباط
 الرقم

معامل 
 الارتباط

 الرقم معامل الارتباط الرقم

2,700** 22 2,623** 22 2,646** 16 2,622** 17 
2,046** 23 2,006** 21 2,761** 16 2,121** 10 

 1010** دال عند مستوي        1015* دال عند مستوي     

، أي (1010يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط  دالة إحصائياً ) عند مستوي 

ت المفردا( بين درجات  1010أنه توجد ارتباطات موجبة ودالة إحصائيأ ) عند مستوي 

وهذا في المقياس )الرضا عن  الحياة ( ،  ودرجات الأبعاد التي تنتمي ها كل مفردة

 .أي ثبات جميع المفردات ،المفردات مع الأبعاد التي تنتمي ها  يعني اتساق جميع
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 ( الثبات بمعامل ألفا ) كرونباخ( :0)

ثم حساب معاملات ألفا للأبعاد )مع حذف كل  ،تم حساب معاملات ألفا للأبعاد

 والنتائج كما يلي: ،مفردة(

الرضا عن الحياة ( معاملات ألفا ) مع حذف المفردة ( لأبعاد مقياس   0جدول )  

 (فرد 21) ن= 

أقل من أو تساوي يتضح من الجدول أن جميع معاملات ألفا )مع حذف المفردة( 

 وهذا يعني ثبات جميع  مفردات المقياس. ،معاملات ألفا للبعد الذي تنتمي له المفردة

 ( اتساق الأبعاد مع المقياس ككل:2)

والنتائج  ،والدرجات الكلية للمقياس ،تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد  

 كما يلي:

 

 

 البعد المعرفي( 1) البعد الوجداني( 2)
معامل ألفا مع 

 حذف المفردة
 الرقم

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 

 حذف المفردة
 الرقم

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم

2,644 13 2,617 6 2,641 1 2,611 1 
2,626 14 2,632 12 2,613 7 2,636 2 
2,640 11 2,671 11 2,633 0 2,612 3 
  2,674 12 2,611 6 2,611 4 

 2,672معامل ألفا للبعد = 2,601معامل ألفا للبعد =
 البعد السلوكي( 3)

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 

 حذف المفردة
 الرقم

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 

 حذف المفردة
 الرقم

2,663 22 2,611 22 2,672 16 2,610 17 
2,607 23 2,601 21 2,661 16 2,661 10 

 2,666ألفا للبعد = معامل
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 (فرد 32) ن= الرضا عن الحياة  والدرجات الكلية علي مقياس ت الأبعاد ( معاملات الارتباط بين درجا  6جدول )  
 الرضا عن الحياةمقياس  معاملات الارتباط مع الدرجات الكلية للمقياس

لبعد المعرفي( ا1) **2,602
 البعد الوجداني( 2) **2,617
البعد السلوكي( 3) **2,612

 1010دال عند مستوي  * *         1015* دال عند مستوي           

يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط  موجبة ودالة إحصائياً )عند  

وبهذا يتحقق ثبات   ،(، وهذا يعني اتساق جميع الأبعاد مع المقياس ككل1010مستوي 

 جميع الأبعاد.

 ( الثبات بالتجزئة النصفية:  1)

 ،س ) بمعادلتي سبيرمان / براونوالدرجات الكلية للمقيا ،تم حساب الثبات للأبعاد

 والنتائج كما يلي:،وجتمان(

 (فرد 32) ن= الرضا عن الحياة  ( معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس  6جدول )  
 الثبات بمعادلة

 ) جتمان( 
 الثبات بمعادلة

 )سبيرمان/ براون( 
 الرضا عن الحياةمقياس 

2,610 2,610 لبعد المعرفي( ا1)
2,620 2,612  البعد الوجداني( 2)
2,616 2,621 البعد السلوكي( 3)
2,616 2,616  الرضا عن الحياة ) المقياس ككل (

يتضح من الجدول أن جميع معاملات الثبات بالتجزئة النصفية )بمعادلتي:  

 ،وهذا يدل علي ثبات جميع الأبعاد ،قيم مرتفعة نسبياً، وجتمان( ،سبيرمان/ براون 

 اس ككل .وثبات المقي

( صدق المقياس:5)

بحساب معاملات الارتباط بين درجات  ،تم حساب صدق المقياس ) صدق المفردات (

 المفردات ودرجات الأبعاد 
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باعتبار مجموع بقية درجات البعد محكاً  ،التي تنتمي ها )محذوفاً منها درجة المفردة( 

 والنتائج كما يلي: ،للمفردة 

رتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد )محذوفاً منها ( معاملات الا  01جدول )  

 (فرد 21) ن= الرضا عن الحياة درجة المفردة( علي مقياس 

 البعد المعرفي( 1) البعد الوجداني( 2)

معامل الارتباط مع 
درجة البعد محذوفاً 

 منها درجة المفردة
 الرقم

معامل الارتباط مع 
درجة البعد محذوفاً 

 فردةمنها درجة الم
 الرقم

معامل الارتباط مع 
درجة البعد محذوفاً 

 منها درجة المفردة
 الرقم

معامل الارتباط مع 
درجة البعد 

محذوفاً منها درجة 
 المفردة

 الرقم

2,017** 13 2,771** 6 2,711** 1 2,411* 1 
2,621** 14 2,076** 12 2,663** 7 2,766** 2 
2,763** 11 2,161** 11 2,766** 0 2,122** 3 

  2,440* 12 2,406** 6 2,671** 4 
 ( البعد السلوكي3)

معامل الارتباط مع 
درجة البعد محذوفاً 

 منها درجة المفردة
 الرقم

معامل الارتباط مع 
درجة البعد محذوفاً 

 منها درجة المفردة
 الرقم

معامل الارتباط مع 
درجة البعد محذوفاً 

 منها درجة المفردة
 الرقم

مع معامل الارتباط 
درجة البعد 

محذوفاً منها درجة 
 المفردة

 الرقم

2,104** 22 2,661** 22 2,060** 16 2,676** 17 
2,712** 23 2,760** 21 2,164** 16 2,436* 10 

 1010* * دال عند مستوي          1015* دال عند مستوي 

  1010 : جميع معاملات الارتباط  دالة إحصائياً ) عند مستوي يتضح من الجدول أن

 وهذا يعني صدق جميع المفردات.، ( 1015أو مستوي 

ثبات وصدق مقياس الرضا عن الحياة ) المفردات،  : من الإجراءات السابقة يتضح 

مفردة  02وأصبحت الصورة النهائية للمقياس ) المكونة من والأبعاد، والمقياس ككل ( ، 

 صالحة للتطبيق علي العينة الأساسية.( 
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 : تصحيح المقياس

تصحيح المقياس تم بأعطاء ثلاث درجات أذا كانت الاستجابة ينطبق ودرجتين إذا 

 كانت الاستجابة ينطبق إلى حد ما ودرجة واحدة إذا كانت الاستجابة لا ينطبق.

 : ومناقشاتها البحثنتائج 
 : ومناقشاتها الفرض الأولنتائج 

إحصائياً بين درجات الفرض علي أنه : توجد علاقات ارتباطية موجبة دالة ينص 

المعلمين المسنين علي مقياس التوجه نحو الزمن، ودرجاتهم علي مقياس الرضا عن 

الحياة )الأبعاد، والدرجات الكلية(، ولاختبار هذا الفرض تم حساب معاملات الارتباط 

 ) بيرسون( ، والنتائج موضحة كما يلي: 

نحو الزمن, ودرجات الرضا عن الحياة )الأبعاد, والدرجات ( معاملات الارتباط بين درجات التوجه   11 جدول ) 
 معلماً ومعلمةً( 112الكلية( لدي المعلمين المسنين )ن= 

معاملات الارتباط مع درجات مقياس الرضا عن الحياة

الرضا عن  مقياس التوجه نحو الزمن
 الحياة )ككل(

( الطمأنينة 3)
النفسية

( الرضا عن 2)
التقدير 

الاجتماعي

الرضا عن ( 1)
الحالة الصحية

2,424** 2,222 2,001** 2,162*  ( التوجه نحو الماضي1)
2,102** 2,164* 2,603** 2,163*  ( التوجه نحو الحاضر2)
2,114** 2,200 2,223* 2,311**  ( التوجه نحو المستقبل3)
2,063** 2,121** 2,716* 2,112**  )ككل( الزمنالتوجه نحو 

1010** دال عند مستوي        1015* دال عند مستوي                  

 :  هأنمن الجدول يتضح 
( بين  1010أو  1015( توجد علاقات ارتباطية موجبة دالة إحصائياً ) عند مستوي 0)

 درجات االمعلمين المسنين في:

) جميع الأبعاد، ، ودرجاتهم علي مقياس التوجه نحو الزمن الرضا عن الحياة الصحية

 .درجة الكلية( وال
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( بين  1010أو  1015( توجد علاقات ارتباطية موجبة دالة إحصائياً ) عند مستوي 0)

 درجات االمعلمين المسنين في:

) جميع ، ودرجاتهم علي مقياس التوجه نحو الزمن الرضا عن التقدير الاجتماعي

 .الأبعاد، والدرجة الكلية( 

( بين  1010أو  1015ائياً ) عند مستوي ( توجد علاقات ارتباطية موجبة دالة إحص2)

 درجات االمعلمين المسنين في:

التوجه نحو الحاضر، والدرجات الكلية ، ودرجاتهم في كل من : الطمأنينة النفسية

، التوجه نحو الماضي.بينما كانت الارتباطات مع درجات كل من:  للتوجه نحو الزمن

 الة إحصائياً.وغير دارتباطات موجبة  والتوجه نحو المستقبل

( بين درجات   1010( توجد علاقات ارتباطية موجبة دالة إحصائياً ) عند مستوي 1)

) ودرجاتهم علي مقياس التوجه نحو الزمن  : الرضا عن الحياة ) ككل (،الأطفال في

 .جميع الأبعاد، والدرجة الكلية( 

 :وتتفق هذه النتائج مع 

( Gian Vittorio Caprara, et.al. 2011)  وأخرون،كابرا فيتوريو جيان دراسة

 أنفسهم حول الناس يحملها التي الأحكام على تحتوي التي الأدبية الوثائق أن

 ترتبط ما وعادة ورفاههم، النفسية لوظائفهم هامة مكونات هي ومستقبلهم وحياتهم

 ومستقبله الفرد وحياة الذات تقييم بأن الدراسة نتائج أسفرت و.البعض ببعضها

 .الإيجابي التوجه" نسميها التي التجارب مشاهدة من مشتركة طريقة على يعتمد

 وأبعاده الزمن منظور بين العلاقة(  ,010)عدوى طه ربيع وأيضا تتفق مع دراسة

 القيادة بأساليب التنبؤ على وقدرتهم القيادة، بأساليب وأبعاده الشخصي والأسلوب

( إناث 011 ذكور، 51) معلما 0,1 قوامها المسنين  المعلمين من عينة على وذلك

 النتائج أسفرت و الزمني التوجه أبعاد مقياس بإستخدام عاما 51-05 بين أعمارهم

 الفكر والتحفيز الاعتمادية بين سوى البحث متغيرات بين ارتباطية علاقة توجد لا إلى

 .الاعتمادية خلال من الفكري بالتحفيز التنبؤ إمكانية إلى النتائج أشارت و
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 القيم بين العلاقات دراسة( Jozef , et.al. 2019) أخرون و،جوزيف دراسة ضاوأي

 مذهب التحفيز، الذاتي، التوجيه الشمولية، الإحسان، التقليد، التطابق،) الشخصية

 الماضي السلبي، الماضي) لزيمباردو الوقت نظر وجهات ،(السلامة القوة، الإنجاز، اللذة،

 الحياة عن والرضا( المستقبل التقديري، الحاضر اللذة، مذهب الحاضر الإيجابي،

 الحياة عن بالرضا التنبؤ تم أن النتائج وأسفرت بولنديا طالبا020 عينة على وذلك

 الخير، قيمة خلال من الزمنية المنظورات خلال من مباشر غير أو مباشر بشكل سواء

 السلبي الزمني المنظور عبر والتقاليد الامتثال خلال من وسلبي مباشر غير وبشكل

 المتعة قيم خلال من مباشر غير بشكل الحياة عن بالرضا التنبؤ تم كما. الماضي

 منبئ والأمن سلبية، المتعة كانت- المستقبلي الزمني المنظور خلال من والأمن

 إيجابيا منبئا المستقبلي الزمني المنظور وكان المستقبلي، الزمني للمنظور إيجابي

 .الحياة عن للرضا

 أمرًا المستقبلي التوجه أن( Anna, Lena ,2020) لينا و أننا دراسة يضا هدفتوأ

 التوجه دور أن  الدراسة أكدت الوظيفي، التطور مراحل لتحقيق للشباب حيويًا

 بإستخدام005 قوامها البالغين عينات على الوظيفية النتائج تحقيق في المستقبلي

 بين إرتباط وجود النتائج أسفرت و منيالز التوجه للأبعاد زيمباردو قائمة مقياس

 على والقدرة الاستباقية، المهنية والسلوكيات العمل، بجهود إيجابيًا المستقبلي التوجه

 والسلوكيات العمل جهود وساهمت، للتوظيف القابلية وتصورات الوظيفي، التكيف

 .الوظيفي والنجاح المستقبلي التوجه بين العلاقة في الاستباقية المهنية

 إدراك على الوقت تأثيرتوجه( Narang,et.al. 2020) وأخرون،نارنج دراسة وأيضا

 المستقبلية والحياة الحالية الحياة في الرضا يتأثر أن وممكن،الموقف وتقييم الأشخاص

 الدراسة هذة توضح و  العمر منتصف في أمريكي ,000 عينة على وذلك، الزمن بتوجه

، المالي وضعهم مع عام بشكل الحياة عن والرضا الزمني الأفراد توجه بين ارتباط وجود

 بتوجهات الاحتفاظ إلى أكبر بدرجة يميلون الذين المستجيبين أن النتائج أسفرت و

 الوقت في المالي والرضا الحياة عن الرضا من أكبر قدرا أظهروا المستقبل في الوقت
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 ارتفاع المستقبل في قتالو بتوجهات الاحتفاظ إلى الميل ارتفاع توقع كما. الحاضر

 أهمية على الدراسة نتائج تؤكد. المستقبل في المالي والرضا الحياة عن الرضا مستوى

 .بالرفاهية يتعلق فيما المستقبلي الزمني التوجه

 بين العلاقة دراسة( Indrajati, et.al. 2021) آخرون و إندراجاتي وكما أجرى  

 تقييم إلى يشير الحياة عن الرضا وأن، ةالحيا عن والرضا المستقبلي الوقت منظور

 حالة على سلبية آثار إلى يؤدي الحياة عن الرضا إنخفاض و عام بشكل للحياة الفرد

 500 الحكومية الثانوية المدارس طلاب من عينة على وذلك للشخص العقلية الصحة

 رالمنظو أن النتائج أسفرت و الأمل مقياس و الحياة عن الرضا مقياس بإستخدام

 ورضا المستقبلي الزمني المنظور بين العلاقة في كامل بشكل يتوسط المستقبلي الوقتي

 مستقبلي منظور لديهم الذين الطلاب أن الدراسة هذه ووجدت. الحياة عن الطلاب

 لتحقيق الطريق شق على قادرين كانوا لأنهم الحياة عن راضين كانوا جيد

 بين الإرتباطية العلاقة((  Aneta, et.al. 2021وآخرون انيتا دراسة وأيضا .أهدافهم

 إذا مما التحقق هو الدراسة من واهدف،   الحياة عن والرضا والامتنان الزمني المنظور

 وذلك، الحياة عن والرضا الزمنية المنظورات بين العلاقة في يتوسط الامتنان كان

 منها مقاييس عدة مبإستخدا سنة 02 و 00 بين أعمارهم تتراوح بولندياً 5,0 عينة على

 و التقديمي الوقت منظور ومقياس، الإمتنان استبيان الحياة،و عن الرضا مقياس

 عن والرضا الزمني المنظور أبعاد بين الوسيط دور لعب الامتنان أن النتائج أسفرت

 التوجه بين العلاقات على الكشف Joshanloo(0100) جوجانالو دراسة وأيضا .الحياة

 التخطيط تقييم أي) المستقبلي ،والتوجه(اليوم مقابل الحياة نهج دتأيي أي) الحالي

 و،  البالغين من عينة على وذلك،عقدين مدى على الحياة عن والرضا( للمستقبل

 الحياة عن رضاهم بانخفاض الحالي توجههم بارتفاع أفادوا الذين أن النتائج أسفرت

 في أعلى رفاهية إلى يؤدي لمستقبليا التوجه أن يفترض ما غالبا أنه على. المستقبل في

، العكس وليس المستقبلي، بالتوجه تنبأ الحياة عن الرضا ارتفاع أن أيضاً و،  المستقبل

 المستقبلي التوجه وانخفاض الحالي التوجه وزيادة ثابتًا، ظل الحياة عن الرضا وأن
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 من أكبر ازمنيً استقرارًا الحياة عن الرضا أظهر عام، وبشكل. الدراسة مدار على

 .الزمني التوجه

وتفسرها الباحثة بـأن نتائج العديد من الدراسات الأجنبية والعربية وجود علاقة 

 وارتباط ايجابي بين التوجه نحو الزمن والرضا عن الحياة.

 :ومناقشاتها الفرض الثاني نتائج
 اتمن درجبالدرجات الكلية للرضا عن الحياة يُمكن التنبؤ   علي أنه: الفرضينص 

، لدي المعلمين المسنين، ولاختبار هذا الفرض تم  أبعاد مقياس التوجه نحو الزمن

 : كما يليوالنتائج ، تحليل الانحداراستخدام 

أبعاد مقياس الدرجات الكلية للرضا عن الحياة ودرجات ( نتائج تحليل معامل الارتباط  للعلاقة بين  12جدول )  
 معلماً ومعلمةً ( 112سنين  ) ن= التوجه نحو الزمن لدي المعلمين الم

 معامل التحديد المصحح الخطأ المعياري  في التنبؤ
معامل التحديد  الارتباط المتعدد

2,741 2,720 2,731 2,060 
أبعاد من درجات  بالدرجات الكلية للرضا عن الحياة ( نتائج تحليل التباين للانحدار المتعدد عند التنبؤ  13 جدول )

 معلماً ومعلمةً( 112التوجه نحو الزمن لدي المعلمين المسنين ) ن=  مقياس
درجات الحرية متوسط المربعات قيمة )ف( مستوي الدلالة  مصدر التباين مجموع المربعات

2,21 64,400 
162,063  الانحدار) المتنبأ به( 1002,306 3

 البواقي ) خطأ التنبؤ( 1221,271 147 7,664
التوجه نحو أبعاد مقياس بالدرجات الكلية للرضا عن الحياة من درجات تنبؤ للمعاملات الانحدار  (  14جدول )  

 معلماً ومعلمةً ( 112الزمن لدي المعلمين المسنين ) ن= 

مستوي 
 الدلالة

 قيمة
 )ت(

المعاملات 
 المعيارية

 المعاملات غير المعيارية
المتغيرات المستقلة )أبعاد التوجه نحو 

الخطأ المعياري  معامل بيتا المعلمين المسنين( الزمن لدي
 للمعامل البائي

 المعامل البائي

2,21
2,21
2,21 
2,21

2,611 
6,221 
6,201 
12,611 

 
2,420 
2,471 
2,110

3,171 
2,261 
2,120 
2,267 

6,237 
2,741 
2,603 
2,640

 الثابت
 التوجه نحو الماضي( 1)
 التوجه نحو الحاضر( 2)
التوجه نحو المستقبل( 3)
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 يتضح من الجداول السابقة أن: 

بين المتغيرات المستقلة  قويةوتدل علي علاقة ارتباطية  ، 100,0( معامل الارتباط = 0)

الدرجة الكلية (، والمتغير التابع أو المتنبأ به )نحو الزمن التوجهأبعاد )المتنبأ منهاأو

 للرضا عن الحياة( لدي المعلمين المسنين.

التوجه نحو )أبعاد  وتدل علي أن المتغيرات المستقلة ،10025( قيمة معامل التحديد = 0)

الدرجة الكلية للرضا عن في درجات المتغير التابع ) % من التباين 0205( تفسر الزمن

 لدي المعلمين المسنين. (الحياة

) عند مستوي  أي قيمة ) ف( دالة إحصائياً ،( ناتج تحليل التباين للانحدار المتعدد2)

( الدرجات الكلية للرضا عن الحياة  )  وهذا يعني إمكانية التنبؤ بالمتغير التابع، (1010

 لدي المعلمين المسنين . (التوجه نحو الزمن أبعاد  من درجات المتغيرات المستقلة )

وهذا ، وجميع أبعاد )التوجه نحو الزمن( قيم "ت" دالة إحصائياً لكل من: الثابت، ( 1)

يعني أنه يمكن التنبؤ من درجات الأبعاد الثلاثة ) للتوجه نحو الزمن ( بالدرجات 

  كما يلي:يمكن صياغة معادلة التنبؤ الكلية للرضا عن الحياة و

 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة =

,0120 ( + 10015) X (درجة التوجه نحو الماضي) 

( +10,02)X ( + )(10,10)درجة التوجه نحو الحاضر X)درجة التوجه نحو المستقبل( 

 تتفق مع العديد من الدراسات مثل :

 التخطيط أن( Prenda et.al,2001) أخرون و كيمبيرلي براندا دراسة

 الإنفتاح و الوعي و التنبؤ على القدرة و الحياة عن الرضا تحسين في يساهم المستقبلي

  الرجال أن إلى النتائج شارتأ و،  المستقبلي بالتخطيط إيجابية صلة ذات التجربة على

 أيضا و، المستقبلي التخطيط انخفض العمر، زيادة مع،المستقبل نحو ارتفاعا أكثر

 أشار،بالسيطرة الإحساس خلال من الحياة عن الرضا على المستقبلي التخطيط آثار

 عنه المبلغ المستقبلي التخطيط أن من الرغم على أنه العمرإلى تفاعل×  التخطيط

 لإستراتيجيات الإيجابية الآثار بين علاقة السن،وجود في التقدم مع نخفضا ذاتيا

 .السن لكبار وضوحا أكثر الحياة عن الرضا على المستقبل نحو الموجهة التخطيط
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ثلاثة توجهات نحو السعادة وعلاقتها  Chan, D. W. (2009)وايضا دراسة 

اثناء الخدمة في هونج كونج  معلما صينياً 000بالرفاهية الذاتية في عينة تألفت من 

وأشارت نتائج الدراسة بالتنبؤ بالرضا عن الحياة والمشاعر الايجابية باعتبارهما 

عنصرين من عناصر الرفاهية الذاتية وتناقش الأثار المترتبة على النتائج المتعلقة 

 بالعلاقات بين التوجهات والرفاية الذاتية لمساعدة المدرسين على تعزيز حياة أكثر

 ارضاءً لمكافحة ارهاق المدرسين .

 & ,Liu, Y, Yang X, Wu, Y, Xu, Y, Zhong, Yأكدت دراسة 

Yang, S (2023) 

هذه الدراسة تقييم التأثيرات التوسطية المتعددة للرفاهية الذاتية والرضا عن 

الحياة بين الرضا الوظيفي والأعراض الاكتئابية بين البالغين الصينين الذي تتراوح 

سنة ، وأظهرت نتائج الدراسة أن هناك ارتباط بين الرضا  01إلى  25رهم بين أعما

الوظيفي والرفاهية الذاتية والرضا عن الحياة والأعراض الاكتئابية وفق نماذج 

 الارتداد الخطي.

وتفسرها الباحثة بـأن نتائج العديد من الدراسات الأجنبية والعربية وجود      

 الرضا عن الحياة و التوجه نحو الزمن. علاقة وارتباط ايجابي بين

 التوصيات :
في ضوء ما توصلت اليه البحث الحالي من نتائج يمكن استخلاص بعض 

 التوصيات على النحو التالي :

اجراء المزيد من الدراسات والبحوث في التوجه نحو الزمن على عينات  .0

نتائج مختلفة وفي بيئات مختلفة ، لامكانية الوصول الى مزيد من ال

القابلة للتعميم.

ضرورة توجيه الاهتمام نحو تقديم برامج ارشادية حول أهمية الرضا عن  .0

الحياة للمعلمين المسنين للتأكيد على دورهم في المشاركة الفعالة في 

التنمية المستدامة في التعليم وتنمية قدراتهم لمسايرة التغيرات السريعة 

ببيئة العمل .
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قيام بمزيد من الدراسات التي تتناول تشجيع الباحثين على ال .2

سيوكلوجية الزمن وتأثير المعوقات والمتغيرات البيئية والثقافية على 

الرضا عن الحياة للمعلمين المسنين .

القيام ببرامج توعية في مختلف وسائل الاعلام والمؤسسات الحكومية  .1

والخاصة لتصحيح الوعي للمعلمين المسنين لغرس فلسفة الرضا عن 

لحياة.ا

الاهتمام بزيادة وعي المعلمين بضرورة تنمية وزيادة التوجه نحو المستقبل  .5

للمعلمين من خلال التأكيد على أهمية المستقبل ووضع خطط 

مستقبلية للعمل على تنفيذها.

العمل على مناقشة المشكلات التي تواجه المعلمين المسنين من قبل المعلمين   .0

اعدتهم على حلها لخفض.والمجتمع والضغوط النفسية ومس

تقديم برامج ارشادية للمعلمين المسنين لتوضيح أهمية الرضا عن الحياة  .0

وأهمية التوجه نحو المستقبل ووضع خطط وبرامج مستقبلية والعمل 

على تنفذها.

 بحوث مقترحة :
التوجه نحو المستقبل وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى المعلمين المسنين. .0

الدراسات للعلاقة للتوجه نحو الزمن والرضا عن الحياة اجراء المزيد من  .0

لدى المعلمين المسنين بقطاعات أخرى.

اجراء المزيد من الدراسات المقارنة لمستوى الرضا والتوجه نحو الزمن لدى  .2

الذكور والأناث.

فعالية برنامج قائم على الرضا عن الحياة لتخفيف ضغوط العمل  .1

دى المعلمين المسنين.وتعزيز التوجه نحو المستقبل ل

فعالية برنامج معرفة سلوكي لزيادة الرضا عن الحياة لدى المعلمين  .5

 المسنين.
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 المراجع
 .21-00(.الفجر سورة) الكريم القرأن -

 ،السنوي الإحصائي الكتاب(.0100) والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز -

 .العربية مصر جمهورية ،القاهرة

 دار،بيروت،العين كتاب ،(0112) الفراهيدي العلمية أحمد بن الخليل -

 .1مج،0ط،الكتب

 .012،والقواميس المعاجم،اللغةالعربية مجمع(.1,,0)الوجيز المعجم -

 ،(2)،0،النفسية الثقافات مجلة ، الزمن رسم اختبار(. 0100)موسينج اليازبيت -

020_0000. 

 و تشريعاتها و جتماعيةالإ لرعاية(. 0101)حجاج المحسن عبد إبراهيم -

 .0ط،0مج،الإجتماعي دارالتعلم،القاهرة،الأزهر جامعة،التربية كلية،خصائصها

 الرعاية مؤسسات في المسنين حياة واقع(. 0100)الزيود محمد إسماعيل -

 القدس جامعة مجلة، ميدانية دراسة،عمان ، الخاصة و الحكومية الإجتماعية

 ،(00)ع،0 جم ، الدراسات و للأبحاث المفتوحة

 المرحلة في التعلق بأنماط علاقته و الحياة عن الرضا(.0110)العش درويش إكرام -

 .,01-0،الأردن ،عمان ، الأردنية الجامعة، ماجستير رسالة ، الرشد من الوسطى

 عن الرضا على وأثرها المسنين لدى التقاعد لاتکمش(. ,011)شعبان أحمد إيمان -

 .005-5, ،(01) ،النوعية التربية بحوث مجلة،الحياة

 المجتمع من مختلفة عمرية عينات لدى السعادة معدلات(.0112)الخالق أحمدعبد -

 .200،(1)ع،(02)مج،نفسية دراسات مجلة ، الكويتي

 مجلة ، الأموي العصر في العذرين الشعراء شعر في الزمن(. 0110)طاهرنصير  أمل -

 .20-05،(0)،(,0)، والإنسانية جتماعيةالإ  العلوم دراسات مجلة ، الأردنية الجامعة

 لدى الحياة عن بالرضا وعلاقتها الشخصية سمات(.0101)القادرجودة عبد  آمال -

 .000-0،(21)، غزة محافظة ، النفس علم و التربية رسالة ، الأساسية المرحلة معلمي
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 سنال لكبار الموجهه الإجتماعية و النفسية الإساءة(. ,010)الحسين عبد بشرى -

 البحوث مركز، العلمي البحث و العالي التعليم وزارة ، الدولة دور في يعيشون ممن

 (.00)ع،(00)مج، النفسية و التربوية البحوث مجلة، النفسية

 .0،سوريا،حلب،ناشرون المنعم عبد دار ، ذاته إلى الكائن رسالة(. 0115)دلبي بهيجة -

 الحياة عن والرضا التوافق على وتأثيره الوجداني الذكاء(. 0110) عيسى جابر -

 .02 _15،(1)00مصر، ،واجتماعية تربوية دراسات األطفال، لدى األكاديمي الإنجاز

 الخدمة في المنظورالحديث العامة الممارسة(. 0100)حبيب شحاته جمال -

 .002 ،0ط،0مج،الحديث الجامعي المكتب ،مصر ،الإجتماعية

 والعلوم اتیللإنسان الآداب ةیكل مجلة(.0115) زهران السلام عبد حامد -

 .012-0,0 ،١ ،ع( ٢١) ، ةیالإجتماع

 طلبة لدى الذاتي بالتنظيم علاقته و الزمني التوجه(. 0110)،الأحد بشير خلود -

 00-02 ،(01) ، موصلية دراسات مجلة، موصل مدينة في المعلمين إعداد معاهد

 الرحمن عبد و الكربولي يدل  حمد:ترجمة،الشخصية نظريات(. 0112) شلتز داون -

 . 102،(2) ط،العالي وزارةالتعليم،بغداد،القيسي

 عينة لدى الحياة عن بالرضا علاقتها و الأنا فعالية(.  0100)  المالكي محمد رانيا -

 ، الأجتماعية و الديموغرافية المتغيرات بعض ضوء في مكة مدينة  في السعوديات من

 .السعودية العربية المملكة،القرى أم جامعة، منشورة غير ماجستير رسالة

 بالإضرابات والمهنية الأدوارالأسرية الصراع علاقة(.0110) الزماري راوية -

 رسالة ،إربد مديرية في المتزوجات المعلمات لدى الحياة عن والرضا النفسجسدية

 .10،إربد، اليرموك جامعة،غيرمنشورة دكتوراه

 غريب دار، القاهرة، مدراكه و النفس علم تاريخ(.0111) شحاته محمد ربيع -

 .200، التوزيع و النشر و للطباعة

 عن الرضا و التوافق على تأثيره و الوجداني الذكاء(.0110) العيسى احمد ربيع -

 كلية ، إجتماعية تربوية دراسات مجلة ، الأطفال لدى الأكاديمي والإنجاز الحياة

 .021-15،(1)00 ، حلوان، تربية
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 التوزيع و للنشر الشروق دار، النفس علم في مقدمة(.0101)الوقفي أحمد راضي -

 .500،الأردن،

 ، الجامعي الكتاب دار ، النفس علم إلى مدخل(.0100)آخرون و الرحيم عبد زغلول -

 .100، المتحدة العربية الإمارات

 لدى التكيف تحقيق في الإجتماعية الخدمة دور(. 0102) كونده خالد سلمى -

 و المسنين الأشخاص بدار ميدانية دراسة ، الإجتماعية الرعاية مراكز في المسنين

 ،سطيف جامعة، الإجتماعية و الإنسانية العلوم كلية،ماجستير رسالة ، المعوقين

 .50،سطيف ،باي صالح،

 لمنظور زمباردو قائمة تكييف(.  ,011)الصغيرشرفي  محمد ، الله جار سليمان -

 .00-01،( 0)  02 مج ، النفسية العلوم شبكة ةمجل ، العربية للغه الزمن

 المرحلةالمتوسطة طالبات من عينة لدى السعادة مصادر(. 0100)المحروقي عائشة -

 واالجتماعيةالأكاديمة الديموغرافية الخصائص بعض ضوء في والجامعية والثانوية

 01، ديةالسعو القرى، أم جامعة ،منشورة غير ماجستير رسالة المكرمة، مكة بمدينة

(1)،15-021. 

 لدى الذات بتقدير علاقته و الحياة عن الرضا(.0112)سليمان محمود عادل -

 النجاح جامعة،ماجستير رسالة،فلسطين في مديراتها و الحكومية المدارس مديري

 .000_0،الغربية الضفة،الوطنية

 ساتذةأ لدى الزمني بالتوجه علاقتها و العالم رؤى(.0105) الفتلاوي شاكر علي -

 .,12-110 ،(1)عدد،(00)مجلد،الأنسانية للعلوم القادسية مجلة،القادسية جامعة

 و للدراسات صفحات دار، بغداد ، الزمن سيكولوجية(. 0110) الفتلاوي شاكر علي -

 .النشر

 النشر و للدراسات صفحات دار، الزمن سيكولوجية(. 0101) الفتلاوي شاكر علي -

 .00 ،بغداد،العراق،
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 بصعوبة علاقتهما و الفضاء و الزمن مفهوم اضطراب( .0102) دبراسو ةفطيم -

( 0) ، بسكرة جامعه، المجتمع و الإنسان علوم مجلة الطفل عند والكتابه القراءة تعلم

،205. 

 رعاية دار،ميدانية اجتماعية دراسة،المسنين مشكلات(. 0101)اهيثم بن صباح فرح -

 (.110)ع،ديالي مجلة،بغداد،المسنين

 عالمية مذكرة ، المسنين إلى حياة تضيف الجيدة الصحة(. 0100)تشان مارغريت -

 . العالمية الصحة منظمة، النشر و الطباعة قسم،جنيف،العالمي الصحة يوم بخصوص

 التوجه بأبعاد النفسية الصحة مستويات علاقة(. 0110) يونس محمود محمد -

 و الإجتماعية العلوم دراسات مجلة ،الأردنية الجامعة طلبة من عينة عند الزمني

 .20-05 ،(0)ع،(21)مج ،الأردنية الجامعة، الإنسانية

 رسالة،(دلالية دراسة) القرآن في الزمن أسماء(.,011) عوض يوسف محمد -

 .01،فلسطين،نابلس،الوطنية النجاح جامعة ،العليا الدرسات كلية، الأدب في ماجستير

 علم في دراسة ، السن لكبار الإساءة و المجتمع(.0110)سليمان صادق محمد -

 البحوث و للدرسات الإمارات مركز ، الإجتماعية والمشكلات الإجتماع

 .00،أبوظبي،الإسترتيجية

 التصور و الوضعية العلوم بين المسنين رعاية(. 0110) الفقي محمد مصطفى -

 .الحديث الجامعي المكتب،القاهرة، الإسلامي

 الأنجلو مكتبة ،القاهرة، الحياة عن الرضا مقياس(.0,,0)الدسوقي محمد مجدي -

 .02،المصرية

 ببعض علاقتها و الحياة عن الرضا لأبعاد دراسة(.0111)الدسوقي محمد مجدي -

 للدرسات النفسية المجلة، السن كبار من الراشدين لدى النفسية المتغيرات

 (.01)ع،(0)مج،النفسية

 موجز ، المسنين إلى حياة تضيف الجيدة الصحة(. 0100) العالمية الصحة منظمة -

 على متوفر،سويسرا ، جنيف، العالمية الصحة بمنظمة النشر و الطباعة قسم، عالمي

 .http://wwwmassn. gov.dz الإلكتروني الموقع
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 البيانات المفاهيم،: النفسية الصحة تعزيز(. 0115)العالمية الصحة منظمة -

 .00،جنيف المتوسط، لشرق يمياإلقل المكتب ،الممارسة المستجدة،

 ، العربية للغه الزمن لمنظور زمباردو قائمة تكييف(.  ,011)الصغيرشرفي  محمد -

 .00-01،  ع، 02 مج ، النفسية العلوم شبكة مجلة

 و الزمني التوجه أبعاد  مستويات في الفروق(. ,011) العويضه سلطان موسى -

 رسالة ،الأهلية عمان جامعة طلبة من عينة لدى الأنفعالي الأتزان بمستويات علاقتها

 .022-012 ،001 ع ،21 مج ، السعودية العربي الخليج

 ضوء في بها الناطقين لغير العربية اللغة تعليم(. 0100) حسين الطاهر مختار -

 .5, ،0ط، ،العالمية دار، اهرم ، الحديثة المناهج

 المعهد الائحة المسنين، لعلوم القومي المعهد عميد(.0105) حسين ياسر محمد -

 .20-0 ص سويف، بني جامعة ،المسنين لعلوم القومي

 .صامت دار،بيروت،العرب لسان(. 0111)منظور مكرم محمد -

 دار،الرياض ، المسنين رعاية مجال في الإجتماعية الخدمة(. 0101) علي ماهر -

 .20، الزهراء

 الصحة عوامل المسنين اسةدر في الحديثة الإتجاهات(. 0100)رسلان يوسف محمود -

 ذوي تأهيل و لعلوم الدولية المجلة ، الأضطراب مظاهر عوامل و الجيدة النفسية

 (.0)ع،البشرية التنمية و العلمي للبحث العربية المؤسسة ،الخاصة الإحتياجات

 بمنطقة اإليوائية الدور في المسنين رعاية(. 0100)السعوي الرحمن عبد بن محمد -

 مجلة. واأهلي الحكومي القطاعين في المسنين رعاية لواقع تحليليه دراسة القصيم

 .022-011(,)،والإدارية الإنسانية العلوم

 المسنين لدى الجسدية الإضطربات و العام القلق(. 0110)الحاج نبال محمد -

 (.0)ع( 0)مج ،مصر ،عربية دراسات مجلة ، التقاعد سن بعد والعاملين المتقاعدين

 للدراسات العربية المؤسسة ، العربية الرواية في الزمن(.0111)القصراوي حسين مها -

 .02، لبنان ،بيروت ، والنشر
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 مركز عشر، الخامس السنوي المؤتمر ،الحياة عن الرضا(. 0101)المنعم عبد نجوى -

 .5، شمس عين جامعة النفسي، الإرشاد

 والحضرية الريفية ناطقالم في االجتماعية الخدمة ممارسة(. 0100)العيبان نرمين -

 .الشقري مكتبة: الرياض ،السعودية العربية المملكة على تطبيقات

 والحضرية الريفية المناطق في االجتماعية الخدمة ممارسة(. 0100)اهزاني نوال -

 .الشقري مكتبة: الرياض ،السعودية العربية المملكة على تطبيقات

 الحياة ضغوط مواجهة أساليب بين العلاقة(. 0110) الله عبد إبراهيم هشام -

 رشادالإ لمركز الثامن السنوي المؤتمر المسنين، من عينة لدى النفسية بالوحدة والشعور

 .شمس عين جامعة ،النفسي

(. مقياس التوجه نحو المستقبل ، 0100الحربي ) هلال عبدالله، ونافعإبراهيم هشام  -

 القاهرة: دار الكتاب الحديث )قيد النشر(.

 المعاملة بأساليب وعلاقته المستقبل نحو الموهبات توجه(.0100)صقر خالد ناءه -

 العليا الدراسات كلية،منشورة ماجستيرغير رسالة،الراعية الأستاذية و الوالدية

 .,،البحرين مملكة ، العربي الخليج جامعة،

 لباتمتط و العالي التعليم مخرجات ، المعلوماتية الأمية محو(. ,011)حايك هيام -

 .نسيج أكاديمية،وظيفة على الحصول

 احتياجات تلبي برامج لإعداد المهني التدخل أهمية(. ,011)بركات محمد وجدي -

 للعاملين الخليجية العمل ورشة، المجتمع في لدمجهم الإجتماعية و النفسية المسنين

 جامعة، الأداب كلية،الخليجي التعاون مجلس دول ، السن كبار رعاية مجال في

 .البحرين

 للنشر أطلس،الجيزة ،اطفالنا حاجات نشبع كيف(. 0100)مختار صفوت وفيق -

 .الإعلامي والانتاج

 طلبة لدى الحياة عن بالرضا وعلاقتها النفسية  المرونة(. 0100)شقورة عمر يحيى -

 األزهر، جامعة ،منشورة غير ماجستير رسالة غزة، بمحافظات الفلسطينية الجامعات

 .20،غزة
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 و النشر و للطباعة الغريب دار ،الشيخوخة رعاية ،(0111)أسعد ميخائيل وسفي -
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