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قلق الانفصال لدي الأمهات الأرامل وعلاقته بقلق الانفصال لدى 
 أبنائهن بمرحلة التعليم الأساسى

 سعفان إبراهيم فوزى دعاء

 شحاته السيد هدى/ د              المعطى عبد مصطفى حسن/د/أ

 المستلخص:

هدف البحث الحالي إلى  التعرف على طبيعة العلاقة بين قلق الانفصال لدد          

الأمهات الأرامل وقلق الانفصال لد  أبنائهن بمرحلة التعليم الأساسدىوولتحييق هد ا   

( من الأمهات الأرامل، وتراوحت أعمارهن ما 57البحث على عينة قوامها ) الهدف أجر 

( مدن  57(عامًدا، ) 32,2(عامًدا واردراف معيدار )   2,22( عامًا بمتوسط عمدر) 23-32بين )

( 01-6ة التعلددديم الأساسدددى، وتراوحدددت أعمدددارهم مدددن )أبندددالأ الأمهدددات الأرامدددل بمرحلددد

(عامًدددا،ط تقبيدددق ا يدددايي  التاليدددة 66,1( واردددراف معيدددار )8,3عامًا،بمتوسدددط عمدددر)

(وومييدداق 3133عليهم:مييدداق قلددق الانفصددال لددد  الأمهددات الأرامددل )إعدددا  الباح ددة،  

ستخدام الأساليب (وط ا3133قلق الانفصال لد  أبنالأ الأمهات الأرامل )إعدا  الباح ة،

الإحصددددائية ا:تيددددة:ا(تبار )ت( لدلالددددة الفددددروا بددددين متوسددددقات  رجددددات ا مددددوعتين 

ا سددتيلتين مددن البيانات،ومعامددل الارتبددا( )بسسوت(،وأسددفرت أهددم النتددائ  عددن :وجددو   

الأمهدددات  :( بدددين  رجدددات1010علاقدددة ارتباطيدددة موجبدددة و الدددة إحصدددائيا  )عندددد مسدددتو     

الانفصال ) جميع الأبعا  والدرجات الكلية(، و رجات أبنائهن  الأرامل علي ميياق قلق

وجو  فرا  ال إحصائيًا وفي ميياق قلق الانفصال ) في جميع الأبعا  والدرجات الكلية(

( بين متوسقى  رجات الد وور والإندا) )مدن أبندالأ الأمهدات الأرامدل(       1017عند مستو )

قلدددددق الانفصدددددال ولصدددددا    فدددددى البعدددددد الأول)الأعدددددرام الفسددددديولوجية( مدددددن أبعدددددا    

عدم وجو  فروا ذات  لالة إحصدائية بدين متوسدقات  رجدات الد وور ،والإندا)       وال وور

)مددن أبنددالأ الأمهددات الأرامددل( فددى وددل مددن البعددد ال ددانى)الأعرام الانفعاليددة( ،والبعددد  
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ال الدددث )الأعدددرام ا عرفيدددة(، والبعدددد الرابدددع)الأعرام الاجتماعية(،والدرجدددة الكليدددة     

 ق الانفصالو يياق قل

قلددق  -قلددق الانفصددال لددد  الأمهددات الأرامددل     -الأمهددات الأرامددل   الكلمددات ا فتاحيددة: 

 الانفصال لد  أبنالأ الأمهات الأراملو

 

separation anxiety among widowed mothers and its 

relationshipto separation anxiety among their 

children at the basic education stage 

 

Abstract 

The current research aimed to identify the nature of the 

relationship between the separation anxiety of widowed mothers 

andthe separation anxiety of their children at thestage of basic 

education.to achieve this goal, this study was conducted on a 

sample of(75) widowed mothers,whose ages ranged 

between(23-42),Average age(33.4)year and standard 

deviation(4,23)year,and (75)children of widowed mothers in 

basic education, and their ages ranged from (6-10) 

years.Average age(8.2)year and standard deviation(0,96)year. 

The following measures were applied to them: a measure of 

separation anxiety for widowed mothers (prepared by the 

researcher,2022). And a measure of separation anxiety for 

children of widowed mothers (prepared by the researcher,2022). 

The following statistical methods were used:correlation 

coefficient (Pearson) "Person correlation,T-test to indicate the 

differences between the mean scores of the two independent 

groups of data, The most important results revealed: There were 

positive and statistically significant correlations (at the level of 

0.01) between the degrees of: widowed mothers on the 

separation anxiety scale (all dimensions and total scores), and 
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their children's scores on the separation anxiety scale (in all 

dimensions and total scores(.there is a stataistically significant 

difference at one level (0,05) between the mean scores of males 

and females of the children of widow mothers in the first 

dimension(physiological symptoms), from the dimensions of 

separation anxiety,in favor of males.there is no a stataistically 

significant differencebetween the mean scores of males and 

females of the children of widow mothers in the in each of the 

second dimension(emotional symptoms), and the third 

dimension(cognitive symptoms),and the fourth dimension(social 

symptoms), and the total score of the separation anxiety scale. 

Key words: Widowedmothers, Separation anxiety among 

widowed mothers, Separation anxiety among children of 

widowed mothers. 
 

 مقدمة:

تتعرم ا رأة فى حياتها للعديد من الأزمدات والصددمات ا فاج دة التدى تسدبب      

لها مشكلات نفسية حا ة تنعك  على طريية عيشها ، ومن بدين هد ا الصددمات ةددمة     

وفاة الزوج لتصبح ا رأة بعدا أرملة وحيدة أمام مس ولياتهاومعاناتها التدى تبددأ بعدد أت    

يددة الأبنددالأ والاهتمددام بشدد ونهم، ولا زدد  أت الددزوج هددو   يليددى العددبلأ عليهددا فددى فددى ترب  

العائل والسند ، وا درأة حدين تفيدد هد ا السدند ادد) لهدا عددم اتدزات لفدبة ،  دم تصدبح             

وأوددت فدى   (و  072، 3106إحد  ا نين إما أت تتماسد  أو تنهدار )حداو عدوا  السدمس ،     

ا(ل الأ وار أت تدددرابط وتدددد  ,Meleis&Nagib(2003)Pollaraهددد ا الصدددد   راسدددة  

لدددد  ا دددرأة هدددى سدددبب ال دددرو(، فنقددددها تشدددعر بال ددديق والحدددزت والك بددد   والأسدددى       

والتفكس فى الانتحار واضقرابات نفسية أ(در  منهدا اليلدق الد   يصديب ا درأة نتيقدة        

حيث أظهدرت  Madhvi &Vimmala (2011)ال رو( ا لياا على عاتيها وو راسة 

فال ددرو( لددو وار ا ز وجددة التددى تيددوم بهاو   الدراسددة أت مصدددر ضددرو( ا ددرأة مرجعددة     



 
 

- 533 - 

الناتجددة عدددن فيدددد الدددزوج تسدددهم فدددى (لددق وضدددع نفسدددى م دددقر  )طدددارا عبدددد أ دددد    

 (و071، 3100الدليمى، ابتسام عباق فرحات،

ويعد اضقرا  قلق الانفصا ن أزهراضقرابات اليلق زيوعًا ،فيلق الانفصال 

مددرأة يددب   بقبعددة إلى علاقددات لددد  الأمهددات عبددارة عددن اضددقرا  فددى الأ الأ النفسددى لل

ذات ا(ددتلال وظيفددى بددين الأم وأبنائهددا حيددث يوقعهددا فددى زددر  العلاقددات ا اط ددة مددع     

(ووفددددى هدددد ا الصددددد  أزددددارت peleg,Halaby&Whaby,2006,973-995الأبندددالأ) 

( إلى وجو  علاقة إيجابية متبا لة (Mofrad,Rohani,Bahman,Bte,2009 راسة

ت وقلددق الانفصددال لددد  الأطفددال فا سددتو  الأعلددى     بددين ال دديق النفسددى لددد  الأمهددا   

 لليلق لد  الأمهات يرتبط مع ا ستويات العليا لعلامات قلق الانفصال لد  الأطفالو

 مشكلة البحث:

ينبع قلق الانفصدال لدد  ا درأة ا تزوجدة مدن فيدد زدري  الحيداة الد   يعتد            

ا ، فوفداة الدزوج يبتدب    التى تتعرم لها الزوجة فى حياتهد  من أعظم ال رو( النفسية

عليهددا زيددا ة فددى أ وار الأرملددة فهددى تجمددع بددين  ور ر  الأسددرة و ورهددا ودد م ، فييددع علددى  

عاتيها العديد من أعبالأ الحياة ا ا ية وا س ولية الكاملة فى الحفاظ على الأبنالأ، فيد 

 أةددددبحت هددددى ا سدددد ولة الأولى والأ(ددددسة عددددن أبنائهددددا اقتصددددا يًا واجتماعيًددددا وةددددحيًا 

وتربويًا،حيدث تددترس الأ وار بمدوت الأ  وتصددبح الأم فيهدا مصدددر السدلقة، ومددن  دم ييددع      

علددى عاتيهددا مهددام وأ وار ودد سة يصددعب الييددام بهددا إذ يصددعب عليهددا أت تكددوت ةددورة           

للحندددات والحدددب والددددفلأ إلى جاندددب الحدددزم واليدددوة والسدددلقة وهددد ا مدددا يجعدددل الأرملدددة  

أوليلددق  ات والإةددابة بالاضددقرابات النفسددية وأبنائهددا عرضددة  واقددا الإحبددا( والحرمدد  

الانفصال وون  أحد الاضقرابات التى تتسبب فى حدو) (لل فى الاسدتيرار النفسدي   

والأ الأ السلووى،ف ضرار ه ا الاضقرا  لاتيتصر على الأمهات بدل تنتيدل إلى الأبندالأ    

و اليسدوة  عن طريق أساليب ا عاملة ا اط ة ا تم ل فى سدلوويات الحمايدة ا فرطدة أ   

 الشديدةو
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فيلددق الانفصددال يعددد مددن أزهراضددقرابات  اليلددق زدديوعًا فددى مرحلددة القفولددة،حيث         

يوضح  الفرا بين الأزكال السوية وغس السوية لليلق بش ت الانفصال  دا لد  مدن تد  س     

سلبى على البندالأ النفسدى للقفدل ،ومدا تعدد ا: دار ا بتبدة علدى قلدق الانفصدال لدد             

ليم الأساسى من أو ر ا: ار (قورة ، دا يندت  عند  مدن فشدل  راسدى       طلا  مرحلة التع

وانسددحا  اجتمدداعى ،بالإضددافة إلى زيددارات الأطبددالأ وعلاجددات طبيددة بسددبب الشددكاو           

 الجسمانيةو

ومن هنا جالأ اهتمام الباح ة  عرفدة  طبيعدة العلاقدة بدين قلدق الانفصدال لدد         

 رحلة التعليم الأساسىوالأمهات الأرامل وقلق الانفصال لد  أبنائهن بم

 وبنالًأ على ذل  يمكن ةياغة مشكلة البحث فى التساؤلات ا:تية:

هل توجد علاقة بين قلق الانفصال لد  الأمهات الأرامل وقلق الانفصال لدد    -1

 أبنائهن بمرحلة التعليم الأساسى؟

هددل توجددد فددروا بددين  الدد وور و الإنددا) مددن أبنددالأ الأمهددات الأرامددل ، فددى قلددق       -2

 ال ؟الانفص

 أهداف البحث:

التعددرف علددى طبيعددة العلاقددة بددين قلددق الانفصددال لددد  الأمهددات الأرامددل وقلددق   -1

 الانفصال لد  أبنائهن بمرحلة التعليم الأساسىو

 التعرفعل الفروقبينال ووروالإناثمن بنالأالأمهاتالأراملف يليالانفصالو -2

 أهمية البحث:

 يمكن توضيح أهمية البحث الحالى فيما يلى:

 هميتدددد  البحددددث فددددى تناولدددد  مددددترس قلددددق الانفصددددال الدددد   يعددددد مددددن   تظهددددر أ

الاضقرابات التى تسبب معاناة نفسدية واضدحة لومهدات ووةدول هد ا ا عانداة       

 لوبنالأ على ا ستو  الفسيولوجى والانفعالى وا عرفى والاجتماعىو
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   يمكدددن أت تفيدددد نتدددائ  البحدددث فدددى تصدددميم بدددرام  الارزدددا  النفسدددى لومهدددات

واجهددة ال ددرو( النفسددية الناتجددة عددن وفدداة الددزوج والتددى تددب   إلى      الأرامددل  

 تزايد الأعبالأ والإةابة بيلق الانفصالو

     ومددا تفيددد نتددائ  البحددث أيً ددا ف تصددميم بددرام  الارزددا  النفسددي لوطفددال

 الأيتام للترلب على قلق الانفصال بعد وفاة الأ و

 

 مصطلحات البحث الإجرائية:

  The widowالأرملة: -1

الباح دددة الأرملدددةإجرائيًا ب نها:تلددد  ا رأةالتدددى تعرضدددت لفيدددد زوجهدددا    عرفدددت

بسدددبب ا دددوت، ومدددا قدددد يبتدددب علدددى ذلددد  الفيدددد مدددن تعرضدددها للعديدددد مدددن الدددترسات   

والاضدددددقرابات النفسدددددية وا شدددددكلات النفسدددددية والصدددددحية والانفعاليدددددة والاقتصدددددا ية 

 والاجتماعيةو

 Separation anxiety amongقلدق الانفصدال لدد  الأمهدات الأرامدل:       -2

widow mothers 

عرفتالباح ةقليالانفصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداللد الأمهاتالأرام جرائيًاب ن : 

اضقرابيظهرعل شكلحالةانفعاليةتصددددددديبالأم وتشدددددددعرهابعدمالارتياحوالتوتروالحزت 

والهموا وف ا ستمرمن فيدات أبنائها أوحدوثمكروهلدهم ،نتيقدةمرورها بصددمة وفداة     

ر ة،ويستدلعل يليالانفصددددا نالدرجة علددددى ا ييدددداق   الددددزوج واملددددها ا سدددد ولية منف  

 ا ت من الأعراضالفسيولوجيةوالانفعاليةوا عرفيةوالاجتماعيةو

 Separation anxiety قلددق الانفصددال لددد  أبنددالأ الأمهددات الأرامددل:   -3

among children of  widow mothers 

 ن : اضقرا  قلق الانفصال لد  أبنالأ الأمهات الأرام جرائيًا بعرفت الباح ة

يظهر على زكل حالة انفعالية تصيب القفل وتشعرا بعدم الارتياو والتوتر ال   يندت   
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عنددد الانفصددال عددن الأم أو الشددعور بالتهديددد بالانفصددال أو ا ددوف مددن فيدددات الأم أو       

حددددو) مكدددروا لهدددا ،نتيقدددة إةدددابة الأم باضدددقرا  قلدددق الانفصدددال وانتيدددال أضدددراره ا  

الأبندددالأ مدددن (دددلال أسددداليب ا عاملدددة ا اط دددة ا تم لدددة فدددى        الاضدددقرا  مدددن الأم إلى 

سدلوويات الحمايدة الزائددة أو اليسددوة الشدديدة ،وأيً دا مددرور القفدل لأد ة وفدداة الأ         

وما ترتب عليها من الالتصداا الشدديد بدالأم بالشدكل الد   يولدد ا درم ،ويسدتدل علدى          

الفسديولوجية والانفعاليدة   قلق الانفصال من الدرجة على ا ييداق ا ت دمن الأعدرام    

 وا عرفية والاجتماعيةو

 الإطار النظرى:

 الترمل: -أولًا

مفهدوم البمددل: مددرتبط بمفهددوم الفيددد ومددا يددرتبط بدد  مددن إحسدداق با سددارة  

لكددل العوامددل التددى يفددبم أت ييدددمها زددري  الحيدداة، م ددل الحددب والشددعور بددالأمن         

، واييدددددق الحاجدددددات النفسدددددية والحمايددددة ووجدددددو  ا متلكدددددات وا يتنيدددددات ا شدددددبوة  

 (و07، 3106والجسدية )منار سعيد مصقفى ،هند ناةر الدين، 

الأرملدددة : هدددى ا دددرأة التدددى مدددات زوجهدددا وديدددت أرملدددة لددد ها  زا هدددا ،وفيددددها  

 (و06، 3102واسبها ومن وات عيشها ةالح ا ب  )سلام  عبد التوا  عبد الحليم،

 وت فإت هولالأ النسالأ هن معيلات فالأرامل : هن نسالأ فيدت أزواجهن بسبب ا 

 (و060، 3102لأسرهن)مسفت أ د أبو النيل ،

 ا شكلات التى تواج  الأرملة: -

 تتعرم الأرملة  شكلات متعد ة منها:

تتعدرم الأرامدل    :Psychological  Problmes ا شداول النفسدية   -أ

مشداعر اليد ق     قر ا رم النفسى سوالأ وانوا ةدرار السدن أو وبدار السدن، فتنتشدر     

والاوت ا  بينهن وو ل  الشعور بالوحدة ،فالشعور بالحزت والأسى ل  ت  س (قدس  
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 و(3112،532على الحالة الصدحية وأيً دا الحالدة النفسدية لورامل)فاطمدة أمدين أ دد ،       

التدى أزدارت إلى وجدو  علاقدة بدين الاوت دا        Thomas( 3113وه ا ما أودتد   راسدة )  

( 3105السددي ة لددد  الأراملوو راسددة هنددد ومددال عبددد الكددريم)     وارتفدداأ أحدددا) الحيدداة   

الت  وضحت أت الأرامل يتعرضن لأحدا) ضاغقة بعد وفاة الزوج ، وأيً ا وجو  علاقة 

 ارتباطية بين زدة احدا) الحياة ال اغقة التى تتعرم لها الأرملة وت  رهن بهاو

ة الحالدددة ا ا يددد :Economical Problemsا شددداول الاقتصدددا ية  - 

لورملددددة عنصددددرًا متدددددا(ل ا مددددع الحالددددة النفسددددية والصددددحية لهدددد ا ا وقددددا الحيدددداتى ،  

فا شكلات ا ا ية تجعل الأرملة تشعر بحالة من ال يق والانزعاج ،حيث يعدي  العديدد   

مدددن النسدددالأ الأرامدددل علدددى أقدددل ا سدددتويات مدددن الدددد(ل ال دددرور  للحياة)فريدددد علدددى         

هد ا الصدد   راسدة ) و يدات ياسدين وداظم       (و حيث أودت فى 6561-6576، 3102فايد،

( التدددى هددددفت إلى التعدددرف علدددى ا شدددكلات الاجتماعيدددة والاقتصدددا ية والصدددحية  3100،

( امددرأة 71والنفسدية والتعليميددة التدى تواجدد  النسددالأ ا عديلات لأسددرهن علددى عيند  بلدد  )    

ا شكلات معيلة ، وأسفرت النتائ  عن وجو  مشكلات تعانى منها النسالأ ا عيلات وت تى 

الاقتصا ية بالدرجة الأولى ،تليها ا شكلات الاجتماعية والنفسية ، وما بينت النتدائ   

 %و71أت غالبية النسالأ ا عيلات هن أرامل وبنسبة 

الك س مدن الأمهدات الأرامدل يعدانين     Social Problems:ا شاول الاجتماعية -ج

،وتهدر  الكد س منهدا (اةدة      من ال رو( الاجتماعية الناتجة عدن سدولأ نظدرة ا تمدع     

الزوجات اللآتى يخشين على أزواجهن والتنكر لها من جانب الأهل والأةدقالأ والأقار  

ممددا يجعدددل الأرامددل يف دددلن البعددد عدددن الكددل، وفدددرم الوحدددة ا كانيدددة علددى أنفسدددهن       

بالانسحا  من ا تمع وذل  لريا  الألفة ا تبا لة مع هبلالأ ا:(درين ، والعقدز عدن    

تواةل معهم، ممدا يبتدب علدى ذلد  الإحسداق باتسداأ الفقدوة النفسدية بيدنهن           إقامة

وبدددين ا قدددين ، ممدددا يدددب  لدددد  الأرامدددل حالدددة مدددن ال ددديق والفدددرا  نظدددرًا لحيددداتهن    

ووهد ا مدا   (220- 226، ،3100)معتدز ممدد عبيدد،   الانفعالية والاجتماعية غس ا شبعة 
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أت أو در ا شدكلات التدى تعدانى منهدا       (3100أودت   راسة بشر  عبد الحسين القائى )

 ا رأة الأرملة هى نظرة ا تمع ا تدنية و

 :Separation Anxietyقلق الانفصال  -ثانيًا

يعرف قلق الانفصال في ضولأ التصنيا الددولى الحدا   عشدر لومدرام والاضدقرابات      

ر( " على أند  اضدقرا  يتسدم بدا وف ا لحدوظ وا فد      ICD_ 11العيلية والسلووية" 

أو اليلق بش ت الانفصال عن زخصديات مدد ة متعلدق بهدا وعندد الأطفدال يرودز قلدق         

الانفصال عا ة  على ميدمى الرعاية أو ا:بالأ أو أفرا  الأسرة ا:(رين ،أماعند البالرين 

يكوت زريك ا رومانسيًا أو أطفال اووقدد تشدتمل مظداهر قلدق الانفصدال أفكدارًاعن الأذ  أو       

وبة التى قد تصيب زخصيات متعلق بها ،والإحقدام عدن الد ها  إلى    الأحدا) غس ا رغ

ا درسة أو العمل ،وتكرار ال يق ا فر( عند الانفصال ، والإحقام أو رفض النوم بعيددًا  

عدددن زخصددديات متعلدددق بهدددا ، وودددوابي  متكدددررة حدددول الانفصدددال أو حددددو) أعدددرام      

علدددددددى قلدددددددق جسدددددددمية وانفعاليدددددددة ومعرفيدددددددة  واجتماعيدددددددة  نسدددددددتدل مدددددددن (لالهدددددددا   

الانفصال،وتستمر الأعرام لعدة أزهر على الأقل وتكوت زديدة بدرجة وافية لتدب    

إلى ضائية وبسة أوضعا وبس فى ا الات الشخصدية أو العائليدة أو الاجتماعيدة أو    

 و ICD-11,2021,332)التعليمية أو ا هنيةأو غسها من مجالات الأ الأ ا همة)

 

 :لانفصالا كات التشخيصيةليلق ا -

ي ور الدليل التشخيصى والإحصدائى الأمريكدى ا دام  للاضدقرابات النفسدية            

 معايس تشخيص قلق الانفصال وا:تى: DSM-5((2013والعيلية 

 A    ، وا ددوفو اليلددق ا فددر( بشدد ت الانفصددال عددن أول دد  الدد ين يتعلددق بهددم الفددر

 :وما يت ح من (لال  لا ة على الأقل من الأعرام التالية

 الاسترا ة ا فرطة ا تكررة عند توقع الانفصال أو ا روج بعيدًا عن ا نزلو -1
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 -الإةدابة  -اليلق ا ستمر وا فر( حول ما يمكن أت ي ر ب فرا  م ل )ا رم  -2

 ا وت(و-

اليلق ا ستمر أو ا فر( حول مشاهدة حدً ا غدس مرغدو  فيد )على سدبيل ا  دال:       -3

 لإةابة با رم( التى قد تسبب الانفصالوالتعرم للخقا، بعد وقوأ حا ) ،ا

اسددتمرارتر   أو رفددض ا ددروج ، بعيدددًا عددن ا نددزل، إلى ا درسددة، فددى العمددل،أو فددى      -4

 مكات آ(ر بسبب ا وف من الانفصال عن ا نزلو

ا ددوف ا سددتمر وا فددر( أو إحقددام عددن ووندد  وحدددا فددى ا نددزل أو فددى أمدداون          -5

 أ(ر و

دًا عددن ا نددزل أو الدد ها  إلى النددوم بددالير  مددن    اسددتمرار تددر   أو رفددض النددوم بعيدد   -6

 زخصية رئيسيةو

 الكوابي  ا تكررة التى تنقو  على مواضيع الانفصالو -7

زدددددكاو  متكددددددررة مددددددن أعددددددرام جسدددددددية)م ل الصددددددداأ آلام ا عدددددددة، الر يددددددات،   -8

 التييب(عندما يتوقع أو اد) فصل  من الشخصيات الرئيسيةو

 B أسددددابيع(على الأقددددل عنددددد الأطفددددال   2دة )و ا ددددوف، واليليا سددددتمر والدددددائم  دددد

 أزهر أو أو ر لد  البالرينو 6وا راهيين وعا ة ما يستمر  دة 

 C      و اضددددقرا  يسددددبب ضددددائية مهمددددة سددددريرية أو ضددددعا فددددى ا هددددام الاجتماعيددددة

 والأوا يمية، وفى ا الات ا هنية الهامة أو غسها من الأ الأ و

 D   لدى آ(در: م دل رفدض مردا رة ا ندزل       و لا يفسر الاضقرا  مدن (دلال اضدقرا  عي

بسبب ا ياومة ا فرطة للتريس مع اضقرا  طيا التوحد؛ الأوهام أو الهلوسدة مدع   

الاضقرابات ال هانية؛ أو رفض ال ها  (ارج ا نزل  وت رفيق مو وا بد ،أو ا دوف   

من الأماون ا كشوفة؛ وا خاوف بش ت اعتلال الصحة أو غسها مدن أسدبا  ال درر    
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صيب ا:(رين ا هتمين باضدقرا  اليلدق العدام؛أو الاستفسدارات حدول وجدو        التى ت

 (وDSM-5,2013,350الاضقرا  ا رضى لليلق)

 

 : معدل انتشار قلق الانفصال -

ذور الدليل التشخيصدى والإحصدائى الأمريكدى ا دام  للاضدقرابات النفسدية       

لددق الانفصددال بددين   زددهرًا مددن اضددقرا  ق   03والعيليددة أت معدددل الانتشددار يسددتمر  دددة     

% لدددددد  6-2% وييددددددر بمدددددا ييدددددر  مدددددن  6,0 -6,1البدددددالرين فدددددى الولايدددددات ا تحددددددة 

وومددا نيلددت إحددد  الإحصددائيات ا وسددعة أت أو ددر    (DSM-5,2013,350)الأطفددال

%( مدددددددددددددددددن الأطفدددددددددددددددددال وا دددددددددددددددددراهيين يعدددددددددددددددددانوت مدددددددددددددددددن قلدددددددددددددددددق      20مدددددددددددددددددن )

وأوددددت الدراسددات أت قلدددق الانفصدددال  Andrew&Chrarles,2005,3).الانفصددال) 

% فدى  0302% بين الأطفال وا راهيين وأت ه ا النسبة ترتفدع لتصدل   7-%2نتشر بنسبة ي

نسدبة   School Refusalمواقا الصدمات والكوار) وتم ل مشكلات الرفض ا درسى 

 ,Christina, Elizabet, George& Donald)% لد  الأطفال ذو  قلق الانفصدال 57

 و(2004,172-183

 :نش ة وتقور قلق الانفصال  -

يعت قلددق الانفصددال نددوأ مددن السددلو  ا دددمر الدد   يصدديب الفددر  نتيقددة الفيدددات         

،ممددا يددب ر سددلبًا علددى حياتدد  بصددورة عامة،فيددد اددد مددن قدرتدد  علددى التكيددا، فيعددانى      

البددالروت مددن هدد ا الاضددقرا  عددا ة مددع )أبنددائهم وأزواجهددم( ومددا أنهددم قددد يواجهددوت        

 (DSM-5,2013,351هام الاجتماعية )اضقرابًا وبسًا فى العمل أو فى ا 

فيلددق الانفصددال هددو اضددقرا  اددد) فددى سددن مددا قبددل ا درسددة أو عنددد  (ددول      

 ,Abbasi,Amiri, Talebi&Molahoseyni الأطفدددال للمدرسدددة لأول مدددرا 

(، ويشدعرب  معظدم الأطفدال مدن وقددت :(در عنددما ينفصدلوت عدن آبددائهم         (2016,601

 ,Nicholeم ددددل الدددد ها  للمدرسددددة (صوةًددددا عندددددما يصددددا فوت مواقددددا جديدددددة
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Jurbergs& Routh, ledley,2005,730)   وويكوت قلق الانفصال بشدكل ودوذجى)

سدنوات( وقددر حددو) بدايدة      6-5واضقرا  فى مرحلة القفولة الوسقى )مدن عمدر   

(ووبدد ل  يظددل قلددق الانفصددال  DSM-5-2013, 351)ا ددرم قبددل عمددر السا سددة   

ل العمرية ا ختلفة إلى أت ت تى مرحلة ا راهية ،تلد   مابين ال ها  والإيا  ع  ا راح

ا رحلة التى قد يعاو  قلق الانفصال الظهور فيها مرة أ(ر ، بل وقدد يمتدد إلى مدا بعدد     

(ووهد ا  332، 3112الأمومة(و)عما  ممدد ييمدر،   -ذل  حيث مرحلة الرزد)الأبوة 

لددق الانفصددال ينتشددر  والتددى أزددارت إلى أت ق  Christopher(2003مددا أ بتتدد   راسددة ) 

بصددورة وددبسة فددى مرحلددة القفولددة ا بكددرة ويسددتمر مددع القفددل فددى ا راحددل النمائيددة      

 ا تتالية حتى مرحلة الشبا و

 قلق الانفصال لد  الأمهات: -

يعدرف قلدق الانفصدال لددد  الأمهدات ب ند : اضددقرا  فدى الأ الأ النفسدى للمددرأة        

لأم وابنهدا حيدث يوقعهدا فدى     يب   بقبع  إلى علاقات ذات ا(تلال وظيفى بين ا

زدددر  العلاقدددات ا اط دددة مدددع ابنهدددا والإنهدددا  ا تزايدددد وسدددلوويات الحمايدددة   

ا فرطة التى ت عا بالتدري  من ماولات هد ا الابدن ليصدبح مسدتيل ا ب اتد       

Peleg, et al, 2006,973-995))وهددددددددددد ا مدددددددددددا و

التدددى أوددددت علدددى أت    Horvath&Weinraub (2005أوضحتهدراسدددة)

مهات تعد مترسًا وسيق ا يدل على أت قلق الانفصال عند الأمهات حساسية الأ

 يب   إلى حدو) قلق الانفصال عند الأبنالأو

 عوامل ظهور قلق الانفصال لد  الأمهات: -

قلددددق الانفصددددال فددددى مرحلددددة الرزددددد لا ييتصددددر علددددى ووندددد  امتددددداً ا ليلددددق   

والتددى تعددد بم ابددة الانفصددال فددى مرحلددة القفولددة، ولكددن توجددد بعددض العوامددل ا ددب رة  

 فيما يلى: وتتم ل ه ا العواملمفزات لظهورا فى ه ا ا رحلة، 
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 الورا ة: -1

للورا ددة  ور بددارز وهددام فددى نيددل اضددقرا  قلددق الانفصددال ا وجددو  لددد  الأمهددات إلى         

الأبندددالأ ،  حيدددث أظهدددرت نتدددائ  بعدددض الدراسدددات أ دددر الورا دددة فدددى ظهوراضدددقرا  قلدددق   

ة بين قلق الانفصال عند الأبنالأ وتاريخ ا:بالأ ، فدإذا عدانى أحدد    الانفصال ، فهنا  علاق

الوالدين أو ولاهما من اضدقرابات الهلدع واليلدق والإوت دا  ،ولمدا واندت الفرةدة        

 ,Dabkowska,wilkosc& Araszkiewicz أو  لأت يصا  الأبندالأ بيلدق الانفصدال   

 ,Pini ,belliوفدددى هدددد ا الصددددد  أزدددارت  راسددددة ول ددددا مدددن:   (و(2011,313-337

Mauri,Iazzetta (2005)         أت الأمهدات اللآتدى يعدانين مدن اضدقرا  قلدق الانفصدال

فددى طفددولتهم ا بكددرة وفددى مرحلددة القفولدد  الوسددقى لددديهم أطفددال يعددانوت مددن ذلدد   

التددى أزددارت إلى أت وددل أعددرام قلددق     Peleg,et al (3116الاضددقرا  وو راسددة ) 

لتها ولكدن ودات لريدا  الوالددين تد  سًا      الانفصال الوالد  وانت ورا ية بصورة لها  لا

 هامًا على التعرم ليلق الانفصالو 

 التنش ة ا بكرة للوالدين: -2

الأسددرةعبارة عددن نسددق اجتمدداعى يتفاعددل فددى إطددارا الوالدددات مددع الأبنددالأ لتشددكيل      

، 3116الشخصية السوية اجتماعيًا ونفسيًا)ممد متولى قنديل، وةدافيناز زدلبى،  

 (و 38

ت الجددو العددام السددائد فددى الأسددرة لدد  أهميددة وددبسة فددى نشدد ة الاضددقرابات     ومددا  أ      

النفسددية ، فالقفددل اليلددق غالبًددا مددا ينشدد   ا(ددل أسددرة تكددوت الأم فيهددا قليددة ومتددوترة ،       

فاليلق حين يكوت موجوً ا لد  الأم تنعك  آ ارا على الوليد ؛ لأن  يستحث اليلدق مدن   

ها، أ  أت الأسددرة ا  ددقربة تعتدد  بي ددة سددي ة (ددلال الارتبددا( العدداطفى بددين الأم ووليددد

للنمددو؛ لأنهددا تكددوت بم ابددة مرتددع (صددب للاضددقرابات النفسددية)فاروا السدديد ع مددات ،    

 ,2004Scher,Hershkovitz))وأزارت فى ه ا الصد  راسدة ودلم مدن:   (و37، 3110

&Harel   لأ إلى أت تعلق الأم ب مها مسبي ا بقريية مسوسة يعقى توقع بتعلق الأبندا

بهدد ا الام مسددتيبل ا وأت هنددا  فددارا بددين الأمهددات ا:منددات والأمهددات غددس ا:منددات فددى        
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مسددتو  قلددق الانفصددال الأمددومى وذلدد  لصددا  الأمهددات ا:منددات اللآعشددن فددى جددو         

 نفسى آمن من  الصرر أ  فى حياتهن الباورة و

سددرة مري ددة وبدد ل  يمكننددا اليددول أت الأم ا  ددقربة نفسدديًا مددا هددى إلا انعكدداق لأ       

 ع ت عن مرضها فى اضقرا  أحد أبنائهاو

 قلق الانفصال لد  الأبنالأ: -

يعرف قلق الانفصال بالنسبة للقفل ب ن  قلق مفر( وغس مناسب  رحلة وو       

القفل والتى ير  القفل نفس  منفرً ا عن الازخاص ا رتبط بهم ويتوقع أذ  ربما 

 , Gailيصيب ا:بالأ أو يصيب القفل نفس )

Bernstein,Ann&Layne,2004,557-573)و 

عدن انفصدال القفدل عدن البيدت أو عدن أحدد         لأوما يعرف ب ند  : ا دوف ا فدر( النازدى    

الأزدددخاص ا دددرتبط بهدددم ،ويظهدددر قلدددق الانفصدددال فدددى زدددكل ا دددوف مدددن الانفصدددال        

 Erdal, Engen, coskum, & Bullentوالارتبددا  والانفعددال والعنددا  والأرا)

 (و2012,98,

 قلق الانفصال لد  الأبنالأ: امل ظهورعو -

: أت السبب الرئيسى ليلق الانفصال هو الحب ، فالقفل عوامل نفسية واجتماعية-0

اتدداج إلى الرعايددة والاهتمددام والتيدددير ، فا شدداول ا تعليددة بيلددق الانفصددال تتسددم         

بدرجددة مددن التعييددد ، فهددى متدا(لددة وسلددق سددحابة سددو الأ علددى سددعا ة الاطفددال فددى      

احلددددهم الأولى مسددددببة أحزانًددددا لوطفددددال وإحبددددا( للوالدددددين ، ومددددا ينقددددو  قلددددق  مر

 (و(Pantaly,2012,21الانفصال على مشاعر معيدة

 

إلى أندد  لا توجددد أسددبا  ةددراة لهدد ا  (3110حسددن مصددقفى عبددد ا عقددى)وليددد أزددار 

 الاضقرا  ؛ولكن هنا  عوامل مهي ة لحدو) ه ا الاضقرا  منها:
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 وه ا ما أزارت إلي   راسة : رجة الارتبا( بالأم Lewinsohn,Peter,Holm& 

Denoma(2008).  ( 3118و راسة) Perez& Stevenson      حيدث أوددت علدى

أت الأم هى التدى تسدهم فدى إةدابة أطفالهدا باضدقرا  قلدق الانفصدال عد  ا راحدل           

النمائية ا ختلفة وذل  نتيقة الارتبا( الو يق بين علاقة الأم بالقفدل وازدبا    

 ا العلاقددة الحميميددة فددى ظهددور اضددقرا  قلددق الانفصددال فددى مرحلددة القفولددة    هدد

 بوج  عامو

 :حيث أوددت البحدو) علدى أهميدة العلاقدة بدين       الاعتما  الشديد للقفل على الأم

الأم وبددين القفددل والتفاعددل الحاةددل بينهمددا ، ومددا بينددت أيً ددا أت أسدداق اليلددق       

لانفصال فى فبة القفولدة )  أمدل   ال   ينتا  القفل هو نتيقة زعورا بالوحدة وا

( 3106وه ا مدا أ بتتد   راسدة هداجر وحيدل براليدة )      (و8-5، 3112على ا خزومى ،

أت علاقددددة ا وضددددوأ تددددب رعلى ظهددددور الاضددددقرا  النفسددددى لددددد  تلميدددد  ا رحلددددة      

قلدق الانفصدال لا يمد  ودل تلميد  عندد        –الابتدائية وا تم ل فدى قلدق الانفصدال    

فددى بعددض   –يكددوت ذلدد  حسددب (صوةددية وددل حالددة      أول  (ددول مدرسددى وإوددا  

 الحالات يتسبب الوالدين فى ظهور قلق الانفصال لد  تلمي  ا رحلة الابتدائيةو 

  : هد ا مدا أودتد   راسدة)ليلى ممدعبدد الحميدد       الحماية ا فرطة من جاندب الأم

( بدد ت الحمايددة الزائدددة مددن العوامددل ا نب ددة بالإعتما يددة ونيددد الدد ات وقلددق         3115،

 الانفصال لد  الأبنالأو

 : فهددددددددى تسدددددددداعد فددددددددى ظهددددددددور اضددددددددقرا  قلددددددددق الانفصددددددددال أوددددددددا( التعلددددددددق

(Laguerr,vavassoria,Femandez ,2015,3 و) 

     :أت القفدل الد   فيدد الوالددين أو أحددهما يشدعر       موت زدخص مدرتبط بد  القفدل

بالحرمددات والددنيص الدد   يددب   بدد  الى اليلددق والتددوتر وتدددنى مفهددوم الدد ات وعدددم     

والتوافدددددددددددددق النفسدددددددددددددى والاجتمددددددددددددداعى ) مصدددددددددددددقفى حقددددددددددددداز     التكيدددددددددددددا 

 (Flet,Endler &Besser,2009,265-282(وفيدأزدارول ا مدن )  3112السديد، 

إلى أت غيددا  الأ  عددن الأبنددالأ يعددد بم ابددة غيددا  نفسددى يددب   إلى تشددقيع القفددل     
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علددى الالتصدداا الشددديد بددالأم مددن أجددل إزددباأ حاجتدد  إلى الحددب والرعايددة وعندددما  

ل يصدبح زدخص ضدعيف ا غدس متوافدق مدع نفسد  ومدع ا:(درين ولا          يك  هد ا القفد  

 يستقيع مواجهة الظروف ا ارجية بفاعليةو

 للوالددددين  ورًا أساسددديًا فدددى التنشددد ة الاجتماعيدددة  الاجتماعيدددة للقفدددل التنشددد ة :

للقفددل وإت غيددا  أحدددهما لدد  تدد  س سددلبى فددى زخصددية القفددل وتشددكيلها)عبد          

 (و58، 3110الفتاو ممد ا واج  ،

يعدددد عمدددل الأم مدددن العوامدددل الفرعيدددة أو ال انويدددة ا دددب رة فدددى حددددو)       عمدددل الأم: -

اضددقرا  قلددق الانفصددال عنددد الأبنالأ،فيددد أ بتددت فددى هدد ا الصددد   راسددة ممددد        

( التددى أزددارت إلى أت الأطفددال وا ددراهيين مددن أبنددالأ الأمهددات   3130أ ددد الشددرفى )

من أقرانهم مدن أبندالأ الأمهدات     العاملات يعانوت من اضقرا  قلق الانفصال أو ر

غددس العدداملات ،وأت الأطفددال فددى ا رحلددة الابتدائيددة أو ددر عرضدد  لاضددقرا  قلددق     

الانفصال من ا راهيين ، ولم تظهر النتائ  فروق ا ذات  لالة إحصائية بين الد وور  

 والإنا) فى اضقرا  قلق الانفصالو

بدددن علدددى مسدددتو  قلدددق   تعدددد ت وا(تلفدددت ا:رالأ حدددول مدددد  تددد  س ندددوأ الا    الندددوأ: -

الانفصدددددال وأزدددددارت فدددددى هددددد ا الصدددددد  مجموعدددددة مدددددن الدراسدددددات منهدددددا : راسدددددة  

(Brumariu &Kerns,2010     التددددى توةددددلت إلى وجددددو  فددددروا ذات  لالددددة )

إحصائية فى مستو  قلق الانفصال تعز  للقن  ولصا  ال وورووعلى العكد   

لت إلى أت العينددة  (:توةدد 3106فددإت  راسددة أ ددس عدددا  سددلمات، حيدددر لازم الكنددانى)      

تعددانى مددن قلددق الانفصددال وأت الإنددا) أو ددر تدد  رًا مددن الدد وور بيلددق الانفصددالو       

( 3108و راسة أ د الحسينى هلال ،سارة جابر عبدد الفتداو ،أ دد أ دد متدولى )     

توةدددلت إلى وجدددو  فدددروا ذات  لالدددة إحصدددائية فدددى متوسدددقات ول دددا مدددن الددد وور  

  الإندددددا)و و راسدددددة)إيمات رازدددددد والإندددددا) فدددددى اضدددددقرا  قلدددددق الانفصدددددال لصدددددا 

(  التى أزارت إلى وجدو  فدروا  الد  بدين الأطفدال )الد وور والإندا)(        3108الفارسى،

فددى قلددق الانفصددال لصددا  ف ددة الأنا)وبينمددا أزارتدراسددة ةددافية مددلال ،(ديجددة        
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(إلى عدم وجو  فروا ذات  لالة إحصائية فى مسدتو  قلدق الانفصدال    3105وبانى)

 بعًا  ترس الجن  والسنولد  طفل الروضة ت

 عوامل ع وية: -3

م ددددل ) ا ددددرم ا ددددزمن للقفددددل والدددد   يسددددتدعى رعايددددة والديددددة وطبيددددة مسددددتمرة         

 ،وو ل  ا رم ا زمن لأحد أفرا  الأسرة(و

 عوامل جينية)ورا ية(:-2

أت اضدددقرا  قلدددق  (DSM-5)ذورالددددليل التشخيصدددى و الإحصدددائى ا دددام   

يكدوت ورا يًدا ، والد   قددر نسدبة التوريدث مدن (لالد  فدى           الانفصال لد  الأبنالأ قد

سنوات مع ارتفداأ   6%فى عينة ا تمع الأمريكى من التوائم البالرين من العمر 52

، ومدددا أظهدددرت  راسدددات الأسدددرأت (DSM-5,2013,351)النسدددبة لدددد  الفتيدددات

الأ الأبنالأ البيولوجيين لأبالأ يعدانوت مدن اليلدق أو در عرضد  ليلدق الانفصدال )هند        

 ,Marissaوهددد ا مدددا أ بتتددد   راسدددة ودددل مدددن      و(063، 3112ايدددى أبدددو زدددبه ،  

Ehringer, Rhee&Young(2006)   أت العوامددل البي يددة والورا يددة ا اةددة

بددددالأم مرتبقدددد  بظهددددور اضددددقرا  قلددددق الانفصددددال لددددد  الأطفددددال فددددى ا تمددددع   

 الإسبالىو

 أعراض قلق الانفصال لدى الأبناء: -

 أعراض جسمية: -1

ض الأطفددال الدد ين يعددانوت مددن اضددقرا  قلددق الانفصددال البيددالأ بمفددر هم فددى  يددرف      

الررفددة فهددم يتمسددكوت بالشددخص ا ددتعليين بدد  ، وبع ددهم يعددانى مددن اضددقرابات فددى         

اسددهال(عندما يتوقعددوت حدددو) الانفصددال، بالإضددافة  -غ يددات-ا عدددة والامعددالأ)قىلأ

يددددين وضدددقرابات فدددى إلى اةدددفرار الوجددد  أو ا دددرارة وةدددعوبة فدددى التدددنف  وتعدددرا ال

 (وAmal&Chakraburtty,2007,3الجهاز الدور )زيا ة فى  قات اليلب()
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 :أعراض انفعالية -2

يشعر القفل ب يق غس م ر وقلق مستمر وما يظهر القفدل الاعتما يدة الزائددة          

 وا وف ا ستمر على من يعتمد عليهم بالإضافة إلى :

 ب  من اضقرابات فى النوم والأولوارتفاأ مستو  أعرام الاوت ا  وما يصاح 

 ياوف مرضية (اةة من ا هول أو الظلامو 

 الانقوائية والحزت(Godsey,Cynthia ,2007,11)و 

 أعراض معرفية: -5

 ةعوبة البويز والت ور والتفكسو 

 التوقع ا ستمر للشر والكوار)و 

  (والوالدا –ا وف ا بال  في  على مصدر الرعاية والاعتما  )الوالد 

 ،و027، 3101الت (ر الدراسى) عما ممد ييمر، هب  ممدعلى) 

        مشددكلات فددى الانتبدداا والإ را  وتبدددوالأفكار تافهدد  وغددس مناسددبة  ددن هددم فددى

 نف  السنو

(Debra,Foley;Pickles,Andrew;Meas,Hermine,et al,2004,1111) 

 أعراض اجتماعية: -3

ا واقدا الاجتماعيدة م دل    اقم بعض الاطفال ذو  اضدقرا  قلدق الانفصدال عدن     

)زيددارة بيددت ةددديق ، أو الدد ها  علددى حفلددة بعددض الاطفددال( بسددبب معاندداتهم مددن      

 اليلق إزالأ انفصالهم عن والديهم بالإضافة إلى :

 الرفض ا ستمر فى ال ها  للمدرسة و 
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      الإحقام عن ا شاروة فى الانشقة ا درسية،ولتشدخيص قلدق الانفصدال لابدد

بزدرات السدابية لدد  القفدل مدع اسدتمرارها لفدبة مدن         من وجو  الأعدرام وا  

 (و  (Neil,2008,7الزمن)أسبوعين تيريبًا

 نظريات تفسر قلق الانفصال: -

 نظرية الارتباط وقلق الانفصال: -أولًا 

يعد" بولبى "من أوائل العلمالأ ال ين اهتموا بدراسة العلاقة البابقيدة التدى تظهدر          

ل يبحدث عدن الإزدباأ مدن (دلال الاتصدال الجسدد  بدالأم ،         بين القفل ووالديد  ، فالقفد  

فهدد ا الاتصدددال يعقددى القفدددل زددعورًا بالأمدددات ويخفددا ا دددوف لدي ،واسددتبعد بدددولبى      

الافبام ب ت سلو  ا وف عند غيا  الأم غريز  ،وهدو أول مدن وةدا مفهدوم التعلدق      

ايتدد  فددى  علددى أندد  تلدد  الرابقددة العاطفيددة التددى تتقددور بددين القفددل واليددائم علددى رع      

(وفنظريدة التعلدق هدى نظريدة     21، 3106السنوات الأولى من حياتد  )جهدا  ممدو  عدلالأ،    

تقددور قددام بتقويرهددا "جددوت بددولبى " وتعددد إحددد  النظريددات التددى تعتمددد علددى زددعور           

القفددل ب مدد  والتددى تشددكل قاعدددة ارتباطيددة بينهمددا ممددا يددنعك  هدد ا علددى زددعور الفددر    

 (وIjzendoorn,2005,86ا بعدم الأمات واليلق)بالأمات، وفيدانها يب   إلى زعور

وا بة التى تنش  بين لأ وما روز" بولبى" فى  راسات  وأبحا   على أهمية علاقة الدف

القفل وأم  والتى تساعد على النمو الانفعالى والاجتماعى السليم، وأزار "بولبى "إلى 

بدددالأمن وحاجتددد  أت التعلدددق يعمدددل علدددى اييدددق التدددوازت بدددين حاجدددة القفدددل للشدددعور    

 (وDelius,Bovenschen&Spangler,2008,402لإوتشاف البي ة ا يقةو )

 نظرية التحليل النفسى وقلق الانفصال: -ثانيًا

أعقت النظرية الفرويدية ا ت (رة و سًا من الاهتمام باليلق و ورا فى حياة الفر  ، 

اقا الصا مة ومواقا وذور "فرويد" أت اليلق يظهر فى مجموعتين من الظروف:" ا و

ا قر" وتم ل ةدمة ا يلا  ا قر من الندوأ الأول، أمدا مواقدا ا قدر التدى تستسدس       

اليلق التح ير  فهدى فيددات موضدوأ الحدب أو حدب ا وضدوأ، وعلدق "فرويدد" أيً داعلى          
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أهمية (وف القفل مدن فيددات الحدب أو(قدر فيددات الأم وهدو مدن أهدم مدا يتعدرم لد             

لت  حيث يكوت اعتما  القفل على والدي  وبه ا ع " فرويد" عدن  القفل فى أ نالأ طفو

 قلق الانفصال وا:تى: 

 ا وف من الفيدو -1

 ا وف من فيدات حب ا وضوأو -2

وبنالًأ على ما سبق فيد أعقى" فرويد" الأهمية ا روزية لحالدة ) قلدق الانفصدال (          

يكدوت عندد توقدع الانفصدال      إت اليلق هو ر  فعل للخقر مدن فيدد ا وضدوأ، أ  أت اليلدق    

 و(226-228، 3111عن موضوعات الارتبا( )سيقموند فرويد،

فنظرية التحليل النفسى تستند على مفهوم النشوئية )نسبة إلى مراحل النشد ة أو        

النمو( فالأمرام النفسية والعيلية إوا هى توقا النش ة أو النمو )نكوص إلى(مرحلة 

فروم أت يكدوت الشدخص قدد سقاهدا بحكدم تيددم عمدرا        من مراحل النمو وات من ا 

 (و366، 3102الزمنى)زيمالأ عزتمصقفى،

 نظريات التعلم وقلق الانفصال: -ثالثًا

تنظر ا درسدة السدلووية لليلدق بمختلدا  رجاتد  وأنواعد  علدى أند  سدلو  مدتعلم                  

م السدلبى، ولا  من البي ة التى ينش  الفر  فيها ات ظروف التدعيم الايجدابى والتددعي  

يددددبمن السددددلوويوت بالددددديناميات النفسددددية ولا بالدددددوافع اللآزددددعوري  ومددددا يددددبمن       

) السددديد ممدددد عبدددد  التحليليدددوت بدددل يفسدددر السدددلوويوت اليلدددق فدددى ضدددولأ الازدددبا(   

 (و  3118،288ا يد،

ف ةحا  نظرية التعلم حين ااولوت البحث فى أسدبا  اليلدق فدإنهم ينظدروت إلى           

ارجية مبودين على أت أعرام اليلق ما هى إلا اسدتقابات ط اوتسدابها   العوامل ا 

فدددى مواقدددا مددد سة أو مب ة،وبددد ل  فددداليلق (دددوف مكتسدددب يدددتم تشدددريقة تشدددريق ا         

ولاسيكيًا لعد  من ا  سات ا ارجية،وبما أت اليلق (وف مكتسب فإند  يمكدن إبقالد     

ر، هبددد  ممدددد  عدددن طريدددق إعدددا ة التشدددريط أو فددد  التشدددريط)عما  ممدددد ييمددد       
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(وعلى سبيل ا  ال فالقفل ال   ير  ا شاهد ا خيفدة التدى تعدرم فدى     026، 3101على،

السينما من ا مكن أت يشدعر بدا وف عنددما ييابدل مواقدا مما لدة فدى مواقدا الحيداة          

 (وMineka &zinbarg,2006,70الواقعية)

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

لدراسددات السددابية التددى أور تهددا الباح ددة،فيما يلددى أهددم    بعددد اسددتعرام البحددو) وا       

 النيا( التى يمكن استخلاةها من اليل الدراسات :

 أولًا: من حيث الهدف:

 ليد تعد ت الأهداف بإ(تلاف ا اورالتى ط فى ضوئها تيسيم الدراسات السابية:

 فى دراسات المحور الأول: -1

ة إلى معرفددة العلاقددة التددى تددربط ا ددرأة     هدددفت بعددض الدراسددات العربيددة والأجنبيدد          

(، و راسدددددة )هندددددد ومدددددال عبدددددد الكدددددريم  (Thomas,2002بال دددددرو( م دددددل  راسدددددة 

(، و راسدددددة Pollara, et al,2003(وبينمدددددا هددددددفت  راسدددددة ول دددددا مدددددن )  3105،

(Madhavi,Vimmala,2011  الناتجة من تعدد  الأ وار )إلى التعرف على ال رو )

( ،و راسدة) و يدات   3100ا من )بشر  عبد الحسين القدائى، لد  ا رأةو واهتمت  راسة ول 

( بدالتعرف  3107( ،و راسة )حاو عوا السمس ، ترريد عبدد الهدا  ،  3100ياسين واظم،

 على أو ر ا شكلات زيوعًا لد  ا رأة الأرملةو

وماهدفت بعض الدراسات الأجنبية والعربية إلى التعرف على أهمية العلاقة بين الأم 

التفاعدل الحاةدل بينهمدا و أسداليب ا عاملدة ا اط دة  ا تم لدة فدى الحمايدة           والقفل و

الزائدة أو اليسوة الشديدة التى تتبعها الأم مع أبنائها  والتى تعد مدن العوامدل  الهامدة    

التدددددددى تسدددددددهم فدددددددى حددددددددو) اضدددددددقرا  قلدددددددق الانفصدددددددال لوبندددددددالأ م دددددددل : راسدددددددة      

(Christopher,2003) (  و راسددة،Lewinsohn,et al ,2005  (، و راسددة )ليلددى

( ، و راسدة )هاجروحيدل   Scaher,et al,2008( ، و راسدة) 3115ممدعبدد الحميدد ،  

 (و3108( ،و راسة )إيمات رازد الفارسى،3106برالية،
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 ثانيًا من حيث العينة:

ا(تلفددت حقددم العينددات ا سددتخدمة فددى الدراسددات السددابية بددا(تلاف الهدددف ، ويت ددح  

 ذل  فيما يلى:

امددرأة ،  71( التددى تناولددت عينددة عددد ها    3100 راسددة )و يددات ياسددين ودداظم ،   هنددا        

 ( أرملةو006-011( عين  يباوو عد ها من )3105و راسة )هند ومال عبد الكريم ،

( التدى تناولدت   Thomas,2002وهنا   راسدات تناولدت عيندة ودبسة م دل  راسدة )            

( التددى تناولددت عينددة Madahavia,et al ,2011امددرأة ، و راسددة ) 211عينددة عددد ها 

( تناولددت 3107امددرأة، و راسددة ) حدداو عددوا  السددمس  ،ترريددد عبددد الهددا   ،      711عددد ها 

 أرملة و 711عينة عد ها 

 ثالثًا: من حيث الأدوات:

يت ددح مددن عددرم هدد ا ا موعددة مددن الدراسددات السددابية أنهددا اسددتخدامت أ وات                 

ا(تلاف الأ وت با(تلاف الهدف فى ول يتلفة حسب هدف وطبيعة الدراسة ويفسر 

 منها على النحو التالى:

فيدددددد تنوعدددددت الدراسدددددات فدددددى قيددددداق ال دددددرو( النفسدددددية فاسدددددتخدمت  راسدددددة            

(Thomas,2002     ( مييددداق أحددددا) الحيددداة ال ددداغقة ، و راسدددةPollara, et 

al,2003)  اسدددددددددتخدمت ا يدددددددددابلات مدددددددددع أفدددددددددرا  العيندددددددددة ،واسدددددددددتخدمت  راسدددددددددة )

(Madhavia,et al ,2011     ( الددور التنظيميدة، واسدتخدمت  راسدة )ميياق ضرو )

( مييداق مشدكلات الأرامدل ، و راسدة )     3107حاو عدوا  السدمس  ، ترريدد عبدد الهدا   ،      

( التددى اسددتخدمت اسددتبيات أحدددا) الحيدداة ال دداغقة    3105هنددد ومددال عبددد الكددريم ، 

حظددات العيا يددة و راسددة لددد  الأرامددل وودد ل  ط إجددرالأ ا يددابلات الإولينيكيددة وا لا

الحالددة اضددافة إلى اسددتخدام الا(تبددار الاسددياطى ا تم ددل فددى رسددم العائلددة الحييييددة      

وا تخيلدددددة وميدددددابلات مدددددع الوالددددددين وا درسدددددين ومدددددا فدددددى  راسدددددة)هاجر وحيدددددل      

 (و3106برالية،
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 رابعًا: من حيث النتائج:

(تلفددت بددا(تلاف  يت ددح مددن عددرم الدراسددات والبحددو) السددابية أت النتددائ  قددد ا          

أهدددافها ومترساتهددا ، حيددث أوضددحت نتددائ  العديددد مددن الدراسددات أت تددرابط وتدددا(ل        

( و راسددددة ) Thomas,2002الأ وار لددددد  ا ددددرأة هددددى سددددبب ال ددددرو(  م ددددل  راسددددة )  

Pollara,et al ,2003( و راسة )Madhavia,et al ,2011   وأزارت نتدائ  بعدض ، )

منهدددا النسدددالأ الأرامدددل م دددل  راسدددة )بشدددر  عبدددد   الدراسدددات إلى ا شدددكلات التدددى تعدددانى  

( و راسدددة ) حددداو عدددوا   3100( و راسدددة ) و يدددات ياسدددين وددداظم، 3100الحسدددين القدددائى،

 ( 3107السمس  ، ترريد عبد الها  ،

 ,Lewinsohn,et al، و راسدة ) (Christopher,2003) وما أظهدرت نتدائ   راسدة   

( ، Scaher,et al,2008 راسدة) (، و3115(، و راسدة )ليلدى ممدعبدد الحميدد ،    2005

(وإلى وجددو  3108( ،و راسددة )إيمددات رازددد الفارسددى،  3106و راسددة )هاجروحيددل براليددة،  

علاقددة ارتباطيددة بددين قلددق الانفصددال وأسدداليب ا عاملددة الوالديددة ا اط ددة ا تم لددة فددى     

 الحماية الزائدة أو اليسوة الشديدة و

السابية فى إ رالأ الجانب النظر  للدراسة الدراسة الحالية من الدراسات استفا ت       

الدراسة الحالية مع الدراسات السابية ،واتفيت الحالية وذل  ب (  فكرة عن ا وضوأ 

الدراسدة  وستلدا  فى أت ال رو( ناتجة مدن تعدد  الأ وار التدى تيدوم بهدا ا درأة الأرملدة        

مددن التعددرم   الحاليددة عددن الدراسددات السددابية فددى التعددرف عل يلددق الانفصددال النددات     

 لل رو( النفسيةو

 ثانيًا:فى دراسات المحور الثانى:

 ليد تعد ت الأهداف بإ(تلاف ا اورالتى ط فى ضوئها تيسيم الدراسات السابية:

 أولًا: من حيث الهدف:

( ،و راسدددددة Pini,et al,2005هددددددفت  راسدددددة) ا دددددور ال دددددانى  فدددددى  راسدددددات        

(Marissa,2008إلى التعرف على  ور الع)    وامل الورا ية والبي ية فى ظهدور اضدقرا
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( بدددالتعرف علدددى العلاقدددة بدددين  Scher,et al,2004قلدددق الانفصدددالوواهتمت  راسدددة)

التنشددددد ة ا بكدددددرة للوالددددددين وقلدددددق الانفصدددددال لدددددد  الأطفالوومدددددا هددددددفت  راسدددددة      

(Plege,et al,2006      إلى التعرف على  ا ترسات ا رتبقدة بدالأم والأسدرة التدى تنمدى، )

نسددددددبة مددددددن اضددددددقرا  قلددددددق الانفصددددددال لددددددد  الأطفددددددال وواهتمددددددت  راسددددددة    أودددددد 

((Horvath,et al,2005    بددالتعرف علددى العلاقددة بددين قلددق الانفصددال عنددد الأطفددال

وبين أوا( التعلق الوالد ووما هدفت بعض الدراسات العربية والأجنبية م ل  راسة 

(Plege,et al,2006 إلى 3106كندددانى،(و راسدددة )أ دددس عددددا  سدددلمات وحيددددر لازم ال )

التعدددرف علدددى العلاقدددة بدددين أ دددر وفددداة الأ  والتعدددرم لاضدددقرا  قلدددق الانفصدددال عندددد   

 الأطفالو

 ثانيًا: من حيث العينة:

ا(تلفددت حقددم العينددات ا سددتخدمة فددى الدراسددات السددابية بددإ(تلاف الهدددف ، ويت ددح  

 ذل  فيما يلى:

ينددة  راسددة ةددرسة حيددث  ( التددى تناولددت ع3106هنددا   راسددة )هاجروحيددل براليددة،       

تناولدددددت أربعدددددة أطفدددددال فيط،بينمدددددا تناولدددددت  راسدددددة)أ س عددددددا  السدددددا ى،حس لازم         

 (طفل او011-67(عينة  راسة عد ها من )3106الكنانى،

 ثالثًا: من حيث الأدوات:

يت ح من عرم ه ا ا موعة من الدراسدات السدابية أنهدا رودزت علدى تشدخيص             

وات يتلفدددة حسدددب هددددف وطبيعدددة الدراسدددة مدددن حيدددث   قلدددق الانفصدددال باسدددتخدام أ  

وونها وةفية أو عاملية ويفسر ا(دتلاف الأ وت بدا(تلاف الهددف فدى ودل منهدا علدى        

 النحو التالى:

تنوعت الدراسات فى قياق قلق الانفصال فبع ها اسدتخدم ميدايي  لتشدخيص قلدق      

قلدددق الانفصدددال م دددل مييددداق التعلدددق ومييددداق قلدددق الانفصدددال لوطفدددال ومييددداق         

الانفصددال الأمددومى ومييدداق العلاقددات الأسددرية  والتقددابق بددين أفددرا  الأسددرة ومييدداق   
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، و راسدة  Horvath,et al,2005)أساليب ا عاملة الوالدية وما فى  راسة ودل مدن )  

 (Plege,et al,2006   ، (،و راسدة)أ س عددا    3115( ،و راسة)ليلى ممدد عبدد الحميدد

 (و3106سلمات،حيدر لازم الكنانى،

 رابعًا: من حيث النتائج:

يت ددح مددن عددرم الدراسددات والبحددو) السددابية أت النتددائ  قددد ا(تلفددت بددا(تلاف            

أهدافها ومترساتها ، حيث أوضحت نتائ  العديد من الدراسات ارتبدا( قلدق الانفصدال    

وأظهرت نتدائ  بعدض   Horvath,et al,2005)بنمط التعلق الوالد  وما فى  راسة)

(، و راسدة )أ دس عددا     Plege,et al,2006ة والأجنبيدة م دل  راسدة )   الدراسدات العربيد  

( إلى وجددو  علاقددة ارتباطيددة بددين الحرمددات مددن الأ      3106سددلمات وحيدددر لازم الكنددانى،  

 )بالانفصال أو الوفاة( وظهور أعرام قلق الانفصال عند الأبنالأو

انب النظر  للدراسة الدراسة الحالية من الدراسات السابية فى إ رالأ الجاستفا ت       

الدراسة الحالية مع الدراسات السابية ،واتفيت الحالية وذل  ب (  فكرة عن ا وضوأ 

فى أت بعض ا دترسات الأسدرية والبي يدة وا لدل فدى ا عاملدة الوالديدة لهدا عظديم الأ در           

الدراسدددة الحاليدددة عدددن  وستلدددا فدددى ظهدددور اضدددقرا  قلدددق الانفصدددال عندددد الأطفدددال     

ابية فددى أت اضددقرا  قلددق الانفصددال عنددد الأبنددالأ يرجددع إلى إةددابة الأم    الدراسددات السدد

بهدددد ا الاضددددقرا   نتيقددددة الأحدددددا) ال دددداغقة ا بتبددددة علددددى البمددددل وانتيددددال هدددد ا   

الاضدددقرا  مدددن الأمهدددات لوبندددالأ مدددن (دددلال أسددداليب ا عاملدددة ا اط دددة ا تم لدددة فدددى    

 سلوويات الحماية الزائدة أو اليسوة الشديدةو

 ث:فروض البح

توجدعلاقاتارتباطيةموجبةو الةإحصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددائيًابيندرجات:  -1

الأمهاتالأراملعليميياسيليالانفصدددددددال ) جميعالأبعا والدرجاتالكليدددددددة(،  

 و رجات بنائهنفيميياسيليالانفصال ) فيقميعالأبعا والدرجاتالكلية(و 
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توجدفروق اتدلالةإحصائيةبينمتوسددددددددددددددقاتدرجاتال وور، والإنددددددددددددددا) )  -2

 فييلق الانفصال )الأبعا  والدرجات الكلية(و من بنالأالأمهاتالأرامل(

 المنهج وإجراءات البحث:

تتندداول الباح ددة فددى هدد ا الفصددل الإجددرالأات التددى قامددت بهددا لتحييددق أهددداف البحددث،     

تشدددتمل إجدددرالأات البحدددث علدددى :مدددنه  البحدددث، ووةدددا لعيندددة البحث،ومواةدددفاتها،        

سدددددددداليب الإحصددددددددائية والأ وات ا سدددددددتخدمة ،وإجددددددددرالأات التقبيق،بالإضددددددددافة إلى الأ 

 ا ستخدمة فى معالجة البيانات التى ط الحصول عليها، وذل  وما يلى:

 منهج البحث: -

فى البحث الحاليتم استخدام ا نه  الوةدفى الارتبداطى ؛للكشدا عدن طبيعدة العلاقدة       

بددين قلددق الانفصددال لددد  الأمهددات الأرامددل و قلددق الانفصددال لدددي بنائهن والفددروا بددين      

) مدددن أبندددالأ الأمهدددات الأرامدددل فدددى قلدددق الانفصدددال بمرحلدددة التعلددديم        الددد وور والإندددا 

 الأساسىو

 ثانيًا: عينة البحث:

( امدرأة أرملدة وأبندائهن بمرحلدة التعلديم الأساسدى وقسدمت        57تتكوت عيندة البحدث مدن )   

 عينة البحث إلى مجموعتين والتالى:

    :)تراوحددت ( أم أرملددة 57تكونددت مددن ) ا موعددة الأولى)عينددة الأمهددات الأرامددل

(عامًددددددددا وارددددددددراف  2,22(عامًابمتوسددددددددط عمددددددددر ) 23-32أعمددددددددارهن بددددددددين) 

 (عامًاو32,2معيار )

 :)( تلميً اهم أبنالأ 57تكونت من) ا موعة ال انية)عينةأبنالأ الأمهات الأرامل

-6الأمهدددات الأرامدددل بمرحلدددة التعلددديم الأساسدددى ، وتراوحدددت أعمدددارهم بدددين)   

 (عامًاو66,1معيار  ) ( عامًا وارراف3,8(عامًا بمتوسط عمر) 01

 أدوات البحث: -
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 ت منت أ وات البحث ما يلى:

 (و3133ميياق قلق الانفصال لد  الأمهات الأراملو)إعدا / الباح ة، –

 ولإعدا  ه ا ا يياق اتبعت الباح ة ا قوات التالية :

الاطلاأ على ا يايي  التى تقرقدت إلى هد ا ا وضدوأ فدى الدبا) السديكولوجى،        -0

 ومنها:

( ، ترجمدة وتعريدب   Hockميياق قلق الانفصال لد  الوالدين من إعدا  هدو  )  -

( أبعا  تكوت 2( بندًا ، يرقى )22ويتكوت ه ا ا يياق من )(و3112عما  ممد ييمر )

فددى مجملددها عبددارات ا ييدداق وهدد ا الأبعددا  هى:اليلددق مددن مواجهددة الأبنددالأ للمواقددا         

ندددالأ عدددن ا:بالأ،تدددد(ل الوالددددين فدددى قدددرارات  الجديددددة بمفر هم،اليلدددق مدددن ابتعدددا  الأب 

 الأبنالأو

 Parentalميياق قلق الانفصال الوالد  عن ابنائهم ا راهيين ا عوقين دعيًا -

Separation Anxiety Quetionaire(2009)     إعدددددا  )ددددداو ةددددا،

أعدددت الباح ددة هدد ا ا ييدداق برددرم قيدداق قلددق الانفصددال لددد  آبددالأ         (و3116ممددو ،

(بندًا،وازتمل هد ا ا ييداق علدى    23 عوقين دعيًا، ويتكوت ه ا ا يياق من )ا راهيين ا

 لا ة أبعا  هى: قلق ا:بدالأ علدى الأبندالأ مدن مواجهدة ا واقدا الجديددة ،التد  س الدنف           

وبعدد اطدلاأ   وجسمى ليلق الانفصال الوالد  ، قلق ا:بالأ على الأبنالأ مدن الاسدتيلالية  

راسددة ماورها،وودد ا اطلاعهددا علددى الدراسددات السددابية الباح دة علددى هدد ا ا يددايي  و  

التدى تناولددت اضددقرا  قلددق الانفصددال ، قامدت الباح ددة بإعدددا  الصددورة الأوليددة  ييدداق   

اضدددقرا  قلدددق الانفصدددال لدددد  الأمهدددات الددد   تكدددوت مدددن أربعدددة أبعدددا هى:الأعرام          

 ةوالفسيولوجية، الأعرام الانفعالية،الأعرام ا عرفية،الأعرام الاجتماعي
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 وةا ميياق قلق الانفصال لد  الأمهات الأرامل: -3

أعدددت الباح ددة هدد ا ا ييدداق برددرم قيدداق مسددتو  أعددرام اضددقرا  قلددق الانفصددال،   

، DSM-5( عبارة،ط وضعها فى ضولأ ا كات التشخيصية لل 26ويتكوت ا يياق من )

الأعرام ( عبدددارات،01موزعدددة علدددى أربعدددة أبعدددا  هى:الأعدددرام الفسددديولوجية ويشدددمل)  

( عبددددارات، الأعددددرام 6( عبددددارات، الأعددددرام ا عرفيددددة ويشددددمل) 01الانفعاليددددة ويشددددمل)

(عبدداراتو يددتم الإجابددة عنهددا با(تيددار إجابددة واحدددة مددن  ددلا)        01الاجتماعيددة ويشددمل) 

 أبدًا(و -أحيانًا-إجابات، وهى ) ائمًا 

لى ليلق الانفصال لد  الأمهات الأرامل ال   بنى ع التعريا الإجرائىووات 

اضقرابيظهرعل شكلحالةانفعاليةتصدددددددديبالأم أساسدددددددد  ا ييدددددددداق هددددددددو مددددددددا يلددددددددى :   

وتشدددددددعرهابعدمالارتياحوالتوتروالحزت والهموا دددددددوف ا سدددددددتمرمن فيددددددددات أبنائهدددددددا 

أوحدوثمكروهلدددددددهم ،نتيقدددددددة مرورهدددددددا بصددددددددمة وفددددددداة الدددددددزوج واملدددددددها ا سددددددد ولية  

ا عرفيةوالاجتماعمنفر ة،ويستدلعل يليالانفصا ن عراضهالفسيولوجيةوالانفعاليةو

 ية،وط اديد أبعا  ا يياق تبعًا لوعرام حيث ت من ا يياق أربعة أبعا و

 

 وفيما يلى تعريا لكل بعد من أبعا  ميياق قلق الانفصال لد  الأمهات الأرامل:

ب ند  الحالدة    عرفت الباح ة البعد الأول : ) الأعدرام الفسديولوجية(إجرائيًا:   -1

ن أعرام و يق التنف  والر يدات  وا:م ا عددة و   الجسمية ، وما يصاحبها م

الصداأ واليئ،وغسها من الأعرام الجسمية؛  وما ينقم عنها منتد  س سدلبى   

علددى الأمهددات  مددن حيددث الارتفدداأ أو الاجفددام فددى  رجددات  قلددق الانفصددال         

-05-02-6-7-0( مفدددر ات امدددل الأرقدددام)  01لدددديهن ،ويتكدددوت مدددن )  

 (و30-37-36-22-25

ب ندد  الحالددة  اح ددة البعددد ال دداني :) الأعددرام الانفعاليددة( إجرائيًددا: عرفددت الب -2

الانفعاليددة ، ومددا يبتددب عليهددا مددن الشددعور بددالتوتر وعدددم الاسددتيرار ، وزدددة          
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وا ددوف مددن ا وت،ويتكددوت مددن ، الحساسددية،وعدم اليدددرة علددى اسدداذ اليددرارات 

-21-36-33-08-02-01-6-3( مفددددددر ات امددددددل الأرقددددددام )01)

 (و 22-28

ب ن  سيقرة الأفكار عرفت الباح ة البعدال الث : ) الأعرام ا عرفية( إجرائيًا: -3

السلبية وا عتيددات والدتفكس اللاعيلاندى وانشدرال الفكدر با فاجد ت ومدا يددور         

-00-5-2( مفدددر ات امدددل الأرقدددام )6حدددول حيددداة أبندددائهن،ويتكوت مدددن )

 (و07-06-32-35-20-27-26

ب ن  الانسحا   ) الأعرام الاجتماعية( إجرائيًا:عرفت الباح ة البعد الرابع: -4

مددن ا واقددا الاجتماعيددة بشددكل عددام، وعدددم التفاعددل مددع ا:(ددرين (وف ددا مددن          

ملاحظددداتهم ونيددددهم ، مدددع الشدددعور بعددددم اليددددرة علدددى إ ارة زددد وت حياتهدددا        

( مفددر ات امددل  01والعنايددة بدد فرا  أسددرتها وتلبيددة احتياجدداتهم،ويتكوت مددن )   

 (و21-26-23-38-32-31-06-03-8-2الأرقام)

 عرم ا يياق على ا كمين:-2

 03ط عددرم الصددورة الأوليددة للمييدداق علددى مجموعددة مددن ا كمددين بلدد  عددد هم             

مكمًا من أع الأ هي ة التدري  بيسدم الصدحة النفسدية وقسدم علدم الدنف  الببدو         

ة الزقدازيق، وقدد   بكلية الببية جامعدة الزقدازيق، وقسدم علدم الدنف  بكليدة ا: ا  جامعد       

ازتملت الصورة الأولية للميياق على التعريدا الإجرائى،وتعريدا لكدل بعدد مدن أبعدا        

 ا يياق وما يييس  البعدووطلب من سيا تهم الحكم على ا يياق فى ضولأ ما يلى:

 ملائمة الأبعا   وضوأ ا يياقو -‌أ

 انتمالأ العبارة للبعد ال   تنتمى إلي و  -‌ب

 ئمة للعبارةوالصياغة ا لا -جد      

 إضافة أ  عبارات ميبحةو  - 
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  م قامت الباح ة بما يلى لحسا  التيدير الكمى للمفر ات )ةدا ا كمين(:

 :حسا  ا ق  ا عيار  للنسبة باستخدام ا عا لة التالية 

    xأ أ خ   =     

 ت

 حيث أت:

 ى للمحكمينو)أ( نسبة ا وافية عد  تكرارات ا وافية من العد  الكل

 أ(،)ت( العد  الكلى للمحكمينو-0) ( نسبة عدم ا وافية)

(،  ددم قارنددت حددد   1,96أ خ   0,05 ددم قامددت الباح ددة بحسددا  حددد الدلالددة عنددد)             

(،مدددع نسدددبة عددددم ا وافيدددة) (وفإذا واندددت)  ( حدددد الدلالدددة عندددد    0,05الدلالدددة عندددد)

(تبيدددى 0,05د الدلالدددة عندددد)( اددد ف العبدددارة أو تعددددل، أمدددا إذا واندددت ) ( حددد 0,05)

 %(و81العبارةووبلرت نسبة موافية ا كمين)

 ددم قامددت الباح ددة بإعدددا  الصددورة النهائيددة للمييدداق ،بعددد إجددرالأ التعددديلات فددى           

الصدددياغة اللرويدددة للعبدددارات التدددى أزدددار إليهدددا ا كموت،وودددات عدددد  عبدددارات مييددداق      

ط وضدعها فدى ضدولأ ا كدات     ( عبدارة ، 26اضقرا  قلق الانفصال لد  الأمهات الأرامل)

،  دددم رتبدددت الباح دددة عبدددارات ا ييددداق ترتيبًدددا  ائريًددداوويتم      DSM-5التشخيصدددية لدددل  

 أبدًا(و -أحيانًا-الإجابة عنها با(تيار إجابة واحدة من  لا) إجابات، وهى ) ائمًا

حسا  ا صائص السيكومبية  يياق" قلق الانفصال لد  الأمهات الأرامل  -5

:" 

سددبيل الت وددد مددن ةددلاحية ا ييددداق للتقبيددق فددى البحددث الحددالى، ط تقبيدددق          فددى  

( مدن الأمهدات الأرامدل تدباوو أعمدارهن بدين       37ا يياق علي العينة ا بدئية؛ ا كونة من)

(عامًدددا ووحسدددا  32,2( عامًدددا واردددراف معيدددار ) 2,22(عامًدددا بمتوسدددط عمدددر )32-23)

 ا صائص السيكومبية وما يلي: 



 

- 533 - 

 تسا  الدالل::أولًا:الا

 معاملات الارتبا( بين  رجات ا فر ات و رجات الأبعا : (‌أ)

ط حسا  الاتسداا الددا(لي، بحسدا  معداملات الارتبدا( بدين  رجدات ا فدر ات و رجدات          

 الأبعا  التي تنتمي لها ول مفر ة، والنتائ   موضحة وما يلي:

اد التي تنتم: لها في مقياس قلق ( معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبع3جدول )
 الانفصال لدي الأمهات الأرامل

 ( البعد الرابع3)

 الأعراض الاجتماعية

 ( البعد الثالث5)

 الأعراض المعرفية

 ( البعد الثان:3)

 الأعراض الانفعالية

 ( البعد الأول3)

 الأعراض الفسيولوجية

 المفردة معامل الارتباط المفردة لارتباطمعامل ا المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط

32333** 3 32333** 5 32333** 3 32333** 3 

32333** 3 32333** 3 32333** 3 32333** 3 

32333** 33 32333** 33 32333** 33 32333** 3 

32333** 33 32335** 33 32335** 33 32333** 35 

32333** 33 32333** 33 32333** 33 32333** 33 

32333** 33 32333** 35 32333** 33 32335** 33 

32333** 33 32333** 33 32333** 33 32333** 33 

32333** 53 32333 53 32335** 53 32333** 33 

32333** 53 32333** 53 32353** 53 32333** 55 

32333** 33 32333** 53 32333** 53 32333** 53 
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1010عند مستو   **  ال       1017*  ال عند مستو    

(،  1010يت ددح مددن الجدددول أت جميددع معدداملات الارتبددا(   الددة إحصددائيا  )عنددد مسددتو    

( بالبعدد ال الدث )الأعدرام ا عرفيدة(، حيدث ودات معامدل الارتبدا(         20ا فر ة رقم ) عدا

بين  رجاتها، و رجات البعد  ال الث غس  ال إحصائيا ، وه ا يعني اتساا جميع ا فر ات 

( فهدي  20بعا  الدتي تنتمدي لهدا ، أ   بدات جميدع ا فدر ات ، عددا هد ا ا فدر ة رقدم )          مع الأ

غدددس متسدددية مدددع البعدددد الددد   تنتمدددي لددد  ، أ  غدددس  ابتدددة ، وط حددد فها فدددى التقبيدددق     

 النهائىو

 ) ( اتساا الأبعا  مع الدرجات الكلية للميياق:

ليدة للمييداق، والنتدائ     ط حسا  معاملات الارتبا( بين  رجات الأبعا ، والددرجات الك 

 موضحة  وما يلي:

( معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد  والدرجات الكلية لمقياس قلق الانفصال لدي 3جدول )
 الأمهات الأرامل

 قلق الانفصال لدي الأمهات الأرامل معاملات الارتباط مع الدرجات الكلية للمقياس

 ( البعد الأول :الأعراض الفسيولوجية3) **32333

 ( البعد الثان::الأعراض الانفعالية3) **32333

 ( البعد الثالث:الأعراض المعرفية5) **32333

 ( البعد الرابع:الأعراض الاجتماعية3) **32333

 1010* *  ال عند مستو           1017*  ال عند مستو  
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ملات الارتبددا(  موجبددة و الددة إحصددائيا  )عنددد     يت ددح مددن الجدددول أت جميددع معددا           

(، وه ا يعني  اتساا جميدع الأبعدا  مدع الددرجات الكليدة للمييداق،  وبهد ا        1010مستو  

 يتحيق الاتساا الدا(لى لأبعا  ا يياق و

  انيًا: بات ا يياق

 )أ(ال بات بمعامل ألفا:

ا  )مددع حدد ف وددل  ط حسددا  معدداملات ألفددا لوبعددا ،  ددم حسددا  معدداملات ألفددا لوبعدد    

 مفر ة(، والنتائ  وما يلي:

 ( معاملات ألفا ) مع حذف المفردة ( لأبعاد مقياس قلق الانفصال لدي الأمهات الأرامل5جدول )

 ( البعد الرابع3)

 الأعراض الاجتماعية

 ( البعد الثالث5)

 الأعراض المعرفية

 ( البعد الثان:3)

 الأعراض الانفعالية

 ( البعد الأول3)

 الفسيولوجية الأعراض

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم

32333 3 32333 5 32333 3 32333 3 

32333 3 32333 3 32355 3 32333 3 

32333 33 32335 33 32333 33 32333 3 

32333 33 32333 33 32333 33 32333 35 

32333 33 32333 33 32333 33 32333 33 

32333 33 32335 35 32335 33 32333 33 

32333 33 32333 33 32333 33 32333 33 
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 ( البعد الرابع3)

 الأعراض الاجتماعية

 ( البعد الثالث5)

 الأعراض المعرفية

 ( البعد الثان:3)

 الأعراض الانفعالية

 ( البعد الأول3)

 الفسيولوجية الأعراض

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم

32333 53 32333 53 32353 53 32333 33 

32333 53 32333 53 32333 53 32335 55 

32333 33 32333 53 32335 53 32333 53 

فلللللا للبعلللللد معاملللللل أل
=32333 

معاملللللل ألفلللللا للبعلللللد  32333معامل ألفا للبعد = 32333معامل ألفا للبعد =
=32333 

يت ح مدن الجددول أت جميدع معداملات ألفدا )مدع حد ف ا فدر ة( أقدل مدن أو تسداو                   

( بالبعدددددد 20معددددداملات ألفدددددا للبعدددددد الددددد   تنتمدددددي لددددد  ا فدددددر ة ، عددددددا ا فدددددر ة رقدددددم ) 

يددة(،  حيددث وددات معامددل ألفددا) مددع حدد ف ا فددر ة ( أودد  مددن       ال الددث)الأعرام ا عرف

معامل ألفا للبعد،  وه ا يعني  بات جميع ا فدر ات ، عددا هد ا ا فدر ة فإنهدا غدس  ابتدة        

 وط ح فها فى التقبيق النهائىو

 : ) ( ال بات بقريية إعا ة التقبيق

لات ال بات ) لوبعا  ط إعا  ة تقبيق ا يياق علي العينة  الاستقلاعية، وحسا  معام

وللمييددداق وكدددل( ، بحسدددا  معددداملات الارتبدددا( بدددين  رجدددات التقبدددييين، والنتدددائ        

 موضحة وما يلي:
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 (3جدول )
 معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين لمقياس قلق الانفصال لدي الأمهات الأرامل 

هات الأراملمقياس قلق الانفصال لدي الأم معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين  

32335** ( البعد الأول )الأعراض الفسيولوجية(3)   

32353** ( البعد الثان: )الأعراض الانفعالية(    3)   

32333** ( البعد الثالث )الأعراض المعرفية(    5)   

32333** ( البعد الرابع )الأعراض الاجتماعية( 3)   

32333** لأرامل (المقياس ككل ) قلق الانفصال لدي الأمهات ا   

 1010* *  ال عند مستو           1017*  ال عند مستو  

يت ح من الجدول أت جميع معاملات الارتبا(  بين  رجات التقبييين موجبة و الة  

(،  وه ا يعني  بات جميع الأبعا  ، و بات ا يياق وكلو1010إحصائيا  )عند مستو    

ت لوبعا ، والدرجات الكلية للميياق ) ط حسا  ال با)ج( ال بات بالتقزئة النصفية:  

 ، والنتائ  وما يلي:بمعا لتي سبسمات / براوت، وجتمات(

 ( 3جدول )
 معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس قلق الانفصال لدي الأمهات الأرامل

الثبات بمعادلة        
 ) جتمان(

الثبات بمعادلة       
 )سبيرمان/ براون(

 ي الأمهات الأراملقلق الانفصال لد

 ( البعد الأول )الأعراض الفسيولوجية(3) 32333 32333

 ( البعد الثان: )الأعراض الانفعالية(3) 32333 32333

 ( البعد الثالث)الأعراض المعرفية5) 32333 32333

 ( البعد الرابع)الأعراض الاجتماعية(3) 32333 32333

 لدى الأمهات الأرامل(المقياس ككل )قلق الانفصال  32333 32333

يت ددددح مددددن الجدددددول أت جميددددع معدددداملات ال بددددات بالتقزئددددة النصددددفية )بمعددددا لتي:       

سبسمات/ براوت ، وجتمات( ، قديم مرتفعدة نسدبيا ، وهد ا يددل علدي  بدات جميدع الأبعدا ،          

 و بات ا يياق وكل و
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 ثالثًا:صد  المقياس

الارتبددا( بددين  رجددات   ط حسددا  ةدددا ا ييدداق ) ةدددا ا فددر ات (، بحسددا  معدداملات   

ا فر ات و رجات الأبعا  التي تنتمي لها )م وف ا منها  رجة ا فر ة( ، باعتبدار مجمدوأ   

 بيية  رجات البعد مك ا للمفر ة ، والنتائ  وما يلي:

( معاملات الارتبا( بين  رجات ا فر ات و رجات الأبعا  )م وفا  منها  رجة 6جدول )

 الانفصال لد  الأمهات الأراملا فر ة( علي ميياق قلق 

 البعد الرابع

)الأعراض 
 الاجتماعية(

 البعد الثالث 

 )الأعراض المعرفية(

 البعد الثان: 

 )الأعراض الانفعالية(

 البعد الأول 

 )الأعراض الفسيولوجية(

معامل الارتباط مع 
درجة البعد محذوفًا 
 منها درجة المفردة

 الرقم

معامل الارتباط 
 مع درجة البعد
محذوفًا منها 
 درجة المفردة

 الرقم

معامل الارتباط مع 
درجة البعد محذوفًا 
 منها درجة المفردة

 الرقم

معامل 
الارتباط مع 
درجة البعد 
محذوفًا منها 
 درجة المفردة

 الرقم

32333** 3 32333** 5 32333** 3 32333** 3 

32333** 3 32333** 3 32333** 3 32333** 3 

32333** 33 32333** 33 32333** 33 32333** 3 

32333** 33 32335** 33 32335** 33 32333** 35 

32333** 33 32333** 33 32333** 33 32333** 33 

32333** 33 32333** 35 32333** 33 32335** 33 

32333** 33 32333** 33 32333** 33 32333** 33 
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 البعد الرابع

)الأعراض 
 الاجتماعية(

 البعد الثالث 

 )الأعراض المعرفية(

 البعد الثان: 

 )الأعراض الانفعالية(

 البعد الأول 

 )الأعراض الفسيولوجية(

معامل الارتباط مع 
درجة البعد محذوفًا 
 منها درجة المفردة

 الرقم

معامل الارتباط 
 مع درجة البعد
محذوفًا منها 
 درجة المفردة

 الرقم

معامل الارتباط مع 
درجة البعد محذوفًا 
 منها درجة المفردة

 الرقم

معامل 
الارتباط مع 
درجة البعد 
محذوفًا منها 
 درجة المفردة

 الرقم

32333** 53 32333 53 32335** 53 32333** 33 

32333** 53 32333** 53 32353** 53 32333** 55 

32333** 33 32333** 53 32333** 53 32333** 53 

 1010**  ال عند مستو         1017*  ال عند مستو  

يت ددح مدددن الجددددول أت جميدددع معددداملات الارتبددا(  بدددين  رجدددات ا فدددر ات و رجدددات         

 الدة إحصدائيا ، عددا ا فدر ة رقدم        الأبعا  التي تنتمي لها ) مد وفا منهدا  رجدة ا فدر ة (    

( بالبعددد ال الددث، حيددث وددات معامددل الارتبددا( بددين  رجاتهددا و رجددات البعددد الدد          20)

تنتمددي لدد  ) مدد وفا منهددا  رجددة ا فددر ة( غددس  ال إحصددائيا ، وهدد ا يعددني ةدددا جميددع     

 ا فر ات ، عدا ه ا ا فر ة فهي غس ةا قة، وط ح فها فى التقبيق النهائىو

( بالبعدددد ال الدددث)الأعرام  20لإجدددرالأات السدددابية، يت دددح  حددد ف ا فدددر ة رقدددم )     مدددن ا

ا عرفية(، لأنها غس  ابتة وغس ةا قة، وأةبحت الصورة النهائية للميياق مكوندة مدن   

 ( مفر ة ، وموزعة علي الأبعا  علي النحو التالي :26)

 ( مفر ات و01)الأعرم الفسيولوجية(،ويييس  ) البعد الأول 

 ( مفر ات  و01)الأعرام الانفعالية(،ويييس  )د ال انيوالبع 
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 ( مفر ات و6)الأعرام ا عرفية(،ويييس  )والبعد ال الث 

 ( مفر ات و01)الأعرم الاجتماعية(،ويييس  )والبعد الرابع 

 وأت الصورة النهائية للميياق ةالحة للتقبيق علي العينة الأساسيةو 

 تصحيح ا يياق: -

التصحيح على وضدع  رجدة لكدل اسدتقابة؛فكات تصدحيح العبدارات       اعتمدت طريية       

 على النحو التالى:

       رجة مرتفعةو   005=26×2 ائمًا ) لا)  رجات(و  

             رجة متوسقةو     58=26×3أحيانًا) رجتات(و  

      )رجة منخف ةو      26=26×0أبدًا ) رجة واحدة  

فدداأ مسددتو  أعددرام قلددق الانفصددال لددد  الأمهددات      تدددل الدرجددة ا رتفعددة علددى ارت        

الأرامدل، وتددل الدرجدة ا نخف ددة علدى اجفدام مسدتو  أعددرام قلدق الانفصدال لددد          

 الأمهات الأراملو

 (3133ميياق قلق الانفصال لد  أبنالأ الأمهات الأرامل      )إعدا  الباح ة، -

 ولإعدا  ه ا ا يياق اتبعت الباح ة ا قوات التالية:

لاأ علدى ا يدايي  التدى تقرقدت إلى هد ا ا وضدوأ فدى الدبا) السديكولوجى،          الاط -1

 ومنها:

يهددف   (و3102ميياق قلق الانفصال عن الأم من إعدا : أ دد ممدد جدا  الدر )    -

ه ا ا يياق إلى وضع عبارات من ز نها قياق أعرام اضقرا  قلق الانفصال عن الأم 

 ق مكدددددددات الدددددددددليل ( عدددددددام وفددددددد  03-6لأطفدددددددال ا رحلدددددددة العمريدددددددة مددددددددن )   

DSMIV,1994    ( عبدارة  21التشخيصى والإحصائى الرابع،ويتكدوت هد ا ا ييداق مدن )

 موزعة على ستة أبعا و
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مييدددددداق قلددددددق الانفصددددددال لأطفددددددال الروضددددددة مددددددن إعدددددددا : منتصددددددر عددددددا ل       -

يهدددف هدد ا ا ييدداق إلى قيدداق قلددق الانفصددال لددد  أطفددال الروضددة      (و3106سدديد)

(عبدارة  23( سدنوات،ويتكوت هد ا ا ييداق مدن )    6-2ال ين تدباوو أعمدارهم مدا بدين)    

موزعددة علددى ثمانيددة أعددرام تشخيصددية ليلددق الانفصددال التددى ذورتهددا الجمعيددة      

(ووبعد اطلاأ الباح ة علدى هد ا ا يدايي  و راسدة     APAالأمريكية للقب النفسى)

ماورها،ووددد ا اطلاعهدددا علدددى الدراسدددات السدددابية التدددى تناولدددت اضدددقرا  قلدددق     

الباح ة بإعدا  الصورة الأوليدة  ييداق اضدقرا  قلدق الانفصدال      الانفصال ، قامت 

 لد  الأمهات ال   تكوت من أربعة أبعا و

 وةا ميياق قلق الانفصال لد  أبنالأ الأمهات الأرامل: -3

أعدت الباح ة ه ا ا يياق بررم قياق مستو  أعرام قلق الانفصال لدد  أبندالأ         

ط وضددددعها فددددى ضددددولأ ا كددددات  ( عبددددارة،26مددددن )الأمهددددات الأرامددددل، ويتكددددوت ا ييدددداق  

، موزعددة علددى أربعددة أبعددا  هى:الأعددرام الفسدديولوجية     DSM-5التشخيصددية فددى ال  

( عبددددارات، الأعددددرام ا عرفيددددة  01( عبددددارات،الأعرام الانفعاليددددة ويشددددمل) 01ويشددددمل)

(عبددداراتو يدددتم الإجابدددة عنهدددا    01( عبدددارات، الأعدددرام الاجتماعيدددة ويشدددمل)   6ويشدددمل)

 أبدًا(و -أحيانًا-جابة واحدة من  لا) إجابات، وهى ) ائمًا با(تيار إ

ليلددق الانفصددال لددد  أبنددالأ الأمهددات الأرامددل الدد    التعريددا الإجرائددىووددات 

اضدقرا  يظهدر علدى زدكل حالدة انفعاليدة تصديب        بنى على أساس  ا يياق هو ما يلدى : 

الأم أو الشددعور  القفددل وتشددعرا بعدددم الارتيدداو والتددوتر الدد   ينددت  عنددد الانفصددال عددن     

بالتهديد بالانفصدال أو ا دوف مدن فيددات الأم أو حددو) مكدروا لها،نتيقدة إةدابة الأم         

باضقرا  قلق الانفصال وانتيال  أضراره ا الاضقرا  مدن الأم إلى الأبندالأ مدن (دلال     

أساليب ا عاملة ا اط دة ا تم لدة فدى سدلوويات الحمايدة الزائددة أو اليسدوة الشدديدة         

رور القفددل لأدد ة وفدداة الأ  ومددا ترتددب عليهددا مددن الالتصدداا الشددديد بددالأم        ،وأيً ددا مدد 

بالشددكل الدد   يولددد ا ددرم ،ويسددتدل علددى قلددق الانفصددال مددن أعراضدد  الفسدديولوجية      
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وط اديددد أبعددا  ا ييدداق تبعًددا لوعددرام حيددث      والانفعاليددة وا عرفيددة والاجتماعيددةو  

 يت من ا يياق أربعة أبعا و 

تعريا لكل بعد من أبعدا  مييداق قلدق الانفصدال لدد  أبندالأ الأمهدات         وفيما يلى      

 الأرامل:

ب ند  الحالدة    عرفت الباح ة البعد الأول :) الأعدرام الفسديولوجية(إجرائيًا :   -1

الجسددمية ، ومددا يصدداحبها مددن أعددرام و دديق التددنف  والر يددات وآلام ا عدددة  

من ت  س سلبى على والصداأ ؛وغسها من الأعرام الجسمية  وما ينقم عنها 

الأطفددددال مدددددن حيدددددث الارتفدددداأ أو الاجفدددددام فدددددى  رجددددات قلدددددق الانفصدددددال    

-30-05-02-6-7-0(عبددارات امدل الأرقددام) 01لدديهم،ويتكوت مدن )  

 (و37-36-22-25

ب ندد  الحالددة  عرفددت الباح ددة البعددد ال دداني: ) الأعددرام الانفعاليددة( إجرائيًددا:  -2

التوتر وعدددم الاسددتيرار ، وزدددة   الانفعاليددة ، ومددا يبتددب عليهددا مددن الشددعور بدد      

وا وف من ا وت، وغسها من الأعرام،وما يدنقم عنهدا مدن تد  س     ، الحساسية

سلبى على الأطفال من حيث الإرتفاأ أو الإجفام فى  رجات قلق الانفصال 

-33-08-02-01-6-3( عبارات امل الأرقدام) 01لديهم،ويتكوت من)

 (و36-21-22-28

ب ندد  عبددارة عددن الددث: ) الأعددرام ا عرفيددة( إجرائيًددا: عرفددت الباح ددة البعددد ال  -3

سدددديقرة الأفكارالسددددلبية وا عتيدددددات والددددتفكس اللاعيلانددددى وانشددددرال الفكددددر    

-2( مفر ات امل الأرقام)6با فاج ت وما يدور حول حياة الأم،ويتكوت من )

 (و5-00-07-06-32-35-20-27-26

ب ندددد   عيددددة( إجرائيًددددا:عرفددددت الباح ددددة البعددددد الرابددددع:  ) الأعددددرام الاجتما   -4

الانسددحا  مددن ا واقددا الاجتماعيددة بشددكل عددام، وعدددم التفاعددل مددع ا:(ددرين       
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-2( مفدر ات امدل الأرقدام)   01(وف ا من ملاحظاتهم ونيددهم ،ويتكدوت مدن )   

 (و8-03-06-31-32-38-23-26-21

 عرم ا يياق على ا كمين:-2

 03 كمددين بلدد  عددد هم  ط عددرم الصددورة الأوليددة للمييدداق علددى مجموعددة مددن ا          

مكمًا من أع الأ هي ة التدري  بيسدم الصدحة النفسدية وقسدم علدم الدنف  الببدو         

بكلية الببية جامعدة الزقدازيق، وقسدم علدم الدنف  بكليدة ا: ا  جامعدة الزقدازيق، وقدد          

ازتملت الصورة الأولية للميياق على التعريدا الإجرائى،وتعريدا لكدل بعدد مدن أبعدا        

 يييس  البعدووطلب من سيا تهم الحكم على ا يياق فى ضولأ ما يلى:ا يياق وما 

 ملالأمة الأبعا   وضوأ ا يياقو -‌أ

 انتمالأ العبارة للبعد ال   تنتمى إلي و  -‌ب

 الصياغة ا لائمة للعبارةو -‌ج

 إضافة أ  عبارات ميبحةو  -‌د

  م قامت الباح ة بما يلى لحسا  التيدير الكمى للمفر ات )ةدا ا كمين(:

   ا ق  ا عيار  للنسبة باستخدام ا عا لة التالية:حسا 

    xأ أ خ   =       

 ت

 حيث أت:

 نسبة ا وافية عد  تكرارات ا وافية  من العد  الكلى للمحكمينو -)أ(

 أ(،)ت (العد  الكلى للمحكمينو-0نسبة عدم ا وافية)  -) (
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(،  دددم قارندددت حدددد 1,96أ خ   0,05 دددم قامدددت الباح دددة بحسدددا  حدددد الدلالدددة عندددد)      

(،مدددع نسدددبة عددددم ا وافيدددة) (وفإذا واندددت)   (حدددد الدلالدددة عندددد    0,05الدلالدددة عندددد)

(تبيدددى  0,05( اددد ف العبدددارة أو تعددددل، أمدددا إذا واندددت   حدددد الدلالدددة عندددد)        0,05)

 %(و81العبارةووبلرت نسبة موافية ا كمين)

مييدداق ،بعددد إجددرالأ التعددديلات فددى    ددم قامددت الباح ددة بإعدددا  الصددورة النهائيددة لل         

الصدددياغة اللرويدددة للعبدددارات التدددى أزدددار إليهدددا ا كموت،وودددات عدددد  عبدددارات مييددداق      

( عبدارة ،ومدا ور ت فدى ا كدات التسخيصدية      26اضقرا  قلق الانفصدال لدد  الأبندالأ)   

 ، م رتبت الباح ة عبارات ا يياق ترتيبًا  ائريًا،ويتم الإجابة عنها با(تيارDSM-5لل 

 أبدًا(و -أحيانًا-إجابة واحدة من  لا) إجابات، وهى ) ائمًا

حسدددا  ا صدددائص السددديكومبية  ييددداق قلدددق الانفصدددال لدددد  بنالأ الأمهدددات    -2

 الأرامل:

                فى سبيل الت ودد مدن ةدلاحية ا ييداق للتقبيدق فدى البحدث الحدالى، ط

لأ الأمهدات الأرامدل   ( هم أبندا 37تقبيق ا يياق علي العينة ا بدئية؛ ا كونة من)

(عامًدددا 01-6( عامًاوتراوحدددت أعمدددارهم بدددين) 01-6تراوحدددت أعمدددارهم بدددين ) 

(عامًاوبمرحلدددة التعلددديم  66,1( عامًدددا واردددراف معيدددار  )  3,8بمتوسدددط عمدددر)  

 الأساسى، وحسا  ا صائص السيكومبية وما يلي: 

 أول ا:الاتساا الدا(لي:

 بعا :(معاملاتالارتباطبيندرجاتا فر اتو رجاتالأ)أ

ط حسا  الاتسداا الددا(لي، بحسدا  معداملات الارتبدا( بدين  رجدات ا فدر ات و رجدات          

 الأبعا  التي تنتمي لها ول مفر ة، والنتائ   موضحة وما يلي:
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( معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتم: لها في مقياس قلق 3جدول )  
 الأرامل الانفصال لدي أبناء الأمهات

 البعد الرابع (1)

)الأعراض 
 الاجتماعية(

 ( البعد الثالث5)

 )الأعراض المعرفية(

 ( البعد الثان:3)

 )الأعراض الانفعالية(

 ( البعد الأول3)

)الأعراض 
 الفسيولوجية(

معامل 
 الارتباط

 المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة

32333** 3 32333** 5 32333** 3 32333** 3 

32333** 3 32333** 3 32333** 3 32333** 3 

32333** 33 32333** 33 32353** 33 32355** 3 

32353** 33 32333** 33 32333** 33 32333** 35 

32333** 33 32333** 33 32333** 33 32333** 33 

32333** 33 32333** 35 32333** 33 32333** 33 

32353** 33 32333** 33 32333** 33 32353** 33 

32333** 53 32335 53 32333** 53 32333** 33 

32335** 53 32353** 53 32333** 53 32353** 55 

32333** 33 32333** 53 32333** 53 32333** 53 

 1010**  ال عند مستو         1017*  ال عند مستو  
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(،  1010املات الارتبا(   الة إحصائيا  )عند مستو  يت ح من الجدول أت جميع مع      

( بالبعد ال الث ، حيث وات معامل الارتبا( بين  رجاتهدا، و رجدات   20عدا ا فر ة رقم )

البعد  ال الث )الأعرام ا عرفية(غس  ال إحصدائيا ، وهد ا يعدني اتسداا جميدع ا فدر ات       

( فهدي  20ات ، عددا هد ا ا فدر ة رقدم )    مع الأبعا  الدتي تنتمدي لهدا ، أ   بدات جميدع ا فدر       

غدددس متسدددية مدددع البعدددد الددد   تنتمدددي لددد  ، أ  غدددس  ابتدددة ، وط حددد فها فدددى التقبيدددق     

 النهائىو

 ) ( اتساا الأبعا  مع الدرجات الكلية للميياق:

ط حسا  معاملات الارتبا( بين  رجات الأبعا ، والددرجات الكليدة للمييداق، والنتدائ      

 موضحة  وما يلي:

( معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد  والدرجات الكلية لمقياس قلق الانفصال لدي أبناء 3ل )جدو
 الأمهات الأرامل

 قلق الانفصال لدي أبناء الأمهات الأرامل معاملات الارتباط مع الدرجات الكلية للمقياس

 ( البعد الأول )الأعراض الفسيولوجية(3) **32333

 ن: )الأعراض الانفعالية(( البعد الثا3) **32333

 ( البعد الثالث )الأعراض المعرفية(5) **32335

 ( البعد الرابع )الأعراض الاجتماعية(3) **32333

 1010* *  ال عند مستو           1017*  ال عند مستو  

يت ددح مددن الجدددول أت جميددع معدداملات الارتبددا(  موجبددة و الددة إحصددائيا  )عنددد                

وه ا يعدني اتسداا جميدع الأبعدا  مدع الددرجات الكليدة للمييداق،  وبهد ا          (، 1010مستو  

 يتحيق الاتساا الدا(لى لأبعد ا يياقو
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  انيًا: بات ا يياق

 ال بات بمعامل ألفا: (‌أ)

ط حسددا  معدداملات ألفددا لوبعددا ،  ددم حسددا  معدداملات ألفددا لوبعددا  )مددع حدد ف وددل       

 مفر ة(، والنتائ  وما يلي:

 ا ) مع حذف المفردة ( لأبعاد مقياس قلق الانفصال لدي أبناء الأمهات الأرامل( معاملات ألف3جدول )
 البعد الرابع (2)

)الأعراض 
 الاجتماعية(

 ( البعد الثالث5)
 )الأعراض المعرفية(

 ( البعد الثان:3)
 )الأعراض الانفعالية(

 ( البعد الأول3)
 )الأعراض الفسيولوجية(

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
ل ألفا مع معام

 حذف المفردة
 الرقم

معامل ألفا مع حذف 
 المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم

32333 3 32333 5 32353 3 32333 3 

32333 3 32333 3 32333 3 32333 3 

32333 33 32333 33 32333 33 32333 3 

32333 33 32333 33 32333 33 32335 35 

32335 33 32333 33 32333 33 32333 33 

32333 33 32333 35 32333 33 32335 33 

32333 33 32333 33 32333 33 32333 33 

32333 53 32333 53 32333 53 32335 33 

32333 53 32335 53 32333 53 32333 55 

32333 33 32333 53 32333 53 32333 53 

 32333معامل ألفا للبعد = 32333للبعد = معامل ألفا 32333معامل ألفا للبعد = 32333معامل ألفا للبعد =

 

يت ددح مددن الجدددول أت جميددع معدداملات ألفددا )مددع حدد ف ا فددر ة( أقددل مددن أو         

( بالبعددد 20تسدداو  معدداملات ألفددا للبعددد الدد   تنتمددي لدد  ا فددر ة ، عدددا ا فددر ة رقددم )         

ال الددث)الأعرام ا عرفيددة(،  حيددث وددات معامددل ألفددا) مددع حدد ف ا فددر ة ( أودد  مددن       

ل ألفا للبعد،  وه ا يعني  بات جميع ا فدر ات ، عددا هد ا ا فدر ة فإنهدا غدس  ابتدة        معام

 وط ح فها فى التقبيق النهائىو



 
 

- 333 - 

 : ال بات بقريية إعا ة التقبيق  (‌ب)

ط إعا  ة تقبيق ا يياق علي العينة  الاستقلاعية، وحسا  معاملات ال بات 

( بددددين  رجدددددات  ) لوبعددددا  وللمييدددداق وكددددل( ، بحسدددددا  معدددداملات الارتبددددا     

 التقبييين، والنتائ  موضحة وما يلي:

 ( معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين لمقياس قلق الانفصال لدي أبناء الأمهات الأرامل33جدول )

 مقياس قلق الانفصال لدي أبناء الأمهات الأرامل معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين

 لفسيولوجية(( البعد الأول)الأعراض ا3) **32333

 ( البعد الثان:)الأعراض الانفعالية(3) **32333

 ( البعد الثالث)الأعراض المعرفية(5) **32353

 ( البعد الرابع)الأعراض الاجتماعية(3) **32333

 المقياس ككل ) قلق الانفصال لدي أبناء الأمهات الأرامل ( **32335

 1010تو  * *  ال عند مس         1017*  ال عند مستو  

يت ح من الجدول أت جميع معاملات الارتبدا(  بدين  رجدات التقبدييين موجبدة و الدة        

 (، وه ا يعني  بات جميع الأبعا  ، و بات ا يياق وكلو1010إحصائيا  )عند مستو  

 )ج( ال بات بالتقزئة النصفية:  

/ بددراوت،  ط حسددا  ال بددات لوبعددا ، والدددرجات الكليددة للمييدداق ) بمعددا لتي سددبسمات    

 ، والنتائ  وما يلي:وجتمات(
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( معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس قلق الانفصال لدي أبناء الأمهات 33جدول )  
 الأرامل

 الثبات بمعادلة  
 ) جتمان( 

 الثبات بمعادلة 
 )سبيرمان/ براون(

 قلق الانفصال لدي أبناء  الأمهات الأرامل

 الأعراض الفسيولوجية(( البعد الأول)3) 32333 32333

 ( البعد الثان:)الأعراض النفعالية(3) 32333 32333

 ( البعد الثالث)الأعراض المعرفية(5) 32333 32333

 ( البعد الرابع)الأعراض الاجتماعية(3) 32353 32333

 )قلق الانفصال لدي أبناء الأمهات الأرامل( ككل 32333 32333

معددداملات ال بدددات بالتقزئدددة النصدددفية )بمعدددا لتي:  يت دددح مدددن الجددددول أت جميدددع       

سبسمات/ براوت ، وجتمات( ، قديم مرتفعدة نسدبيا ، وهد ا يددل علدي  بدات جميدع الأبعدا ،          

 و بات ا يياق وكل و

  الً ا: ةدا ا يياق:

ط حسددا  ةدددا ا ييدداق ) ةدددا ا فددر ات (، بحسددا  معدداملات الارتبددا( بددين  رجددات      

  التي تنتمي لها )م وف ا منها  رجة ا فر ة( ، باعتبدار مجمدوأ   ا فر ات و رجات الأبعا

 بيية  رجات البعد مك ا للمفر ة ، والنتائ  وما يلي:

( معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد  )محذوفاً منها درجة المفردة( 33جدول )
 عل: مقياس قلق الانفصال لدي أبناء الأمهات الأرامل

 الرابع البعد (3)
 )الأعراض الاجتماعية(

 ( البعد الثالث5)
 )الأعراض المعرفية(

 ( البعد الثان:3)
 )الأعراض الانفعالية(

 ( البعد الأول3)
 )الأعراض الفسيولوجية(

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
محذوفاً منها 
 درجة المفردة

 الرقم

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
محذوفاً منها 
 ةدرجة المفرد

 الرقم

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
محذوفاً منها 
 درجة المفردة

 الرقم

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
محذوفاً منها 
 درجة المفردة

 الرقم

32333** 3 32335** 5 32333** 3 32333** 3 

32333** 3 32333** 3 32333** 3 32333** 3 
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 الرابع البعد (3)
 )الأعراض الاجتماعية(

 ( البعد الثالث5)
 )الأعراض المعرفية(

 ( البعد الثان:3)
 )الأعراض الانفعالية(

 ( البعد الأول3)
 )الأعراض الفسيولوجية(

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
محذوفاً منها 
 درجة المفردة

 الرقم

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
محذوفاً منها 
 ةدرجة المفرد

 الرقم

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
محذوفاً منها 
 درجة المفردة

 الرقم

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
محذوفاً منها 
 درجة المفردة

 الرقم

32335** 33 32333** 33 32333** 33 32333** 3 

32333** 33 32353** 33 32333** 33 32335** 35 

32333** 33 32333** 33 32353** 33 32333** 33 

32353** 33 32333** 35 32333** 33 32353** 33 

32333** 33 32333** 33 32333** 33 32333** 33 

32335** 53 32333 53 32333** 53 32333** 33 

32333** 53 32333** 53 32333** 53 32333** 55 

32353** 33 32333* 53 32333** 53 32333** 53 

 1010**  ال عند مستو         1017*  ال عند مستو  

يت ددح مدددن الجددددول أت جميدددع معددداملات الارتبددا(  بدددين  رجدددات ا فدددر ات و رجدددات         

 ة رقدم  الأبعا  التي تنتمي لها ) مد وفا منهدا  رجدة ا فدر ة (   الدة إحصدائيا ، عددا ا فدر        

( بالبعدددد ال الدددث)الأعرام ا عرفيدددة(، حيدددث ودددات معامدددل الارتبدددا( بدددين  رجاتهدددا   20)

و رجات البعد الد   تنتمدي لد  ) مد وفا منهدا  رجدة ا فدر ة (غدس  ال إحصدائيا ، وهد ا           

يعني ةدا جميع ا فر ات ، عدا ه ا ا فر ة  فهي غس ةا قة، وط ح فها فى التقبيق 

 النهائىو

( بالبعدددد ال الدددث)الأعرام  20حددد ف ا فدددر ة رقدددم )   ت السدددابية، يت دددح مدددن الإجدددرالأا

الصدورة النهائيدة للمييداق مكوندة     ا عرفية(، لأنها غس  ابتدة وغدس ةدا قة و وأةدبحت     

 ، وموزعة علي الأبعا  علي النحو التالي : ( مفر ة26من )

 ( مفر ات و01)الأعرام الفسيولوجية(، ويييس  )البعد الأول 
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  ( مفر ات  و01)الأعرام الانفعالية(، ويييس  )انيوالبعد ال 

 ( مفر ات و6)الأعرام ا عرفية( ، ويييس  )والبعد ال الث 

 ( مفر ات و01)الأعرام الاجتماعية(، ويييس  )والبعد الرابع 

 وأت الصورة النهائية للميياق ةالحة للتقبيق علي العينة الأساسيةو 

 تصحيح ا يياق:

على وضع  رجة لكل استقابة؛فكات تصدحيح العبدارات علدى    اعتمدت طريية التصحيح 

 النحو التالى:

 رجة مرتفعةو005=26×2 ائمًا) لا)  رجات(و  

 رجة متوسقةو      58= 26×3أحيانًا) رجتات(و  

 رجة منخف ةو      26=26×0أبدًا ) رجة واحدة(و  

أبنالأ الأمهدات   تدل الدرجة ا رتفعة على ارتفاأ مستو  أعرام قلق الانفصال لد       

الأرامدل، وتددل الدرجدة ا نخف ددة علدى اجفدام مسدتو  أعددرام قلدق الانفصدال لددد          

 أبنالأالأمهات الأراملو

 رابعًا :الأساليب الإحصائية:

فددى ضددولأ أهددداف وفددروم الدراسددة الحاليددة اسددتخدمت الباح ددة بعددض الأسدداليب              

التددى SPSSدام برنددام  الإحصددائية  عالجددة البيانددات وا(تبددار ةددحة الفددروم باسددتخ  

 تم لت فى ا:تى:

Personمعامل الارتبا( )بسسوت(  -1
,
s correlationو 

لدلالدددة الفدددروا بدددين متوسدددقات  رجدددات ا مدددوعتين      T- testا(تبدددار )ت(  -2

 ا ستيلتين من البياناتو
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 نتائ  البحث ومناقشت :

 نتائ  الفرم الأول : 

وجبدة و الدة إحصدائيا  بدين  رجدات:      توجدد علاقدة ارتباطيدة  م   ينص الفرم علدي: "       

الأمهددات الأرامددل علددي مييدداق قلددق الانفصددال ) الأبعددا  والدددرجات الكليددة (، و رجددات  

 "أبنائهن في ميياق قلق الانفصال )الأبعا  والدرجات الكلية(

ولا(تبددار هدد ا الفددرم ط اسددتخدام معامددل الارتبددا( ) بسسددوت ( ، والنتددائ  موضددحة      

 وما يلي:

عاملات الارتبا( بين  رجات الأمهات الأرامل علي ميياق قلق الانفصال ( م02جدول )

 من الأمهات الأرامل وأبنائهن(و 57، و رجات أبنائهن في ميياق قلق الانفصال ) ت= 

 معاملات الارتباط مع درجات قلق الانفصال لدي أبناء الأمهات الأرامل

مقياس قلق الانفصال 
 لدي الأمهات الأرامل

صال قلق الانف
 ككل

 ( البعد الرابع3)
)الأعراض 
 الاجتماعية(

 ( البعد الثالث3)
)الأعراض 
 المعرفية(

 ( البعد الثان:3)
)الأعراض 
 الانفعالية(

 ( البعد الأول3)
)الأعراض 

 الفسيولوجية(

32333** 32333** 32333** 32333** 32333** 

 ( البعد الأول3)
)الأعراض 

 الفسيولوجية(

32333** 32333** 32333** 32333** 32333** 
 ( البعد الثان:3)

 )الأعراض الانفعالية(

32333** 32333** 32333** 32333** 32353** 
 ( البعد الثالث5)

 )الأعراض المعرفية(

32333** 32333** 32333** 32333** 32355** 

 ( البعد الرابع3)
)الأعراض 
 الاجتماعية(

32333** 32335** 32333** 32333** 32333** 
الدرجة الكلية 
 للمقياس

 1010**  ال عند مستو         1017*  ال عند مستو  
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: توجد علاقات ارتباطيدة موجبدة و الدة إحصدائيا  )عندد مسدتو        يت ح من الجدول أن  

( بدددين  رجدددات: الأمهدددات الأرامدددل علدددي مييددداق قلدددق الانفصدددال ) جميدددع الأبعدددا          1010

ييددداق قلدددق الانفصدددال ) في جميدددع الأبعدددا    والددددرجات الكليدددة(، و رجدددات أبندددائهن في م  

 والدرجات الكلية(و

 هدددددددددددددددددددددد ا النتيقددددددددددددددددددددددة مددددددددددددددددددددددع  راسددددددددددددددددددددددات وددددددددددددددددددددددل مددددددددددددددددددددددن  تتفددددددددددددددددددددددق

(2004)Scher,Hershovitz&Harel(2005)،و راسةHorvath&Weinraub،

(، 3115،و راسة ليلى عبد الحميد (ليل)Peleg,Halaby&Whaby(2006)و راسة 

 (و3108جيابة )(، و راسة عائشة 3106و راسة هاجروحيل برالية )

(؛ أت الأمهددات ا صددابات بدداليلق يلاحدد  أنهددن    3112وأوضددحت هنددالأ ايددى أبددو زددبه  )   

يظهددرت تعلي ددا غددس مدد موت العواقددب ب طفددالهن ممددا يددب ر علددى أطفددالهن ويكددوت لددد            

الأطفال و س من اليلق ،والعائلات التى يظهر فيها اضقرا  قلق الانفصال قد يكوت 

و ايددة زائدددة مددن الأ(قددار ا توقعددة فيصددبح الأطفددال فددى    فيهددا تددرابط زددديد ورعايددة  

وعزز ه ا الدرأ   ،الرالب هدف ا ليلق الابوين الزائد مما يجعلهم مهي ين ليلق الانفصال

أيً دددددداما أظهرتدددددد  نتددددددائ   راسددددددة منددددددار سددددددعيد بنددددددى مصددددددقفى، أ ددددددد عبددددددد ا       

لق بالأمهات (:التى هدفت إلى التعرف على قلق الانفصال وأوا( التع3103الشريفين)

البدددديلات لدددد  عيندددة مدددن الأطفدددال الأيتدددام وا دددرومين فدددى ضدددولأ بعدددض ا دددترسات،           

وتوةلت نتائ  الدراسةإلى أت مستو  قلق الانفصال لد  الأطفدال ودات متوسدق ا وأت    

أبدددرز أودددا( التعلدددق بالأمهدددات ودددات الدددنمط ا:مدددن وأت معددداملات الارتبدددا( بدددين هددد ا  

(فدى أغلبهدا ود ل  أزدارت     1017ة وذات  لالة إحصائية)ا ترسات وات إجمال ا متوسق

( فددى مسددتو  قلددق الانفصددال يعددز   1017النتددائ  إلى وجددو  فددروا ذات  لالددة إحصددائية ) 

 سن  ف قل و02للعمر ولصا  الأطفال فى سن 

ةددمة وفداة الدزوج التدى ادد) فراغ دا        فدى إطدار   وتفسر الباح دة هد ا النتيقدة   

الأسدرية ، فالأبندالأ بقبيعدة الحدال يتد  روت با نداخ الد           اجتماعيًا و(لل دا فدى العلاقدات   

يعيشوت في  فإذا وات ه ا ا ناخ مستيرًا سدوف يكدوت الأبندالأ فدى حالدة إسدتيرار نفسدى        
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وإذا وددات ا ندداخ م ددقربًا سددوف يددب ر ذلدد  علددى القفددل ويجعلدد  م ددقربًا،وما أت         

أو إلى إةدددددابتهم  طبيعددددة التفاعددددل بدددددين الأم والأبنددددالأ قددددد ييدددددو  إلى سددددوالأ الأطفددددال      

فإةدددابة الأمهدددات الأرامدددل بيلدددق الانفصدددال يدددب   بقبعدددة إلى حددددو)      بالاضدددقرابات ،

اضددقرا  فددى العلاقددات بددين الأمهددات الأرامددل وأبنددائهن ،ويت ددح هدد ا الأ الأ السددلووى    

ا  قر  فى أسلو  معاملة الأم لوبنالأ ا تم ل فدى سدلوويات الحمايدة ا فرطدة التدى      

 امة التى تنبىلأ بظهور قلق الانفصال عند الأبنالأوتعت  من العوامل اله

 نتائج الفرض الثانى: 

توجددد فددروا ذات  لالددة إحصددائية بددين متوسددقات  رجددات يددنص الفددرم علددي أندد :"      

 ال وور، والإنا)) من أبنالأ الأمهات الأرامل( في قلق الانفصال "و

 مدوعتين باسدتخدام   ولا(تبار ه ا الفرم ط حسا  الفروا بين متوسقات  رجدات ا  

 ا(تبار )ت(  موعتين مستيلتين من البيانات ، والنتائ  موضحة وما يلي :

( الفرو  بين متوسطات درجات الذكور والإناث ) من أبناء الأمهات الأرامل( في قلق 33جدول )
 الانفصال ) الأبعاد والدرجات الكلية (

 قلق الانفصال

 
 المجموعة

 

 العدد
المتوسط 
 الحساب:

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
مستوي 
 الدلالة

( البعد الأول 3)
 الأعراض الفسيولوجية

 الذكور
 الإناث

53 
53 

33233 
33233 

52333 
52333 

32333 3233 

( البعد الثان: 3)
 الأعراض الانفعالية

 ذكر
 أنث:

53 
53 

33233 
35233 

52355 
52333 

32353 
32333 
 غير دالة

( البعد الثالث 5)
المعرفيةالأعراض   

 ذكر
 أنث:

53 
53 

35233 
33253 

32333 
32335 

32533 
32333 
 غير دالة

( البعد الرابع 3)
 الأعراض الاجتماعية

 ذكر
 أنث:

53 
53 

33233 
35233 

32333 
52335 

32335 
32333 
 غير دالة

الدرجة الكلية 
 للمقياس
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 : من الجدول السابق  يت ح

( بدددين متوسدددقي  رجدددات الددد وور ،  1017وجدددو  فدددرا  ال إحصدددائيا  ) عندددد مسدددتو    -1

والإنا)       ) من أبنالأ الأمهات الأرامل(  في البعدد الأول )الأعدرام الفسديولوجية(    

 من أبعا  قلق الانفصال لصا  ال وورو

ئ  هد ا الدراسدة   ( حيدث أظهدرت نتدا   3101) Burmar&Kernsه ا النتيقة مدع   تتفق

وجددو  فددروا ذات  لالددة إحصددائية فددى مسددتو  قلددق الانفصددال تعددز  للقددن  ولصددا        

 ال وورو

(أت بعدددض الأطفدددال يعدددانوا مدددن 3115) Amal&Chakraburttyوأوضددحت ول دددا مدددن 

إسددددهال(عندما يتوقعددددوت حدددددو)   -غ يددددات-اضددددقرابات فددددى ا عدددددة والأمعددددالأ)قىلأ  

ا رارا وةعوبة فى التدنف  وتعدرا اليددين    الانفصال، بالإضافة إلى اةفرار الوج  أو 

 واضقرابات فى الجهاز الدور "زيا ة فى  قات اليلب"و

( أندد  مددن (ددلال ا لاحظددة  3115)Alfano,Ginsburg &Kingeryوأزددار ول ددا مددن 

الإولينيكية وجد أت الأطفال ذو  اضقرا  قلق الانفصال قد يعانوا من مشكلات فدى  

 زعقة )التى غالبًا ما ترتبط بالانفصال عدن  أزدخاص   النوم م ل الكوابي  والأحلام ا

يرتبقدوا بهددم أو حددو) ضددرر ن يتدولى أمددرهم(علاوة علدى ذلدد  يظهدر هددبلالأ الأطفددال      

العديد من الشكاو  الجسدية )م ل الر يات وألم ا عدة والصداأ( تكوت متصلة با نة 

 ا رتبقة باضقرا  قلق الانفصالو 

( أت اليلددق الدد   ينتددا  3101يمر،هبددة ممددد علددى )وأوددد ول ددا مددن عمددا  ممددد ي 

القفل عند الانفصال عن أحد والدي  أو اليائم برعايتة يرتبط با وف من الانفصدال   

ا دوف   –ومن مظاهرا الإولينيكية) الرغبة فى البيالأ فى ا نزل وا وف مدن الظدلام   

الاوت ا  والكوابي   –ا وف من التريس وا واقا ا فاج ة  –من الأماون ا فتوحة 

 التى تدور حول الانفصال(و
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بد ت ا ظداهر الاولينيكيدة ليلدق الانفصدال تت  ربالعديدد        وتفسرالباح ة ه ا النتيقدة 

ا نددة ا رتبقددة بيلددق  - رجددة الارتبددا( بددالأم -مددن العوامددل منهددا) الفددروا الفر يددة 

ل مدن أعدرام   وط التعلدق( ، أ  أودا يعدب  القفد     -أسلو  معاملة الأم-الانفصال

فسيولوجية متوقا على  رجة الارتبا( الو يق بدالأم وازدبا  هد ا العلاقدة فدى ظهدور       

ه ا الأعرام الفسيولوجية التى تع  عن الحالة الجسمية وما يصاحبها مدن أعدرام   

و يق التدنف  وآ:م ا عددة والصدداأ ومدا يدنقم عنهدا مدن تد  س سدلبى علدى الأطفدال            

 أو الاجفام فى  رجات قلق الانفصال لديهم والأيتام من حيث الارتفاأ 

لا توجدددد فدددروا ذات  لالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددقات  رجدددات الددد وور،     -2

والإنددددا) ) مددددن أبنددددالأ الأمهددددات الأرامددددل( في وددددل مددددن البعددددد ال دددداني )الأعددددرام      

الانفعاليددددة(، والبعدددددد ال الددددث )الأعدددددرام ا عرفيددددة(، والبعدددددد الرابددددع )الأعدددددرام     

 الكلية  يياق قلق الانفصال و الاجتماعية(، والدرجة

(،  راسة ممدد  3105ه ا النتيقةمع نتائ   راسة ةافية ملال ،(ديجة وبانى) تتفق

(،فيددد توةددلت نتددائ  هدد ا الدراسددات إلى عدددم وجددو  فددروا  الددة      3130أ ددد الشددرفى ) 

مع  راسدة ليلدى    وستلاالإنا) ( فى قلق الانفصال، –إحصائيًا بين الأطفال )ال وور 

( 3116( ، و راسة عايدة زعبات الديب وحاو عوا  السدمس ) 3115عبد  الحميد)ممد 

(  ،، راسدددددة)إيمات  رازدددددد   3106،و راسدددددة أ دددددس عددددددا  سدددددلمات ، حيددددددر لازم الكندددددانى)     

(،و راسددة أ ددد الحسددينى هلال،سددارة جددابر عبددد الفتاو،أ ددد ممددد       3108الفارسددى،

وجددو  فددروا  الدد  بددين الأطفددال    ( فيددد توةددلت نتددائ  هدد ا الدراسددات إلى    3108متددولى)

 )ال وور والإنا)( فى قلق الانفصال لصا  ف ة الأنا)و

( أت ا ظاهر الإولينيكيدة ليلدق الانفصدال ستلدا      3100وأوضح عرفات ةلاو زعبات) 

بددإ(تلاف العمدددر ، فالاطفدددال الصددرار يظهدددروت اليلدددق ا فددر( ونوبدددات الر دددب بسدددبب    

الأطفددال الأودد  عمددرًا يظهددروت الانسددحا    الانفصددال عددن الشددخص ا ددرتبط بدد ، أمددا    

 الاجتماعى وسلو  ا راوغة لتقنب ال ها  للمدرسة أو الانفصال عن الوالدينو 
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إندا)( قدد يرجدع    –ب ت عدم وجو  فدروا فدى الندوأ )ذودور      وتفسر الباح ة ه ا النتيقة

 إلى طبيعة قلق الانفصال وتشدابهة ا ظداهر بدين ودل مدن الد وور والإندا)، وقدد يرجدع         

أيً ا إلى اتباأ الأسر نف  أساليب الحمايدة الوالديدة ا اط دة ممدا أ   إلى ظهدور قلدق       

-6الانفصدددددال بدددددنف  الدرجدددددة، ومدددددا أت أطفدددددال العيندددددة تدددددباوو أعمدددددارهم بدددددين)    

(سددنوات،مما يجعددل مشددداعرهم متشددابهة (اةددة  الأعدددرام الانفعاليددة ا تم لددة فدددى       01

ة، والأعددرام ا عرفيدددة ا تم لدددة فدددى  الشددعور بدددالتوتر وعددددم الاسددتيرار وزددددة الحساسدددي  

سيقرة الأفكار السلبية والتفكس اللاعيلانى وانشرال الفكدر با فاجد ت ومدا يددور حدول      

حياة الأم، والأعرام الاجتماعية ا تم لة فى الانسحا  من ا واقا الاجتماعية بشكل 

 عام وعدم التفاعل مع ا:(رين (وف ا من ملاحظاتهم ونيدهمو

 البحث: ملخص نتائج

 رجات:  ( بين1010مستو   إحصائيا  )عند و الة موجبة ارتباطية علاقات توجد -1

الكلية(،  والدرجات الأبعا  الانفصال ) جميع قلق ميياق علي الأرامل الأمهات

 الكلية(و والدرجات الأبعا  الانفصال ) فيقميع قلق ميياق في أبنائهن و رجات

( بدددين متوسدددقي  رجدددات الددد وور ، 1017يوجدددد فدددرا  ال إحصدددائيا  ) عندددد مسدددتو   -2

والإنا)        ) من أبنالأ الأمهات الأرامل(  في البعد الأول )الأعرام الفسديولوجية(  

من أبعا  قلق الانفصال لصدا  الد ووروولا توجدد فدروا ذات  لالدة إحصدائية بدين        

 متوسقات  رجات ال وور، والإنا) ) من أبنالأ الأمهات الأرامل( في ودل مدن البعدد   

ال دداني )الأعددرام الانفعاليددة(، والبعددد ال الددث )الأعددرام ا عرفيددة(، والبعددد الرابددع  

 )الأعرام الاجتماعية(، والدرجة الكلية  يياق قلق الانفصال و
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 توصيات البحث:

فى ضولأ ما توةلت إلي  نتائ  البحث الحالي ط التوةل إلى مجموعة من التوةيات 

 يمكن إيجازها فيما يلى:

ائل الإعلام على تصدميم بدرام  توعويدة لأقدورة قلدق الانفصدال والنتدائ         حث وس -1

ا بتبة علي  علدى جميدع الأةدعدة  "الفسديولوج ة أو الانفعاليدة أو الاجتماعيدة"       

 لجميع أفرا  ا تمع ، و(اةة الأمهات الأرامل وأبنائهنو

يددة  إقامددة ندددوات مدرسددية يددديرها أسددات ة متخصصددوت بددالعلوم النفسددية والببو        -2

لتشددقيع الأمهددات علددى ضددرورة اتبدداأ اتجاهددات ايجابيددة فددى التعامددل مددع أبنددائهن     

 الأيتامو

ضرورة تصميم برام  علاجية  فض أعرام قلق الانفصال لدد  الأبندالأ الأيتدام     -3

 بمرحلة التعليم الأساسى بالتعاوت مع أمهاتهمو

 البحو) ا يبحة:

فض أعرام قلدق الانفصدال لدد     فعالية برنام  إرزا   لتنمية الكفالأة ال اتية  -1

 ا رأة الأرملةو

فعاليددددة برنددددام  معرفددددى سددددلووى لتحسددددين جددددو ة الحيدددداة  فددددض أعراضدددديلق    -2

 الانفصال لد  ا رأة الأرملةو

فعالية برنام  إرزا   لتنمية ا ساندة الاجتماعية  فض أعرام قلق الانفصال -2

 لد  ا رأة الأرملةو

راما  فدددض أعدددرام قلدددق الانفصدددال لدددد     فعاليدددة برندددام  قدددائم علدددى السددديكو    -2

 الأطفال الأيتام بمرحلة التعليم الأساسىو
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 المراجع :

(و  ليل العائلة النفسىومراجعة أنور رضا، منشورات  ار العلم 3112أمل على ا خزومى )

 للملايين: لبناتو 

(واليلدددق مفهومددد  وتفسدددسا، مجلدددة وليدددة الببيدددة   3118السددديد ممدددد عبدددد ا يدددد)  

 و211-282(،68)0نصورة، با 

(وميياق قلق الانفصال عن الأم والياهرة: مكتبة الأحلو 3102أ د ممد جا  الر )

 ا صريةو

(و قلددق الانفصددال لددد  الأطفددال الفاقدددين 3106أ سعدددا  سددلمات ، حيدددرلازم الكنددانى)

 –لأبدددائهم نتيقدددة الأعمدددال الإرهابيدددة والعسدددكرية، مجلدددة وليدددة الببيدددة       

 و038 -015، 2،ستنصريةالجامعة ا 

(و قلق الانفصال لد  أطفال الصا الأول الأساسى وعلاقتة 3108إيمات رازد الفارسى)

بالسددمات الشخصددية لأمهدداتهم فددى مافظددة مسيطورسددالة ماجسددتس غددس  

 منشورة، ولية العلوم وا: ا  جامعة نزو و

و قلددددق (3108أ دددد الحسددددينى هدددلال، سددددارة جددددابر عبدددد الفتاو،أ ددددد أ دددد متددددولى)    

الانفصال وعلاقت  ببعض أساليب ا عاملة الوالدية لد  عينة من الأطفال، 

 و0656-0675(،3)08، مجلة ولية الببية جامعة وفر الشيخ

(وا شكلات التى تعانى منها ا رأة العراقية الأرملة فى 3100بشر  عبد الحسين القائى)

، مرودز البحدو)   ظل الظدروف الراهندة ، مجلدة البحدو) الببويدة والنفسدية      

 و327-330( 21الببوية والنفسية ، جامعة بردا  ، )

(و ددد  س فيددددات الأ  ا تعلدددق بدددالحر  علدددى الحدددزت ا قدددول    3106جهدددا  ممدددو  عدددلالأ) 

والانسحا  الاجتماعى عند الإنا) من أطفال الاج ين السوريين فدى الأر ت  
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للببيدة والعلدوم    ا بسسدة العربيدة  ،،ا لة العربية للعلوم الببوية والنفسدية 

 و63-37(،6وا: ا ،)

(والاضددقرابات النفسددية فددى القفولددة  وا راهيددة )   3110حسددن مصددقفى عبددد ا عقددى)  

و اليدداهرة :مكتبددة اليدداهرة للكتددا  ) ار   0الأسددبا  والتشددخيص والعددلاج(و( 

 الياهرة(و

( وقلددق الانفصددال الوالددد  وعلاقتدد  بفعاليددة الدد ات لددد        3116ددداو ةددا  ممددو )  

، رسدددالة ماجسدددتس غدددس منشدددورةو الأ وا دددراهيين ذو  الإعاقدددة السدددمعيةالأبنددد

 ولية الببية جامعة الزقازيق و

ترجمددة أ ددد   ، (و ماضددرات تمهيديددة فددى التحليددل النفسددى   3111سدديقموند فرويددد) 

 عزت راجح، مراجعة ممد فتحى، الياهرة: مكتبة الأحلو ا صريةو

الأرملددة فددى ا عدداس:  راسددة ميارنة،مجلددة  (و حدق 3102سدلامة عبددد التددوا  عبددد الحلدديم) 

حيددددوا حلددددوات للدراسددددات اليانونيددددة والاقتصددددا ية،جامعة حلددددوات وليددددة   

 و071-6(، 38الحيوا،)

(وأوددا( التعلددق الوجدددانى فددى الرزددد وعلاقتهددا  ددو ة      3102زدديمالأ عددزت مصددقفى)  

العلاقددددددات الزواجية، راسددددددات نفسددددددية : رابقددددددة الأ(صددددددائيين النفسدددددديين    

 و213-360(، 2)32(،ا صرية)رأنم

(و قلددق الانفصددال لددد  طفددل الروضددة فددى ظددل     3105ةددافية مددلال، (ديجددة وبدددانى)  

يددددد  الدراسدددددات الاجتماعيدددددة ،بعدددددض ا دددددترسات الفر ية،مجلدددددة الدددددرواا

 و057-03،062(6والنفسية والأن ر بولوجية،ا روز الجامعى ،)

لتدى تواجد  ا درأة    (و ال درو( ا 3100طارا عبدد أ دد الددليمى، ابتسدام عبداق فرحدات )      

الأرملددة وسددبل معالجتهددا ، مجلددة  جامعددة الأنبددار للعلددوم الإنسددانية،ولية       

 و360-358(،2الببية للعلوم الإنسانية جامعة الانبار،)
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الأر ت:  ار ا سدتيبل  ،(وعلم الدنف  العلاجدى ا عاةدر   3110عبد الفتاو ممدا واج  )

 و0للنشر والتوزيع،(

ق الانفصدال لدد  الوالددين وعلاقتد  باعتما يدة الأبندالأ       (و قل3112عما  ممد ييمر)

فدددى مرحلدددة ا راهيدددة و ا دددبتمر السدددنو  الحدددا   عشدددر ) الشدددبا  مدددن أجدددل     

-332، 0مسددتيبل أف ددل(، مروددز الإرزددا  النفسددى ، جامعددة عددين  دد ،    

 و336

(و قلددق الانفصدددال وعلاقتدد  بال يدددة   3116عايدددة زددعبات الدددديب، حدداو عدددوا  السددمس )    

ا بتمر ال انىوأبحا) مبتمر ردو  والأطفال ا رومين من الأ  بالنف  لد 

است مار أف ل للعلوم الببوية والنفسية فدى ضدولأ ادديات العصدر، وليدة      

 و22-3،0الببية جامعة  مشق

(و ا شكلات النفسية لوطفال بدين عوامدل   3101هب  ممد على ) ،عما  ممد ييمر

 ة : مكتبة الأحلو ا صريةوا قورة وطرا الوقاية والعلاجوالياهر

(وقلددق الانفصددال لددد  أطفددال ا رحلددة التح ددسية  راسددة عيا يددة     3108عائشددة جيابددة) 

وليدة  ،لستة حالات بابتددائيات ولايدة ا سيلةورسدالة ماجسدتس غدس منشدورة      

 العلوم الإنسانية والاجتماعية جامعة ممد بوضياف با سيلةو

يكومبية لفددرز قلددق الانفصددال ا تصدددل    (وا صددائص السددد 3100عرفددات ةددلاو زددعبات)   

باضقرابات انفعالية لد  عينة من الأطفال ا صريين،مجلة ولية الببيدة  

 و211-351(،57)2جامعة ا نصورة ،

اليددداهرة :  ار الفكدددر  1( واليلدددق وإ ارة ال دددرو( النفسدددية 3110فددداروا السددديد ع مدددات )

 العربي و

لتخفيا مدن الشدعور بدالحزت الندات  عدن      (والعمل مع الأرملة ل3112فاطمة أمين أ د)

وفدداة الددزوج مددن (ددلال وددوذج ميددبو لدددور أ(صددائى (دمددة الفددر و مجلددة         

 و815-530(،07)3ولية الببية جامعة عين   ،
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(و بعددض العوامددل الاجتماعيددة والديموجرافيددة ا رتبقددة بيدددرة      3102فريددد علددى فايددد)  

بو مددن منظددور  الأرملددة علددى الصددمو  بعددد ةدددمة وفدداة الددزوج وتصددور ميدد       

نظريددددة الأزمددددة فددددى (دمددددة الفددددر  لتحسددددين مسددددتو  الصددددمو  النفسددددى        

والاجتمدداعىو مجلددة  راسددات فددى ا دمددة الاجتماعيددة والعلددوم الانسددانية ،    

 و6816-6525(،27)07ولية الببية جامعة حلوات ،

(و أسدداليب ا عاملددة الوالديددة ومددا يدددروها الأبنددالأ      3115ليلددى ممددد عبددد الحميددد)   

بيلددق الانفصددال فددى مرحلددة القفولةورسددالة ماجسددتس غددس منشددورة ، وليددة    وعلاقتهددا

 الببية جامعة الزقازيقو

(والصددحة النفسددية منظددور  ينددامى تكدداملى للنمددو فددى    3112مصددقفى حقدداز  السدديد) 

 البيت وا درسةوبسوت: ا روز ال يافى العربىو

فددل والأسددرة:  ار  (ومددد(ل إلى رعايددة الق 3116ممددد متددولى قنددديل، وةددافيناز زددلبى)  

 و0الفكر للنشر،(

(و العلاقددددة بددددين ال ددددرو( والوحدددددة النفسددددية لددددد  الأم      3100معتددددز ممددددد عبيددددد)  

الوحيدة،مجلة البحث العلمى فى الببية،جامعة عين    وليدة البندات   

 و257-225(،03)3للآ ا  والعلوم والببية،

صدال وأودا( التعلدق    (و قلدق الانف 3103منارسعيد مصقفى ،أ د عبد ا  الشريفين) 

بالأمهدات البدديلات لددد  عيندة (اةددة مدن الأطفدال الأيتددام وا درومين فددى       

 و036-87( 33ضولأ بعض ا ترسات، مجلة ولية الببية بالإداعيلية،)

( و  راسدددة اليليدددة لأحددددد) البحدددو) العا يددددة    3102مرفدددت أ دددد ممددددد أبدددو النيددددل)   

، مجلدددددة ا دمدددددة   للتخفيدددددا مدددددن ال دددددرو( الحياتيدددددة للمدددددرأة ا عيلدددددة    

الاجتماعية، الجمعية ا صرية لو(صدائيين ا صدريين الاجتمداعيين ،ا عهدد     

 و320-080(،73العالى للخدمة الاجتماعية،) 
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(و مسدتويات الددعم الاجتمداعى وقددرتها     3106منار سعيد مصقفى ، هند ناةدر الددين)  

ل فى على التنبب بمستويات ال رو( النفسية لد  عينة من الأمهات الأرام

الأر ت،مجلة اادا  الجامعدات العربيدة للببيدة وعلدم النف ،وليدة الببيدة        

 و20-03(،2)02،جامعة  مشق،

(و فعالية برنام  قائم على السيكو راما  فض قلق الانفصال 3106منتصرعا ل سيد)

لد  أطفال الروضة و رسدالة ماجسدتس غدس منشدورة ،وليدة الببيدة جامعدة        

 وفر الشيخ و

(و قلق الانفصال لد  الأطفال وا دراهيين :  راسدة ميارندة    3130الشرفى ) ممد أ د

بين أبنالأ الأمهدات العداملات وغدس العداملات بمنقيدة الباحدة ،مجلدة العلدوم         

 و252-226( ، 3)8الببوية ،جامعة ا ل  (الد  ،

(والصددحة النفسددية للقفلواليدداهرة :  ار الفكددر للقباعددة  3112هنددالأ  ايددى أبددو زددبه  ) 

 النشر والتوزيعوو

(و علاقددة ا وضددوأ وأ رهددا علددى ظهددور الاضددقرا  النفسددى     3106هاجروحيددل براليددة ) 

لدددد  تلميددد  ا رحلدددة الابتدائيدددة : قلدددق الانفصدددال ووذجًدددا ، مجلدددة العلدددوم   

الاجتماعيدددددددة ، وليدددددددة العلدددددددوم الاجتماعيدددددددة جامعدددددددة عمدددددددار  ليقدددددددى        

 و70-26(،06بالأغوا(،)

و  النفسدى ومدترس معددل للعلاقدة بدين أحددا)       (والصدم 3105هند ومال عبد الكدريم) 

الحياة ال اغقة والأعرام الاوتابية لد  الأرامل ، رسدالة ماجسدتس غدس    

 منشورة، ولية ا: ا  جامعة سوهاج و

(و مشدددكلات النسدددالأ ا عددديلات ) راسدددة ميدانيدددة فدددى مديندددة  3100و يدددات ياسدددين وددداظم)

اعيدة، وليدة الببيدة /ابدن     بردا (، مجلة الأسدتاذ للعلدوم الإنسدانية والاجتم   

 و721-262( ،022رزد ،جامعة بردا )
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