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بهاء مكياس المًارات الاجتماعية لدى تلاميذ المزحمة الإعدادية 
 والتحكل مو خصائصٌ السيكومترية

 

 

 

 

 
                                    

 

 البحث مستخمص
 َٔ ٚايتشكل الإعساز١ٜ المطس١ً تلاَٝص يس٣ الادتُاع١ٝ يًُٗاضات َكٝاؽ بٓا٤ إلى ايبشح ٖسف

 بالمٗاضات المتعًل ايٓؿػٞ الأزب َطادع١ تم الشسف ٖصا ٚيتشكٝل ايػٝهَٛلذ١ٜ، خصا٥ص٘

 بذسٜس تم شيو خلاٍ َٚٔ ايػابك١، بايسضاغات ٚضزت ايتي ايػابك١ المكاٜٝؼ ٚبدُٝع الادتُاع١ٝ،

 ٚصٝاغ١ إدطا٥ٝا، تعطٜؿٗا ٚتم بعس، يهٌ ايٓػب١ٝ الأ١ُٖٝ خلاٍ َٔ الادتُاع١ٝ يًُٗاضات أبعاز ثلاث١

 الإعساز١ٜ المطس١ً َٔ ٚتًُٝص٠ تًُٝصا( 022) سذُٗا ع١ٓٝ اختٝاض ٚتم بعس، بهٌ المتعًك١ ايعباضات

 ايػٝهَٛلذ١ٜ ابشصا٥ص َٔ يًتشكل ايبٝاْات ٚبتشًٌٝ ايؿطق١ٝ، بضاؾع١ ابسػ١ٝٓٝ بمس١ٜٓ

 المكٝاؽ تمتع إلى ايباسج١ تٛصًت ؾكس ايعُط١ٜ، المطس١ً يتًو يلاغتدساّ َٓاغبت٘ َٚس٣ يًُكٝاؽ

 ايه١ًٝ ٚايسضد١ عباض٠ نٌ زضد١ بين الاضتباط َعاَلات ناْت ايساخًٞ، الاتػام َٔ عاي١ٝ بسضد١

 ايُٓٛشز ٚإٔ إسصا٥ٝا7 زاي١ يًُكٝاؽ، ايه١ًٝ ٚايسضد١ بعس نٌ ٚزضد١ إيٝ٘، تٓتُٞ ٟايص يًبعس

 ايجبات قِٝ ناْت نُا المطابك١ سػٔ ؾطٚط سكل سٝح يًبٝاْات، َطابل يًُكٝاؽ ايٓعطٟ

 إسصا٤ باغتدساّ أَٚٝذا َانسٚلاْس َعاَلات ناْت سٝح ايجلاث١ الأبعاز َٔ بعس يهٌ َكبٛي١

 المكٝاؽ تطبٝل إَها١ْٝ إلى ايباسج١ اطُأْت ٖٓا 1َٔٚ ايلذتٝب ع٢ً ،(.2145 ،21440 ،213.0) باٜعٟ

 1يسِٜٗ الادتُاع١ٝ المٗاضات ع٢ً ايتعطف بٗسف الإعساز١ٜ المطس١ً تلاَٝص ع٢ً

 ايػٝهَٛلذ١ٜ ابشصا٥ص الإعساز١ٜ، المطس١ً الادتُاع١ٝ، المٗاضات6 المؿتاس١ٝ ايهًُات
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Constructing social skills measure among preparatory 

school students  and verifying its psychometric 

characteristics 

Abstract 

The research aimed to construct a measure of social skills among 

preparatory school students and verify its psychometric characteristics. 

To achieve this goal, the psychological literature related to social skills was 

reviewed, and previous measures that were mentioned in previous studies 

were collected. Through this, the three dimensions of social skills were 

identified through the relative importance of each dimension, and it was 

defined procedurally, and items related to each dimension were 

formulated, and a sample of (200) male and female students was selected 

from the preparatory stage in  Al-Husseiniyah, city Sharkia Governorate, 

and by analyzing the data to verify the psychometric characteristics of the 

scale and its reliability for use for that age stage, the researcher concluded 

that the scale had a degree High degree of internal consistency, the 

correlation coefficients between the score of each item and the total score 

of the dimension to which it belongs, and the score of each dimension and 

the total score of the scale, were statistically significant; And that the 

theoretical model of the scale is identical to the statistical data, as it met the 

conditions of good fit, and the stability values were acceptable for each of 

the three dimensions, where the McDolland Omega coefficients were using 

Bayesian statistics (0.714, 0.882, 0.891), respectively. Hence, the 

researcher reassured the possibility of applying the scale to preparatory 

school students in order to identify their social skills. 

Keywords: Social Skills, preparatory school, Psychometric 

Characteristics 
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 :البحث مكدمة

 لأٟ الادتُاع١ٝ ايؿدص١ٝ َهْٛات َٔ أغاؽ َهٕٛ ٖٞ الادتُاع١ٝ المٗاضات

 ابسٝا٠ تكِٜٛ خلاي٘ َٔ يمهٔ َٚعٗط الادتُاعٞ، تٛاؾك٘ َس٣ ع٢ً زيٌٝ ٖٚٞ ؾطز،

 1بؿط١ٜ جماع١ لأٟ الادتُاعٞ

 المطاٖل أٚ ايطؿٌ سٝا٠ َعاٖط َٔ َعٗط نٌ في  الادتُاع١ٝ المٗاضات ٚتسخٌ

 زضد١ بذسز علاقات تهٜٛٔ ع٢ً ايؿطز قسض٠ إٔ نُا ايلاسك١ سٝات٘ َطاسٌ في ٚتؤثط

 ٖٚصٙ سٝات٘ في المُٗين ٚايطاؾسٜٔ َٚعًُٝ٘ أصسقا٥٘ َٔ سٛي٘ َٔ جمٝع بين ؾعبٝت٘

 َعِٗ ٚايتعاطـ يلآخطٜٔ المػاعس٠ تكسِٜ َجٌ ايػًٛى أؾهاٍ َٔ بعسز تطتبط المٗاض٠

 َباؾط٠ ٜطتبط المٗاضات ٖصٙ ؾكسإ إٔ ،نُا المؿاعط عٔ ٚايتعبلر ايتٛاصٌ ٚسػٔ

 ايٓؿػ١ٝ ايصش١ بمؿهلات ٜطتبط نُا المسضغ١ َٔ ٚايتػطب الادتُاعٞ بالابعطاف

 طبٝع١ بذسٜس في َُٗاً عاَلًا الادتُاع١ٝ المٗاضات ٚتعس6 ايلاسك١ ابسٝا٠ َطاسٌ في

 في تعس ٚايتي المدتًؿ١، ابسٝا٠ بصالات في ب٘ المحٝطين َع يًؿطز، اي١َٝٛٝ ايتؿاعلات

 ايؿدصٞ المػتٜٛين ع٢ً ايٓؿػٞ ايتٛاؾل عٛاٌَ َٔ بايهؿا٠٤ اتصاؾٗا ساي١

 (201. ،0220 ؾطز، ؾٛقٞ ططٜـ)ٚالمجتُعٞ

 يٓذاح ايط٥ٝػ١ٝ المحسزات َٔ Social Skills  الادتُاع١ٝ المٗاضات ٚتعس

 ساي١ في تمهٓ٘ ايتي ؾٗٞ الادتُاع١ٝ المٗاضات ٖٞ المتٓٛع١ المٛاقـ في ؾؿً٘ أٚ ايؿطز

 أنجط ٜعس ضعؿٗا ؾإٕ المكابٌ ٚفي َا لمٛقـ المٓاغب١ الاغتذاب١ أزا٤ َٔ اضتؿاعٗا

 الادتُاع١ٝ المٗاضات في ايكصٛض إٔ سٝح الآخطٜٔ، َع ايؿطز تٛاؾل غبٌٝ في ايعٛا٥ل

 ٚايػًب١ٝ يًُتُٓط بايعسٚا١ْٝ ٚالاتصاف ايػًٛن١ٝ ابسُاقات اضتهاب ٜعني

 (511. ،02.0 خٛز، أغعس سٓإ)يًطش١ٝ

 ايتهٝـ بذكٝل في نبلر٠ أ١ُٖٝ لشا الادتُاع١ٝ المٗاضات ؾانتػاب

 في تؿٝسِٖ أْٗا نُا ايتلاَٝص، ايٝٗا ٜٓتُٞ ايتي المسضغ١ٝ ابزُاع١ زاخٌ الادتُاعٞ

 بذكٝل في ٚتػاعسِٖ المحٝط١، ايب١٦ٝ َع تؿاعلاتِٗ ٚتٛدٝ٘ َؿهلاتِٗ ع٢ً ايتػًب

 ٜطؾع مما الأقطإ َع ايتٛنٝسٟ ٚايتٛاصٌ ايٓؿؼ ع٢ً ٚالاعتُاز ايصاتٞ، الاغتكلاٍ
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 ايصٜٔ الأؾداص بُٝٓا1 ٚبطاٚؾِٗ قًكِٗ َٔ ٚايتدؿٝـ بايٓؿؼ ثكتِٗ َػت٣ٛ َٔ

 إلى ٜؤزٟ مما َتهطض، إسباط إلى ايػايب في ٜتعطضٕٛ الادتُاع١ٝ يًُٗاضات ٜؿتكطٕٚ

 (02.31،.. بْٛاب، الزا٤) المساضؽ في يماضؽ ايصٟ ايتُٓط نػًٛى عسٚا١ْٝ غًٛنٝات

 أ6ٕ أٚلشُا ُٖا أغاغٝين لاعتباضٜٔ خاص١ أ١ُٖٝ الادتُاع١ٝ المٗاضات ٚتهتػب

 يًؿطز، ايهـ٤ ايتؿاعٌ عٔ المػؤٚي١ الم١ُٗ ايعٛاٌَ َٔ ٚاسس٠ تعس الادتُاع١ٝ المٗاضات

 ايكسضات َع تمجٌ ٚبٛصؿٗا الآخطٜٔ، َع ايتؿاعٌ ٖصا في الاغتُطاض ع٢ً ٚقسضت٘

1 ب٘ المحٝطين َع يًؿطز اي١َٝٛٝ ابسٝا٠ َٛاقـ في ٚايؿاع١ًٝ ايهؿا٠٤ دٓاسٞ ايعك١ًٝ

 الم١ُٗ المهْٛات َٔ ٚاسس٠ تعس الادتُاع١ٝ المٗاضات إٔ في ؾٝتُجٌ ايجاْٞ الاعتباض أَا

 َعاٖط غٝاب ؾكط تعني لا ايٓؿػ١ٝ ايصش١ إٔ اعتباض ع٢ً ابزٝس٠، ايٓؿػ١ٝ يًصش١

 ٚابشصا٥ص ٚالمتٓٛع١ الابػاب١ٝ المٗاضات َٔ بصُٛع١ إلى تؿلر بٌ ايتٛاؾل غ٤ٛ

 (01.  ، 0221 ايػطٜب، بضُس أغا١َ) ٚايؿاع١ًٝ ايٓذاح بذكٝل في المطتبط١

 الأزٚات بين َٔ أزا٠ اختٝاض في ايٓذاح إٔ( 02 ،..02 ايبًعاٟٚ، بلاٍ) ٜٚط٣

 ٚطبٝع١ تكٛيم٘، المطاز ايػًٛى طبٝع١ ع٢ً ٜتٛقـ الادتُاع١ٝ المٗاضات يكٝاؽ المتعسز٠

 1ايتكاضٜط ٚنتاب١ ايكطا٠٤ ع٢ً قسضت٘ َٚس٣ ايتًُٝص، نمٛ َٚػت٣ٛ غٝكّٛ، َٔ

 :البحث مشكمة
 ايباسج١ عٌُ خلاٍ َٔ الأٍٚ َصازض، عس٠ خلاٍ َٔ ايبشح َؿه١ً ْبعت

 المٗاضات َٔ ايعسٜس ضعـ لاسعت ؾكس ٚايجا١ْٜٛ، الإعساز١ٜ يًُطس١ً نُع١ًُ

 َٚٗاض٠ ٚالاغتُاع ايتشسخ َٗاضات ضعـ َٔ ايتلاَٝص، غايب١ٝ يس٣ الادتُاع١ٝ

 ايٓعط١ٜ الأطط بعٛ ايتٛد٘ إلى ايباسج١ زؾع َا ٖٚصا ٚغلرٖا، الآخطٜٔ َع ايتعاٌَ

 لاسعت ٚقس قٝاغ٘، ٚططم الادتُاع١ٝ المٗاضات بمؿّٗٛ المتعًك١ ايػابك١ ٚايسضاغات

  ايعُط١ٜ المطس١ً يٓؿؼ الادتُاع١ٝ يًُٗاضات المكاٜٝؼ َٔ ايعسٜس ٚدٛز ايباسج١

 َٚٔ أخط٣، َٗاضات زٕٚ َٗاضات ٚتٓاٍٚ بٝٓٗا، ؾُٝا ايٛاضح الاختلاف إٔ إلا المكصٛز٠،

 بٓٛز ٚتٓسضز(6 ..02) ايسٜٔ ْصط ْس٣ الادتُاع١ٝ المٗاضات َكٝاؽ6 شيو أَج١ً

 ايػًب١ٝ، المؿاعط عٔ ايتعبلر بايتؿاعٌ، المبازأ٠(6 أبعاز) َٗاضات أضبع١ بذت المكٝاؽ

 المٗاضات َكٝاؽ الإبػاب١ٝ، المؿاعط عٔ ايتعبلر الاْؿعايٞ، الادتُاعٞ ايطبط
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 خلاٍ َٔ الادتُاع١ٝ المٗاضات ٜكٝؼ ،(02.2) ابسهِ عبس أحمس إعساز الادتُاع١ٝ

 َٚٗاض٠ المجتُع١ٝ ايكٝاز٠ َٚٗاض٠ الادتُاع١ٝ ايعلاقات َٗاض٠ ِٖٚ، َٗاضات ثلاخ

 ٜتهٕٛ ،(02.4) ععٜع غٛاضٟ ظٜتٛ الادتُاع١ٝ المٗاضات َكٝاؽ المجتُع١ٝ، المؿاضن١

 في الاتٝهٝت َٚٗاض٠ ايتشسخ َٗاض٠) ٖٚٞ َٗاضات أضبع َٔ ايٓٗا١ٝ٥ بصٛضت٘ المكٝاؽ

 َكٝاؽ ،( ايتٛنٝسٟ ايػًٛى َٚٗاض٠ ابسٛاض َٚٗاض٠ ٚالمسضغين الأصسقا٤ َع ايتعاٌَ

Phoebe, Andrew & Brown(2017)  ، ٙايتعإٚ – الاتصا6ٍ ٢ٖ ٚأبعاز – 

 ايصات ضبط – الاْسَاز – ايتعاطـ – المػؤٚي١ٝ – ايتٛنٝس

 ابسعّ، الاتصاٍ،6 6 ٚأبعازٙ ،Akelaitis & Malinausks(2016) َكٝاؽ

 ،Riggio, R. E.(1992) َكٝاؽ الادتُاعٞ، ايتهٝـ ايصاتٞ، الادتُاعٞ ايطبط

 ايتعبلر -ايعاطؿٞ ايتشهِ -ايعاطؿ١ٝ ابسػاغ١ٝ -ايعاطؿٞ ايتعبلر6  ٚأبعازٙ

 يكٛقٞ َكٝاؽ الادتُاعٞ، ايتشهِ -الادتُاع١ٝ ابسػاغ١ٝ -الادتُاعٞ

 المؿاضن١ ايتعإٚ، الادتُاعٞ، ايتٛاص6ٌ ٚأبعازٙ ،(02.2)َٓصٛض ٚظاٖٞ الشالسٞ

 ،Child Trends (2014) َكٝاؽ الادتُاعٞ، الاْؿعايٞ ايطبط ايٛدسا١ْٝ،

 ايهؿا٠٤ -ايصات١ٝ ايهؿا٠٤ -الاتكإ تٛدٝ٘ -المجابط٠ -ايصاتٞ ايطبط6  ٚأبعازٙ

 1الادتُاع١ٝ

 َػتٛاٖا تسْٞ لاسعت ايتي المٗاضات بين بػُع َكٝاؽ ايباسج١ بدس ٚلم 

 الادتُاع١ٝ يًُٗاضات َكٝاؽ بٓا٤ ضطٚض٠ إلى ابساد١ ْبعت ٖٓا 1َٔٚ ايتلاَٝص يس٣

 الادتُاعٞ ايتٛاؾل َػت٣ٛ َٔ تطؾع ايتي المٗاضات قٝاؽ خلاي٘ َٔ ايباسج١ تػتطٝع

 1المسضغٞ بظاس٘ َػت٣ٛ ٚبايتايٞ يًتًُٝص،

 :البحث أسئمة
 الإعساز١ٜ؟ المطس١ً تلاَٝص يس٣ الادتُاع١ٝ المٗاضات َؿّٗٛ أبعاز َا .1
 الإعساز١ٜ؟ المطس١ً تلاَٝص يس٣ الادتُاع١ٝ المٗاضات لمكٝاؽ ايجبات َؤؾطات َا .2
 الإعساز١ٜ؟ المطس١ً تلاَٝص يس٣ الادتُاع١ٝ المٗاضات لمكٝاؽ ايصسم َؤؾطات َا .3
 المطس١ً تلاَٝص يس٣ الادتُاع١ٝ المٗاضات لمكٝاؽ ايساخًٞ الاتػام َؤؾطات َا .4

 الإعساز١ٜ؟
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 :البحث أيداف

 6إلى ابسايٞ ايبشح ٜٗسف

 1الإعساز١ٜ المطس١ً تلاَٝص يس٣ الادتُاع١ٝ يًُٗاضات َكٝاؽ إعساز .1
 يس٣ الادتُاع١ٝ المٗاضات لمكٝاؽ ايػٝهَٛلذ١ٜ ابشصا٥ص َٔ ايتشكل .2

 1الإعساز١ٜ المطس١ً تلاَٝص
 :البحث أيمية
 6َٔ ابسايٞ ايبشح أ١ُٖٝ تٓبع

 المطس١ً تلاَٝص يس٣ الادتُاع١ٝ يًُٗاضات بمكٝاؽ ايعطب١ٝ المهتب١ تعٜٚس -1

 1َٓاغب١ زاخًٞ ٚاتػام ٚصسم ثبات بسضد١ ٜتُتع الإعساز١ٜ
 المٗاضات قٝاؽ ع٢ً ٚايلذب١ٝ ايٓؿؼ عًِ بصاٍ في ايباسجين َػاعس٠ -2

 1ٚايؿُٛي١ٝ ايسق١ َٔ عاي١ٝ بسضد١ الإعساز١ٜ المطس١ً يتلاَٝص الادتُاع١ٝ
 6ايبشح َصطًشات

 Social Skills الاجتماعية المًارات
 ايتٛاصٌ ع١ًُٝ خلاٍ َٔ ٚالآخطٜٔ شات٘ َع ايتعاٌَ في ايطايب َٗاضات بأْٗا ٚتعطف 

 ع٢ً ٚايكسض٠ الآخطٜٔ َع ٚايتعاطـ ايٛدسا١ْٝ ٚالمؿاضن١ يصات٘ ٚإزاضت٘ الادتُاعٞ

 6ًٜٞ ؾُٝا أبعازٙ ٚتتُجٌ ،"المجتُع١ٝ ٚالمؿاضن١ ايكٝاز٠

 لمؿاعطٙ  ايطايب اضغاٍ ع١ًُٝ" ايباسج١ ٚتعطؾ6٘ الادتُاعٞ ايتٛاصٌ -.

 ٚسػٔ َعِٗ ٚابسٛاض ٚايتشسخ الادتُاع١ٝ يطغا٥ًِٗ ٚالاغتذاب١ يلآخطٜٔ ٚتعبلرات٘

 خلاٍ َٔ ابسٝا٠، أٖساف بذكٝل أدٌ َٔ بِٗ ٚايتأثط ؾِٝٗ ٚايتأثلر إيِٝٗ الاغتُاع

 "1بالآخطٜٔ علاقات٘ تٓعِ ايتي ٚايكٛاْين ٚايكٛاعس الآزاب َٔ بصُٛع١ اغتدساّ

 ٚالاغلذاتٝذٝات الآي١ٝ، ٖٞ ايصات إزاض٠ َٗاض٠" ايباسج١ ٚتعطؾ6٘ ايصات إزاض٠ -0

 ٚضع ٚتؿ1ٌُ أٖساؾ٘ يتشكٝل بؿعاي١ٝ ايعٌُ أدٌ َٔ ايطايب ٜػتدسَٗا ايتي

 ٚتطٜٛط ايصات، تكِٝٝ ايتدطٝط، ابزسٚي١، الأٚيٜٛات، تطتٝب ايكطاضات، ابراش الأٖساف،

 اسلذاّ َع سكٛق٘، ٚتأنٝس َؿاعطٙ عٔ ٚالمباؾط ايصازم ايتعبلر ع٢ً ايكسض٠ 1ٚ ايصات



 
 

- 7 - 

 ع٢ً ٚايػٝطط٠ ايتشهِ ع١ًُٝ خلاٍ َٔ ْؿػ٘ ايٛقت في ٚسكٛقِٗ الآخطٜٔ َؿاعط

 ايعلاقات بظاح تطُٔ ايتي الأخلاق١ٝ ايكٛاعس ٚاغتٝعاب ٚايتعإٚ، ٚايطاع١ ايصات

 "1الادتُاع١ٝ

 ؾِٗ، في ايطايب َٗاض٠" ايباسج١ ٚتعطؾ6٘ ٚايتعاطـ ايٛدسا١ْٝ المؿاضن١ -3

 ٚايؿعٛض َهاْ٘، في ْؿػ٘ ٚضع ع٢ً ٚايكسض٠ بٗا، ٚالإسػاؽ الآخطٜٔ، َؿاعط ٚإزضاى

 "1يؿعٞ غلر أٚ يؿعٞ بؿهٌ المؿاعط تًو ْكٌ ع٢ً ٚايكسض٠ المؿاعط، بتًو

 6ايبشح سسٚز

 الادتُاع١ٝ يًُٗاضات َكٝاؽ بٓا٤" في ابسايٞ ايبشح ٜتشسز6 المٛضٛع١ٝ المحسزات

 "1ايػٝهَٛلذ١ٜ خصا٥ص٘ َٔ ٚايتشكل الإعساز١ٜ المطس١ً تلاَٝص يس٣

 بٓين الإعساز١ٜ َسضغتي في الإعساز١ٜ المطس١ً بتلاَٝص تتشسز6 ايبؿط١ٜ المحسزات

 1ايؿطق١ٝ بمشاؾع١ ابسػ١ٝٓٝ بمطنع بٓات ٚالاعساز١ٜ

/ 0200 الأٍٚ ايسضاغٞ ايؿصٌ ابسايٞ يًبشح ايع١َٝٓ ايؿلذ٠ تتشسز6 ايع١َٝٓ المحسزات

0203ّ1 

 بمشاؾع١ ابسػ١ٝٓٝ بمطنع ٚبٓات بٓين الإعساز١ٜ المساضؽ في تتشسز6 المها١ْٝ المحسزات

 1ايؿطق١ٝ

 :السابكة والدراسات الهظزي الإطار
 الاْثسَاز  عًث٢  تػثاعس  أْٗثا  سٝثح ، ايؿطز سٝا٠ في الم١ُٗ المٗاضات َٔ الادتُاع١ٝ المٗاضات

ٕ  ٜتؿاعٌ سين ؾايؿطز،  الاخطٜٔ َع ِ  ٜٚتعثاٚ ٘  عًث٢  ايسايث١  المؤؾثطات  ٜعهثؼ  َعٗث  صثشت

ٍ  إٔ المُهٔ َٔ نبلر عا٥ل ٜهٕٛ قس المٗاضات ٖصٙ لمجٌ اؾتكاض أٚ خًٌ ٚأٟ، ايٓؿػ١ٝ  بؼثٛ

،  ٚتٛاؾكثث٘ ايؿثثطز تؿاعثثٌ في بايػثث١ أُٖٝثث١ َثثٔ لشثثا لمثثا، ايٓؿػثث١ٝ ساداتثث٘ اؾثثباع ٚبثثين بٝٓثث٘

 أغاغثث١ٝ بصثثٛض٠ يًؿثثطز الادتُثثاعٞ ايتؿاعثثٌ ٜٚعتُثثس،  المجتُثثع في الأؾثثطاز َثثع ٚتٛاصثثً٘

 1الاخطٜٔ َع ايتٛاصٌ في ايًؿع١ٝ ٚغلر ايًؿع١ٝ َٚٗاضات٘ ايؿطز اَهاْات ع٢ً

  :Social Skills الاجتماعية المًارات مفًوم
ّ  لاقثثثثث٢           ٌ  َثثثثثثٔ نثثثثثبلراً  اٖتُاَثثثثثثاً الادتُاعٝثثثثث١  المٗثثثثثثاضات َؿٗثثثثثٛ  ايبثثثثثثاسجين قبثثثثث

 ظٗثثثطت يثثثصيو1 ٚٚاضثثثشاً زقٝكثثثاً بذسٜثثثساً المؿٗثثثّٛ ٖثثثصا ٚبذسٜثثثس يؿٗثثثِ ٚالمتدصصثثثين،
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ٔ  الادتُاعٝث١  المٗثاضات  عطف َٔ ؾٗٓاى الادتُاع١ٝ، يًُٗاضات ايتعطٜؿات َٔ ايعسٜس  َث

ِ  َعطؾٝث١،  ْعثط  ٚدٗث١  َٔ عطؾٗا الاخط ٚايبعض غًٛن١ٝ، ْعط ٚد١ٗ ٔ  َٚثٓٗ  عطؾٗثا  َث

ٞ  َٓعثٛض  َٔ ٜعطؾٗا َٔ ٖٚٓاى قسض٠، أْٗا ع٢ً ٘  َثا  ٖٚثصا  تهثاًَ  ؾُٝثا  ايباسجث١  غتعطضث

ًٜٞ6 

 6غًٛنٞ َٓعٛض َٔ الادتُاع١ٝ المٗاضات تعطٜـ -.

 يًُٗثثثاضات الادتُثثثاعٞ ايػثثثًٛنٞ ايطثثثابع عًثثث٢ ايتٛدثثث٘ ٖثثثصا  في ايبثثثاسجٕٛ ضنثثثع       

 ٖثثصا أصثثشاب ٜٚثثط٣، ايػثثبعٝٓات في ايػثثًٛن١ٝ المسضغثث١ اْتؿثثاض َثثع خاصثث١ الادتُاعٝثث١

 يمهثثثثثٔ ادتُاعٝثثثثث١ غثثثثثًٛن١ٝ نمثثثثثاشز"  عثثثثثٔ عبثثثثثاض٠ الادتُاعٝثثثثث١ المٗثثثثثاضات إٔ الابدثثثثثاٙ

 ايػثًٛنٝات 6 بأْٗثا  الادتُاعٝث١  المٗثاضات   في( Argyras،542.) عثطف  سٝثح " َلاسعتٗا

 نُثثا ايػثثًٛنٝات ٖثثصٙ ٚتؿثثٌُ أنثثلد جماعثث١ َثثٔ نذثثع٤ ؾعثثالًا ايؿثثطز بدعثثٌ ايثثتي

 الاخثثثثط بثثثثايططف الاٖتُثثثثاّ ٚاظٗثثثثاض ٚايثثثثتؿِٗ الاخثثثثطٜٔ َثثثثع ايتٛاصثثثثٌ  Weissٜؿثثثثلر

 (1 3.،  0222َعلا، أبٛ صالح طايب)َع٘ ٚايتعاطـ

Milburn & Gartldeg( 1980)ٕإظٗثاض  عًث٢  ايؿثطز  قثسض٠  ٖٞ الادتُاع١ٝ المٗاضات أ 

 في ٚتؿٝثثس  ايب٦ٝثث١  عًثث٢  تعتُثثس  ٚايثثتي  إبػابٝثثاً  المسعُثث١  ٚالأْؿثثط١  ايػثثًٛن١ٝ  الأنمثثاط

ٔ  َثع  الإبػابٞ ايتؿاعٌ ع١ًُٝ  َكبٛيث١  بأغثايٝب  َتٓٛعث١  ادتُاعٝث١  علاقثات  في الآخثطٜ

  ٚالادتُاعٞ ايؿدصٞ ابزاْب َٔ آٍ في ادتُاعٝاً

 ايػثثًٛنٝات" بأْٗثثا تعطٜؿٗثثا يمهثثٔ الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات إٔ(   (Killy, 1982ٜٚثثط٣

ٍ  ايؿدصٞ ايتؿاعٌ َٛاقـ في الأؾطاز ٜػتدسَٗا ايتي المهتػب١  بصتُثع  عًث٢  يًشصثٛ

  .(302 ،0225 ايبذاضٟ، بضُٛز ْٜٛؼ أحمس)عًٝ٘ ابسؿاظ أٚ َتُاغو

 6 َعطفي َٓعٛض َٔ الادتُاع١ٝ المٗاضات تعطٜـ -0

 ايعًُٝثات  عًث٢  الادتُاعٝث١  المٗثاضات  بذسٜثس  الى المعطفي ايتٛد٘ شٚ ايباسجٕٛ ٜؤنس      

 في ايتعطٜؿثثات في ايتٛدثث٘ ٖثثصا ظٗثثط ٚقثثس الادتُثثاعٞ، ايػثثٝام في تعٗثثط ايثثتي المعطؾٝثث١

ٔ  ايٓؿؼ عًِ في المعطفي المٓش٢ٓ ؾٝٛع بعس ايجُاْٝٓات بسا١ٜ  تتبٓث٢  ايثتي  ايتعطٜؿثات  َٚث

 6ًٜٞ َا الابداٙ ٖصا
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 المعطؾث١  أْثٛاع  جمٝثع 6 بأْٗا الادتُاع١ٝ يًُٗاضات( ( Selts & et al,1981 تعطٜـ       

 بعطثثثِٗ َثثثع ايتعاَثثثٌ َثثثٔ يًثثثتُهٔ ٚابزُاعثثثات الأؾثثثطاز ايٝٗثثثا بؼتثثثاز ايثثثتي الاتصثثثاي١ٝ

ٔ  أحمثس )اغثلذاتٝذٝاً  ٚؾعايث١  ادتُاعٝثا،  َٓاغثب١  تعتثلد  ايتي بايططم ايبعض ٞ  بث ٔ  عًث  بث

 1(14،  0220،  ابسُٝطٞ عبسالله

 تبسأ ايػًٛنٝات َٔ غًػ١ً أْٗا(  Furnham, Capon, 1983)تعطٜـ       

 يتٛيٝس المط١ْ المعابز١ بعٛ ٚتتشطى ايؿدص١ٝ، ايعلاقات في يًُٗاض٠ ايسقٝل بالإزضاى

 بضُس ؾٛقٞ ططٜـ)المٓاغب ايبسٌٜ اصساض ثِ ٚتكٛيمٗا ايبس١ًٜ المحت١ًُ الاغتذابات

 (0.21 ،0223 ، ؾطز

 6 قسض٠ أْٗا ع٢ً المٗاض٠ تعطٜـ-3

 ايؿطز قسض٠ بأْٗا الادتُاع١ٝ المٗاضات( 32، 02.3، خطاطب١ َباضى بؼ٢ٝ)ٜعطف          

 ٚايٛعٞ ٚتؿػلرٖا الاخطٜٔ اْؿعالات ٚاغتكباٍ ٚالادتُاعٞ الاْؿعايٞ ايتعبلر ع٢ً

 ادتُاعٝاً ايصات ٚبذطلر ٚضا٤ٖا المػتلذ٠ بايكٛاعس

6 أْٗا الادتُاع١ٝ المٗاضات( 0.، 02.2 ٖٚب١، ابسُٝس عبس ابطاِٖٝ ٖس٣) ٚتعطف        

 َع ابزٝس الادتُاعٞ يًتؿاعٌ المطًٛب١ الاغاغ١ٝ ايػُات انتػاب ع٢ً ايكسض٠

 تػاعس ايتي الأْا١ْٝ ٚعسّ ، ٚايصلد ٚايصساق١، ، ايتؿِٗ ع٢ً ايكسض٠ َجٌ الاخطٜٔ،

 ٚايعٌُ ثاْٝاً ٚالمسضغ١ اٚلًا الاغط٠ زا٥ط٠ ضُٔ ٚشيو يًؿدص، الاخطٜٔ تكبٌ ع٢ً

 1اخلراً الادتُاع١ٝ ٚابسٝا٠  ثايجاً

 6تهاًَٞ َٓعٛض َٔ الادتُاع١ٝ المٗاضات تعطٜـ -0

 تؿاع١ًٝ ع١ًُٝ أْٗا ع٢ً الادتُاع١ٝ المٗاضات الى الابداٙ ٖصا أصشاب ٜٓعط     

 َا الابداٙ ٖصا أصشاب َٚٔ الاْؿعاي١ٝ ٚ المعطؾ١ٝ ٚ ايػًٛن١ٝ ابزٛاْب بين تها١ًَٝ

ًٜٞ6 

6  بأْٗا الادتُاع١ٝ المٗاضات عطؾا سٝح(    Ladd & Mize,   1983, 127)تعطٜـ    

 ٜٛد٘ ؾعٌ غٝام في ٚزبصٗا ايػًٛن١ٝ ٚايعٓاصط المعطؾ١ٝ المهْٛات تٓعِٝ ع٢ً ايكسض٠

 ٚالمٌٝ الادتُاع١ٝ المعاٜلر َع تتػل بأغايٝب الادتُاع١ٝ الأٖساف بذكٝل بعٛ
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 استُالات َٔ ٜعٜس مما َا، ٖسف بعٛ ايؿعٌ شيو يتٛدٝ٘ ايتكِٝٝ الى المػتُط

 1 بذكٝك٘

 في تتُجثثثٌ الادتُاعٝثث١  المٗثثاضات  إٔ الى(  0..، 553.، دٝثثثس٠ بضُثثس  صثثؿ١ٝ ) ٚتؿثثلر        

 بذكٝكٗثثثا، ٚاغثثثلذاتٝذٝات الادتُاعٝثثث١ الأٖثثثساف ٚبذسٜثثثس َعطؾثثث١ عًثثث٢ ايطايثثثب قثثثسض٠

٘  ٚفي َعٝٓث١  غثًٛنٝات  ؾٝ٘ تؤزٟ ايصٟ ايتؿاعٌ غٝام َٚعطؾ١  ازا٥ث٘،  َطاقبث١  عًث٢  قسضتث

 1ٚتٛدٝٗ٘ ٚتعسًٜ٘،

 ٚدثثثست الادتُاعٝثثث١ يًُٗثثثاضات ايػثثثابك١ ايتعطٜؿثثثات عًثثث٢ الاطثثثلاع خثثثلاٍ َثثثٔ

 بذسٜثثثساً الادتُاعٝثثث١ المٗثثثاضات َؿٗثثثّٛ بذسٜثثثس في ٚاضثثثش١ صثثثعٛب١ ٖٓثثثاى إٔ ايباسجثثث١

ِ  يتعثسز  ْعطاً ٚايٛضٛح، ايسق١ َٔ المطًٛب بايكسض ٚاضشاً ٔ  قثسَت  ايثتي  المؿثاٖٝ ٌ  َث  قبث

 ـ بثاختلاف  المطًٛبث١  الادتُاعٝث١  المٗثاضات  اخثتلاف  الى شيو ٜٚطدع ايعًُا٤،  َٚثا  المٛقث

 ـ يثصيو  ايؿثطز  ٚازضاى َٓٗثا،  الشسف ٚباختلاف تؿاعلات َٔ ؾٝ٘ بؼسخ  ٚططٜكث١ ، المٛقث

ٞ  ايعكًٞ ايتٓعِٝ َٔ َعٝٓاً َػت٣ٛ ٜتطًب مما ٚاغتذابت٘ أزا٥٘ ٞ  ٚالاْؿعثاي ،  ٚايثساؾع

ِ  ٚع٢ً ٔ  ايثطغ  ـ الآضا٤ في ٚايؿثطٚم  الاختلاؾثات  َث ٘  الا المصثطًح  لشثصا  ٚايتعثاضٜ ٔ  أْث  يمهث

 6اغاغ١ٝ ْكاط عس٠ اغتدلاص

 1 عًٝٗا ٚايتسضٜب تعًُٗا يمهٔ أٟ َهتػب١ الادتُاع١ٝ المٗاضات -.

 1ططؾين بين ايعلاق١ ع٢ً تكّٛ-0

 بايٓػثب١  الادتُاعٝث١  المٗثاضات  انتػاب عًٞ الملذتب١ بايٓتا٥ر ايتعطٜؿات ٖصٙ تٗتِ-3

 1ايتؿاعٌ أططاف بزُٝع أٚ يًؿطز

 1ٚايساؾع١ٝ ٚايػًٛن١ٝ المعطؾ١ٝ ابزٛاْب ع٢ً ايتعطٜؿات ٖصٙ تطنع-0

 الاخطٜٔ َع ايتعاٌَ ؾٔ ٖٞ الادتُاع١ٝ المٗاضات -1

 1يؿع١ٝ ٚغلر يؿع١ٝ َهْٛات تتطُٔ الادتُاع١ٝ المٗاضات-2

ٔ  الاؾثطاز  بخصا٥ص تتأثط الادتُاع١ٝ المٗاضات -3  ـ في المٛدثٛزٜ ٞ  المٛقث  الادتُثاع

 1يًؿطز الادتُاعٞ الازا٤ ع٢ً ٜؤثط َا ٖٚٛ،  الادتُاع١ٝ ٚالمها١ْ، ٚابزٓؼ، نايعُط

ٔ  الادتُاعٝث١  المٗثاضات  تعٜثس  -4 ٞ  ايتععٜثع  َث ٕ  أبثٛبهط  َٓث٢ ) الادتُثاع ، 0221، ظٜتثٛ

351) 
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 المٛاقثثثثـ بطتًثثثثـ في نثثثثبلراً زٚضاً الادتُاعٝثثثث١ يًُٗثثثثاضات إٔ ايباسجثثثث١ ٚتثثثثط٣ 

 سٝثا٠  بؼٝثا  إٔ ب٘ ٜؤزٟ ايصٟ الأَط الاخطٜٔ، َع ايؿطز خلالشا ٜتؿاعٌ ايتي الادتُاع١ٝ

ٞ  ايٓؿػثثثٞ ايتٛاؾثثل  ٚبؼكثثل ، غثث١ٜٛ  ٍ  ٚالادتُثثاع ٍ  قثثثسض الى يًٛصثثٛ ٔ  َعكثثٛ  ايصثثثش١ َثث

 َجثثثٌ ايػثثثًٛى أؾثثثهاٍ بعثثثسز َباؾثثثط٠ تثثثطتبط الادتُاعٝثثث١ المٗثثثاضات إٔ نُثثثا، ايٓؿػثثث١ٝ

 ٚسثثثٌ، المؿثثثاعط عثثثٔ ٚايتعثثثبلر، ايتٛاصثثثٌ ٚسػثثثٔ، َعٗثثثِ ٚايتعثثثاطـ، الاخثثثطٜٔ َػثثثاعس٠

 المؿهلات

 المهٕٛ ع٢ً الاقتصاض يمهٔ لا أْ٘ سٝح ايتهاًَٞ، المؿّٗٛ ايباسج١ تتب٢ٓ ٚغٛف

 تًثو،  المهْٛثات  ؾٝٗثا  تتهاٌَ ادتُاع١ٝ َٗاض٠ نٌ بٌ ايٛدساْٞ أٚ المعطفي أٚ ايػًٛنٞ

 6أْٗا ع٢ً الادتُاع١ٝ المٗاضات ايباسج١ تعطف ٖٓا َٚٔ

 ايتٛاصثثثٌ عًُٝثثث١ خثثثلاٍ َثثثٔ ٚالآخثثثطٜٔ شاتثثث٘ َثثثع ايتعاَثثثٌ في ايطايثثثب َٗثثثاض٠

 ٞ ٘  الادتُثاع ٘  ٚإزاضتث  ـ ايٛدساْٝث١  ٚالمؿثثاضن١ يصاتث ٔ  َثثع ٚايتعثاط  عًثث٢ ٚايكثسض٠  الآخثطٜ

 6أبعاز ثلاث١ ٚلشا ،"المجتُع١ٝ ٚالمؿاضن١ ايكٝاز٠

 ٚتعبلرات٘ لمؿاعطٙ ايطايب اضغاٍ ع١ًُٝ" ايباسج١ ٚتعطؾ6٘ الادتُاعٞ ايتٛاصٌ -.

ِ  ٚابسثٛاض  ٚايتشسخ ع١ٝالادتُا يطغا٥ًِٗ ٚالاغتذاب١ يلآخطٜٔ ٔ  َعٗث  الاغثتُاع  ٚسػث

ِ  ٚايتأثط ؾِٝٗ ٚايتأثلر إيِٝٗ ٔ  بٗث ٌ  َث ٔ  ابسٝثا٠،  أٖثساف  بذكٝثل  أدث ٍ  َث ّ  خثلا  اغثتدسا

 "1بالآخطٜٔ علاقات٘ تٓعِ ايتي ٚايكٛاْين ٚايكٛاعس الآزاب َٔ بصُٛع١

 ٚالاغثثلذاتٝذٝات الآيٝثث١، ٖثثٞ ايثثصات إزاض٠ َٗثثاض٠" ايباسجثث١ ٚتعطؾثث6٘ ايثثصات إزاض٠ -0

 ٚضثثع ٚتؿثث1ٌُ أٖساؾثث٘ يتشكٝثثل بؿعايٝثث١ ايعُثثٌ أدثثٌ َثثٔ ايؿثثدص ٜػثثتدسَٗا ايثثتي

 ٚتطثٜٛط  ايصات، تكِٝٝ ايتدطٝط، ابزسٚي١، الأٚيٜٛات، تطتٝب ايكطاضات، ابراش الأٖساف،

 ٚتأنٝثثثس َؿثثثاعطٙ عثثثٔ ٚالمباؾثثثط ايصثثثازم ايتعثثثبلر عًثثث٢ ايكثثثسض٠ عًثثث٢ ٚتٓطثثث1ٟٛ ايثثثصات

 عًُٝثثث١ خثثثلاٍ َثثثٔ ْؿػثثث٘ ايٛقثثثت في ٚسكثثثٛقِٗ الآخثثثطٜٔ َؿثثثاعط اسثثثلذاّ َثثثع سكٛقثثث٘،

 ِ  ايثثتي الأخلاقٝثث١ ايكٛاعثثس ٚاغثتٝعاب  ٚايتعثثإٚ، ٚايطاعثث١ ايثصات  عًثث٢ ٚايػثثٝطط٠ ايثتشه

 "1الادتُاع١ٝ ايعلاقات بظاح تطُٔ
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 ؾٗثثثِ، في ايطايثثثب َٗثثثاض٠" ايباسجثثث١ ٚتعطؾثثث6٘ ٚايتعثثثاطـ ايٛدساْٝثثث١ المؿثثثاضن١ -3

٘  ٚضثع  عًث٢  ٚايكثسض٠  بٗثا،  ٚالإسػثاؽ  الآخثطٜٔ،  َؿاعط ٚإزضاى  ٚايؿثعٛض  َهاْث٘،  في ْؿػث

 "1يؿعٞ غلر أٚ يؿعٞ بؿهٌ المؿاعط تًو ْكٌ ع٢ً ٚايكسض٠ المؿاعط، بتًو
 

 : مزتبطة ومفاييم الاجتماعية المًارات
 Social Skills- Social:الاجتماعيااة والكفاااءة الاجتماعيااة المًااارات -1

Competence 
ٔ  دع٤ أْٗا ع٢ً ايٝٗا ٜٓعط  الادتُاع١ٝ المٗاضات إ   ٘  ٜطًثل  ٚاغثع  بٓثا٤  َث  ايهؿثا٠٤  عًٝث

 ـ بؿاع١ًٝ ايتؿاعٌ ع٢ً ايؿطز قسض٠ الى الادتُاع١ٝ ايهؿا٠٤ ٚتؿلر، الادتُاع١ٝ  ٚايتهٝث

ٔ  َع علاقات تهٜٛٔ خلاٍ َٔ ٚالم١ٝٓٗ ايؿدص١ٝ لأٖساؾ٘ ٚبذكٝك٘، ايب١٦ٝ َع ، الاخثطٜ

ٔ  ايؿثطز  تمهٔ الاغتُطاض طابع ٚلشا ٔ  في ايتثأثلر  َث  ـ)الاخثطٜ ، ٝؿث١ خً بضُثس  عبثسايًطٝ

0222 ،001) 

 المٗثثثاض٠ َثثثٔ ٚألسثثثٌ أعثثثِ ايهؿثثثا٠٤ إٔ( 12.، 0220، ٖاؾثثثِ أبثثثٛ بضُثثثس ايػثثثٝس)ٜٚثثثط٣      

ٔ  بصُٛعث١  أْٗثا  عًث٢  ايهؿثا٠٤  الى   ٜٓعثط  عٓسَا ٚخاص١ ّ  ايثتي  ٚالمعثاضف  المٗثاضات  َث  تًثع

 1الاعُاٍ َٔ عٌُ لأزا٤

 المجثالات  اسثس٣  الادتُاعٝث١  المٗاضات إٔ الى(   Gresham, 1986)دطٜؿاّ ٚأؾاض        

ّ  بأْٗثا  الادتُاع١ٝ ايهؿا٠٤ عطف ٚقس،  الادتُاع١ٝ يًهؿا٠٤ ايؿطع١ٝ  ايتكُٝٝٝث١  الاسهثا

 المٗثثثاضات عثثثطف بُٝٓثثثا، يًؿثثثطز الادتُاعٝثثث١ ايػثثثًٛنٝات عًثثث٢ الاخثثثطٕٚ ٜصثثثسضٖا ايثثثتي

ٞ  ايثتي  ايػًٛنٝات أْٗا ع٢ً الادتُاع١ٝ ٕ  ٜؿطث ٌ  اتٝثا  ـ في بٗثا  ايطؿث  ادتُاعٝث١  َٛاقث

 ٚتكًٝثثثٌ ابػثثثابٞ ادتُثثثاعٞ تععٜثثثع عًثثث٢ ايطؿثثثٌ سصثثثٍٛ ستُثثثالاتا ظٜثثثاز٠ الى َعٝٓثثث١

 ايػٝس بضُس)الادتُاعٞ غًٛن٘ ْتٝذ١ غًبي تععٜع أٚ عكاب ع٢ً سصٛي٘ استُالات

 (21. -2.، 0225، سلا٠ٚ أبٛ

 المٗثثثاضات إٔ الى بُٝٓٗثثثا ايؿثثثطم في(2.، 0221، قاغثثثِ عثثثٓلذ صثثثلاح غثثثايٞ) ٚتؿثثثلر         

ّ  بضسز٠ غًٛنٝات الادتُاع١ٝ ٟ  ستث٢  ايؿثطز  بٗثا  ٜكثٛ    ايهؿثا٠٤  أَثا ، بهؿثا٠٤  المُٗث١  ٜثؤز

 الأزا٤ ٚإٔ المُٗث١  أزا٤ في ايؿطز نؿا٠٤ َس٣ ع٢ً بابسهِ ٜتعًل تكِٝٝ ؾٗٞ الادتُاع١ٝ

ٌ  أسثس  المٗاض٠ إٔ ؾلر٣،  َلا٥ُاً نإ ٕ ، ايهؿثا٠٤  يتشكٝثل  ايط٥ٝػث١ٝ  ايٛغثا٥  َعطؾث١  ؾبثسٚ
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ٕ  ٚبذسٜثثس  ٕ  الادتُاعٝثث١  المٗثثاضات  ٚاتكثثا  صثثثعب أَثثطاً  الادتُاعٝثث١  المٗثثاضات  بذسٜثثس  ٜهثثٛ

 1المٓاٍ

ِ  ايهؿا٠٤ إٔ(  01،  ..02، صالح سػين عٛاطـ)ٚتط٣       ٔ  يثدزا٤  تكثٜٛ ٌ  َث  ؾثدص  قبث

 ٖٚثصٙ   ْٛعٝث١  قثسضات  ٜعهؼ أزا٤ ؾٗٞ المٗاض٠ أَا، الازا٤ في َٛدٛزاً ؾ٦ٝاً تعني لا ٚأْٗا َا

 1 بهؿا٠٤ الادتُاع١ٝ المٗاّ تٓؿٝص َٔ ايؿطز تمهٔ ايكسضات

٘  إٔ بظثس  ٖٚهصا      ٛ  قبثٛلاً  الأنجثط  ايتٛدث  ؾعٓثسَا ،  المٗثاض٠  لمػثت٣ٛ  َؤؾثط  ايهؿثا٠٤  إٔ ٖث

 ٟ ٔ  َطتؿعثث١ بسضدث١  ادتُاعٝثثاً المثاٖط  ايػثثًٛى ايؿثطز  ٜثؤز ٘  عًٝثث٘ ْطًثل  المٗثثاض٠ َث  أزاٖثثا أْث

 1الادتُاع١ٝ المٗاض٠ َٔ ٚألسٌ أعِ الادتُاع١ٝ ايهؿا٠٤ إٔ أٟ،  ادتُاع١ٝ بهؿا٠٤

ٔ  دع٤ الادتُاع١ٝ المٗاضات إٔ غبل مما ايكٍٛ ٚيمهٔ  ؾايهؿثا٠٤  الادتُاعٝث١،  ايهؿثا٠٤  َث

 ؾالمٗثثثاضات، الأعُثثثاٍ َثثثٔ عُثثثٌ لأزا٤ تًثثثعّ ايثثثتي ٚالمعثثثاضف المٗثثثاضات َثثثٔ بصُٛعثثث١ ٖثثثٞ

 1الادتُاع١ٝ يًهؿا٠٤ ايؿطع١ٝ المجالات أسس ٖٞ الادتُاع١ٝ

 Social Skills- Self – assertion: الذات وتوكيد الاجتماعية المًارات-2
ٌ  ايثثصات تٛنٝثس  إ     ٍ  عثثاّ بؿثه  عًثث٢ ايؿعثثٌ ٚسطٜث١  الاْؿعثثايٞ ايتعثبلر  سطٜثث١ عًثث٢ ٜثس

 الاؾعثثثاٍ عثثثٔ ايتعثثثبلر ابدثثثاٙ في أٟ) الابػثثثابٞ الابدثثثاٙ في شيثثثو نثثثإ غثثثٛا٤،  ايػثثثٛا٤

 ٚسػثثب،  ٚايتكبثثٌ ٚالاغتشػثثإ ايطضثثا  عًثث٢ ايسايثث١ الابػابٝثث١ الاْؿعايٝثث١ ٚايتعثثبلرات

 ٚايتعثبلر  الاؾعاٍ عٔ ايتعبلر ابداٙ في أٟ) ايػًبي اٙالابد في أّ( ٚالمؿاضن١ الاغتطلاع

 (451.، 550.، ابطاِٖٝ عبسايػتاض(1)ٚابشٛف ٚايػطب ايتكبٌ ٚعسّ ايطؾض ع٢ً ايساٍ

ٌ  َلذازؾإ أُْٗا ع٢ً ايصات ٚتٛنٝس الادتُاع١ٝ المٗاضات َع ٜتعاٌَ َٔ ٖٚٓاى      َجث

  ع٢ً المٗاضات َع ايتعاٌَ ٖٛ قبٛلًا الأنجط ايتصٛض ٚيهٔ  Liberman يٝلدَإ

 علاقثات  اقاَث١  عًث٢  ٚايكثسض٠ ،  ايثصات  تٛنٝثس 6  ُٖثا  ض٥ٝػٝتين َٗاضتين ع٢ً تؿتٌُ أْٗا

 (31.، 0222، خًٝؿ١ بضُس عبسايًطٝـ)الاخطٜٔ َع ٚثٝك١

 أسثس  ٖٛ ايصات تٛنٝس إٔ ايصات ٚتٛنٝس الادتُاع١ٝ المٗاضات بين ايعلاق١ تبسٚ ٖٓا َٔ

 1بايهٌ ابزع٤ علاق١ بُٝٓٗا ؾايعلاق١ ١ٝ،ايؿطع الادتُاع١ٝ المٗاضات

 6Social Skills- Socialالادتُثثثثاعٞ ٚايثثثثصنا٤ الادتُاعٝثثثث١ المٗثثثثاضات-3
intelligence 
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٘  الادتُاعٞ ايصنا٤( (Marlow, 1986 َاضيٛ سسز      ِ  عًث٢  ايكثسض٠  بأْث  َؿثاعط  ؾٗث

 بثثثين بذثثثسخ ايثثثتي المٛاقثثثـ في يٓؿػثثث٘ ايؿثثثطز ٚؾٗثثثِ،  ٚغثثثًٛنٝاتِٗ ٚأؾهثثثاضِٖ الاخثثثطٜٔ

ٞ  الازضاى تعهثؼ  المٗثاضات  إٔ ٚبمثا   الاؾداص  ٚايكثسض٠  الاؾثداص  بثين  ايعلاقثات  في ابسث

ٞ  ايتٛاؾثثل عًث٢  ٞ  المٛقثثـ َتطًبثات  بثثاختلاف ايػثًٛن  ضثثبط عًث٢  ٚايكثثسض٠،  الادتُثاع

ٛ  الاْؿعايٝثث١ الاغثثتذابات ٞ ،  الاخثثطٜٔ بعثث ِ  َػثثتُط٠ دٗثثٛز  الى أٜطثثا بذتثثاز ؾٗثث  يؿٗثث

ٟ  الادتُاعٞ الازضاى ٖٛ الادتُاعٞ ؾايصنا٤،  أؾطٌ بصٛض٠ الادتُاعٞ ايصنا٤  ايثص

 َثثٔ المعٜثثس َعطؾثث١ تكتطثثٞ ايثثتي الادتُاعٝثث١ يًُٗثثاضات ايؿثثطز ؾٗثثِ َثثس٣ خًثثـ ٜهُثثٔ

ٍ  لمٗثاضات  ايتابع١ يًعٓاصط ايب١ٝ٦ٝ ٚايعٛاٌَ ايجكاؾ١ٝ ايعازات  ـ)الاغثتكبا  سػثين  عٛاطث

 (1 1.، ..02، صالح

 ٜهُثثٔ ايثثصٟ الادتُثثاعٞ الازضاى ٖثثٛ الادتُثثاعٞ ايثثصنا٤ إٔ ايباسجثث١ تػثثتٓر ٖٓثثا َٚثثٔ

 1الادتُاع١ٝ يًُٗاضات ايؿطز ؾِٗ َس٣ خًـ

 :الاجتماعية المًارات ايمية
 ضنثثثا٥ع َثثثٔ نْٛٗثثثا الى شيثثثو ٜٚطدثثثع نثثثبلر٠ أُٖٝثثث١ الادتُاعٝثثث١ يًُٗثثثاضات إ       

 اقاَثثث١ إ َٓطًثثثل َثثثٔ ٚشيثثثو ٚالمجتُعثثثٞ، ايؿدصثثثٞ المػثثثت٣ٛ عًثثث٢ ايٓؿػثثثٞ ايتٛاؾثثثل

 في بؼٝثا  ؾثايؿطز  ايؿدصث١ٝ،  ايعلاقثات  في يًهؿثا٠٤  المُٗث١  المؤؾثطات  بثين  َٔ ٚز١ٜ علاقات

ٔ  ايتي ايعلاقات َٔ ؾبه١ ظٌ ٔ  ٚالمعًُثين،  ٚالاقثاضب،  ٚالاقثطإ،  ايٛايثسٜٔ،  تتطثُ ِ  َٚث  ثث

 َٚػثثتُط٠ ْادشثث١ ؾدصثث١ٝ علاقثثات اقاَثث١ في يًؿثثطٚع ضثثطٚضٟ المٗثثاضات تًثثو نمثثٛ ؾثثإ

ٔ  ايؿثثطز يثثس٣  َثثا  اعٝثث١الادتُ المٗثثاضات  ٚتٛضثثح (1 5.، 0224، زاٖثثِ أحمثثس )َعثث٘  قثثسض٠  َثث

 ايثثصٟ ايٓؿثثاط َثثٔ َتٓاغثثكاً ْعاَثثاً تعهثثؼ ٚايثثتي عايٝثث١، ادتُاعٝثث١ ٚنؿثثا٠٤ تعبلرٜثث١

٘  ايؿثطز  ٜػثتٗسف  ٌ  عٓثسَا  َعثين،  ٖثسف  بذكٝثل  َٓث ّ  الاخثطٜٔ،  َثع  ٜتؿاعث  بٓؿثثاط ٜٚكثٛ

 ٖثثثٛ، ٜؿعًثثث٘ َثثثا ٚبثثثين الاخثثثط بثثث٘ ٜكثثثّٛ َثثثا بثثثين يٝثثثٛا٥ِ َٗثثثاضات َٓثثث٘ ٜتطًثثثب ادتُثثثاعٞ

 عبثثس ابثثطاِٖٝ ٖثثس٣)المٛا٥ُثث١ ٖثثصٙ بثثصيو يٝشكثثل الادتُثثاعٞ ْؿثثاط٘ َػثثاض ٚيٝصثثشح

 (041، 02.2 ٖٚب١، ابسُٝس

 َثثثع ٚابػابٝثثث١ ْادشثثث١ علاقثثثات في يًثثثسخٍٛ يًؿثثثطز أُٖٝثثث١ الادتُاعٝثثث١ يًُٗثثثاضات       

ّ  أْؿثط١  َٔ ب٘ ٜكَٕٛٛ ؾُٝا َٚؿاضنتِٗ الاخطٜٔ  المؿثهلات  َٚٛادٗث١ ، بطتًؿث١  َٚٗثا
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 الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات ؾاضتؿثثاع، ايٓؿػثث١ٝ ٚايصثثش١ ايتٛاؾثثل يتشكٝثثل لشثثا ابسًثثٍٛ ٚٚضثثع

،  ايٓؿػثثثٞ ايتثثثٛتط ٚبرؿٝثثثـ، بثثثايٓؿؼ ايجكثثث١ ٚظٜثثثاز٠ الاغثثثتكلاي١ٝ عًثثث٢ ايؿثثثطز ٜػثثثاعس

 المٗثاضات  ابغؿثا   ٜؤزٟ ايٛقت ْؿؼ ٚفي، ابزُاعات زاخٌ الادتُاعٞ ايتهٝـ ٚبذكٝل

 ٚالانت٦ثثاب ٚايٛسثثس٠ بابشذثثٌ ايؿثثعٛض ٚبايتثثايٞ، الادتُاعٝثث١ ايععيثث١ الى الادتُاعٝثث١

 (01، 02.0،ايطلر٠ َٝلاز عبسالله ؾاط١ُ)الاخطٜٔ َع الاْسَاز ٚصعٛب١

 ؾُٝثثا يًطؿثثٌ الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات أُٖٝثث١( 43، 0221، ايثثسضزٜط عبثثسالمٓعِ) سثثسز ٚقثثس    

 ـ بذكٝثل  في َُٗاً عاَلًا الادتُاع١ٝ المٗاضات أ6ٕ ًٜٞ ٞ  ايتهٝث ٍ  يثس٣  الادتُثاع  الاطؿثا

 َؿثثثهلاتِٗ غًثثث٢ ايتػًثثثب في الاطؿثثثاٍ ٚتؿٝثثثس ايٝٗثثثا، ٜٓتُثثثٕٛ ايثثثتي ابزُاعثثثات زاخثثثٌ

 اغثتُتاع  عًث٢  المٗثاضات  يتًو الاطؿاٍ انتػاب ٜٚػاعس المحٝط١، ايب١٦ٝ في ٚتٛدِٝٗٗ

ٍ  ٖثثثؤلا٤  ابسادثثثات  ٚبذكٝثثثل  يماضغثثثْٛٗا ايثثثتي  المجثثثالات جمٝثثثع  في بالأْؿثثثط١ الأطؿثثثا

 عًثث٢ تػثثاعس الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات إٔ نُثثا ايؿثثطاؽ، بأٚقثثات ٚالاغثثتُتاع لشثثِ، ايٓؿػثث١ٝ

 ٚقثثثثسضاتِٗ، تتؿثثثثل ايثثثثتي الأعُثثثثاٍ في الاخثثثثطٜٔ َٚؿثثثثاضن١ بثثثثايٓؿؼ ايجكثثثث١ انتػثثثثاب

 سثثسٚز في ٚالابثثساع  ايطؾثثام َثثع ايتؿاعثثٌ عًثث٢ تػثثاعسِٖ أْٗثثا الى بالإضثثاؾ١ ٚاَهاْثثاتِٗ،

 1ايص١ٖٝٓ طاقاتِٗ

 المٗثثثثاضات الأطؿثثثثاٍ تعًثثثثِٝ إٔ( 3.، 02.2، ايٝٛغثثثثـ ضاَثثثثٞ ٚ قطثثثثاَٞ ٜٛغثثثثـ) ٜٚثثثثط٣     

،  المؿثهلات  سٌ ع٢ً الأطؿاٍ ٖؤلا٤ قسض٠ َٔ ٜعٜس ايعُط َٔ  َبهط ٚقت في الادتُاع١ٝ

ٞ  المػت٣ٛ ع٢ً ايٓذاح ٚبذكٝل ٞ  ايؿدصث ٍ  إٔ بظثس  يثصيو ، ٚالأنثازيم ٔ  الأطؿثا  ايثصٜ

ِ ، الادتُاعثات  في المؿثاضن١  عًث٢  عاز٠ أقسض ِٖ ادتُاع١ٝ َٗاضات يمتًهٕٛ  قثسض٠  ٚيثسٜٗ

 ـ ع٢ً ايكسض٠ ٚيسِٜٗ المؿهلات سٌ ع٢ً ٔ  َثع  ايتعثاط ٌ ، الاخثطٜ ٟ  ٚبالمكابث  ايثٓكص  ٜثؤز

 أنثثثثثثثثسٙ َثثثثثثثثا ٖٚثثثثثثثثٛ الادتُاعٝثثثثثثثث١ ابسٝثثثثثثثثا٠ في ؾؿثثثثثثثثٌ الى الادتُاعٝثثثثثثثث١ المٗثثثثثثثثاضات في

ٔ  الاطؿاٍ إٔ الى أؾاض سين( Golman)دٛلمإ ٕ  ايثصٜ  الادتُاعٝث١  المٗثاضات  الى ٜؿتكثطٚ

ٟ  َا ٜؿُٕٗٛ ٚلا بالإسباط ٜؿعطٕٚ ِ  بػثط ٕ ، سثٛلش ٔ  ٜٚعذثعٚ ٌ  عث ِ  سث  نُثا ، َؿثهلاتٗ

 ايتشصثثثٌٝ في َؿثثثهلات ٚيثثثسِٜٗ، ابسثثثالات َععثثثِ في زضاغثثث١ٝ َؿثثثهلات ٜٛادٗثثثٕٛ أْٗثثثِ

 1ايسضاغٞ
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،  الاخثثطٜٔ ٚؾٗثثِ شاتثث٘ يؿٗثثِ َؤؾثثط الادتُاعٝثث١ يًُٗثثاضات ايطؿثثٌ انتػثثاب ٜٚعتثثلد     

، ايثثعَلا٤ َثثع َجُثثط٠ صثثساق١ علاقثثات ٚبٓثثا٤، ايؿعثثاٍ الادتُثثاعٞ ايتٛاصثثٌ عًثث٢ ٚقسضتثث٘

 الاخثثثطٜٔ َؿثثثاضن١ في أٜطثثثا ٜٚػثثثِٗ، الاخثثثطٜٔ طثثثطف َثثثٔ ٚبضبٛبثثثاً َكبثثثٛلًا ٜٚصثثثبح

٘ ، َعِٗ ٚايتعإٚ ٚايتعاطـ ٚدساْٝاً ٌ  عًث٢  ايكثسض٠  ٚيسٜث ِ  سث ٌ ، َؿثهلاتٗ ٟ  ؾايطؿث  ايثص

ٔ  َؿاضن١ ٜكبٌ لا ٘  الاخثطٜ ٌ  بؼثب  ٚلا لأيعابث ٞ  ايعُث  ـ ابزُثاع ، ايػطثب  ٚغثطٜع  ٚعٓٝث

 َٓثثث٘ غثثثٝٓؿطٕٚ أقطاْثثث٘ َٚععثثثِ، بضثثثسٚز٠ بثثثالآخطٜٔ علاقاتثثث٘ غثثثتهٕٛ ايطؿثثثٌ ٖثثثصا إٔ

ٔ  َعٗثط  باعتباضٖثا  الادتُاعٝث١  المٗثاضات  أُٖٝث١  تلدظ ٖٓا َٚٔ، عٓ٘ ٜٚبتعسٕٚ  َعثاٖط  َث

 الادتُاعٝثث١ ايعلاقثثات يُٓثثٛ ٚضثثطٚض١ٜ أغاغثث١ٝ ٖٚثثٞ الاخثثطٜٔ َثثع ٚايتؿاعثثٌ ايتٛاصثثٌ

 بإبػابٝث١  ؾِٝٗ ٚايتأثلر الاخطٜٔ َٚؿاضن١ تكبٌ ع٢ً ايكسض٠ تهٜٛٔ في ٚتػِٗ، يًطؿٌ

 ,Tizard, 2005)ٜثط٣  نُثا (201.، 02.2، يكٛقٞ الشالسٞ)َعِٗ ٚايتعإٚ ٚايتعاطـ
 بمٗثثاضات ابػابٝثثاً ٚثٝكثثاً اضتباطثثاً ٜثثطتبط ٚالادتُثثاعٞ ايؿدصثثٞ ايتهٝثثـ غثث٤ٛ إٔ( 15

٘ ، المطاٖثل  يثس٣  الادتُاعٞ ايُٓٛ ٔ  لابثس  ٚأْث ٛ  َٗثاضات  عًث٢  ايتثسضٜب  َث ٞ  ايُٓث  الادتُثاع

 1 الاخطٜٔ َع ايتهٝـ ع٢ً ايؿطز َػاعس٠ أدٌ َٔ

 ـ في نثبلراً  زٚضاً الادتُاعٝث١  يًُٗثاضات  إٔ ايباسج١ ٚتط٣      ـ بطتًث  الادتُاعٝث١  المٛاقث

، غثث١ٜٛ سٝثثا٠ بؼٝثثا إٔ بثث٘ ٜثثؤزٟ ايثثصٟ الأَثثط، الاخثثطٜٔ َثثع ايؿثثطز خلالشثثا ٜتؿاعثثٌ ايثثتي

ٞ  ايٓؿػثثٞ ايتٛاؾثثل ٚبؼكثل  ٍ  قثثسض الى يًٛصثثٍٛ ٚالادتُثاع ، ايٓؿػثث١ٝ ايصثثش١ َثثٔ َعكثٛ

 َػثثثاعس٠ َجثثثٌ ايػثثثًٛى أؾثثثهاٍ بعثثثسز َباؾثثثط٠ تثثثطتبط الادتُاعٝثثث١ المٗثثثاضات إٔ نُثثثا

 1المؿهلات ٚسٌ، المؿاعط عٔ ٚايتعبلر، ايتٛاصٌ ٚسػٔ، َعِٗ ٚايتعاطـ، الاخطٜٔ

 :الاجتماعية لممًارات المفسزة الهظزيات
  Psychoanalytic theory:الهفسي التحمين نظزية-1

٘  في نثبلراً  زٚضاً يًُذتُع ايٓؿػٞ ايتشًٌٝ ْعط١ٜ تعطٞ        ٚتؿػثلرٙ،  ايػثًٛى  تٛدٝث

 َعثث٘ ٜٚتعاَثثٌ المجتُثثع َثثع خلالشثثا ايطؿثثٌ ٜثثتعًِ يًُٓثثٛ َعٝٓثث١ َطاسثثٌ ٜٛدثثس سٝثثح

 ايتٛؾٝثل  ع٢ً بالاْا ٜػ٢ُ َا أٟ ايعاقٌ ايٓؿػٞ ايتهٜٛٔ ٜعٌُ سٝح ابشاص١، بٛغا٥ً٘

 الأْثثثا بتهثثثٜٛٔ المُجًثثث١ ْٚٛاٖٝثثث٘ المجتُثثثع َٚتطًبثثثات ايٓؿػثثث١ٝ ٚايػطا٥ثثثع ابسادثثثات بثثثين
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 ابشثثثلدات أُٖٝثثث١ عًثثث٢ ايتأنٝثثثس في ايٓؿػثثثٞ ايتشًٝثثثٌ ْعطٜثثث١ أُٖٝثثث١ ٚتهُثثثٔ الأعًثثث٢،

 (421 ،02.2 ايٓصٜط، غًطاْٞ)الاْػاْٞ ايػًٛى تؿهٌٝ في المبهط٠ الادتُاع١ٝ

ٌ  ْعط١ٜ تبسٚ ٖٓا َٔ        ٞ  ايتشًٝث  بٗثا  يمثط  ايثتي  ابشثلدات  عًث٢  تطنٝثعا  أنجثط  ايٓؿػث

ٔ  أغاغا تهٕٛ ٚايتي ايطؿٌ ٟ  الإْػثاْٞ،  ايػثًٛى  يتهثٜٛ ٔ  ٚايثص ٘  َث ٕ  خلايث  المٗثاضات  تتهثٛ

 الادتُاعٝثثثثث١، المٗثثثثثاضات يتهثثثثثٜٛٔ ضثثثثثطٚض١ٜ الادتُاعٝثثثثث١ ابشثثثثثلدات إٔ أٟ الادتُاعٝثثثثث١،

  ايػًٛى تٛدٝ٘ في نبلر زٚض ي٘ ؾالمجتُع

  Behavioral theory:السموكية الهظزية   -2
 المٗثثاضات ؾٝٗثثا بمثثا يًُٗثثاضات ايؿثثطز تعًثثِ أُٖٝثث١ ايػثثًٛنٞ الابدثثاٙ أصثثشاب ٜكثثطض         

ٔ ،  بدع٥تٗا خلاٍ َٔ الادتُاع١ٝ ٟ  ايتععٜثع  ططٜثل  عث ٘  ايؿثطز  غثًٛى  ٜتبثع  ايثص  يٝؿثذع

ٔ  أْ٘ ٜطٕٚ نُا، ٜٚسعُ٘ ِ  يمهث  تعثعظ  عٓثسَا  ٚالمٗثاضات  ايػثًٛى  أْثٛاع  جمٝثع  ايؿثطز  تعًثٝ

 اٜكثثثاف عٓثثثس اصثثثساضٖا ٜثثثتِ ٚلا تتٛقثثثـ الاغثثثتذابات ٖثثثصٙ ٚيهثثثٔ بالمهاؾثثثأ٠ الاغثثثتذابات

 (121، 0223، ايصض٠ٚ َباضى) ايتععٜع ع١ًُٝ

ّ  ايػثثًٛن١ٝ  ايٓعطٜثث١ إ        ٞ  ايػثثًٛى انتػثثاب  يعًُٝثث١  ٚصثثؿا تكثثس ٔ  الادتُثثاع  َثث

 عًُٝثثثات خثثثلاٍ َثثثٔ الادتُثثثاعٞ ايػثثثًٛى تؿثثثهٌٝ ٜثثثتِ اش الادتُثثثاعٞ، ايثثثتعًِ خثثثلاٍ

ٔ  شيو الى َٚا ٚايتعُِٝ ٚايتععٜع الاؾلذاط ِ  في المتطث١ُٓ  ايعًُٝثات  َث ِ  َؿثاٖٝ  ايثتعً

 (421 ،02.2 ايٓصٜط، غًطاْٞ)ايؿططٞ

 َثثٔ ٚتتؿثثهٌ،  َؿثثه١ً غثثلر ؾططٜثث١ ادتُاعٝثث١ طبٝعثث١ شٚ ايطؿثثٌ إٔ بظثثس ٚأخثثلراً         

 1ايٛايسٜٔ داْب َٔ ٚايعكاب ايجٛاب خلاٍ

 Social learning theory:الاجتماعي التعمم نظزية-3
ِ  بٓعطٜث١  ايٓعطٜث١  ٖصٙ تػ٢ُ    ِ  أٚ ايتكًٝثس  أٚ بالملاسعث١  ايثتعً ٞ  بايُٓصدث١  ايثتعً  ٖٚث

 (011.، 0223، ظغًٍٛ عُاز)ٚايػًٛن١ٝ المعطؾ١ٝ ايٓعطٜتين بين تهاٌَ تمجٌ

 صثثثٛض٠ في تعُثثثٌ يًؿثثثطز ٚابشاضدٝثثث١ ايساخًٝثثث١ ايب٦ٝثثثات َثثثٔ نثثثلًا إٔ باْثثثسٚضا ٜٚثثثط٣      

 يًتؿثثثاعلات نٓتٝذثثث١ ايثثثتعًِ ٚبؼثثثسخ الاخثثثط، ايثثثبعض عًثثث٢ بعطثثثٗا ٜعتُثثثس َلذابطثثث١

٘  اطًثل  َثا  ٖٚٛ ٚابشاضد١ٝ، ايساخ١ًٝ ايب٦ٝتين َٔ نٌ بين المتبازي١  عًُٝث١  باْثسٚضا  عًٝث

 ٚلا( ابسادثات  أٚ ايثسٚاؾع )ايساخًٝث١  ايكث٣ٛ  بؿعٌ ٜٓسؾعٕٛ لا ٚالأؾطاز المتبازٍ ايتشسٜس
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ٍ  تؿاعٌ صٛض٠ في ايٓؿػٞ الازا٤ تؿػلر يمهٔ ٚانما ،(ايب١٦ٝ َجلرات) ايب١٦ٝ بؿعٌ  َتبثاز

ِ  إ باْثسٚضا  ٚاؾثلذ   ٚايب٦ٝٝث١،  ايؿدصث١ٝ  المحثسزات  بين ٛ  ايُٓصدث١  أٚ بثايعلد٠  ايثتعً  ٖث

 َثثٔ الملاسعثث١ ططٜثثل عثثٔ ايثثتعًِ الى ايٓعطٜثث١ ٖثثصٙ ٚتٓعثثط، الانتػثثاب عًُٝثث١ أغثثاؽ

 ايثثثثثتعًِ اٚ المباؾثثثثثط، غثثثثثلر ايثثثثثتعًِ ايعًُثثثثثا٤ بعثثثثثض ٜٚػثثثثثُٝ٘ ايتكًٝثثثثثس، عًُٝثثثثث١ خثثثثثلاٍ

 (121، 0223، ايصض٠ٚ َباضى)بالملاسع١

ٛ  ايػثًٛن١ٝ  ٚايٓعطٜث١  ايٓعطٜث١  ٖثصٙ  بثين  الاخثتلاف  ٚٚد٘        ِ  إٔ ٖث  بالملاسعث١  ايثتعً

 ايثثثتي ايػثثثًٛن١ٝ الانمثثثاط الى ايتعثثثط  إٔ بايطثثثطٚض٠ ٚيثثثٝؼ اْتكا٥ٝثثثاً داْبثثثاً ٜتطثثثُٔ

 (21.، 553.،علذٜؼ ٖاْٞ)تكًٝسٖا ٜعني ايُٓاشز تعطضٗا

 يًتؿاعثثٌ ْتٝذثث١ بؼثثسخ ايثثتعًِ إٔ تثثط٣ الادتُثثاعٞ ايثثتعًِ ْعطٜثث١ إٔ بظثثس ٚأخثثلرا     

 عًُٝثث١ أغثثاؽ ٖثثٛ بثثايعلد٠ ايثثتعًِ ٚإٔ، ابشاضدٝثث١ ٚايب٦ٝثث١ ايساخًٝثث١ ايب٦ٝثث١ بثثين المتبثثازٍ

 1الانتػاب

 Cognitive theory:المعزفية الهظزية -4
 ايػثثايب١ ايتٛقعثثات َجثثٌ المعطؾٝثث١ ايعٛاَثثٌ إٔ ايٓعطٜثث١ ٖثثصٙ أصثثشاب ٜؿثثلذ               

 تأخثثثص نُثثثا الادتُاعٝثثث١، المٗثثثاضات يكصثثثٛض ايط٥ٝػثثث١ٝ الأغثثثباب ٖثثثٞ ايثثثصاتٞ ٚايتكثثثِٜٛ

 بثثثطاَر في المٓاغثثثب١ ٚالمدططثثثات الادتُاعٝثثث١ ايكٛاعثثثس َعطؾثثث١ ؾثثثهٌ المعطؾٝثثث١ ايعٛاَثثثٌ

 ايعلاز)ب ٜعطف َا ايػٝام ٖصا في  ابزٗٛز أبطظ َٚٔ، الادتُاع١ٝ المٗاضات ع٢ً ايتسضٜب

 يًؿثثثطز المعثثثطفي ايبٓثثثا٤ اعثثثاز٠ ألزثثثاٙ ؾُٝثثثا( ضٚؽ لاظا) قسَثثث٘ ايثثثصٟ( ايػثثثًٛنٞ المعثثثطفي

 ٚبالإضاؾ١، قسَ٘ ايصٟ ايعكلا١ْٝ غلر يًُعتكسات( الاْؿعايٞ المعطفي ايعلاز) ٚنصيو

 تؿػثثثلرات  قثثثسَت  اخثثثط٣  ْٛعٝثثث١  نمثثثاشز  تٛدثثثس  الاغاغثثثٝين  ايػثثثابكين  ايُٓثثثٛشدين الى

 (341 ،02.2 ايٓصٜط، غًطاْٞ)بضسز٠

ِ  َٔ ايصاتٞ ٚايتكِٜٛ ايػايب١ ايتٛقعات إٔ تط٣ المعطؾ١ٝ ايٓعط١ٜ إٔ بظس ٚأخلراً        أٖث

 1الادتُاع١ٝ المٗاضات قصٛض في الأغباب

 Maturity theory:الهضج نظزية   -5
 ناؾث١  في ايطؿٌ ْطر عٔ المػ٦ٛي١ ٖٞ ايبٝٛيٛد١ٝ ايعٛاٌَ إ الى ايٓطر ْعط١ٜ تؿلر

 ٚقثثت في َعٝٓثث١ َٗثثاضات انتػثثاب في َعثثين لمػثثت٣ٛ ٚصثثٛي٘ في ٚنثثصيو ايُٓثثٛ دٛاْثثب
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 عًث٢  ٚتسضٜب٘ ايطؿٌ ت١ُٝٓ في تػِٗ َٓاغب١ ب١٦ٝ تٛؾلر ضطٚض٠ ع٢ً ايتأنٝس َع َعين

 ايٓطثثثثر َطسًثثثث١ الى ٚصثثثثٛي٘ عٓثثثثس الادتُاعٝثثثث١ المٗثثثثاضات ؾٝٗثثثثا بمثثثثا المدتًؿثثثث١ المٗثثثثاضات

 (131، 0220، ععايسٜٔ ْسِٜ ضظإ)المٓاغب١

 َٓاغثثب١ ب٦ٝثث١ تثثٛؾلر ٚتٓؿثث٦ت٘ ايطؿثثٌ تُٓٝثث١ في الشاَثث١ الاَثثٛض َثثٔ إٔ بظثثس ثثثِ َٚثثٔ      

 1الادتُاع١ٝ المٗاضات ع٢ً يًتسضٜب

 Needs theory(6َاغًٛ)ابسادات ْعط١ٜ 

٘  بصتُع، في ؾطزاً ٜٛيس الاْػإ إٔ ايٓعط١ٜ تط٣  إٔ ٚ اصثٌٝ،  بثالمجتُع  ٚاضتباطث

 ٚتكػثثِ عٓٗثثا، ٜػثثتػني إٔ ٜكثثسض لا أغاغثث١ٝ بحادثثات تثثطتبط بثثالمجتُع الاْػثثإ علاقثث١

 6الى ابسادات

 1َباؾط٠ بحٝات٘ تطتبط ايتي أٟ المعٝؿ١ٝ بابزٛاْب تطتبط6 ؾػٝٛيٛد١ٝ سادات-.

 1ايتؿاع١ًٝ ايعلاقات خلاٍ َٔ بالمجتُع ايؿطز تطبط6 ادتُاع١ٝ سادات-0

 (22 ،02.2 ايٓصٜط، غًطاْٞ)نؿا٤ات خلدات، َعطؾ6،١ ؾدص١ٝ سادات-3

 المٗثثثثاضات انتػثثثثاب ٚضا٤ زاؾعثثثثاً بضطنثثثثاً ابسادثثثثات إٔ ايٓعطٜثثثث١ ٖثثثثصٙ أصثثثثشاب ٜثثثثط٣

 الى بؼتثثاز  ابسادثثات  ؾتًبٝثث١ الاْػثثإ،  سٝثثا٠  في ٚاقعثثاً تمجًٝثثٗا  ٚبضاٚيثث١  الادتُاعٝثث١،

 1َٗاض٠

 الادتُاعٝثث١ ابشثثلدات إٔ الى تٓعثثط ايٓؿػثثٞ ايتشًٝثثٌ ْعطٜثث١ إٔ بظثثس ٚأخثثلراً

، ايػثًٛى  تٛدٝ٘ في نبلر زٚض ي٘ المجتُع إٔ نُا، الادتُاع١ٝ المٗاضات يتهٜٛٔ ضطٚض١ٜ

 خثثلاٍ َثثٔ الادتُثثاعٞ ايػثثًٛى انتػثثاب عًُٝثث١ تصثثـ ؾٗثثٞ ايػثثًٛن١ٝ ايٓعطٜثث١ أَثثا

 الاؾثلذاط  عًُٝثات  خلاٍ َٔ الادتُاعٞ ايػًٛى تؿهٌٝ ٜتِ سٝح، الادتُاعٞ ايتعًِ

 ططٜثثثل عثثثٔ ايثثثتعًِ الى ؾتٓعثثثط الادتُثثثاعٞ ايثثثتعًِ ْعطٜثثث١ أَثثثا، ٚايتعُثثثِٝ ٚايتععٜثثثع

 المعطؾ١ٝ ايعٛاٌَ إٔ تؿلذ  المعطؾ١ٝ ايٓعط١ٜ بُٝٓا، ايتكًٝس ع١ًُٝ خلاٍ َٔ الملاسع١

ِ  ايػثثثايب١ ايتٛقعثثثات َجثثثٌ  المٗثثثاضات  يكصثثثٛض الأغاغثثث١ٝ الأغثثثباب  ٖثثثٞ ايثثثصاتٞ ٚايتكثثثٜٛ

ٕ  إٔ تط٣ ايععٚ ْٚعط١ٜ، الادتُاع١ٝ ٛ  ادتُاعٝثاً  المثاٖط  الاْػثا ٟ  ٖث  تؿػثلر  ٜػثتطٝع  ايثص

ٔ  المػ٦ٛي١ ٖٞ ايبٝٛيٛد١ٝ ايعٛاٌَ إٔ ايٓطر ْعط١ٜ ٚتط٣، الاخطٜٔ ٚغًٛى غًٛن٘  عث

٘  عٓس الادتُاع١ٝ المٗاضات ؾٝٗا بما المدتًؿ١ المٗاضات ٚانتػاب٘ ايطؿٌ ْطر  الى ٚصثٛي
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 ٚضا٤ زاؾعثثاً بضطنثثاً ابسادثثات إٔ ابسادثثات ْعطٜثث١ تثثط٣ بُٝٓثثا، المٓاغثثب١ ايٓطثثر َطسًثث١

 تتبٓثثث٢ ٚغثثثٛف1 َٗثثثاض٠ الى بؼتثثثاز ابسادثثثات تًبٝثثث١ ٚإٔ الادتُاعٝثثث١ المٗثثثاضات انتػثثثاب

 المعطؾٝثثثث١ ايٓعثثثثطٜتين بثثثثين تهاَثثثثٌ تمجثثثثٌ ؾٗثثثثٞ الادتُثثثثاعٞ ايثثثثتعًِ ْعطٜثثثث١ ايباسجثثثث١

 ايب٦ٝتين َٔ نٌ بين بازي١المت يًتؿاعلات نٓتٝذ١ بؼسخ ايتعًِ إٔ نُا ٚايػًٛن١ٝ

 1الانتػاب ع١ًُٝ أغاؽ ٖٛ ايُٓصد١ أٚ بايعلد٠ ايتعًِ إٔ نُا ٚابشاضد١ٝ ايساخ١ًٝ

 :الاجتماعية المًارات مكونات
 َهًُثث١ أْٗثثا ٜثثطٕٚ الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات لمهْٛثثات ٚتكػثثُِٝٗ بذًًٝثثِٗ في ايعًُثثا٤ إٔ      

 ايؿثثطز َعطؾثث١ لإٔ،  الاخثثط زٕٚ ٚاسثثس بجاْثثب ايكٝثثاّ يمهٓثث٘ لا ؾثثايؿطز، يلآخثثط َٓٗثثا نثثٌ

 غثًٛى  الى ٚتطجمتٗثا  المعثاٜلر  بٗثصٙ  الايتعاّ عٔ تػٓٝ٘ لا الادتُاع١ٝ ٚالمعاٜلر يًُٗاضات

 (6051 .022، المطٛع حمسإ غعٝس ا١َٓ) المدتًؿ١ المٛاقـ في َٓ٘ ٜتٛقع َٓاغب

 المعطؾٝثثثث١ المهْٛثثثثات تؿثثثثٌُ الادتُاعٝثثثث١ المٗثثثثاضات إٔ( Spencer, 1991) ٜٚثثثثط٣      

 َثثع ايتؿاعثثٌ عٓثثس ابػابٝثث١ ْثثٛاتر عًثث٢ يًشصثثٍٛ يًؿثثطز ايلاظَثث١ ايػثثًٛن١ٝ ٚايعٓاصثثط

 ٔ ٟ  ممثا   الاخثطٜ ٔ  اصثساض  الى ٜثؤز ّ  الاخثطٜ ٔ  ابػابٝث١  ٚتكُٝٝثات  لأسهثا ، ايػثثًٛى ٖثصا  عث

 بذثثسٜح في اغاغثثٝين ابدثثاٖين بثثين( ( Mcffal, 1982 أَجثثاٍ ايبثثاسجين بعثثض ٚيمٝثثع

 6 ُٖا الادتُاع١ٝ المٗاضات َهْٛات

ٌ  غثثثًٛنٝاً بٓثثثا٤   يهْٛٗثثثا الادتُاعٝثثث١  المٗثثثاضات الى ٜٓعثثثط 6  الاٍٚ الابدثثثاٙ       في ٜتُجثثث

 1 َعين بمٛقـ ٚبضسز٠ خاص١ اغتذابات

ٞ  الابداٙ      ٌ  ٜػث٢ُ 6 ايجثاْ  بٓثا٤  يهْٛٗثا  الادتُاعٝث١  المٗثاضات  الى ٜٚٓعثط  ايػث١ُ  بمثسخ

 يلاغثثتذاب١ عاَثثاً اغثثتعسازاً تؿثثٌُ ايؿثثطز في لزثث١ أٚ  ؾدصثث١ٝ قثثسض٠ الى ٜؿثثلر ؾطضثثٝاً

 (051، 04 ،0220، ايسٜٔ عع ْسِٜ ضظإ)

 :السموكية المكونات -1
 ايثتي  ايػثًٛنٝات  ناؾث١  الى تؿلر الادتُاع١ٝ يًُٗاضات ايػًٛن١ٝ المهْٛات إ           

، الاخثثطٜٔ َثثع تؿاعثثٌ َٛقثثـ في ٜهثثٕٛ عٓثثسَا َلاسعتٗثثا يمهثثٔ ٚايثثتي ايؿثثطز َثثٔ تصثثسض

 ايػثثٝس)الاخثثطٜٔ َثثع تؿاعثثٌ َٛقثثـ في ٜهثثٕٛ عٓثثسَا َلاسعتٗثثا يمهثثٔ المٗثثاضات ٚتًثثو

 (231-30، 0220، ٖاؾِ أبٛ بضُس
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 6ُٖا ض٥ٝػٝين تصٓٝؿين في الادتُاع١ٝ يًُٗاض٠ ايػًٛن١ٝ المهْٛات  ٚضع ٚيمهٔ    

               Verbal behavior:المفظي السموك -1
 تكٝثثِٝ عٓثثس بايتٛاصثثٌ ايكثثا٥ِ ايؿثثطز عًثث٢ نثثلد٣ أُٖٝثث١ يثث٘ ايًؿعثثٞ ايػثثًٛى إ         

ٞ  ايػثًٛى  ؾُشت٣ٛ،  الادتُاعٞ ايتؿاعٌ َٛاقـ في الادتُاع١ٝ َٗاضات٘ ٌ  ايهلاَث  ٜعُث

 ايػًٛى َعاٖط َٔ اخط َعٗط أٟ َٔ أنجط َباؾط٠ بططٜل ايؿطز ٜكصسٙ َا ْكٌ ع٢ً

 1ايًؿعٞ المحت٣ٛ شات الادتُاع١ٝ المٗاضات لمهْٛات الادتُاعٞ

  Non Verbal  behavior:المفظي غير السموك -2
 الأؾثثثثطاز بثثثثين ايتٛاصثثثثٌ عًُٝثثثث١ في َُٗثثثثاً زٚضاً ًٜعثثثثب ايًؿعثثثثٞ غثثثثلر ايػثثثثًٛى

 ضغا٥ٌ عٔ عباض٠ ايًؿعٞ غلر ايػًٛى ٖصا َعاٖط تهٕٛ َا ٚغايبا،  ببعطِٗ ٚعلاقاتِٗ

ٌ  الادتُاعٝث١  المٗاض٠ تكِٝٝ في نبلر٠ أ١ُٖٝ تمجٌ لشا ّ  عٓثس  ؾثطز  يهث ٟ  ايكٝثا  بضازثث١  بثأ

 (6.11 0224، المؿاط أحمس عبسايطحمٔ ٖس٣)نلاَ٘ بضت٣ٛ في

ٌ  قثسض٠  المٗثاض٠  َهْٛثات  أِٖ َٔ إٔ( Ladd & Mize, 1983)ٜٚط٣  عًث٢  ايطؿث

،  الأٖثساف  تًو بذكٝل ٚٚغا٥ٌ،  أٖساؾ٘ ٚبذسٜس،  الادتُاعٞ ايػًٛى بكٛاعس المعطؾ١

٘  تثسٚض  ايصٟ بايػٝام ٚايٛعٞ ِ ،  ايػثًٛنٝات  تًثو  ؾٝث ٘  ٚتكٝثٝ ٞ  ازا٥ث ٘  ايػثًٛن  ٚتعسًٜث

 (6011 .022، المطٛع حمسإ غعٝس ا١َٓ)تػلرات َٔ عًٝ٘ ٜططأ َٚا المٛقـ يطبٝع١ طبكاً

 :المعزفية المكونات-2
 ٖٚثثٛ اخثثط َهثثٕٛ لشثثا بثثٌ ؾشػثثب سطنٝثثاً ْؿثثاطاً تعثثس لا الادتُاعٝثث١ المٗثثاض٠ إ

 ايثثصٟ الازضاى أُٖٗثثا عكًٝثث١ ٚعًُٝثثات َعطؾٝثث١ دٛاْثثب تتطًثثب ؾالمٗثثاض٠،  المعثثطفي المهثثٕٛ

 (6251 0222، سػٔ أٜٛب ٖس٣) ايعك١ًٝ ايعًُٝات ضُٔ ٜسخٌ

 المٗاض٠ بمؿاِٖٝ ابشاص١ ايعٛا6ٌَ أُٖٗا عٛاٌَ عس٠ تؿٌُ المعطؾ١ٝ المهْٛات إ

 عًث٢  ايػثًٛى  تثأثلر  َٚس٣،  الادتُاعٞ ٚايػٝام الادتُاعٞ المٛقـ ٚأٖساف، ٚقٛاعسٖا

 الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات عًثث٢ ٚاضثثح بؿثثهٌ ٚالمثثتػلرات ايعٛاَثثٌ ٖثثصٙ تثثؤثط سٝثثح،  الاخثثطٜٔ

 حمثثسإ غثثعٝس آَثث١)المدتًؿثث١ المٛاقثثـ في َٓاغثثب بؿثثهٌ ايتصثثطف عًثث٢ ٚقسضتثث٘ يًؿثثطز

 (6011 .022، المطٛع
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ٌ  المعطؾ١ٝ ايعٛاٌَ إٔ( 01 ،0222،  ابطاِٖٝ ايػتاض عبس)ٜٚؿلر  الازا٤ عًث٢  تؿثتُ

 ٞ  َثثٔ طتعٗثث لا الادتُاعٝثث١ المٗثثاض٠ اغثثتذابات إٔ سٝثثح الادتُاعٝثث١ المٛاقثثـ في ايٛدثساْ

ٛ  عًث٢  الاغتذابات تٛقٝت ٚضبط،  بسق١ الاخطٜٔ اْؿعالات ازضاى َجٌ،  ؾطاؽ ِ  بعث  غثًٝ

 ؾٗثثِ عًثث٢ ٚايكثثسض٠، المتشثثسخ ٜكٛلشثثا ايثثتي ابزًُثث١ َٓتصثثـ في المهثثإ َػثثازض٠ عثثسّ َجثثٌ

 1الاخط ايؿدص ٚد٘ ع٢ً ايطٝل علاَات ؾِٗ َجٌ،  ايًؿع١ٝ غلر ايطغا٥ٌ

ٌ  ٚايتي َلاسع٘ ايػلر المٗاضات عٔ المعطؾ١ٝ المهْٛات ٚتعلد             ايؿثطز   ابداٖثات  تؿثُ

٘  َٚثس٣   ٚأؾهاضٙ  ـ في المعطؾٝث١  بالاغثتذابات  َعطؾتث ِ  الادتُاعٝث١،  المٛاقث  ايػثٝاقات  ٚؾٗث

ٞ  المعثطفي  بابزاْثب  ٜٚكصثس ، المٛقـ َع ٜتٓاغب بما ايتصطف ٚبايتايٞ الادتُاع١ٝ  ايثٛع

 الاضثططابات  بعض في ٜٚلاسغ َا َٛقـ في ايػًٛى بذهِ ايتي الادتُاع١ٝ بالأْع١ُ

ٞ  المٛقـ ٜٓاغب لا غًٛى المطض٢ َٔ ٜصسض نإٔ، ٚايعك١ًٝ ايٓؿػ١ٝ  انت٦ثاب  َطثططب

 َٛقثثثثـ في ايطثثثثشو َجثثثثٌ المٛقثثثثـ َتطًبثثثثات عهثثثثؼ ٜتصثثثثطف بثثثثصيو ٖٚثثثثٛ  الشثثثثٛؽ

 (6031 .022، المطٛع حمسإ غعٝس ا1١َٓ)بضعٕ

٘ (1. ،0224، المؿثاط  أحمس عبسايطحمٔ ٖس٣) ٚتط٣        بظثس  الادتُاعٝث١  المٗثاضات  في أْث

 ايؿثثدص لأَثثاْٞ ايصثثشٝح الازضاى عًثث٢ المػثثتٓس٠ المٗثثاض٠ تتطثثُٔ المعطؾٝثث١ ايكثثسضات إٔ

 ٚتًثثثو،  الاخثثثط ايطثثثطف ضأٟ عًثثث٢ تثثثؤثط إٔ ٜػًثثثب ايثثثتي الاغثثثتذاب١ في ْٛاٜثثثاٙ أٚ الاخثثثط

 1الادتُاع١ٝ المٛاقـ في ايؿؿٌ أٚ ايٓذاح عٔ َػؤٚي١ ايكسضات

 :الانفعالي الوجداني المكوى -3
 الاخثثط٣ المهْٛثثات ؾثثإٔ ؾثثأْ٘ ٚايتػثثٝلر ٚايتعثثسٌٜ يلانتػثثاب قابثثٌ المهثثٕٛ ٖٚثثصا

ٞ  يًػثثًٛى  ٘  سٝثثح ، الاْػثثاْ  المعًَٛثثثات إٔ سٝثثح ، يًُٗثثاضات  الاخثثط٣  المهْٛثثات  ٜثثثطتبط أْثث

 ايطنثا٥ع   َٔ جمٝعٗا ٚايعاطؿ١ٝ ايؿٝعٜك١ٝ ٚايعًُٝات ٚالاغتدساّ ٚايتسضٜب ٚالمعاضف

 َثثٔ ايؿثثطز يثثس٣ َثثا عًثث٢ ٜطتهثثع ايؿثثطز ٚنمثثا٤، ٚانتػثثابٗا المٗثثاضات تعًثثِ الى تثثؤزٟ ايثثتي

ٌ  قثس  الأؾثطاز  بعض ٖٓاى إٔ نُا1 ٚايطنا٥ع ايعٛاٌَ تًو  الى المعطؾث١  تطجمث١  في ٜؿؿث

ِ  عس6ّ َٓٗا نجلر٠ عٛاٌَ الى ٜطدع ايؿؿٌ ٖٚصا، َٗاض٠ ٔ  تثسعٝ  في ٚابغؿثا  ، الاخثطٜ

٘  الملا٥ُث١  ايعطٚف اتاس١ ٚعسّ، ايساؾع١ٝ ّ  أَاَث ٞ  بثالأزا٤  يًكٝثا  الى بالإضثاؾ١ ، ايػثًٛن

 الملذتبثث١ ايٓتثثا٥ر َثثٔ بثثابشٛف ٚؾثثعٛضٙ، ايػثثًٛى بٗثثصا ايكٝثثاّ في بٓؿػثث٘ ايؿثثطز ثكثث١ عثثسّ
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 الى بالإضثاؾ١ ، ادتُاعٝاً ٚاْععاي٘ ايػًٛى بدٓب الى ب٘ ٜؤزٟ َعين بػًٛى ايكٝاّ ع٢ً

 ايؿطز ٚؾعٛض، سٛي٘ َٔ ايػًٛن١ٝ المعاٜلر ٚقػ٠ٛ، الاخطٜٔ َٔ يًٓكس المػتُط ايتعط 

ٌ ، الاغثتكطاض  ٚعسّ بايكًل ٌ  ٖثصٙ  نث ٟ   ايعٛاَث ٛ  ستث٢  ايػثًٛى  ازا٤ في ايتعجثط  الى تثؤز  يث

 ٖثثثصٙ ؾثثثإ، َعٝٓثثث١ َٗثثثاض٠ يمثثثاضؽ سثثثين ؾثثثايؿطز، المعطؾٝثثث١ ٚابسصثثث١ًٝ المعًَٛثثثات تثثثٛؾطت

 ايعلاقثث١ تثثطابط َثثس٣ عًثث٢ تعتُثثس ايثثتُهٔ ٚزضدثث١ َٚػثثتٛاٖا ْٛعٗثثا سٝثثح َثثٔ المُاضغثث١

 المهثثٕٛ ٖثثصا أُٖٝثث١ ٚتتطثثح، ٚاْؿعايٝثث١ ٚٚدساْٝثث١ ازضانٝثث١ َعطؾٝثث١ ْثثٛاسٞ ٚبثثين بٝٓٗثثا

ٌ  المٗثاضات  مماضغ١ خلاٍ َٔ ابزاْب ٖصا تعسٌٜ ٚيمهٔ، المٗاض٠ اتكإ في أٜطاً  تكثسٜط  َجث

 ايتٓعثثِٝ َثثع ايعُثثٌ في ٚايسقثث١ ايثثتؿهلر في ايعًُثثٞ الاغثثًٛب الى بالإضثثاؾ١ ايعًثثِ قُٝثث١

 (1    35، 0220، ٖاؾِ أبٛ بضُس ايػٝس)

 تتُطنثع ،  ايبثاسجين  أغًثب  يس٣ الادتُاع١ٝ المٗاضات َهْٛات إٔ ٜتطح  ٚأخلراً

ٍ  َٗثاضات  سٍٛ ٍ  َٚٗثاضات ،  ايًؿعٝث١  الاتصثا  عًث٢  اٜطثا  ٚضنثعت ،  ايًؿعٝث١  غثلر  الاتصثا

 يمهثثثثٔ لا ايعٛاَثثثثٌ ٖثثثثصٙ ٚإٔ الادتُاعٝثثثث١ المٗثثثثاضات عًثثثث٢ ٚتأثلرٖثثثثا المعطؾٝثثثث١ ايعٛاَثثثثٌ

ٔ  اغثثتٓتادٗا يمهثثٔ ٚيهثثٔ َباؾثثط٠ َلاسعتٗثا    الاْؿعثثايٞ ايٛدثثساْٞ ٚالمهثثٕٛ، ايػثثًٛى َث

 تعًثثِ الى ٜثثؤزٟ ايثثصٟ ٖٚثثٛ، يًُٗثثاضات الاخثثط٣ بالمهْٛثثات عطثث١ٜٛ بعلاقثث١ ٜثثطتبط ايثثصٟ

 1ٚانتػابٗا المٗاض٠

ٔ  ٚايثتي  الاعسازٜث١  المطسًث١  يتلاَٝص المٓاغب١ الادتُاع١ٝ المٗاضات ٚيتشسٜس  يمهث

 ايسضاغثات  بتشًٌٝ ايباسج١ قاَت  الابػاب١ٝ ٚالمؿاضن١ ايتؿاعٌ ع٢ً أؾطازٖا تػاعس إٔ

 ايتشًٝثثٌ،  ْتٝذثث١ ضثث٤ٛ ٚفي الادتُاعٝثث١،  بالمٗثثاضات المتعًكثث١ ايٓعطٜثث١  ٚالأطثثط ايػثثابك١

 6أبعاز ثلاث١ إلى تٛصًت

 1الادتُاعٞ ايتٛاصٌ-.

 1ايصات ازاض٠-0

 1ٚايتعاطـ ايٛدسا١ْٝ المؿاضن١-3

 :الاجتماعية المًارات قياس
 المبهثثثثط٠ بالأبحثثثثاخ تكثثثثلذٕ الادتُاعٝثثثث١ المٗثثثثاضات يكٝثثثثاؽ ايؿعًٝثثثث١ ايبساٜثثثث١ إ

 المتعثسز٠  ايُٓثاشز  بثين  ايتُٝٝثع  بضاٚلًا(  Thorindike, 1920) 502.عاّ يجٛضْٚسٜو
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 ايبشثثثاخ أزت ٚقثثثس، الادتُثثثاعٞ ايتؿاعثثثٌ َٗثثثاضات في ايؿطزٜثثث١ ايؿثثثطٚم ٚقٝثثثاؽ يًثثثصنا٤

 الى Robert Rosental   ،O'sullivan  ،Guilford أَجثثاٍ بعثثسٙ أتثثٛا لمثثٔ ايطا٥ثثس٠

 المهْٛثات  عًث٢  ايتعثطف  الى بالإضثاؾ١  ايًؿعٝث١  ٚغثلر  ايًؿعٝث١  المٗثاضات  ضَٛظ ٚؾو قٝاؽ

 ((Riggio, 2005, 2 الادتُاعٞ يًصنا٤ الأغاغ١ٝ

ٔ  ايعسٜثثثس ٜٛدثثثس ٕ  اغثثثتدسَٗا ايثثثتي  ايؿٓٝثثثات َثثث  المٗثثثاضات  تكثثثِٜٛ في ايبثثثاسجٛ

 6ايباسجين ْعط يٛدٗات برتًـ ايتي الأؾطاز يس٣ الادتُاع١ٝ

 المكاٜٝؼ َٚٓٗا ايصاتٞ ايتكطٜط أغايٝب اغتدساّ ع٢ً ايٓؿؼ عًُا٤ ضنع ؾكس

، ٚابزٗثثس ايٛقثثت في َهًؿثث١ ٚغثثلر غثث١ًٗ ٚغثث١ًٝ باعتباضٖثثا الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات تكثثِٜٛ في

ّ  نُا ٔ  ايعسٜثس  اغثتدس ٞ  ايتكطٜثط  أغثايٝب  ايعلادٝث١  ايثلداَر  َث  المٗثاضات  يكٝثاؽ  ايثصات

ٟ  المكٝثاؽ  َجٌ، َهْٛاتٗا َٔ أغاغٞ َهٕٛ ايعاز٠ في تؿهٌ ٚايتي الادتُاع١ٝ  أعثسٙ  ايثص

ِ  بعٓثثٛإ( 543.)عثثاّ( Matson ,et al) ٚاخثثطٕٚ َاتػثثٕٛ  يًُٗثثاضات  َاتػثثٕٛ تكٝثثٝ

ٔ  ٚاغثع  بمثس٣  أٖتِ ايصٟ"  الادتُاع١ٝ ٞ  ايػثًٛى  أنمثاط  َث ٞ  ٚغثلر  ايًؿعث  ايثتي  ايًؿعث

 ٜطنثع  ٚايص1989ٟ (Riggio)ضبػٝٛ َٚكٝاؽ، يًطؿٌ ايؿدص١ٝ ايهؿا١ٜ ع٢ً تطنع

 (011، 02.2، َاظٕ سػاّ)ايطاؾسٜٔ الأؾطاز يس٣ ايعا١َ الادتُاع١ٝ المٗاضات قٝاؽ ع٢ً

 الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات تكثثِٜٛ في Rating Scales ايتكثثسٜط َكثثاٜٝؼ تػثثتدسّ ٚقثثس    

 بٛاغثثثط١ ايتًُٝثثثص عًثثث٢ الأسهثثثاّ بعثثثض يتًدثثثٝص ٚايكًثثثِ ايٛضقثثث١ باغثثثتدساّ ٚشيثثثو

 َلاسعتٗثثثا يمهثثثٔ لا َٛضثثثٛعات يتكثثثِٜٛ تػثثثتدسّ ايططٜكثثث١ ٖٚثثثصٙ الابثثثا٤ أٚ المعًُثثثين

 (2.1.، 0223، ؾعبإ ؾاط١ُ)بػٗٛي١

 إٔ(1 50، .022، ايثثثٛابًٞ بضُثثثس بثثثٔ الله عبثثثس)  في( Mercer, 1997) ٜٚثثثط٣

 َطدعثثٞ ٜػثث٢ُ َثثا ٖٚثث6ٛ ايطلزثثٞ ايكٝثثاؽ -.6 الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات قٝثثاؽ أغثثايٝب

٘  ايػثًٛى،  تكثسٜط  َٚكثاٜٝؼ  قٛا٥ِ اغتدساّ ٜٚتطًب المعٝاض، ّ  ٚؾٝث  َعٝٓث١  أْثٛاع  تػثتدس

 يًٓطثر  ؾآًٜثس  َٚكٝثاؽ  ايتهٝؿثٞ،  يًػثًٛى  الاَطٜهٝث١  ابزُعٝث١  نُكٝاؽ الازٚات َٔ

 يًُٗثثثثثاضات ضبػٝثثثثثٛ َٚكٝثثثثثاؽ، الادتُاعٝثثثثث١ المٗثثثثثاضات تكثثثثثسٜط َٚكٝثثثثثاؽ، الادتُثثثثثاعٞ

 ايكثثطٜٔ، ٚقٝثثاؽ ٚالمكابًثث١، الملاسعثث١ َٚٓٗثثا6 ايطلزثثٞ غثثلر ايكٝثثاؽ -10 الادتُاعٝثث١

 َثثٔ ايطًثثب خلايثث٘ َثثٔ ٜٚثثت6ِ المعًُثثين تكثثسٜطات -ا، المعًثثِ ٚتكثثسٜطات ايثثصات، تكثثِٜٛ
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1 ايطثلاب  يثس٣  الادتُاع١ٝ المٗاضات ازا٤ َػت٣ٛ عٔ بضسز٠ تكسٜطات ٜعطٛا إٔ المعًُين

 ضؾكثا٤  أغٛأ أٚ أؾطٌ بذسٜس الاقطإ َٔ ايطًب خلاي٘ َٔ ٜٚت6ِ الاقطإ تكسٜطات -ب

ٞ  ايتكسٜط اغًٛب -ز1 َعِٗ ٚايتؿاعٌ ايتعاٌَ سٝح َٔ ٔ  ٜٚطًثب 6 ايثصات ٘  َث  إ خلايث

ٔ  شاتٝثا  تكطٜطا الاؾطاز ٜكسّ ِ  عث ٍ  في الادتُاعٝث١  َٗثاضاتٗ  َثع  ايؿدصث١ٝ  ايعلاقثات  تبثاز

٘  عًث٢  بٓا٤ عًٝ٘ تٓطبل ايتي ايصؿات ايطايب بؼسز ٚؾٝ٘ الاخطٜٔ ٘  َعطؾتث -ز1 بٓؿػث

٘  َٔ ٜٚت6ِ ايٛايسٜٔ تكسٜط ٔ  ايطًثب  خلايث ٔ  َث ٔ  بضثسز٠  تكثسٜطات  ٜعطثٛا  إ ايٛايثسٜ  عث

ِ  يثثثس٣ الادتُاعٝثثث١ المٗثثثاضات ازا٤ َػثثثت٣ٛ ِ  ٚؾٝثثث6٘ ايطبٝعٝثثث١ الملاسعثثث١-1ٙ ابثثثٓٗ  تثثثت

 َٚعثثطف بضثثسز غثثًٛى َلاسعثث١ تثثتِ سٝثثح َباؾثثط٠ بططٜكثث١ ايطايثثب غثثًٛى َلاسعثث١

ٞ  أخصثثا٥ٞ -َعًثثِ) الملاسثغ  ٜٚكثثّٛ ادطا٥ٝثاً   بايتعاَثثٌ( الخ11111 أخصثثا٥ٞ -ادتُثاع

ِ 6 المكابًثثث١ اغثثثًٛب -م1 ايتكثثثسٜط غثثلالم  أٚ ايؿثثثطب قثثثٛا٥ِ َثثع   جمثثثع خلايثثث٘ َثثثٔ ٜٚثثت

ٔ  ايطثثطٚض١ٜ  المعًَٛثثات  ٍ  شيثثو  في بمثثا  ايطثثلاب  يثثس٣  الادتُاعٝثث١  المٗثثاضات  ازا٤ عثث  تبثثاز

 في ٚتؿٝثثس المٓعُثث١ أٚ المؿتٛسثث١ المكابًثث١ بططٜثثل المكابًثث١ تثثتِ ٚقثثس الاخثثطٜٔ َثثع ايعلاقثثات

 ٚعثثٔ ضأٜثث٘ عثثٔ يًتعثثبلر ايؿطصثث١ ٚتعطٝثث٘ ايطايثثب َثثٔ بضثثسز٠ َعًَٛثثات عًثث٢ ابسصثثٍٛ

ٌ  تتٛغع إ ٚيمهٔ الاخطٜٔ ٚعٔ َؿاعطٙ  َكثسَا  ايطايثب  َثع  ايَٝٛٝث١  المحازثثات  يتؿثُ

 يًُعًَٛات َٚػتُطا َطْا َصسضا يٓا

 :السابكة الدراسات
 6بضٛضٜٔ إلى ايػابك١ ايسضاغات ايباسج١ قػُت

 .الاجتماعية لممًارات مكياس بإعداد قامت دراسات: أولا
 غثثًٛى تكٝثثِٝ إلى ٖثثسؾت زضاغثثNabuZoka & Smith (1993١ (   أدثثطٟ        

ِ  صثعٛبات  شٟٚ ٚأقطاِْٗ ايعازٜين يدطؿاٍ الادتُاع١ٝ بالمٗاضات ٚعلاقت٘ ايتُٓط  ايثتعً

( 0.) –( 4) بثثين أعُثثاضِٖ تمتثثس ايثثصٜٔ الأطؿثثاٍ َثثٔ( 35.) َثثٔ ايسضاغثث١ عٝٓثث١ ٚتهْٛثثت

ٔ ( 32)  الى َٓكػثُين   عاَثاً  ِ  صثعٛبات  شٟٚ َث ٔ ( 03.) ايثتعً ِ  طبثل  ، ايعثازٜين  َث  عًثٝٗ

ٔ   الادتُاعٝث١  ايعلاقات ٚقا١ُ٥ ايتُٓط عٔ اغتبٝإ ٔ   ايبثاسجين  اعثساز  َث  الأغثايٝب  َٚث

ٌ   المػثثتدس١َ  الاسصثثا١ٝ٥    إلى6  ايسضاغثثث١ ْتثثا٥ر  ٚأؾثثاضت "  T"ٚاختبثثاض ، الاضتبثثاط  َعاَثث
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 أنجثثط  إٔ ٚدثثس  سٝثثح ايتُٓثثط ٚغثثًٛى الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات بثثين اضتباطٝثث١ علاقثث١ ٚدثثٛز

 1ابشذٛيين الأطؿاٍ ِٖ يًتُٓط تعطضاً الاطؿاٍ

 بثثين ايعلاقثث١ عًثث٢ ايتعثثطف إلى  Boulton (2005)  &Fox زضاغثث١ ٖثثسؾت           

 الابتسا٥ٝثث١ المثثطسًتين ٚتًُٝثثصات تلاَٝثثص َثثٔ عٝٓثث١ يثثس٣ ٚايتُٓثثط الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات

ٟ  بمتٛغثط  ٚتًُٝثص٠  تًُٝثصاً ( 332)  بًػت ايتي ٚالإعساز١ٜ ٙ  عُثط ،   غثٓٛات (2.(6)3) قثسض

 َٚكٝثثاؽSpence(.551   ) اعثثساز الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات  َكٝثثاؽ  المػثثتدس١َ ٚالأزٚات

ٌ 6 المػثتدس١َ  الاسصثا١ٝ٥  ٚالأغثايٝب ،   ايباسجين اعساز َٔ  ايتُٓط ٟ  ايتشًٝث ،  ايتُٝٝثع

 ٚضثثٛساً أنجثثط الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات َؿثثانٌ إٔ إلى ايسضاغثث١ ٖثثصٙ ْتثثا٥ر تٛصثثًت ٚقثثس

 1 المتُٓطٜٔ َٔ ايتُٓط ضشاٜا يس٣

 بذسٜثثس إلى( 02.4) ايػثثٓاز دثثلاٍ ايصثثْٗٝٛٞ، ايؿكثثاض شٚ اٜؿثثًٝين زضاغثث١ ٖٚثثسؾت         

 ايتُٓثط  بين ايعلاق١ زضاغ١ ٚ ايبشح ع١ٓٝ أؾطاز يس٣ المسضغٞ ايتُٓط ظاٖط٠ اْتؿاض زضد١

 َكٝثثاؽ عًثث٢ ايبشثثح عٝٓثث١ اؾثثطاز ادابثثات في ايؿثثطٚم ٚاغتهؿثثاف الادتُاعٝثث١، ٚالمٗثثاضات

 ايؿثطٚم  ٚاغتهؿثاف (1  ايٓثٛع )َثتػلر  ٚؾثل  الادتُاعٝث١  المٗاضات َٚكٝاؽ المسضغٞ، ايتُٓط

 المٗثثثاضات َكٝثثثاؽ عًثثث٢( المتُٓثثثطٜٔ غثثثلر – المتُٓثثثطٜٔ) ايبشثثثح عٝٓثثث١ اؾثثثطاز ادابثثثات في

ٔ  ٚطايب١ طايبا( 12.) ايبشح ع١ٓٝ ٚبًػت1 الادتُاع١ٝ ٔ  – ايػثابع ) ايصثؿٛف  َث  ايجثاَ

 ايتُٓثثط َكٝثثاؽ اغثثتدساّ ٚتم1 ايتشًًٝثثٞ ايٛصثثؿٞ المثثٓٗر ايباسجثثإ اعتُثثس( ايتاغثثع –

ٔ  الادتُاعٝث١  المٗاضات َٚكٝاؽ المسضغٞ ٕ  اعثساز  َث ٔ 1 ايباسجثا  الاسصثا١ٝ٥  الأغثايٝب  َٚث

 إلى ايباسجثثإ ٚتٛصثثٌ الاضتبثثاط، َٚعاَثثٌ المعٝثثاضٟ، ٚالابعثثطاف – ايٛغثثٝط6 المػثثتدس١َ

 ابسًكثث١ َثثساضؽ طًبثث١ يثثس٣ المسضغثثٞ ايتُٓثثط ظثثاٖط٠ اْتؿثثاض زضدثث١ أ6ٕ ايتايٝثث١ ايٓتثثا٥ر

 اْثث٘ ٚ َتٛغثثط١، بسضدثث١ ناْثثت ايػثث١ًُٝ بمسٜٓثث١ الأغاغثثٞ ايتعًثثِٝ َطسًثث١ َثثٔ ايجاْٝثث١

 بثثثين( 2121) ايسلايثث١  َػثثثت٣ٛ عٓثثس  اسصثثثا١ٝ٥ زلايثث١  شات غثثثايب١ اضتباطٝثث١  علاقثثث١ تٛدثثس 

ٞ  ايتُٓثثثثط  َكٝثثثثاؽ عًثثثث٢  ايطًبثثثث١  زضدثثثثات  المٗثثثثاضات  َكٝثثثثاؽ  عًثثثث٢  ٚزضدثثثثاتِٗ المسضغثثثث

 ايثصنٛض  ايطًبث١  زضدات َتٛغط بين اسصا١ٝ٥ زلاي١ شات ؾطٚم تٛدس ٚا1ْ٘ الادتُاع١ٝ

 ٚيصثثثالح( اْثثثاخ – شنثثثٛض) ايٓثثثٛع لمثثثتػلر تبعثثثاً المسضغثثثٞ ايتُٓثثثط َكٝثثثاؽ عًثثث٢ ٚالإْثثثاخ



 
 

- 27 - 

 عًثث٢ ايطًبثث١ زضدثثات َتٛغثثطات بثثين اسصثثا١ٝ٥ زلايثث١ شات ؾثثطٚم ٚدثثٛز ٚعثثس1ّ ايثثصنٛض

 (1   اْاخ – شنٛض) ايٓٛع َتػلر الى تعع٣ الادتُاع١ٝ المٗاضات َكٝاؽ

 آخزيو لمؤلفين الاجتماعية لممًارات مكاييس استخدمت دراسات: ثانيا
 المٗثثثاضات بثثثين ايعلاقثثث١ زضاغثثث١ إلىLarke & Beran   (0222 )زضاغثثث١ ٖثثثسؾت     

 ايتُٓثثط ٚغثثًٛى الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات تكثثسٜط ٚتم ايتُٓثثط ٚغثثًٛى يدطؿثثاٍ الادتُاعٝثث١

 ايتُٓثثط َكٝثثاؽ اغثثتدساّ ٚتم الابتسا٥ٝثث١ المطسًثث١ في تًُٝثثصاً( 02.) ٍ المعًُثثين قبثثٌ َثثٔ

 Dodgeاعثثثساز الادتُاعٝثثث١ المٗثثثاضات َٚكٝثثثاؽOlweus (.552 1 )اعثثثساز المسضغثثثٞ
&Coie (.543 )ّغثايب  تثأثلر  ٚدثٛز  إلى ايتٛصٌ ٚتم الشطَٞ الابعساض بذًٌٝ اغتدسا 

 ،     .2-=المعٝاضٟ الابعساض َعاٌَ ٚنا1ٕ  ايتُٓط ع٢ً الادتُاع١ٝ يًُٗاضات

 َطتؿعٞ بين ايؿطز١ٜ ايؿطٚم إلى ايتعطف إلى( 02.0) دٛر اغعس سٓإ زضاغ١ ٖٚسؾت    

 ايتٓبثثثؤ في تػثثثِٗ إٔ يمهثثثٔ ايثثثتي الادتُاعٝثثث١ المٗثثثاضات في المسضغثثثٞ ايتُٓثثثط َٚٓدؿطثثثٞ

 َثثٔ ٚتًُٝثثص٠ تًُٝثثصاً( 003) عًثث٢ اؾثثتًُت ايثثتي ايسضاغثث١ عٝٓثث١ يثثس٣ المسضغثثٞ بثثايتُٓط

 ـ تلاَٝص  أزٚات ٚلسًثت 1 ايػثعٛز١ٜ  ايعطبٝث١  بالمًُهث١  الابتسا٥ٝث١  بالمطسًث١  ايػثازؽ  ايصث

 َثث6ٔ  الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات َكٝثثاؽ ٚ ايباسجثث١ إعثثساز َثثٔ ايتُٓثثط َكٝثثاؽ عًثث٢ ايسضاغثث١

 ٚ ، بلرغثثثٕٛ الاضتبثثثاط َعاَثثثٌ ٚباغثثثتدساّ ،( 552.) جمعثثث٘ ٚتعثثثسٌٜ ايػثثثُازْٚٞ اعثثثساز

ٌ  المطتبطث١  غثلر  المتٛغثطات  بثين  ايؿطٚم يًسلاي١" ت" اختباض  ايتُٓثط  بثين  الابعثساض  ٚبذًٝث

 زلايثثث١ شات ؾثثثطٚم ٚدثثثٛز ايٓتثثثا٥ر أظٗثثثطت نُثثثا ، الادتُاعٝثثث١ المٗثثثاضات بثثثين ٚ المسضغثثثٞ

ٞ  المسضغٞ ايتُٓط َطتؿعٞ زضدات َتٛغطٞ بين اسصا١ٝ٥ ٞ  ايتُٓثط  َٚٓدؿطث  في المسضغث

ٔ  ايٓتثا٥ر  بٓٝت نُا ، المسضغٞ ايتُٓط َٓدؿطٞ يصالح الادتُاع١ٝ المٗاضات ٌ  َث  عٛاَث

ٌ 6  ايلذتٝثب  ع٢ً ناْت المسضغٞ ايتٓبؤ في تػِٗ ايتي الادتُاع١ٝ المٗاضات  ايطثبط  عاَث

 1 الادتُاع١ٝ ابسػاغ١ٝ ثِ الاْؿعايٞ ايطبط ثِ الادتُاعٞ

 ٚ المسضغثثٞ ايتُٓثثط بثثين ايعلاقثث١ عثثٔ ايهؿثثـ إلى( 02.3) بْٛثثاب الزثثا٤ زضاغثث١ ٖثثسؾت     

( ٚايجايجثثث١  ايجاْٝثثث١  ايػٓثث١) المتٛغثثط ايتعًٝثثِ َطسث١ً تلاَٝثثص يسٟ الادتُاع١ٝ المٗاضات

 َثثٔ المسضغثثٞ ايتُٓثثط َكٝثثاؽ تطبٝثثل ٚتم ، ٚتًُٝثثص٠ تًُٝثثصاً( 21.) ايعٝٓثث١ أؾثثطاز ٚعثثسز

ٕ  الادتُاع١ٝ المٗاضات َكٝاؽ ٚ(02.3)ٚايكطا٠ ايصبشين اعساز ٕ  لماتػثٛ ( 543.) ٚآخثطٚ
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 عًثثثث٢ ٚالاعتُثثثثاز( 554.)ايثثثثطحمٔ عبثثثثس ايػثثثثٝس بضُثثثثس خثثثثلاٍ َثثثثٔ تعطٜبثثثث٘ تم ٚايثثثثصٟ

ٟ  ٚالابعثطاف " " ، t ٚاختبثاض ،  الاضتبثاط  ٌَعا6َ  الاسصا١ٝ٥ الأغايٝب  ٚالمتٛغثط ، المعٝثاض

 ايتُٓط بين اسصا٥ٝاً علاق١ تٛدس لا أ6ْ٘  الآت١ٝ ايٓتا٥ر إلى ايتٛاصٌ تم ٚقس،  ابسػابٞ

 ايتعًِٝ َطس١ً َٔ" ٚايجايج١ ايجا١ْٝ ايػ١ٓ" تلاَٝص يسٟ الادتُاع١ٝ المٗاضات ٚ المسضغٞ

 لمثتػلر  تعع٣ ايع١ٓٝ يسٟ المسضغٞ ايتُٓط في اسصا١ٝ٥ زلاي١ شات ؾطٚم تٛدس ٚ ، المتٛغط

 الادتُاعٝث١  المٗثاضات  في اسصثا١ٝ٥  زلايث١  شات ؾثطٚم  تٛدثس  ٚلا ، ايثصنٛض  يصثالح  ابزٓؼ

ٟ  الادتُاعٝث١  المٗثاضات  في اسصثا١ٝ٥  زلايث١  شات ؾثطٚم  تٛدس ٚلا ، ابزٓؼ لمتػلر تعع٣  يثس

٘  نُا ، ايسضاغٞ المػت٣ٛ لمتػلر تععٟ ع١ٓٝ تلاَٝص ٘  شات ؾثطٚم  تٛدثس  أْث  اسصثا١ٝ٥  زلايث

ٞ  ايتُٓثط  في ٞ  المػثت٣ٛ  لمثتػلر  ايعٝٓثث١ لأؾثطاز  المسضغث  ايجاْٝثث١ ايػث١ٓ  تلاَٝثص  يثثس1٣  ايسضاغث

ٞ  المػت٣ٛ لمتػلر تعع٣ المتٛغط ايتعًِٝ َطس١ً َٔ ٚايجايج١  ايػث١ٓ  يصثالح  ٖٚثصا  المسضغث

 يثثس٣ المسضغثثٞ ايتُٓثثط َػثثت٣ٛ إٔ ْتثثا٥ر أٚضثثشت نُثثا المتٛغثثط، ايتعًثثِٝ َثثٔ ايجايجثث١

 1َٓدؿض ايع١ٓٝ أؾطاز يسٟ الادتُاع١ٝ المٗاضات َػت٣ٛ َٓدؿض ايع١ٓٝ أؾطاز

 ,Vera , Daskalova, Hill, Floro, Anderson, Roche         زضاغث١  ٖثسؾت 
Aydin, Adams, Camacho, Raziuddin, Carr(02.3   )ـ بذسٜثس  إلى   نٝث

 عًثث٢ ايثثتشهِ َٚطنثثع الادتُاعٝثث١ ٚالمٗثثاضات المسضغثثٞ ٚالاْتُثثا٤ ايٛايثثسٜٔ ضغثثا٥ٌ تثثؤثط

 ايسخٌ ٚشٟٚ ابسطاض١ٜ المٓاطل في ايعطق١ٝ الاقًٝات طلاب َٔ ع١ٓٝ يس٣ ايتُٓط غًٛى

ِ  تثلذاٚح ( 23.)ايعٝٓث١  عثسز  ٚبًثؼ   المٓدؿض ٔ  اعُثاضٖ ٔ   غث١ٓ ( 1.(6 )0.) َث  َسضغثتين  َث

  ايعٝٓثثث١ َثثثٔ(% .2)1ٚ  بطتًؿثثث١ ٚعطقٝثثثات    Mid Western َسٜٓثثث١ َثثثٔ سهثثثَٛٝتين

 Orpinas, Murray ٍ ايٛايس١ٜ المػاْس٠ َكٝاؽ اغتدساّ ٚتم1  اْاخ(% 35)ٚ،  شنٛض
& Kelder (.555، 1)يًُثثثثطاٖكين الادتُاعٝثثثث١ المٗثثثثاضات َٚكٝثثثثاؽ ung & 

Hammond(1995)  Yung  ايتُٓثثثثثط غثثثثثًٛى َٚكٝثثثثثاؽ ٍEspelag & 
Holt(022.  ) ايؿثثعٛض  َٚكٝثثاؽ  ٞ Goodenow(.553 )ٍ  يًُسضغثثث١ يلاْتُثثا٤  ايٓؿػثث

 نمثثٛشز اغثثتدسّNowicki & Strickland(.533 1  )ٍ ايثثتشهِ َطنثثع َٚكٝثثاؽ

ٌ  بثين  ايعلاقث١  الادتُاعٝث١  المٗاضات تتٛغط6 ايٓتا٥ر ٚا1ِٖ ايبٓا١ٝ٥ المعازي١  أٚيٝثا٤  ضغثا٥
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ٕ  سٍٛ الأَٛض  المٗثاضات  بثين  َباؾثط٠  علاقث١  ٚٚدثٛز  ٚايتُٓثط  المسضغث١  إلى ٚالاْتُثا٤  ايعثسٚا

 1  ٚايتُٓط ايتشهِ َطنع بين َباؾط٠ غلر علاق١ ٚٚدٛز1 ٚايتُٓط الادتُاع١ٝ

 :السابكة الدراسات عمى تعكيب
 قاَت ايتي ايسضاغات ق١ً ايباسج١ ٚدست ايػابك١ ايسضاغات تؿشص خلاٍ َٔ

 &Smith (1993)  زضاغ6١َٓٗا -الادتُاع١ٝ يًُٗاضات َكٝاؽ بإعساز
NabuZoka، زضاغ١Fox. L. & Boulton, J. (2005) ، ايؿكاض شٚ اٜؿًٝين زضاغ١ 

 َكاٜٝؼ ع٢ً اعتُست ايتي بايسضاغات َكاض١ْ ،(  02.4) ايػٓاز دلاٍ ايصْٗٝٛٞ،

 دٛر اغعس سٓإ زضاغ١ ،Larke & Beran (0222)زضاغ6١ َجٌ آخطٜٔ، لمؤيؿين

 ؾكس الادتُاع١ٝ المٗاضات لمكٝاؽ ٚبايٓػب١ ،(02.3) بْٛاب الزا٤ زضاغ١ ،(02.0)

  &  Fox)زضاغ١ ؾؿ1ٞ الادتُاع١ٝ المٗاضات َكٝاؽ اغتدساّ في ايسضاغات اختًؿت
Boulton, 2005 )اعساز الادتُاع١ٝ المٗاضات َكٝاؽ اغتدساّ تم (Spence, 

 المٗاضات َكٝاؽ اغتدساّ تم(Larke & Beran, 2006)زضاغ١ في بُٝٓا(، 1995

ٍ(Dodge & Cole, 1987 1)اغتدساّ تم( 02.0 دٛر، اغعس سٓإ زضاغ١) ٚفي 

) زضاغ١ ٚفي1 552. جمع١ ٚتعسٌٜ ايػُازْٚٞ اعساز َٔ الادتُاع١ٝ المٗاضات َكٝاؽ

 ٚآخطٕٚ، َاتطغٕٛ)ٍ الادتُاع١ٝ المٗاضات َكٝاؽ اغتدساّ تم(  02.3 بْٛاب، الزا٤

 زضاغ١ في بُٝٓا1 554. ايطحمٔ عبس ايػٝس بضُس قبٌ َٔ تعطٜب٘ تم ٚايصٟ( 543.

Vera , Daskalova, Hill, Floro, Anderson, Roche, Aydin, Adams, 
Camacho, Raziuddin, Carr(02.3 )المٗاضات َكٝاؽ اغتدساّ تم ؾكس 

 ung & Hammond(1995)  Yung1 يًُطاٖكين الادتُاع١ٝ

 َكٝثثاؽ إعثثساز في َٓٗثثا ٚالاغثثتؿاز٠ المكثثاٜٝؼ تًثثو عًثث٢ بثثالاطلاع ايباسجثث١ قاَثثت ٚقثثس،

 1ابساي١ٝ ايسضاغ١

 :البحث إجزاءات
 الإطثثاض ايبشثثح عٝٓثث١ ٚتهْٛثثت ايتشًًٝثثٞ، ايٛصثثؿٞ المثثٓٗر ٖثثٛ المػثثتدسّ، المثثٓٗر

ٞ  ايبشثح  في ٚايثٛاضز٠  الادتُاعٝث١  بالمٗثاضات  المتعًكث١  ايػثابك١  ٚايسضاغثات  ايٓعطٟ  ابسثاي
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 َثثثٔ يًتشكثثثل الإعسازٜثثث١ المطسًثثث١ تلاَٝثثثص َثثثٔ عٝٓثثث١ بجاْثثثب المكٝثثثاؽ، أبعثثثاز يتشسٜثثثس

 1يًُكٝاؽ ايػٝهَٛلذ١ٜ ابشصا٥ص

 الإعساز١ٜ المطس١ً تلاَٝص يس٣ ع١ٝالادتُا المٗاضات َكٝاؽ6 ايبشح أزا٠

 6ايتاي١ٝ ابشطٛات ض٤ٛ في يًُكٝاؽ الأٚي١ٝ ايصٛض٠ إعساز تم

 الاجتماعية المًارات أبعاد تحديد: أولا
 ايػثثثابك١ بايسضاغثثثات ايثثثٛاضز٠ الادتُاعٝثثث١ المٗثثثاضات َكثثثاٜٝؼ بعثثثض ؾشثثثص خثثثلاٍ َثثثٔ

 6إلى ايباسج١ تٛصًت

 6َجٌ الأبعاز، َػُٝات ؾكط بٗا ٚضز َكاٜٝؼ

 المكٝثثاؽ بٓثثٛز ٚتٓثثسضز(6 ..02) ايثثسٜٔ ْصثثط ْثثس٣ الادتُاعٝثث١ المٗثثاضات َكٝثثاؽ

ٔ  أْثٛاع  أضبع١ بذت ٞ  الادتُاعٝث١  المٗثاضات  َث ٔ  ايتعثبلر  بايتؿاعثٌ،  المبثازأ٠ 6 الأبعثاز 6 ٖٚث  عث

 َصثاغ١  الإبػاب١ٝ، المؿاعط عٔ ايتعبلر الاْؿعايٞ، الادتُاعٞ ايطبط ايػًب١ٝ، المؿاعط

ُ ا،) ْٚٗٞ بسا٥ٌ ثلاخ َٔ الاختٝاض ٜتِ ٚيلإداب١ عباض٠( 13) في ْ ا، زا٥   .(ْازض ا أسٝا

ِ  عبثس  أحمثس  إعثساز  الادتُاعٝث١  المٗاضات َكٝاؽ ٕ  ،(02.2) ابسهث ٔ  َهثٛ ( 22) َث

ٔ  الادتُاعٝث١  المٗثاضات  ٜكثٝؼ  ايتكثسٜط  ثلاث١ٝ عباض٠ ٍ  َث  َٗثاض٠  ٖٚثِ،  َٗثاضات  ثثلاخ  خثلا

 1المجتُع١ٝ المؿاضن١ َٚٗاض٠ المجتُع١ٝ ايكٝاز٠ َٚٗاض٠ الادتُاع١ٝ ايعلاقات

٘  المكٝثاؽ  ٜتهٕٛ ،(02.4) ععٜع غٛاضٟ ظٜتٛ الادتُاع١ٝ المٗاضات َكٝاؽ  بصثٛضت

 الاتٝهٝثت  َٚٗثاض٠  ايتشسخ َٗاض٠) ٖٚٞ بصالات أضبع ع٢ً َٛظع١ ؾكط٠( 10) َٔ ايٓٗا١ٝ٥

ٟ  ايػًٛى َٚٗاض٠ ابسٛاض َٚٗاض٠ ٚالمسضغين الأصسقا٤ َع ايتعاٌَ في  تم ٚقثس ( ايتٛنٝثس

ٌ  عًث٢  تٓطبثل  ٖٚٞ ؾكط٠ نٌ إظا٤ يًتكسٜط ابشُاغٞ المسضز ع٢ً الاعتُاز  ممتثاظ، ) بؿثه

 ـ َتٛغط، دٝس، دسا، دٝس  ٚعثسز  ؾكثط٠، ( 03) الإبػابٝث١  ايؿكثطات  عثسز  بًثؼ  ٚقثس ( ضثعٝ

 1ؾكط٠( 01) ايػًبي الابداٙ شات ايؿكطات

 – الاتصا6ٍ ٢ٖ ٚأبعازٙ ،  Phoebe, Andrew & Brown(2017) َكٝاؽ

 ايصات ضبط – الاْسَاز – ايتعاطـ – المػؤٚي١ٝ – ايتٛنٝس – ايتعإٚ

 ابسثثعّ، الاتصثثاٍ،6 6 ٚأبعثثازٙ ،Akelaitis & Malinausks(2016) َكٝثثاؽ

 الادتُاعٞ ايتهٝـ ايصاتٞ، الادتُاعٞ ايطبط
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ٙ  ،Riggio, R. E.(1992) َكٝاؽ ٞ  ايتعثبلر 6  ٚأبعثاز  ابسػاغث١ٝ  -ايعثاطؿ

 -الادتُاعٝثث١ ابسػاغثث١ٝ -الادتُثثاعٞ ايتعثثبلر -ايعثثاطؿٞ ايثثتشهِ -ايعاطؿٝثث١

 1الادتُاعٞ ايتشهِ

ٙ  ،(02.2)َٓصثٛض  ٚظاٖٞ الشالسٞ يكٛقٞ َكٝاؽ ٌ 6 ٚأبعثاز  الادتُثاعٞ،  ايتٛاصث

 1الادتُاعٞ الاْؿعايٞ ايطبط ايٛدسا١ْٝ، المؿاضن١ ايتعإٚ،

 -المجثثابط٠ -ايثثصاتٞ ايطثثبط6  ٚأبعثثازٙ ،Child Trends (2014) َكٝثثاؽ

 1الادتُاع١ٝ ايهؿا٠٤ -ايصات١ٝ ايهؿا٠٤ -الاتكإ تٛدٝ٘

ٌ  ، ،Alemdar & Anılan (2010) ايعاطؿٝث١  ايهتابث١  َٗثاضات  َكٝثاؽ   ٚتمجث

 1المكٝاؽ في أغاغٝا بعسا الادتُاع١ٝ المٗاضات

ِ  َكٝثاؽ  ٟ  ، Batdi & Elaldı (2020) الادتُاعٝث١  المٗثاضات  تكٝثٝ ٙ  ٚايثص  Kara طثٛض
and Çam (0223( )SSES ) 

 بذسٜس تم المكاٜٝؼ، بصُٛع١ ٚبذًٌٝ ايػابك١، ايسضاغات ع٢ً الإطلاع ٚبعس

 0105. َٔ اَتست ٚايتي المكاٜٝؼ، تًو في ايٛاضز٠ الأبعاز َٔ بعس يهٌ ايٓػب١ٝ الأ١ُٖٝ

 المُهٔ َٔ ايتي ايعباضات ٚصٝاغ١ َٓٗا، المٓاغب ٚاختٝاض الأبعاز تعطٜـ ٚتم ،%04112 إلى

الأٚي١ٝ ٚبذهِٝ المكٝاؽ، ٚبعس المطادع١  الأبعاز، تًو َٔ نٌ عٔ تعلد إٔ

 ناْت ايصٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ لأبعاز المكٝاؽ ع٢ً ايٓشٛ ايتاي6ٞ

 أبعاز َكٝاؽ المٗاضات الادتُاع١ٝ ٚعسز ايعباضات ايتي تمجً٘ في ايصٛض٠ المبس١ٝ٥ (.دسٍٚ )
 ايعباضات عسز الأبعاز

 0. الادتُاعٞ ايتٛاصٌ

 5. ايصات إزاض٠

 1. ٚايتعاطـ ايٛدسا١ْٝ المؿاضن١

 04 المجُٛع

َع َلاسع١ إٔ جمٝع ايعباضات َٛدب١، َٚٛضٛع١ في المكٝاؽ بلذتٝب 

 تػًػًٞ
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 الخصائص السيكومترية لمكياس المًارات الاجتماعية:

 حساب معامن ثبات مكياس المًارات الاجتماعية
َعاٌَ أيؿا نطْٚبار،  تم سػاب ايجبات يًُكٝاؽ نهٌ باغتدساّ

 َٚعاٌَ َانسٚلاْس أَٚٝذا باغتدساّ إسصا٤ باٜعٟ 

 َعاَلات ايجبات لأبعاز َكٝاؽ المٗاضات الادتُاع١ٝ .دسٍٚ 

 نطْٚبار أيؿا َانسٚلاْس أَٚٝذا الأبعاز
 213.0 21240 ايتٛاصٌ الادتُاعٞ

 21443 21440 إزاض٠ ايصات
 .2145 .2145 ايٛدسا١ْٝ ٚايتعاطـالمؿاضن١ 

َعاَلات ثبات َانسٚلاْس أَٚٝذا يًعباضات في ساي١ سصف ايعباض٠ )لمكٝاؽ المٗاضات  0دسٍٚ 

 الادتُاع١ٝ(

 الأبعاز
َعاٌَ  ايعباض٠

َعاٌَ  ايعباض٠ ايجبات

 ايجبات
 213.3 4ع 21205 .ع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ

 212.2 5ع 21223 0ع
 21150 2.ع 21230 3ع
 21233 ..ع 21200 0ع
 21255 0.ع 2123 1ع
 21253 3.ع 21203 2ع
 .2121 0.ع .2130 3ع

 21433 01ع 21430 1.ع إزاض٠ ايصات
 21432 02ع 21432 2.ع
 21430 03ع 21440 3.ع
 21432 04ع 21430 4.ع
 21431 05ع 21430 5.ع
 21443 32ع 21430 02ع
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 الأبعاز
َعاٌَ  ايعباض٠

َعاٌَ  ايعباض٠ ايجبات

 ايجبات
 21434 .3ع 21430 .0ع
 21443 30ع 21430 00ع
 21451 33ع 21443 03ع
   21433 00ع

المؿاضن١ ايٛدسا١ْٝ 

 ٚايتعاطـ
 2145 00ع 21453 30ع
 .2145 03ع 21440 31ع
 21451 00ع 21444 32ع
 21441 01ع 21444 33ع
 21453 02ع 21440 34ع
 21445 03ع 21441 35ع
 21443 04ع .2145 02ع
   21440 .0ع

( إٔ قِٝ َعاَلات ثبات المكٝاؽ 0(، ٚدسٍٚ ضقِ ).ٜتطح َٔ ابزسٍٚ ضقِ )

بعس سصف ايعباض٠، يًبعس الأٍٚ،  ناْت جمٝعٗا أقٌ َٔ ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات 

( ٚيصيو تم سصؾِٗ َٔ 3.، 0.، 4، 3يًُكٝاؽ نهٌ، ؾُٝا عسا ايعباضات )

 المكٝاؽ1

نُا إٔ قِٝ َعاَلات ثبات المكٝاؽ بعس سصف ايعباض٠، يًبعس ايجاْٞ، ناْت 

، 3.جمٝعٗا أقٌ َٔ ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات يًبعس نهٌ، ؾُٝا عسا ايعباضات )

 (، ٚناْت ايعٜاز٠ بػٝط1١ 33، 30، 32، 03
نُا إٔ قِٝ َعاَلات ثبات المكٝاؽ بعس سصف ايعباض٠، يًبعس ايجايح، 

١ُٝ َعاٌَ ايجبات يًبعس نهٌ، َا عسا ايعباضات ناْت جمٝعٗا أقٌ َٔ ق

 ( ٚناْت ايعٜازات بػٝط1١ 02، 00، 30)
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 التحمين العاممي التوكيدى:
اغتدسَت ايباسج١ الإسصا٤ ايباٜعٟ في ايتشكل َٔ ايبٓا٤ ايعاًَٞ لمكٝاؽ 

 المٗاضات الادتُاع١ٝ، ٚناْت ايٓتا٥ر نُا 6ًٜٞ

 لمكٝاؽ المٗاضات الادتُاع١ْٝتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝسٟ  3دسٍٚ 

 ايسلاي١ ق١ُٝ ش َعاٌَ المػاض ايعباضات ايعاٌَ

 ايعاٌَ الأٍٚ

 

 .212 .2134. 21423 .ع
 .212 4103 21213 0ع
 .212 21.20 21040 3ع
 .212 31012 21112 0ع
 .212 41.04 21210 1ع
 .212 0122 21302 2ع
 .212 3123- 21300- 3ع
 .212 01.13 210.5 4ع
 .212 515.5 21435 5ع
 .212 513.4 21352 2.ع
 .212 21110 21113 ..ع
 .212 510.5 21403 0.ع
 .212 11404 21102 3.ع
 .212 21533 21123 0.ع

 ايعاٌَ ايجاْٞ

 

 .212 01223 .2143 1.ع
 .212 31232 21243 2.ع
 .212 21353 .2120 3.ع
 .212 41334 213.2 4.ع
 .212 41144 213.0 5.ع
 .212 1..01 21331 02ع
 .212 413.0 21241 .0ع
 .212 51.03 .213 00ع
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 ايسلاي١ ق١ُٝ ش َعاٌَ المػاض ايعباضات ايعاٌَ
 .212 ...01 21343 03ع
 .212 412 21335 00ع
 .212 .2152. 21343 01ع
 .212 31221 212 02ع
 .212 .2134 21224 03ع
 .212 .4145 213.0 04ع
 .212 31301 21213 05ع
 2121 010.2 21034 32ع
 .212 .3144 21233 .3ع
 .212 311.0 .2130 30ع
 .212 31433 21230 33ع

 ايعاٌَ ايجايح

 

 .212 .2153 21100 30ع
 .212 4101 21223 31ع
 .212 .121.. 21333 32ع
 .212 1220.. 21400 33ع
 .212 1.20.. 2141 34ع
 .212 013.0. 21504 35ع
 .212 1300.. 21400 02ع
 .212 2120. .2134 .0ع
 .212 .01.3. 214.1 00ع
 .212 .4122 212 03ع
 .212 21211 21013 00ع
 .212 31203 21123 01ع
 .212 41.50 21314 02ع
 .212 ..110 21052 03ع
 .212 21405 21121 04ع
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 ٜتطح َٔ ابزسٍٚ ايػابل، إٔ جمٝع َعاَلات المػاض بين ايعباضات ٚالمتػلر

 ايهأَ ٚضا٤ٖا، زاي١ إسصا٥ٝا

 الاتػام ايساخ6ًٞ

قاَت ايباسج١ بحػاب َعاٌَ الاضتباط بين نٌ عباض٠ ٚايبعس ايصٟ 

تٓتُٞ إيٝ٘، ٚنصيو َعاٌَ الاضتباط بين الأبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ 

 المٗاضات ٚناْت ايٓتا٥ر نُا 6ًٜٞ

 ايه١ًٝ يًبعس ايصٟ تٓتُٞ إيَٝ٘عاَلات اضتباط عباضات المكٝاؽ بايسضد١  0دسٍٚ 

َعاٌَ  ايعباضات الأبعاز

َعاٌَ  ايعباضات الاضتباط

 الاضتباط

 ايبعس الأٍٚ

 *21323 4ع **21124 .ع
 **21210 5ع **.2112 0ع
 **213.3 2.ع **210.3 3ع
 **21033 ..ع **.2112 0ع
 **21022 0.ع **21342 1ع
 **21034 3.ع **21151 2ع
 **212.1 0.ع 21000 3ع

 ايبعس ايجاْٞ

 **21154 01ع **21203 1.ع
 **21151 02ع **.2115 2.ع
 **21223 03ع **21311 3.ع
 **21301 04ع **21213 4.ع
 **21203 05ع **21214 5.ع
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َعاٌَ  ايعباضات الأبعاز

َعاٌَ  ايعباضات الاضتباط

 الاضتباط
 **21030 32ع **21243 02ع
 **21132 .3ع **21232 .0ع
 **21043 30ع **.2124 00ع
 **21250 33ع **21333 03ع
   **21233 00ع

ايبعس 

 ايجايح

 **.2132 00ع **21125 30ع
 **21234 03ع **21355 31ع
 **.2123 00ع **214.0 32ع
 **.2105 01ع **21123 33ع
 **.2101 02ع **21324 34ع
 **221204 03ع **21353 35ع
 **21243 04ع **21303 02ع
   **.2120 .0ع

ايػابل ٚدٛز َعاَلات اضتباط زاي١ إسصا٥ٝا بين ٜتطح َٔ ابزسٍٚ 

 ( في ايبعس الأ31ٍٚايعباضات ٚالأبعاز ايتي تٓتُٞ إيٝٗا، َا عسا ايعباض٠ )

( َع الإبكا٤ ع٢ً باقٞ ايعباضات، 3َٔ ٖٓا اقتٓعت ايباسج١ بحصف ايعباض٠ )

(، ايتي تم ٚضعٗا َٔ ايبسا١ٜ  أساٍٚ إزخاٍ ايبٗذ١ ع٢ً ظَلا٥ٞٚتم سصف ايعباض٠ )

يًتشكل َٔ دس١ٜ أؾطاز ايع١ٓٝ في ع١ًُٝ الاغتذاب١ يًُكٝاؽ، ٚبايتايٞ 

 ( عباض٠ َٛظع١ ع٢ً ثلاث١ أبعاز021ٜصبح المكٝاؽ َهْٛا َٔ )
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 ايصٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ لمكٝاؽ المٗاضات الادتُاع١ٝ 3دسٍٚ 

 عسز ايعباضات الأبعاز
 ايعباضات

 ْٗا٥ٞ َبس٥ٞ

 ايتٛاصٌ الادتُاعٞ

 
.0 .3 

 أْصت دٝسا يًُتشسخ -1
 أظٗط يًُتشسخ أْني َتابع بسسٜج٘ -2
 أتهًِ بصٛت َػُٛع  -3
أبتعس عٔ أٟ َؿتتات يلاْتباٙ عٓسَا اغتُع  -4

 يؿدص َا
 أْعط لمٔ أبذسخ َع٘ -5
 أبسأ بابسٛاض َع الآخط1ٜٔ -6
الاغتُاع أغتدسّ يػ١ ابزػس عٓس ايتشسخ أٚ  -7

 بططٜك١ َٓاغب١ يًُٛقـ
 أضاعٞ آزاب ابسٛاض عٓس ايتشسخ أٚ الاغتُاع -8
أختاض ايٛقت ٚالمهإ المٓاغبين يًتشسخ َع  -9

 الآخطٜٔ
أ٧ٖٝ المػتُع إشا أضزت الاْتكاٍ لمٛضٛع آخط  -11

 عٓس ايتشسخ
 أخطط يًُشازث١ قبٌ ايبس٤ ؾٝٗا -11
 أداٌَ أصسقا٥ٞ ٚأَسسِٗ -12
 أصسقا٥ٞ في المٓاقؿات ٚالأسازٜح1أؾاضى  -13

 إزاض٠ ايصات

 
.5 .5 

 ثكتي بٓؿػٞ نبلر1٠ -14
 أدٝس تكسِٜ ْؿػٞ لأؾداص أضاِٖ لأٍٚ َط1٠ -15
 تعٗط ثكتي في ْؿػٞ أَاّ ابزٓؼ الآخط1 -16
أغتطٝع إٔ أعلد عٔ َؿاعطٟ عٓسَا بؽط٧  -17

 أسس في سكٞ
أغتطٝع إٔ أٚاد٘ المؿهلات بٗس٤ٚ ٚأبذهِ في  -18
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 عسز ايعباضات الأبعاز
 ايعباضات

 ْٗا٥ٞ َبس٥ٞ
 اْؿعالاتٞ ٚقت ايػطب1

 أتبع ايكٛاعس ٚايكٛاْين ٚلا أتعس٣ سسٚزٟ -19
أَتًو ايكسض٠ ع٢ً ؾض المٓاظعات ٚايتصالح  -21

 َع الآخط1ٜٔ
 أبداٌٖ الإغاظ٘ ٚأتصطف َع الأَٛض بحه١ُ -21
 أتعاٌَ َع ظَلا٥ٞ بمط١ْٚ -22
 اساؾغ ع٢ً اتعاْٞ اْؿعايٝا -23
 أسب ظَلا٥ٞ ٚلا أٚشِٜٗ -24
أٚاد٘ َؿهلات َع الاخطٜٔ أؾطٌ سًٗا عٓسَا  -25

 بابسسٜح ؾًسٟ ططٜك١ تصابس1١ٝ
 أبذهِ في اْؿعالاتٞ -26
 أتصطف بؿهٌ دٝس نُا ٜتطًب المٛقـ -27
ابتعس عٔ إثاض٠ ْٛبات ايػطب في الأَانٔ  -28

 ايعا١َ
 أظٗط ضزٚز أؾعاٍ ق١ٜٛ عٓسَا ٜتِ ايتشسخ إيٞ -29
ابسسٜح أظٗط َؿاعطٟ ع٢ً ٚدٗٞ عٓسَا أبسأ  -31

 َع ؾدص آخط
اْا قازض بػٗٛي١ ع٢ً دعٌ ْؿػٞ غعٝسا في  -31

 زقٝك١ ٚاسس ٠ ٚسعٜٓا بعسٖا
أساؾغ ع٢ً ٖس٥ٚٞ ابشاضدٞ َُٗا نٓت  -32

 َػتا٤ 

المؿاضن١ ايٛدسا١ْٝ 

 ٚايتعاطـ

 
.1 .0 

 أساٍٚ إزخاٍ ايبٗذ١ ع٢ً ظَلا٥ٞ -33
 أَسح ظَلا٥ٞ عٓس بظاسِٗ -34
 أؾاضى ظَلا٥ٞ ايؿطح ٚابسعٕ -35
 أثني ع٢ً بظاح ظًَٝٞ -36
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 عسز ايعباضات الأبعاز
 ايعباضات

 ْٗا٥ٞ َبس٥ٞ
 أصؿل يصسٜل قاّ بعٌُ دٝس -37
 أنٕٛ َػطٚضا بٓذاسات الآخطٜٔ -38
 أغاْس ظًَٝٞ عٓسَا ٜتعط  لآش٣ -39
أقسّ المػاعس٠ يعَلا٥ٞ عٓسَا ٜطًبٛا َني  -41

 شيو
 أبازض بأيكا٤ ايتش١ٝ ع٢ً الاخط1ٜٔ -41
 أعتصض عٓس ابشطأ -42
 ايػطبأؾِٗ تعبلرات ايٛد٘ عٓس ايؿطح أٚ  -43
 أغتطٝع ايتعبلر عٔ َؿاعطٟ َٔ خلاٍ ايعٕٝٛ -44
 أتأثط عٓس َؿاٖس٠ الاؾلاّ ابسع١ٜٓ -45
 ٜكاٍ عني اْٞ ؾدص ؾاِٖ ٚسػاؽ1 -46

 02 المجُٛع
 

 ابشصا٥ص َٔ َكبٛي١ بسضد١ ٜتُتع الادتُاع١ٝ المٗاضات َكٝاؽ إٔ ٜتطح غبل مما

 عٝٓات ع٢ً يلاغتدساّ داٖع ٖٚٛ ،(ٚايجبات ٚايصسم، ايساخًٞ، الاتػام) ايػٝهَٛلذ١ٜ

 الإعساز١ٜ المطس١ً َٔ

 6المػتدس١َ الإسصا١ٝ٥ الأغايٝب

 بسػاب الاضتباط َٚعاٌَ ايجبات، بسػاب أَٚٝذا َانسْٚايس َٚعاٌَ أيؿا َعاٌَ

 أزٚات صسم َٔ يًتشكل ٚايتٛنٝسٟ الاغتهؿافي ايعاًَٞ ٚايتشًٌٝ ايساخًٞ الاتػام

 1ايبشح

 :التوصيات
 6ًٜٞ بما ايباسج١ تٛصٞ

 1المجاٍ بٗصا المٗت١ُ ايبشٛخ في ابسايٞ الادتُاع١ٝ المٗاضات َكٝاؽ اغتدساّ -1
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 زٚض١ٜ بصؿ١ الادتُاع١ٝ المٗاضات يكٝاؽ المػتدس١َ المكاٜٝؼ َطادع١ ضطٚض٠ -2

 1المٗاضات يتًو ابزسٜس٠ الأبعاز ع٢ً يًتعطف
 اغتدساَٗا قبٌ الادتُاع١ٝ المٗاضات َكاٜٝؼ يتؿشص ايباسجين زع٠ٛ -3

 1ايبشح لشسف َطابكتٗا َٔ ٚايتأنس
 6المكلذس١ ايبشٛخ

 خصا٥ص٘ َٔ ٚايتشكل الابتسا١ٝ٥ المطس١ً يتلاَٝص الادتُاع١ٝ يًُٗاضات َكٝاؽ بٓا٤

 1ايػٝهَٛلذ١ٜ

 ايعاّ بايتعًِٝ ايتع١ًُٝ المطاسٌ في الادتُاع١ٝ المٗاضات َكاٜٝؼ بين المكاض١ْ
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 المزاجع
 العزبية المزاجع: أولًا

ؾعاي١ٝ بطْاَر غًٛنٞ يت١ُٝٓ  .(0220عًٞ بٔ عبسالله ابسُٝطٞ)أحمس بٔ  -1

بعض المٗاضات الادتُاع١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ الأطؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ايكابًين 

، ضغاي١ َادػتلر غلر َٓؿٛض٠، ن١ًٝ ايسضاغات ايعًٝا، داَع١ ْاٜـ يًتعًِ

 .ايعطب١ٝ يًعًّٛ الا١َٝٓ

الادتُاع١ٝ يس٣ ايٛايسٜٔ ٚعلاقتٗا َػتٜٛات المٗاضات  .(0224أحمس زاِٖ ) -2

، بايٓععات ايؿدص١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ الاطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ايًذًذ١

 ضغاي١ َادػتلر غلر َٓؿٛض٠، داَع١ ايعقاظٜل ، ن١ًٝ الآزاب1

 عٓس ايتُٓط(1 02.0) المايهٞ قاغِ ٖاؾِ ؾاط١ُ ايصٛفي، حمٝس أغا١َ   -3
 ايٓؿػ١ٝ ايبشثثٛخ بص١ً .ايٛايس١ٜ المعا١ًَ بأغايٝب ٚعلاقتثث٘ الأطؿاٍ

 021. ،31 بػثثثساز، داَعثث١ ،ٚايلذب١ٜٛ

بعض َعاٖط اضططابات َٗاضات ايهؿا٠٤  .( 0221اغا١َ بضُس ايػطٜب) -4

بص١ً زضاغات عطب١ٝ في ،  الادتُاع١ٝ  يس٣ شٟٚ  ايتعاطٞ المتعسز ٚايهشٛيٝين

 1.، المجًس ايطابع ، ايعسز  عًِ ايٓؿؼ

ايتُٓط المسضغٞ ٚعلاقت٘ بالمٗاضات الادتُاع١ٝ يس٣ (1 02.3ألزا٤ بْٛاب )  -5

تلاَٝص ايػ١ٓ ايجا١ْٝ ٚايجايج١ َٔ َطس٢ً ايتعًِٝ المتٛغط6 زضاغ١ َٝسا١ْٝ 

1 ن١ًٝ ايعًّٛ الاْػا١ْٝ بمتٛغط١ ٚإلى بٔ صٛؾ١ بًس١ٜ أٚلاز زَا 

 ٚالادتُاع١ٝ، داَع١ بضُس بٛضٝاف المػ1١ًٝ

َهتب١ ظٖطا٤ ايؿطم،  ،غٝهٛيٛد١ٝ المٗاضات .(0220اؾِ)ايػٝس بضُس أبٛ ٖ -6

 ايكاٖط1٠
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، زاض ْٛض يًٓؿط، َكٝاؽ المٗاضات الادتُاع١ٝ المصٛض. (02.3الشالسٞ يكٛقٞ)   -7

 .22ْٛؾُلد، ص  3، 202-0-302.0-2- 534

(6 بٝٓات ايصسم ٚايجبات لمكٝاؽ 02.2الشالسٞ يكٛقٞ َٚٓصٛض بٔ ظاٖٞ) -8

بص١ً ايعًّٛ ايٓؿػ١ٝ يطؿٌ ايلذب١ٝ ايتشطلر١ٜ،  المٗاضات الادتُاع١ٝ المصٛض

 .03-2، 0، ايعسز0، بصًس ٚايلذب١ٜٛ

المٗاضات الادتُاع١ٝ ٚايجبات الاْؿعايٞ   .(0225آ١َٓ غعٝس حمسإ المطٛع) -21

، ضغاي١ َادػتلر في ايلذب١ٝ ، َعٗس  يس٣ ايتلاَٝص ابٓا٤ الاَٗات المهت٦بات

 ايسضاغات ٚايبشٛخ ايلذب١ٜٛ ، داَع١ ايكاٖط1٠

ايتُٓط المسضغٞ .(02.4اٜؿًٝين شٚ ايؿكاض ايصْٗٝٛٞ، ٚدلاٍ ايػٓاز)  -22

ٚعلاقت٘ بالمٗاضات الادتُاع١ٝ يس٣ طًب١ َساضؽ ابسًك١ ايجا١ْٝ َٔ َطس١ً 

 (1.)  3  ٠بص١ً داَع١ حماايتعًِٝ الاغاغٞ  بمس١ٜٓ ايػ١ًُٝ، 

المٗاضات الادتُاع١ٝ في نتب ايلذب١ٝ الاغلا١َٝ  .(..02بلاٍ ايبًعاٟٚ) -23

ضغاي١ َادػتلر، غع٠، ابزاَع١  ،يًُطس١ً ايجا١ْٜٛ َٚس٣ انتػاب ايطًب١ لشا

 الاغلا1١َٝ

المٗاضات الادتُاع١ٝ)ايبٓا١ٝ٥ الادتُاع١ٝ(، اغلذدعت  .(02.2سػاّ َاظٕ) -24

 زٜػُلد1 02أغػطؼ،  3.في تاضٜذ  ، اغلذدعت02.1أغػطؼ،  00في تاضٜذ 

 الادتُاع١ٝ بالمٗثثاضات ٚعلاقتثثثث٘ المسضغٞ ُٓطايت ).02.0)زخٛ أغعس سٓإ -25
 .ايػعثثثثٛز١ٜ ايعثثثطب١ٝ بالمًُه١ دس٠ بمس١ٜٓ الابتسا١ٝ٥ المطس١ً تلاَٝص يس٣

 2181 -187 ، (4) ،13 ،ٚايٓؿػ١ٝ ايلذب١ٜٛ ايعًّٛ بص١ً

ايتٛاؾل الأغطٟ ٚعلاقت٘ ببعض المٗاضات  .(0220ضظإ ْسِٜ عع ايسٜٔ) -26

 ، ضغاي١ َادػتلر، َعٗس ايسضاغات ايلذب١ٜٛ، داَع١ ايكاٖط١ٜ1٠الادتُاع



 

 

- 44 - 

ؾاع١ًٝ بطْاَر يتسضٜب المٗاضات  .(0221غايٞ صلاح عٓلذ قاغِ)  -27

، ضغاي١ َادػتلر  الادتُاع١ٝ في خؿض ابشذٌ يس٣ طلاب ن١ًٝ ايلذب١ٝ

 ١ًٝٝ، داَع١ قٓا٠ ايػٜٛؼ1غلر َٓؿٛض٠، ن١ًٝ ايلذب١ٝ بالإلزاع

زٚض المكاضب١ بايهؿا٤ات في ت١ُٝٓ المٗاضات  . (02.2غًطاْٞ ايٓصٜط) -28

 ، ضغاي١ َادػتلر غلر َٓؿٛض1٠الادتُاع١ٝ يس٣ تلاَٝص ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ

َس٣ ؾعاي١ٝ بطْاَر اضؾازٟ يت١ُٝٓ بعض  .(553.صؿ١ٝ بضُس دٝس٠ ) -29

،  ضغاي١ َادػتلر غلر الابتسا١ٝ٥المٗاضات الادتُاع١ٝ يس٣ اطؿاٍ المطس١ً 

 َٓؿٛض٠، داَع١ عين لسؼ، ن١ًٝ ايلذب1١ٝ

المٗاضات الادتُاع١ٝ ٚؾعاي١ٝ ايصات ٚعلاقتٗا  .(0222َعلا)طايب صالح أبٛ   -31

ضغاي١ َادػتلر  بالابداٙ بعٛ ١َٓٗ ايتُطٜض يس٣ طًب١ ن١ًٝ ايتُطٜض،

 غلر َٓؿٛض٠، داَع١ الأظٖط، غع1٠

زضاغات ٚبحٛخ  ٗاضات الادتُاع١ٝ ٚالاتصاي١ٝ،الم .(0223ططٜـ ؾٛقٞ ؾطز)  -31

 تطب١ٜٛ، زاض غطٜب يًطباع١ ٚايٓؿط، ايكاٖط1٠

ايعلاز ايٓؿػٞ ايػًٛنٞ المعطفي ابسسٜح  .(550.عبسايػتاض ابطا1ِٖٝ) -32

 ، ايساض ايعطب١ٝ يًٓؿط ٚايتٛظٜع1أغايٝب٘ َٚٝازٜٔ تطبٝك٘

1 زاض غطٜب  ١قا١ُ٥ المٗاضات الادتُاعٝ .(0222عبس ايًطٝـ بضُس خًٝؿ١ ) -33

 يًٓؿط ٚايتٛظٜع ، ايكاٖط1٠

ٚاقع مماضغ١ ايكٝاؽ ٚأ١ُٖٝ اغتدساَ٘  .(.022عبسالله  بٔ بضُس ايٛابًٞ) -34

، بص١ً في بصاٍ ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات الادتُاع١ٝ يًطلاب المتدًؿين عكًٝاً

 31.داَع١ المًو غعٛز، ايعًّٛ ايلذب١ٜٛ ٚايسضاغات الاغلا١َٝ، بصًس 

ابزٛاْب الادتُاع١ٝ في ايتعًِٝ المسضغٞ، )ز   .(0221ط)عبسالمٓعِ ايسضزٜ -35

 ط(، عاّ ايهتب1
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 .003.ايؿطٚم زاض :عُإ ،1 ط ،ايتعًِ ْعطٜات. .(0223(ٍعُاز ايعغًٛ -36

عًِ ايٓؿؼ الادتُاعٞ َٓعٛض٠ تهاًَٞ  .(..02عٛاطـ سػين صالح) -37

 َطبع١ ا١ٜ، زق1١ًٝٗ ،تطبٝكٞ

الادتُاع١ٝ ٚعلاقتٗا بؿاع١ًٝ  المٗاضات .(02.0ؾاط١ُ عبسالله َٝلاز ايطلر٠) -38

ن١ًٝ الآزاب، ايسضاغات ايعًٝا، داَع١  ايصات يس٣ طلاب داَع١  بٓػاظٟ،

 بٓػاظ1ٟ

بطْاَر َكلذح يدْؿط١ المسضغ١ٝ في الاقتصاز  .(0223ؾاط١ُ ؾعبإ) -39

المٓعيٞ ٚأثطٙ ع٢ً ايتؿهلر الابتهاضٟ ٚبعض المٗاضات الادتُاع١ٝ يس٣ تًُٝصات 

 ، ضغاي١ َادػتلر غلر َٓؿٛض٠، َصط6 داَع١ غٖٛاز1ٟايصـ ايجاْٞ الاعساز

ؾعاي١ٝ بطْاَر تسضٜبي لمعًُٞ الأطؿاٍ  .(0223َباضى عبسالله ايصض٠ٚ) -41

، ضغاي١ الاسلذاظٜين يت١ُٝٓ بعض المٗاضات الادتُاع١ٝ يس٣ ٖؤلا٤ الأطؿاٍ

 زنتٛضاٙ غلر َٓؿٛض٠، َعٗس ايبشٛخ ايلذب١ٜٛ، داَع١ ايكاٖط1٠

تعطٜـ ٚقٝاؽ ايهؿا٠٤ َطادع١ لأزبٝات  .(0225سلا٠ٚ)بضُس ايػٝس أبٛ  -41

 ن١ًٝ ايلذب١ٝ، داَع١ الاغهٓسض1١ٜ ،المجاٍ

، ايعين6 زاض اختلاط المطاٖكين في ايتعًِٝ. (٢َٓ0221 أبٛ بهط ظٜتٕٛ)   -42

 ايهتاب ابزاَعٞ

المٗاضات الادتُاع١ٝ ٚتكسٜط ايصات ٚايؿعٛض بايٛسس٠  .(553.ٖاْٞ علذٜؼ)  -43

، ضغاي١ َادػتلر غلر َٓؿٛض٠، ن١ًٝ الآزاب، بزاَع١ايٓؿػ١ٝ يس٣ طلاب ا

 داَع١ ايعقاظٜل1

المٗاضات الادتُاع١ٝ ٚعلاقتٗا .( 02.2ٖس٣ ابطاِٖٝ عبسابسُٝس ٖٚب١) -44

بأعطا  ايصش١ ايٓؿػ١ٝ يس٣ المطاٖكين، ضغاي١ َادػتلر غلر َٓؿٛض٠، داَع١ 

 سًٛإ،  ن١ًٝ الآزاب1
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بين نمط)أ( ٚالمٗاضات ايعلاق١  .(0224ٖس٣ عبسايطحمٔ أحمس المؿاط) -45

 الادتُاع١ٝ ٚايؿعاي١ٝ ايصات١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات ن١ًٝ اعساز المعًُات،

 ضغاي١ زنتٛضاٙ غلر َٓؿٛض٠، ن١ًٝ ايلذب١ٝ، داَع١ المًو عبسايععٜع1

(6 أؾهاٍ ايتؿاعٌ الأغطٟ ٚعلاقتٗا بالمٗاضات 02.3بؼ٢ٝ َباضى خطاطب١) -46

١ داَع١ الاَاّ بضُس بٔ غعٛز بصًالادتُاع١ٝ يس٣ طًب١ داَع١ ايلرَٛى، 

 ، ايػعٛز011١ٜ، ع الاغلا١َٝ

 ايصنا٤ الادتُاعٞ يدطؿاٍ، .(02.2ٜٛغـ قطاَٞ ٚ ضاَٞ ايٝٛغـ) -47

 ايطبع١ الأٚلى، الأضزٕ، عُا6ٕ زاض المػلر1٠
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