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الخصائص السيكومترية لمكياس سوء استددام الإنترنت لدي أطفال 
 المرحلة الإبتدائية كنا تدركٌ الأمًات

 

 أمل فتخي عبد الفتاح الكيشاوي

 

 :البخح مستدلص
ْلذْت يس٣ أطؿاٍ المطس١ً غ٤ٛ اغتدساّ الإعساز َكٝاؽ إإلى ايبشح  اٗسف ٖصٜ     

بإعساز  ١ايباسج تقاَبتسا١ٝ٥ ٚايتشكل َٔ قسق٘ ٚثبات٘, ٚيتشكٝل ٖصا الشسف الإ

ؾ٢ بتسا١ٝ٥ ْلذْت يس٣ أطؿاٍ المطس١ً الإلإغ٤ٛ اغتدساّ اَكٝاؽ  ٜٚتهٕٛا َكٝاغ

عاز ايتي تٓاغب أطؿاٍ ( أب4( عباض٠ اختباض١ٜ َٛظعين ع٢ً )18قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ َٔ )

( عباضات, ايبعس 5)ايػًٛى ايكٗطٟ بتسا١ٝ٥ ع٢ً ايٓشٛ ايتالى; ايبعس الأٍٚ: المطس١ً الإ

( عباضات, ايبعس ايجايح: 5)المؿانٌ ايٓاػ١ عٔ غ٤ٛ الاغتدساّ يلإْلذْت  ايجاْٞ: 

ٔ قسم ٚثبات ٚيًتشكل َ( عباضات. 5)الإْهاض ( عباضات , ايبعس ايطابع: 3ايتشٌُ )

أَاً َٔ أَٗات الأطؿاٍ في  (100بتطبٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗا ) ١المكٝاؽ قاّ ايباسج

 ظَني عُط بمتٛغط غ١ٓ (45   :36)ٔ َا بين ١ٝ سٝح تطاٚست اعُاضٖبتسا٥المطس١ً الإ

)  بين َا ايع١َٝٓ ( ٚعُط أطؿالشٔ  46465  )َعٝاضٟ ٚامطاف ,(ٚؾٗطٜٔ غ١ٓ 36)  قسضٙ

 ٚامطاف ,(ؾٗٛض ٚغت١ غٓٛات 8) ظَني عُط َتٛغط , غ١ٓ  أْاخ ٚشنٛضا(12: 8

ٚأغؿطت ايٓتا٥ر ايػٝهَٛلذ١ٜ إٔ َكٝاؽ غ٤ٛ اغتدساّ الإْلذْت يسٟ  (16589) َعٝاضٟ

 خضير محنود محند/ د رضواى حسو فوقية/ د.أ
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أطؿاٍ المطس١ً الابتسا١ٝ٥ ٜتُتع بسضد١ َطتؿع١ َٔ ايكسم  ٚايجبات ٚبايتايٞ ٜكًح 

 .َٔ ايجك١ يلاغتدساّ بسضد١ عاي١ٝ 

 بتسا١ٝ٥.أطؿاٍ المطس١ً الإ -ساّ الاْلذْت ايهًُات المؿتاس١ٝ: غ٤ٛ اغتد

   Abstract 

. This research aims to prepare a scale to evaluate the misuse of 

the Internet among primary stage  Pupil and verify its validity 

and reliability. To achieve this goal, the researcher prepared a 

scale that contains performance tasks. The scale of Internet 

misuse among primary school children in its final form consists 

of (18) distributed test statements. On (4) dimensions that suit 

primary school children as follows: The first dimension: 

compulsive behavior (5) statements, the second dimension: 

problems resulting from misuse of the Internet (5) statements, 

the third dimension: tolerance (3) statements, the fourth 

dimension: denial (5) statements. To verify the validity and 

reliability of the scale, the researchers applied it to a sample of 

(100) mothers of children in the primary stage, whose ages 

ranged between (36: 45) years, with an average chronological 

age of (36 years and two months), and a standard deviation of 

(4,465), and the chronological age of their children. Between 

(8:12) years old, females and males, average chronological age 

(8 years and six months), and standard deviation (1,589) for the 

beginning. The psychometric results resulted that the measure of 

Internet misuse among primary school children has a high 

degree of validity and reliability and is therefore suitable for use 

to a high degree. Of trust. 

Keywords: misuse of the Internet - activities of daily life - 

family counseling- primary stage  Pupils   
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 : مكدمة البخحاولًا 
يكس اقبح ايهُبٝٛتط ٚالإْلذْت َٔ المؤثطات بايػ١ الأ١ُٖٝ  في سٝا٠ ايبؿط في 

 لأزَإ المعطن١ ايؿ٦ات َٔ ٚخكٛقاً الأطؿاٍ اايصٜٔ ٜعتلدٕٚايٛقت المعاقط 

 ٚبػٗٛي١ دساً َٚبهطاً َعُٗا ايتعاٌَ هٝسٕٚ نِْٛٗ بك٠ٛ  ْلذْتٚالإ ايهُبٝٛتط

 . ٚايًعب ايتػ١ًٝ ايٞ زا٥ُا عاد١ الأطؿاٍ نُا ايهباض تصٌٖ َا ٚنجلرا نبلر٠

 َتؿعب١ نْٛٗا اؿٝا٠ ٖص٠ في ايهبلر ٚؾهٛلشِ ُِْٗٗ تؿبع الأيهلذ١ْٝٚ ٚالأدٗع٠ 

 ايتي الأغباب أِٖ َٚٔ عًٝٗا ؼتٟٛ ايتي ايلداَر ٚتٓٛع يعسز بايٓػب١ ايػع١ ٚنبلر٠

 تمهٔ ايطؿٌ َٔ ايٛقٍٛ إيٞ قؿشات الإْلذْت الإْلذْت اغتدساّ ٜػ٦ٕٛ ػعًِٗ

 .(2013ٚايتطبٝكات الإناؾ١ٝ ايتي  تػطٞ أٟ َٛنٛع ىططعًٞ بالشِ ) ْٗٞ عطلر, 

 تػ١ًٝ تٛؾلرٚغا٥ٌ ٚعسّ شِٜٚٗ قبٌ َٔ الأطؿاٍ إُٖاٍ ٖٛ اٜها الم١ُٗ الأغباب َٔ

 أدٗع٠ في ٚعٞ ٚبسٕٚ َٓػُػين هعًِٗ َا ٖٚصا  لشِ َؿٝس٠ بأْؿط١ اٚايكٝاّ َٓاغب١

 ايتي بطبٝعتِٗ تٟٗٛ  الأطؿاٍ ٜكٝب ايصٟ المًٌ إٔ نُا, ايهُبٝٛتط

 (.9,  2010, دابطايػلا١َ)ايتػٝلر

ٚىط٧ ايهجلر َٔ الأغط في تطى أطؿالشِ  أغتدساّ الإْلذْت يؿلذات ط١ًٜٛ 

زٕٚ َطاقب١ أٚ َتابع١ مما ٜؤثط عًٞ مماضغتِٗ لأْؿط١ سٝاتِٗ اي١َٝٛٝ ايتي تؿهٌ في 

 الأطؿاٍ إٔ إيٞ( Broom, 2000) بطّٚ المػتكبٌ ؾدك١ٝ ايطؿٌ ايػ١ٜٛ ٚأؾاض

 عًٞ ٜؤثط الأغبٛع في غاعات عؿط٠ َٔ لأنجط يهلذ١ْٝٚالإ الأيعاب في ٜكهٕٛ ايصٜٔ

 ايكش١ٝ المؿهلات داْب إيٞ الإدتُاع١ٝ ايععي١ إيٞ بِٗ ٜؤزٟ مما ايَٝٛٞ ْؿاطِٗ

تلاَٝص  بإٔ Young,(1997,p23)(  1997) ْٜٛر زضاغ١ ٚنؿؿت , شيو عٔ ايٓاجم١

 ايسضاغٞ ؼكًِٝٗ َػتٟٛ نؿاض فيإ يسِٜٗ يلإْلذْت المػتدسَين المساضؽ

 ايكسض٠ ؾكسإ شيو بالمسضغ١ ٜٚتًٛ المكطض٠ عٔ سكشكِٗ ٚالمتهطض المػتُط ٚغٝابِٗ

 إلاظالأْؿط١ ع٢ً ايؿدل قسض٠ تأثط َع ْلذْتالإ اغتدساّ َس٠ ايتشهِ في ع٢ً

 ( Shapira , Goldsmith , Keckj , Khosla , & Elroy, 2000)      اي١َٝٛٝ
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 باغِْلذْت نسضاغ١ ات الأثاض ايػًب١ٝ َٔ اغتدساّ الإت ايعسٜس َٔ ايسضاغٚأؾاض

 ايًعب في ط١ًٜٛ ؾلذات قها٤ غًبٝات أِٖ َٔ بإٔٚايتي أؾاضت ( 2010) الاْباضٟ

 زضاغتِٗ عًٞ غًبا ٜؤثط ايعاؾط٠ زٕٚ ِٖ َا الأٚيٞ المطس١ً في الأطؿاٍ يسٟ يهلذْٚٞالإ

 ٚبؿهٌ ٜؤثط الأيهلذْٚٞ ايًعب في ايًٌٝ ط١ًٝ الأطؿاٍ غٗط إٔ نُا تؿهلرِٖ ْٚطام

 عًٞ قازضٜٔ غلر هعًِٗ ٚمما ايتايٞ ايّٝٛ في ايسضاغ١ٝ فٗٛزاتِٗ عًٞ َباؾط

 ؾكٛلشِ في يًّٓٛ ٜػتػًُٕٛ ؾأِْٗ شٖبٛا ٚإ المسضغ١ ايٞ يًصٖاب الاغتكٝاظ

 ظٜس أبٛ أحمس في ٚضز نُا Kenned Souza نٝٓٝسٟ) انست٘ َا ٖٚصا .بالمسضغ١

 الأْلذْت ؾبه١ عًٞ الأيهلذ١ْٝٚ الأيعاب ايًعب في ط١ًٜٛ ؾلذات قها٤ عٔ ٜٓتر(2011)

 ايؿدك١ٝ ٚايٓعاؾ١ ٚايّٓٛ الأنٌ أنططابات)  َٓٗا عسٜس٠ َعاٖط اغتدساَ٘ ٚغ٤ٛ

 ايعٗط ّالآ ٚنصيو ايبكط ٚنعـ قساع ايٞ ٜؤزٟ مما ايعين أدٗاز ٚظٜاز٠

 Giacquinta   ,JB .Bauer .J,& Levin) يؿين ٚ ٚبٝلر دانٛ ٚاؾاض.ٚايطقب١

 ٚدٛز عسّ ايٞ ٜعٛز الايهلذْٚٞ ايًعب غاعات عسز ظٜاز٠ بإ زضاغتِٗ في  1993)

 الاغط٠لأغتدساّ قبٌ َٔ ٜٚٛد١ ٜٓعِ ٚؽطٝط اغلذاتٝذ١ٝ ٚدٛز ٚعسّ ايٛعٞ

 يلإْلذْت . الاطؿاٍ

ًشس إعساز َكٝاؽ يَٚٔ ٖصا المٓطًل تػع٢ ايباسج١ في ايبشح اؿايٞ إلى 

 غتدساّ ايتي قس تؤثط ع٢ً سٝاتَِٗٔ غ٤ٛ اغتدساّ الإْلذْت ٚتكًٌٝ ؾلذات الإ

 بتسا١ٝ٥ .اي١َٝٛٝ يسٟ الأطؿاٍ المطس١ً الإ

 مشكلة البخح : ثانياً : 
 الأطؿاٍ اغتدساّ بمؿه١ً  ايباسج١ سػاؽٚإ َعاٜؿ١ خلاٍ َٔ دا٤ت

 ٚنجط٠ ٚايٓٗاض ايًٌٝ طٛاٍ الإْلذْت أَاّ ٜكهْٛٗا ايتي ايط١ًٜٛ يًؿلذات الإْلذْت

الأَط  َع١ًُ ٚايتعًِٝ ايلذب١ٝ فاٍ في عًُٞ بطبٝع١ ٚالأَٗات الأبا٤ ؾهاٟٚ ٚتهطاض

 خلاٍ َٚٔ,ٖصا  الأطؿاٍ َٔ ايٓؿ٧ عًٞ ايػًب١ٝ الأثاض َٔ ايعسٜسٜٓذِ عٓ٘  ايصٟ 

 في الأبٓا٤ تؿٛم( 2003) ايػُطٟ الله ٖب١ ايبشٛخ َجٌ عح َٔ ايعسٜس عًٞ الأطلاع

 ٚعح . ايٛاسس٠ الأغط٠ زاخٌ ٚالأبٓا٤ با٤الأ بين ؾذ٠ٛ ٖٓاى ػعٌ ْلذْتالإ اغتدساّ
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 غاعات عسز َتٛغط في إسكا١ٝ٥ زلاي١ شات ؾطٚم ٚدٛز( 2005) ايؿٛضظٞ ْب١ًٝ

 ْؿاطِٗ عًٞ ٜٚؤثط الإْاخ عٔ ايصنٛض يكالح ايهُبٝٛتط الأيعاب الأطؿاٍ اغتدساّ

 َٔ% 46 بإٔ يلإْلذْت الاطؿاٍ غتدساّا يػ٤ٛ( 2011) ناظِ اٌَ ٚعح . ايَٝٛٞ

 عٔ شيو ٜٚعٛنٕٛ ٚالأغط٠ الأقسقا٤ عٔ ايععي١ َٔ ٜعإْٛ بأِْٗ ٜعلذؾٕٛ ايع١ٓٝ

ضْا عباؽ عح  اثبت ٚقس الإْلذْت ؾبه١ عًٞ ايػ٤ٛ بطؾك١ ؾلذانينالإ الايتكا٤

ايسضاغٞ يسٟ  ايتشكٌٝ عًٞ غًبي تاثلر ي٘ ط١ًٜٛ يؿلذات ْلذْتالإ اغتدساّ(2018)

 ٜؤزٟ يلاْلذْت الاغتدساّ غ٤ٛ تؤنس ( ايتي 2011) ٚايطيماٟٚ ايؿشطٚضٟ الأطؿاٍ ٚ

 َادسايعٜٛزٟ ٚ عح ٚايكش١ٝ دتُاع١ٝٚالإ ايٓؿػ١ٝ المؿهلات َٔ ايعسٜس ايٞ

 ايبكط عًٞ ايػًبي ايتاثلر ي٘ ط١ًٜٛ يؿلذات يلاْلذْت الأطؿاٍ أاغتدساّ(2015)

 يسِٜٗ ٜعس لم سٝح ايٛقت زاض٠إ َٚٗاض٠ اؿطن١ٝ ٚالمٗاضات ايعكًٞ ٚايُٓٛ ٚايػُع

( 2011 ابٛظٜس حمسأ عٔ ْكلا   1998) Kenned  Souaz يًٛقت ٚنٝٓٝسٟ ١ُٖٝأ

 ٚايّٓٛ نٌالأ نططباتإ َٓٗا عسٜس٠ َعاٖط ْلذْتالإ اغتدساّ غ٤ٛ ٜٓتر عٔ

 ٚنصيو ايبكط ٚنعـ قساع ايٞ ٜؤزٟ مما ايعين دٗازإ ٚظٜاز٠ ايؿدك١ٝ ٚايٓعاؾ١

 أغتدساّ ْتا٥ذ٘ غ٤ٛ أِٖ َٔ(  2020) َٗس١ٜ خًٝس٠ ٚعح .  ٚايطقب١ ايعٗط ّالآ

 الأَٗات َٚٔ  ٚد١ٗ َٔ الأطؿاٍ يسٟ ايسضاغٞ ايتشكٌٝ عًٞ غًبا ٜؤثط  ْلذْتالإ

 ؾالإْلذْت  ؾٝ٘ ْعٝـ ايصٟ ايعكط ٖصا لز١ أقبح الإْلذْت بإٔ ايباسج١  ٜكين خلاٍ

 عًٞ المجتُع ؾ٦ات ناؾ١ أٟ ايػٔ في ٚالمتكسَٕٛ  ٚايطاؾسٜٔ الأطؿاٍ ٜػتدسَ٘

 تكاٍيلإ نٛغ١ًٝ الإدتُاع١ٝ اؿٝا٠ فالات ناؾ١ ٜػعٚ الإْلذْت ؾأقبح ختلاؾِٗإ

 ايصٟ الأَط ٚغلرٖا, ٚايػٝاغ١ٝ قتكاز١ٜالإ المجالات ٚأٜهاً ٚالمعًَٛات, الأؾهاض ٚتبـازٍ

 ايطقُٞ ايتهٓٛيٛدٞ ايتكسّ ٖصا في المؿاضن١ عٔ ٜعذع فتُع أٟ إٔ عًٝ٘ ٜلذتب

 ايػطٜع١ ايتطٛضات َلاسك١ ٚعٔ المتكس١َ الأَِ بك١ٝ عـٔ ٜتدًــ أْ٘ لاؾو الشا٥ٌ,

 ايهجلر أٖتُاّ َكسض الإْلذْت غتدساّا غ٤ٛ ظاٖط٠ أقبشت ٖصا المتعاٜس الإقباٍ َٚع

 غتدساّا يػ٤ٛ ايػًبي ػاٙايٓعطيلإ يؿت َٔ أٍٚ ٚناْت ٚايعًُا٤ ايباسجين َٔ

 المساضؽ طلاب َٔ%58 بإٔ نؿؿت ايصٟ( 1997)یونج كیمرلبي ٖٞ الإْلذْت
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 سككِٗ عٔ ٚغٝابِٗ زضداتِٗ َػتٟٛ ٜعإْٛ بانؿاض يلاْلذْت المػتدسَين

 USA Today ف١ً في ٧٩٩١ عاّ بطبط.أ ْؿطٙ ايصٟ الاغتطلاع ّٕیب ٚ بالمسضغ١

 المسضغين َٔ% 86 إٔ"  يلإْلذْت ٠یّیايتعٌ ١َیايل سٍٛ تػاؤلات: "عٓٛإ ؼت

 أزا٤ِٖ وػٔ لا الإْلذْت  الأطؿاٍ أغتدساّ ٜؤنسٕٚ بإٔ غتطلاعالإ في المؿلذنين

 المعًَٛات بين علاق١ ٚدٛز عسّ ٚأٜها الإْلذْت عًٞ المعًَٛات  في ايٓعاّ ْعساّإ بػبب

   المساضؽ َٚٓاٖر الإْلذْت عًٞ

 : ايتايٞ ايعاّ ايتػاؤٍ ايبشح في َؿه١ً تتًدل ٖٓا َٚٔ

َٔ خلاٍ اعساز َكٝاؽ  اؿكٍٛ عًٞ اـكا٥ل ايػٝهَٛلذ١ٜ لشصٙ الأزا٠  ٌٖ يمهٔ

 المطس١ً أطؿاٍ يس٣ الإْلذْت اغتدساّ يػ٤ٛ عاي١ٝ َٔ ايكسم ٚايجباتٜتُتع بسضد١

  نُا الابتسا١ٝ٥

 ؟  الأَٗات تسضنٗا

 أيداف البخح : 
 :إلىايبشح اؿايٞ ٗسف ٜ

نُا  بتسا١ٝ٥الإ  المطس١ً طؿاٍأيس٣  ْلذْتالإ تدساّاغ غ٤ٛتكُِٝ َكٝاؽ  -

 .تسضنٗا الاَٗات      

 (ثبات المكٝاؽ ٚقسق٘.)ايتشكل َٔ اـكا٥ل ايػٝهَٛلذ١ٜ   -

 أينية البخح : ثالجاً: 
 :  فيايبشح  ١ُٖٝأ تتُجٌ

 ؾباب ؾِٗ المجتُع ؾ٦ات َٔ ٖا١َ ؾ١٦ بتسا١ٝ٥الإ المطس١ً طؿاٍالأ ؾ١٦ تمجٌ -

 دتُاع١ٝٚالإ ايٓؿػ١ٝ ايٓاس١ٝ َٔ بِٗ ايعٓا١ٜ َٔ ؾلابس المػتكبٌ ٚضداٍ

 قُِٝٗ ٜكٝب ٜكٝبِٗ خًٌ اٟ لإ ْلذْتالإ اغتدساّ ٜػ٦ٕٝٛ ايصٜٔ خاق١

  َٚػتكبً٘ سانط٠ في المجتُع اـًٌ ٜعني ٚغًٛنٝاتِٗ
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 َٚا ْلذْتالإ ططٜل عٔ المعًَٛات تسٚاٍ غطع١ في اؿازث١ ايتطٛضات َٛانب١ -

 َؿهلات َٔ ٜكاسبٗا َٚا طؿاٍالأ ؾهاضٚأ ٖتُاَاتإ تػلر َٔ شيو ٜكاسب

  بتسا١ٝ٥الإ المطس١ً ٚخاق١ طؿاٍيلأ ايُٓٛايطبٝعٞ في

 بكؿ١ طؿاٍالأ ٚبين المجتُع ؾ٦ات نٌ بين ْلذْتيلإ الاغتدساّ قاعس٠ اْتؿاض -

 في ؾعاي١ٝ شٚ يتهٕٛ ايع١ًُٝ ايسضاغات َع ايتعاٌَ عاز٠إ َٔ لابس ؾهإ خاق١

 بِٝٓٗ هابٞالإ الاغتدساّ عًٞ لمػاعستِٗ ْلذْتيلإ الاغتدساّ غ٤ٛ َٔ اؿس

 غ٤ٛتٛؾلر َعٜس َٔ المعًَٛات سٍٛ   بتسا٥ٝ٘الإ المطس١ً في أطؿاٍ يسٟ

 بتسا١ٝ٥.الإ  المطس١ً طؿاٍأيس٣  ْلذْتالإ غتدساّا

 المطس١ً اطؿاٍ يسٟ الاْلذْت اغتدساّ يػ٤ٛ َكٝاؽ ايعطب١ٝ يًُهتب١ تكسِٜ -

  الابتسا١ٝ٥

 :  مصطلخات البخح  الإجرائيةرابعاً: 
 اْسؾاعات في ايتشهِ انططاب (Internet Abuse) ْلذْتالإ اغتدساّ غ٤ٛ -1

يؿلذات ط١ًٜٛ بسٕٚ َلدض مما ٜؤزٟ إيٞ ايكٗط١ٜ   ْلذْتيلإ ايطؿٌ المػتدسّ

الإْلذْت ٚأْهاضاً  اغتدساّٚؼٌُ يًُؿهلات ايٓاػ١ َٔ غ٤ٛ  الاغتدساّفي 

 لشا مما لشا الأثاض ايػًب١ٝ عًٞ سٝات٘ َٚػتكبً٘ 

( 12-8تلذاٚح أعُاضِٖ ايع١َٝٓ َٔ )  ِٖ أطؿاٍ :بتسا١ٝ٥المطس١ً الإأطؿاٍ  -2

 غ١ٓ 

 الأطار الهظريخامساً: 

 ستددام الإنترنت اسوء 

( أٍٚ young, 1998ْٜٛر )   Internet Abuse:  مفًوم سوء أستددام الإنترنت  -1

غتدساّ ح الإزَإ الإْلذْت ثِ عسيت٘ إيٞ َكطًإنططاب َٔ يؿت ايٓعطلمكطًح إ

غتدساّ المؿهٌ يلإْلذْت ٚشيو عًٞ ايطغِ َٔ س ؾاع َكطًح الاالمطنٞ يلإْلذْت ٚق

إزَإ الإْلذْت ٚغايبا َا ٜػتدسّ ٕ أغًب ايباسجٕٛ لاظايٛا ٜؿهًٕٛ أغتدساّ أ
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زَإ الإْلذْت ) بإ   Internet Abuse) غتدساّ الإْلذْت )اايباسجٕٛ َؿّٗٛ غ٤ٛ 

Internet Addicti ْلذْت)دساّ الإاغت( تعبلراً عٔ غ٤ٛShapira, Goldsmith, 

Keck, Khosla, and Mc Elory, 2000) 

 َع ٜتطابل لم يٛ ست٢ الإزَإ إلى ٜهٕٛ َا أقطب ٖٛ المؿطط الإْلذْت اغتدساّ إٕ  -

بُٝٓٗا تػلر المعاز   ٚهُع شات١ٝ, ػطب١ عٔ ؾهلاُٖا ٜعلد ؾُجلًا , المدسضات إزَإ

ٚايؿعٛض بايكًل ٚايهٝل ٚغايباً ؼسخ تًو دتُاعٞ , ٚايكطاع ٚالأْػشاب الا

ْلذْت  ٚؼسخ  إْتهاغات في َعاٖط ايػًٛى لأعطاض عٓس ايتٛقـ عٔ إغتدساّ الإا

 ع٢ً الإزَإ ٚنع عAPA٢ًايٓؿػٞ  يًطب الأَطٜه١ٝ اؾُع١ٝ ايكٗطٟ  ٚأقطت

 ساد١ ٜعٗط نططابإ" أْ٘ ع٢ً ٚعطؾت٘ الأخط٣; عٓاقط الإزَإ نُٔ ْلذْتالإ

 wْلذْت الإ اغتدساّ َٔ الإؾباع عسّ ْتٝذ١ قػط١ٜ غٝهٛيٛد١ٝ

ww.APA.Org/Inernetaddiction.htm))  

 ٚيػ٤ٛ أغتدساّ الإْلذْت عس٠ َؿاِٖٝ َٓٗا:

 المفًوم الهفسي: -أ 

 ايػًٛى في نططاباتا ايٞ ٜؤزٟ ايصٟ الإْلذْت يؿبه١ المطنٞ الأغتدساّ ٖٛ

 المػتٟٛ في ٚتطادع ايّٓٛ إنططاب َٓٗا ْٚؿػ١ٝ قش١ٝ بمؿانٌ يًطؿٌ ٜٚػبب

 ايهجلر٠ ٚالمػطٜات ٚايٛسس٠ ٚايؿطاؽ المًٌ بػبب ٚشيو دتُاع١ٝالا ٚايععي١ نازيمٞالإ

 (  32, م   2012  ٚاخطٕٚ عٛهإ ْسٟ)                    ٚالمتٓٛع١   

ْلذْت اعات ايؿطز المػتدسّ يلإْسؾبالإناؾ١ إيٞ شيو إنططاب ايتشهِ في إ

ٚلا ٜتهُٔ ؾكسإ ايٛعٞ َٔ داْب ايؿطز    ٚانشاً َككٛزاً ٖسؾاًٚايصٟ ٜهٕٛ بسٚضٙ 

(young2000 ,p237  ) 

بأْ٘ ساي١ َٔ إْعساّ  Bread & wolf,( 2002, p377) ٚيـ ٚعطؾ٘ بطز ٚ

الأعطاض المطن١ٝ المكاسب١ ْؿؼ يلإْلذْت ٚتتؿاب٘ ايػٝطط٠ ٚالإغتدساّ المسَط

 عطاض المكاسب١ يًُكاَط٠ المطن١ٝ الا
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ساّ يٛظا٥ـ غ٤ٛ اغتدبأْ٘ ؾططاًٚ (   C aplan(2002نابًٔ )ٚعطؾ١ 

اؾٓػ١ٝ ْلذْت اٚ تؿهٌٝ المؿاٖس ْٛع١ٝ المحتٟٛ عًٞ الإْلذْت َجٌ ) المكاَط٠ عًٞ الإ

 ْلذْت ؾكس ٜكٌ ايٝٗا بططم بس١ًٜ..الخ ٚ لم ٜػتطع ايؿطز إؾباعٗا َٔ خلاٍ الإ

( عطؾاٙ باْ٘ ْؿاط 2003) , .Nalwa,K&Anand,Aأَا عٔ نلًا َٔ ْايٛا ٚاْاتسا 

عطغلر ايػاض٠ في عسّ الأتكاٍ بالإْلذْت ٚظٜاز٠ ايػعاز٠ َع ْلذْت ٚالمؿاَتعاٜس عًٞ الإ

 ْلذْت الإ

 اغتدساّ غ٤ٛ عطؾا ( 2005) عبس ايكاؿين  ايػعٝس ٚ دلاٍ خايس ٚعٔ 

 يتشكٝل الاْلذْت أَاّ ممهٔ ٚقت انلد قها٤ في َتعاٜس٠ ًَش١ ضغب١ باْ٘ الإْلذْت

 ايؿطز ساي١ تتأثط َتاسا نْٛ٘ عسّ ساي١ ٚفي ٚايلذؾٝٗٝ٘ الم١ٝٓٗ ايٓٛاسٞ في اؾباعات

 ٚالانازيم١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚايػًٛن١ٝ ايٓؿػ١ٝ

 المفًوم السلوكي  :  -ب 
 الإْلذْت أغتدساّ غ٤ٛ(  Janet Morhan 2004)  داْٝت َٛضٖإ  عطؾ١

 المتعاٜس ايؿسٜس ستٝازالا ٚ, ايؿ٧ أغتشٛاش سٍٛ تسٚض ايػًٛنٝات َٔ فُٛع١  ٖٛ

 في نططاباإ ٜػبب ايصٟ الأَط غتدساّالا في ايػٝطط٠ ؾكسإ,  ايٛغ١ًٝ ٖصٙ غتدساّلا

 عًٞ ايكسض٠ عسّ َٔ ْؿػ٘ ايٛقت في ٜٚعاْٞ الإْلذْت غتدسّا غ٤ٛ بػبب سٝات٘

 . عٓ٘ غتػٓا٤الإ

 غتدساّا أثٓا٤ قٟٛ بساؾع ٚالمؿطط ايسا٥ِ الازا٤ ٚ قٗط٣ غًٛى بأْ٘ ٜٚٛقـ

 ٚايتي لشا, ٚاؾٗس َٔ ايٛقت ايهجلر ٚؽكٝل  الإْلذْت, علد الإدتُاع١ٝ ايؿبهات

 ٚايٛظا٥ـ, ايسضاغ١ َجٌ الأخط٣ دتُاع١ٝالإ زا٤الأْؿط١ا ٚتؿػس تهعـ بسٚضٖا

 ( Andreessen, 2015, p. 17 )  خط٣الأ

  ٚالإتكالات المعًَٛات يؿبه١ ايؿطز غتدساّا ٜكاسب نمطٞ نُا أْ٘ غًٛى

 يؿلذات ْلذْتالإ ؾبه١ َع ايتعاٌَ مماضغ١ عًٞ المسٚا١َ ايٞ ٜسؾع١ الإْلذْت ايسٚي١ٝ
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 اٚ ١َٝٓٗ نطٚضات زٕٚيسٟ ايؿطز  خاق١ داشٜب١ٝ شات َٛاقع َع ٜكهٝٗا ط١ًٜٛ

 (2007 ,غطاز ثطٜا)  الإدتُاع١ٝ  ٚبعلاقات٘ ب٘ ٜهط بؿهٌ نازيم١ٝإ

 غلر اغتدساَا ٜعس ْلذْتالإ اغتدساّ إٔ غ٤ٛ (  2011 ابٛظٜس ٚشنط احمس

 يسٟ غ١ٜٛ غلر غًٛن١ٝ َعاٖط يٞإ ٜؤزٟ مما ْلذْتالإ يؿبه١ ط١ًٜٛ ظ١َٝٓ لمس٠ َلدض

 المعاٖط فٌُ َٔ ْػشابٚالإ, يصيو المكاسب لمالآ ؼٌُ في تتُجٌ,  ايؿطز

 ٚايتع١ًُٝٝ ٚالأغط١ٜ دتُاع١ٝٚالإ الم١ٝٓٗ ايعلاقات عًٞ ٜؤثط مما يًشٝا٠ ايطبٝع١ٝ

 يًؿطز

 جتناعي: المفًوم الا -ج

باْ٘ عباض٠ عٔ قها٤ الاؾطاز ٚقتا طٜٛلا   Orzack, ( 1999عطؾ٘ اٚضظاى ) 

ْلذْت ٜٚكبشٕٛ َععٚيين عٔ قٝط أغطِٖ ٚأقسقا٥ِٗ ٚلا ٜٗتُٕٛ دسا اَاّ الإ

 دتُاع١ٝ بأعُالشِ ًُٜٕٚٗٛ علاقاتِٗ الإ

ْ٘ اغتبساٍ ايعلاقات اؿكٝك١ٝ ايٛاقع١ٝ ( بأ  Ward,2000عطؾ٘ ٚاضز )

َتهطض٠ تعٜس  ؾتكاز ايٛقت ٚتؿهٌٝ أنماطغطش١ٝ إؾلذان١ٝ ٚايتي تؤزٟ إيٞ إبعلاقات 

 دتُاع١ٝ ٚايؿدك١َٝٔ كاطط اؿٝا٠ الإ

 ايؿطز غتدساّا ٜكاسب غًبي نمطٞ غًٛى عطؾت٘ أْ٘( 2007) ضْٛاطأ بؿطٟ أَا - 

 ٜكهٝٗا ط١ًٜٛ يؿلذات الإْلذْت ؾبه١ َع ايتعاٌَ مماضغ١ عًٞ المسا١َٚ إيٞ ٜٚسؾع٘

 ٚبؿهٌ نازيم١ٝإ اٚ  ١َٝٓٗ نطٚض٠ زٕٚ يًؿطز بايٓػب١ خاق١ داشٜب١ٝ شات َٛاقع َع

 .دتُاع١ٝالا بعلاقات٘ ٚ ب٘ ٜهط

( ؾكس ضبط بين ايعلاق١ الإدتُاع١ٝ َٚس٠ ايتعاٌَ َع   Hardy, 2004ٚعٔ ٖاضزٟ )

ؾبه١ الإْلذْت , ٚقها٤ ايؿطز ؾلذ٠ ط١ًٜٛ أَاّ ؾبه١ الإْلذْت َهشٝاً بعلاقات٘ 

 الأغط١ٜ ٚالإدتُاع١ٝ 
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 تعكيب : 
تؿام إْلاسغ  ٚدٛز ؾب٘  الإْلذْت اغتدسأَّ ايعطض ايػابل لمؿّٗٛ غ٤ٛ 

 لذْت تتهُٔ : ْعًٞ َؿّٗٛ غ٤ٛ اغتدساّ الإتكطٜباً

 ْلذْت لمس٠ ظ١َٝٓ ط١ًٜٛ بسٕٚ َلدض الإ * اغتدساّ

١ ايّٓٛ دتُاع١ٝ ٚق١ً ايطاس١ ٚ قًٚالإ *   ظٗٛض بعض ايعٛاٖط ايٓؿػ١ٝ ٚ ايػًٛن١ٝ

 ْلذْت يًػٗط طٛاٍ ايًٌٝ عًٞ الإ

 قباٍ عًٞ مماضغ١ ايطٜان١ *  ايععي١ الإدتُاع١ٝ ٚعسّ ايتٛاقٌ الإدتُاعٞ ٚعسّ الإ

 ْػشاب َٔ أْؿط١ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚايٓعاؾ١ ايؿدك١ٝ ٚالإُٖاٍ بايصات * إ

 أغًب في ِٖ ْلذْتيلإ نُسَٓين ايباسجين قبٌ َٔ ٜكٓؿٕٛ ايصٜٔ الأؾطاز * َععِ

  اي١َٝٛٝ اؿٝا٠ َؿهلات َٛاد١ٗ ػٓب في ضغب١ ٜعإْٛ الأسٛاٍ

 :  الإْلذْت اغتدساّأغباب غ٤ٛ  -2

 أغباب َطتبط١ بايطؿٌ - أ

 أغباب قٝط١ بايطؿٌ  - ب

 : ٚغٛف ْٛنح ؾُٝاًٜٞ نلًا عًٞ سسٙ

 :  أسباب مرتبطة بالطفل -أ 

 :  صيةالسنات الشد
غتدساّ الإْلذْت ك١ٝ المُٝع٠ ايتي  تطتبط بإغا٠٤ اتٛدس بعض ايػُات ايؿد

 يسٟ الأطؿاٍ  

 ناـذٌ ٚالأْطٛا٤ ٚايؿعٛض بايٛسس٠  -

 نت٦اب ٚعسّ ايكسض٠ عًٞ المٛادٗ٘ ايكًل ٚالإ -

 دتُاعٞ ٚق١ً ايكساقات نعـ ايتؿاعٌ الإ -
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 تكسٜط ايصات المٓدؿض  ٚ ْٚكل ايجك١ بايٓؿؼ  ٚاـذٌ -

ٖٚصٙ ايػُات ػعً٘ ًٜذأ يًٗطٚب إيٞ عالم الإْلذْت سٝح ٜؿعط بكُٝت٘ ٚأُٖٝت٘ بين 

  استٝاداتٜ٘ػًٕٗٛ َعاٜؿت٘ ايؿدك١ٝ ايتي وبصٖا ٚايتي تؿبع  اختٝاضٙايٓاؽ َٔ 

الإْلذْت إٔ  اغتدساّايتي تسؾع إيٞ غ٤ٛ  ايط٥ٝػ١ُٜٝعتلد المًٌ  أسس الأغباب  -

اؿالات ايكاب١ً لشصا تعاْٞ َٔ المًٌ ٚايٛسس٠ ٚاـٛف َٔ إقا١َ ايعلاقات 

 (75, م2019) غا١َٝ بهطٟ                                                     الادتُاع١ٝ

عذع ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً مماضغ١ ْؿاطات٘ بايايطؿٌ غلذاب: َس٣ ؾعٛض الإ -

 اي١َٝٛٝ,

 ٚايبعس الأغطٟ هعً٘ ٜػ٤ٛ أغتدساّ الإْلذْت   الآخطٜٔ لاْؿػاي٘ بٓؿػ٘ َػتكلا عٔ

ْلذْت لشصا ايؿ٧ اؾسٜس ايؿسٜس ايػبب في غ٤ٛ اغتدساّ الإ ايؿػـ ٚايؿهٍٛ

ٖٚٛمماثٌ يؿػـ ايبعض بطنٛب ايػٝاضات أٚ ايكٝاّ بطسلات بؿهٌ َػتُط ستي 

 (  2م ,2005  ,تكبح بططٜك١ عؿٛا١ٝ٥ ٚبلا سسٚز )غبٝه١ اـًٝؿٞ

 ٚمماضغ١  نت٦ابٚالإ بايصْب ٚايؿعٛض ٚايكًل المتعهط المعاز َٔ ايتدؿٝـ -

 ٚالأَٗات  الأبا٤ َٓعٛض َٔ ايلذؾ١ٝ بٗسف َٜٛٞ بؿهٌ يهلذ١ْٝٚلإا الأيعاب

( 2003) ايػُطٟ ٖب١ عح ايطؿٌ يسٟ ايػُات  ٖصٙ ٚدٛز ثؤنس  ايتي ايبشٛخ َٚٔ

 تًو ٚبعض  ٚايععي١ نت٦ابٚالإ ْلذْتالإ غتدساّا غ٤ٛ بين ايعلاق١ عًٞ انست ايتي

  َساضؽ طؿاٍأ  َٔ ع١ٓٝ عًٞ ايبشح نإ بايطؿٌ المطتبط١ ايؿدك١ٝ ايػُات

  المكٝاٜٝؼ َٔ عسز  َٚػتدس١َ ايتلاَٝص َٔ(105) قٛاَٗا ايكاٖط٠ بمشاؾع١ ايًػات

 دتُاع١ٝالإ ايععي١  َٚكٝاؽ نت٦ابالإ َٚكٝاؽ ْلذْتالإ اغتدساّ غ٤ٛ َكٝاؽ

 يسٟ ْلذْتالإ اغتدساّ ٚغ٤ٛ ٚالانت٦اب ايععي١ بين ايعلاق١ تؤنس ايٓتا٥ر ٚدا٤ت

 .الأطؿاٍ 
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 :أسباب محيطة بالطفل-ب
 :  الأغط١ٜ ايطقاب١ نعـ

 اغتدساّ غ٤ٛ ٚضا٤ ٚايساؾع ايػبب الأغط١ٜ ايطقاب١ ٚنعـ الأغط١ٜ المؿهلات  

 ٚأقبح الأب قٛض٠ في المتُجٌ ايتكًٝسٟ بالمعني ايطقاب١ ٖٓاى ٜعس لم عٝح الإْلذْت

 ٖٚٛ َٓ٘ قكس ؾُٝا الاْلذْت اغتػلاٍ نطٚض٠ ايٞ ٚالأضؾاز ايتٛدٝ٘ ٖٛ الأغط٠ زٚض

 َٔ ايػًب١ٝ ايٓٛاسٞ ٚػٓب ١َُٗ قهاٜا َٚٓاقؿ١ َعًَٛات عًٞ اؿكٍٛ

 (25, م 2014ايككلرٟ ,)قُس أبٛ ايطب, إلشاّ .     ايػًٛنٝات

 يٝؿٓذػتٕٛ) غْٛٝاٖسؾت نعـ ايطقاب١ الأغط١ٜ عح َٚٔ ايبشٛخ ايتي 

Livingston 2004, p30,  Sona )عًٞ الإْلذْت أغتدساّ غ٤ٛ أثط عٔ زضاغ١ 

 لأطؿاٍ الأبا٤ َٔ 1511 قٛاَٗا ع١ٓٝ عًٞ بالأبا٤ ٚعلاقتِٗ ايلدٜطاْين الأطؿاٍ

 الإْلذْت أغتدساّ غ٤ٛ علاق١ ايٓتا٥ر أِٖ َٔ ٚناْت(  غٓٛات9: 6) َابين اعُاضِٖ

 ايجك١ ٜكًٌ مما  يلاْلذْت أغتدساَِٗ عًٞ ايطقاب١ ٚاؾتكاز الأبا٤ عٔ الأطؿاٍ بععي١

 الأطؿاٍ يسٟ بايٓؿؼ

 :  داشٜب١ٝ ؾبه١ الإْلذْت يسٟ الأطؿاٍ -

 بين ايؿسٜس٠ الأيؿ١ إيٞ ضادعاً الاْلذْت داشٜب١ٝ إ ايٞ زٜؿٝس ٜؿلر ٖصا ٚفي

 سٝح ٚالأساغٝؼ المؿاعط ايهبت عسّ إيٞ بالأناؾ١ الإْلذْت ؾبه١ في المؿلذنين

 David)        الأغط٠ َٔ اٚنابط قٝس بسٕٚ الاْلذْت اغتدساّ ايطؿٌ ٜػتطٝع

,1999 )                                                              

 ضغِ أبا٥ِٗ ٚعٔ بعهِٗ عٔ الأبٓا٤ ععي١ أ٣ : الأغط٠ لاؾطاز الاختٝاضٟ ايكُت -    

 قس ؾلذانٞ,إ عالم في نطاطالإ إلى بِٗ ٜؤزٟ  قس مما , ٚاسس َهإ في تٛادسِٖ

 ,ضنٛإ ؾٛق١ٝ) ؾطع١ٝ غلر علاقات في ايسخٍٛ ٚضبما ْؿػ١ٝ, نططاباتإ لشِ ٜػبب

 ( ط. ت2022



  
 

- 55 - 

 المحطٝين جمٝع ايٞ يمتس بٌ ؾكط ايؿطز سٝا٠ ٜسَط لا ْلذْتالإ اغتدساّ غ٤ٛ إٔ  -

الأغط٠ َٚٔ ايبشٛخ ايتي تؤنس عًٞ أ١ُٖٝ زٚض  َع اقٌ ٚقت قها٤ َٚٓٗا الأغط٠ َٔ ب٘

 َعطؾ١ تٗسف زضاغ١( 2011)ناظِ الأغط٠ ٚعلاقت٘ بػ٤ٛ أغتدساّ الإْلذْت عح  أٌَ

 الأطؿاٍ َٔ ع١ٓٝ عًٞ ايػًٛنٞ ٚالامطاف الأْلذْت أغتدساّ غ٤ٛ بين ايعلاق١

 الاْلذْت أزَإ َكٝاٜٝؼ َػتدسَا بػساز َساضؽ َٔ ٚطؿ١ً طؿلًا( 50) قٛاَٗا

 ْتا٥ر أِٖ َٚٔ  بايعطام بػساز َساضؽ الأطؿاٍ يسٟ ايػًٛنٞ الأمطاف َٚكٝاؽ

 أبٓا٥ِٗ اغتدساّ ٜعًُإ لا أبٜٛٔ يسِٜٗ نإ ايع١ٓٝ َٔ% 82 إٔ تبين:   ايساضغ١

 هعًِٗ مما أدتُاع١ٝ َكبٛي١ ايػلر الأباس١ٝ المٛاقع عًٞ ٜسخًٕٛ% 19ٚ لأْلذْت

% 46ٚ يلامطاف اقطٝازِٖ غٌٗ هعًِٗ مما غٓاً َِٓٗ انلد اططاف َع ٜتشسثٕٛ

 شيو ٜٚعٛنٕٛ ٚالأغط٠ الأقسقا٤ عٔ ايععي١ َٔ ٜعإْٛ بأِْٗ ٜعلذؾٕٛ ايع١ٓٝ َٔ

ٚعح بطّٚ . الأْلذْت ؾبه١ عًٞ ايػ٤ٛ بطؾك١ الاؾلذانين يلاقسقا٤ ايًذ٤ٛ

(Borom,   2000 ) ٔسٝح الاْلذْت المداطط الادتُاع١ٝ لاغتدساّٖسؾا ايهؿـ ع 

 ؾطزاً( 4113) أؾطازٖا عسز بًؼ الاَطٜه٢ يًُذتُع ممج١ً ع١ٓٝ عًٞ ايسضاغ١ ادطٜت

 ٚغلر الاْلذْت َػتدسَٞ َٔ لسٌ ايبشح  نلا ٚقس اغط٠( 2689) ايٞ ٜٓتُٕٛ

 َٔ أنجط ٜكهٕٛ ايع١ٓٝ أؾطاز َٔ%36 إ ٚدس : ايٓتا٥ر أِٖ َٚٔ الإْلذْت َػتدسَٞ

 ايصٜٔ الاؾطاز َٔ ايٓاتر ٚايػًٛى ايَٝٛٞ ْؿاطِٗ عًٞ ٜؤثط الاغبٛع في غاعات5

 ؾطزٟ ْؿاط ٚغ٤ٛ أغتدساّ الإْلذْت الاغبٛع في غاعات 10 َٔ أنجط ٜػتدسَْٛ٘

 . الادتُاع١ٝ ايععي١ ايٞ ٜؤزٟ

 : الأسرية الواجبات أينال -
 َٔ ايعسٜس ٜػبب مما المعتاز٠ اي١َٝٛٝ ٚالأيتعاَات المػؤيٝات في قكٛض

 المؿاضن١ غٝاب عٔ تٓتر أغط١ٜ خلاؾات ٚأغطِٖ الأطؿاٍ بين ٚالأْؿكاٍ المؿهلات

َٚٔ ايبشٛخ  (  Young, K.S ,1999 ,P12 الاَٛض فطٜات في ٚايؿع١ًٝ ايٛدسا١ْٝ

 اغتدساّ غ٤ٛ أثط عٔ ايهؿـ بٗسف(  2020) َٗس١ٜ ايتي تؤنس ٖصا  عح خًٝس٠

 المطس١ً أطؿاٍ َٔ ع١ٓٝ عًٞ الأيهلذ١ْٝٚ يلايعاب ٛاقٌالمت الأغتدساّ في االأْلذْت

 ٜػتدسّ أّ 110قٛاَٗا ع١ٓٝ عًٞ ٚشيو الأَٛض أٚيٝا٤ ْعط ٚد١ٗ َٔ الأبتسا١ٝ٥



 
 

- 55 - 
 

 ايباسج١ أعساز َٔ الإْلذْت أغتدساّ غ٤ٛ َكٝاؽ َػتدسَا الإْلذْت أبٓاؤٖٔ

 ايسضاغٞ ايتشكٌٝ عًٞ غًبا ٜؤثط  الأْلذْت أغتدساّ غ٤ٛ ْتا٥ر أِٖ َٔ ٚناْت

  ايسضاغ١ ٖسؾت( 2015) ايعٜٛزٟ ٚعح َادس  الأَٗات ْعط ٚد١ٗ َٔ الأطؿاٍ  يسٟ

 ٚالإْعهاغات  ايهلذ١ْٝٚ الايعاب في يلاْلذْت  الاطؿاٍ أغتدساّ اثط َعطؾ١ إيٞ

 المس١ٜٓ في بتسا١ٝ٥الإ المطس١ً َسضاؽ يطًب١ الأَٛض ٚيٝا٤ٚأ المعًُٕٛ ٜطاٖا نُا ايلذب١ٜٛ

 الاَٛض لإٚيٝا٤ اغبٝاْٝين ٚاعساز المػشٞ ايٛقؿٞ المٓٗر ايباسح غتدسّا المٓٛض٠

 َٔ ٚؼكل ؾكط٠ 40 َٔ الاغتباٜين ٚتهْٛت يًبٓين الابتسا١ٝ٥ المسضاؽ في ٚالمعًُين

 ٚيٝا٤أ َٔ(  500)ٚ المعًُٕٛ َٔ(  339) َٔ َهْٛ٘ ع١ٓٝ عًٞ ٚشيو ٚثباتٗا قسقٗا

 غٝطط٠:  ايتاي١ٝ ايٓتا٥ر ايٞ ٚتٛقًت ايبػٝط١ ايعؿٛا١ٝ٥ بايططٜك١ اختلرٚا َٛضالأ

 الاغط١ٜ المؿهلات بعض ظٗٛض في ٜتػبب مما الاطؿاٍ عكٍٛ عًٞ الايعاب تًو

 دٌأ َٔ ايتٛتط المػتُط ٚ الاْا١ْٝ ٚبعٚؽ الاغط٠ ٚاؾطاز الاطؿاٍ بين ايتٛاقٌ ٚنعـ

 . ْلذْتالإ عًٞ ايٛقت طٛاٍ يعابايلأ

   الإْلذْت اغتدساّ غ٤ٛ ع٢ً الملذتب١ المعاٖط *  َٔ-

 ايٓؿػٞ تٛاؾكِٗ تؤثطع٢ً قس َؿهلات َٔ ٜؿطظٙ َٚا دتُاع١ٝالإ ايععي١ -أ 

 Huang et)   ايسضاغٞ ٚؼكًِٝٗ ايتع١ًُٝٝ ايب١٦ٝ َع تهٝؿِٗ ٚبايتايٞ ٚالادتُاعٞ

 al, 2007)   

 ْععاٍٚإ دتُاع١ٝالإ ايعلاقات إُٖاٍ إيٞ ٜؤزٟ مما ب٘ بالمحطٝين الأنلذاخ عسّ  -ب

 عٔ ايػٝاب َعسلات ٚظٜاز٠ ايتشكًٝٞ المػتٟٛ ٚإنؿاض ٚالأقسقا٤ الأغط٠ عٔ ايؿطز

                                                      َجايٝاً شات َؿّٗٛ يٝٓؿ٧ الاْلذْت ايٞ ؾٝٗطب ايصات َػتٟٛ ٚأنؿاض المسضغ١

 (Whang & Chang,2003       ) 

  الاْلذْت عًٞ اطٍٛ ٚقت قها٤ ادٌ َٔ ٚ ايسضاغ١ٝ المػ٦ٛيٝات أُٖاٍ -ز 

  المباؾط٠ المحازث١ َٔ بسلًا الأْلذْت علد ايتشسخ تؿهٌٝ -ز
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 بعس ايٛقت في ايتشهِ عًٞ ايكسض٠ ايّٝٛ ٚعسّ في غاعات خمؼ َٔ لأقٌ ايّٓٛ -ٖـ

          (.286م,2008 ظٜسإ, عكاّ)     الإْلذْت عًٞ ايسخٍٛ

 إضطرابات سوء أستددام الإنترنت لدي الأطفال : -3  
 :  إنططابات قش١ٝ

عسّ الإْتبا٠ أٚ الإغتذاب١ يًُؤثطات اـاضد١ٝ ٚؾس٠ ايلذنٝع المبايؼ  –أسلاّ ايٝكع١  

 بعالم ايؿاؾ١ َع ٚدٛز أغتذابات ؾطط١ٝ ٜػبب اضتؿاع نػط ايسّ 

,2004) j ..suler) 

 ايعُٛز ايبكطٚتؿٛٙ ٚنعـ ٚايكساع, ض,ھايغ آلاّ -  ايعٝٓين ٚايتٗاب ايطقب١ آلاّ

 (321,  2008  ,  عكاّ ظٜسإ)                .ظاٍھٚاٍ ايؿكطٟ,

أُٖاٍ ايٓعاؾ١ ايؿدك١ٝ الأَط ايصٟ ٜهعـ َٔ ٚنٌ لأنططابات عازات اإ

                                 دٗاظَٓاعت٘ 

 الإْلذْت, اغتدساّ ٚقت تعاٜس المػتُط٠ إلى اؿاد١ بػبب ايّٓٛ نططابإ

 ع٢ً ايًٌٝ نا١ًَ غاعات ْلذْت الإ اغتدساّالأطؿاٍ ايصٜٔ ٜػ٦ٕٝٛ  ٜكهٞ سٝح

 في شيو ٜٚتػبب ّ,ھزضاغت َٛعس ٜأتٞ ست٢ غاعتين أٚ غاع١ إلا ٜٓإَٛ ٚلا ايؿبه١

 هعً٘ مما َٓاعت٘, ع٢ً شيو ٜؤثط نُا زضاغت٘, ع٢ً ٜؤثط مما يًطؿٌ  بايؼ امھإض

 سطن١ زٕٚ ط١ًٜٛ غاعات ايؿدل قها٤ إٔ نُا يلإقاب١ بالأَطاض, قاب١ًٝ أنجط

 ايتؿكل بمطض يلإقاب١ قاب١ًٝ أنجط ٚهعً٘ ايعٝٓين امھٚإض ضھايغ إلاّ ٜؤزٟ تصنط

( ٚايتي تعٛز إيٞ الإدٗاز )Internt   Syndromeايطغػٞ ٚاٜها َتلاظ١َ الإْلذْت )

ٚايتٛتط دطا٤ َتابع١ ايٓكاط المٓبجك١ عًٞ ايؿاؾ١ ٚيٝؼ بػبب الأؾعاع ٚيهٓ٘ ٜعٛز 

 ٜلذتب عًٝ٘ ظٜاز٠ الشطَْٛات ايتٛتطإيٞ الإؾطاط في َلاسع١ ؾاؾات ايهُبٝٛتط ايتي 

 (٤٠٠٢ ضٜإ   ٚ عازٍ   Wang ,2001)           باؾػِ 

غتدساّ الإْلذْت عًٞ اؾٛاْب لر غ٤ٛ أ ايبشٛخ ايتي تٓاٚيت تأثَٚ

 َسٟ ( (Nalwa & Anand,  2003 ٚاْاتسا ايؿػٝٛيٛد١ٝ يسٟ الأطؿاٍ عح) ْايٛا
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 المساضؽ طلاب َٔ بإنططاب ايّٓٛ عًٞ ع١ٓٝ ٚعلاقتٗا ْلذْتالإ اغتدساّ غ٤ٛ اْتؿاض

 المطنٞ (الإغتدساّ Doseَكٝاؽ)  َػتدسَاً تًُٝصاً( 100) ٚقٛاَٗا الشٓس١ٜ

(لمعطؾ١  (Davisايٓؿػ١ٝ َٚكٝاؽ  ايٛسس٠ (UCLAَٚكٝاؽ ) يلإْلذْت

 ايهابط١ المجُٛعتين بين إسكا٥ٝا زاي١ ؾطٚم ٚدٛز: ايبشح  ْتا٥ر ٚأغؿطتايهُبٝٛتط

 المجُٛع١ ناْت سٝح ٚايّٓٛ يلإْلذْت المػتدسّ ايٛقت َٔ نلًا في ٚايتذطٜب١ٝ

 َٔ ٚتعاْٞ الإْلذْت عًٞ أطٍٛ ٚقت يكها٤ عًُٗا تؤخط الإْلذْت عًٞ المعتُس٠

  َتأخط ٚقت في تػتكٝغ لأْٗا ايّٓٛ في إنططابات

 : إنططابات ؾدك١ٝ : -ب

َا ٜػُٞ  ٚھٚ ْلذْتالإ أَاّ اؾًٛؽ غاعات عسز في ايتشهِ ع٢ً ايكسض٠ عسّ 

 يلأسساخ َٝٛلا أنجط َٓطكٞ غلر تؿهلر نمط ٚضھايكٗطٟ يلإْلذْت ٚظ غتدساّبالإ

 يتعاّا أٟ اھٍ يٝؼ كتًؿ١ ِٜھَؿا ع٢ً تطتهع َتٓٛع١ ؾٝ٘ أؾهاض تتساخٌ ايػًب١ٝ

 ْلذْتالإ اغتدساّ أثٓا٤ ْؿػ١ٝ ٚضاس١ بايػ١ بػعاز٠ الإسػاؽ خًكٞ أٚ أٚزٜني قاْْٛٞ

 ٚاؿُاؽ ْلذْتالإ أَاّ اضھْبالإبض ايؿعٛ ايكاز١َ اغتدساَ٘ يؿلذ٠ ٚايلذقب ايسا٥ِ

 ايٛسس٠ ع٢ً ٚايتػًب المًٌ َٔ يًدطٚز ايٛسٝس ٚأْ٘ ايػبٌٝ ٚاؾاشب١ٝ, ٚايؿاع١ًٝ

 المؿاعط ٚضھظ ْلذْتالإ اغتدساّ عٔ ايتٛقـ عٓس ايػًب١ٝ المؿاعط ٚضھظٚ. نت٦ابٚالإ

 ٚالإسباط بايٛسس٠ ٚايؿعٛض ايطنا نعسّ ْلذْتالإ اغتدساّ عٔ ايتٛقـ عٓس ايػًب١ٝ

  .ْععازٚالإ ٚايتٛتط ٚايكًل

 ْؿػ١ٝ :  نططاباتا -ز 

 ْؿػ١ٝ آثاضاً ٜػبب مما الإْلذْت ؾبه١ تكسَ٘ بسٌٜ ُٖٚٞ عالم في ايسخٍٛ -

 ؾدك١ٝ خًل قسض٠ ايطؿٌ ع٢ً بايِٖٛ ٚتكًٌٝ ايٛاقع ىتًط سٝح ٖا١ً٥

 نططاباتالإالمعاف َٚٔ  ٚايٛاقع المجتُع َع ايتؿاعٌ ع٢ً قازض٠ غ١ٜٛ ْؿػ١ٝ

 ايٓؿػ١ٝ : 

 ْلذْت الإ اغتدساّظٗٛض أؾهاض قٗط١ٜ تتهُٔ عسّ ايكسض٠ عًٞ ايتشهِ في   -
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ْلذْت ٚايتؿهلر في ايؿبه١ عٓسَا ٜهٕٛ الإ اغتدساُّْٗاى َع بالإايؿعٛض  -

 عٓٗا بعٝساً

ْلذْت َجٌ ١ عٓس ايتٛقـ عٔ اغتدساّ ؾبه١ الإظٗٛض بعض المؿاعط ايػًبٝ -

ٚعسّ ايطنا ٚايٛسس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚالإسباط ٚايكًل ٚالإْععاز ٚايععي١  ايػهب

 ْؿكاٍ عٔ سٝات٘ ايٛاقع١ٝ ٚالإ

 ٚالأضم ٚايػٗط ٚايكًل ايعكب١ٝ طناتاؿ ٚظٜاز٠ ايٓؿػٞ ايتٛتط -

 (2005,   اـًٝؿٞ غبٝه١)

 بسضد١ ٜتػُٕٛ  ايصٜٔ إMu Hu  2007ٕ )) عح َٖٛٝٛ ْتا٥ر ٚأظٗطت

 ٚايؿعٛض ايععي١ يسِٜٗ تعزاز ؾدكٝاتِٗ, لزات َٔ نػ١ُ ٚايععي١ ايٛسس٠ َٔ عاي١ٝ

 قسضتِٗ ٚتكًٌ ؾٝ٘, َبايؼ بؿهٌ الإْلذْت اغتدساّ ع٢ً عتُازِٖإ ساٍ في بايٛسس٠

ًٗا َباؾط٠ دتُاع١ٝإ علاقات ٚإقا١َ المٛاد١ٗ, ع٢ً  يطؿٌ ًَشٛظ ْػشاب,ٚإ يٛد٘ ٚد

 ي٘ ْلذْتالإ اغتدساّٚإناؾ١ إيٞ ٖصا ؾإٕ غ٤ٛ  ايععي١, مٛ دتُاعٞالإ ايتؿاعٌ َٔ

 ؼسخ ,ٚقس الأؾعاٍ ضزٚز نعـ إلى ٜؤزٟ مما ْؿعايٞ,الإ تعإسّ الإع ع٢ً تأثلرات

 ,(ٚايتعب الإدٗاز ٖطَٕٛ) لشطَٕٛ ايهٛضتٝعٍٚ ٚالمتعاٜس المؿطط بالإؾطاظ عكب١ٝ تٛتطات

 ٚظٗٛض ايعسٚا١ْٝ, ٚ ايػهب غطع١ شيو ؾٝٛيس ٚايٓٛضازضٜٓايين, الأزضٜٓايين ٖٚطَٕٛ

 " ايٓؿػٞ الشٛؽ" اغِ عًٝ٘ أطًل ايعًُا٤ بعض إٔ ٚعك١ًٝ,يسضد١ ْؿػ١ٝ نططاباتإ

 (  172 م , 2006 المكطٟ, ) قُس                                                        

 : إنططابات  ايػًٛن١ٝ  -ز

ْت ٚالمس٠ ايط١ًٜٛ ايتي ْلذبؿإٔ اغتدساَ٘ يلإ ايهصب عًٞ الأغط٠ ٚالأقسقا٤ -

 ٜهٕٛ َػتدسَاًٜكهٝٗا أَاّ ؾبه١ الإْلذْت ٚايؿعٛض بالإْػشاب عٓسَا لا

ٚالأعتكاز ظسٟٚ ايعلاقات علد سػاؽ بك١ُٝ ايصات ٚ نعـ الإ تْلذْيلإ

 ْلذْت عٓ٘ في اؿٝا٠ ايٛاقع١ٝالإ
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ْلذْت ٚعسّ تكسٜط ايصات عٓسَا لا ٜهٕٛ َػتدسَاً يلإ ْػشابايؿعٛض بالإ

   ْلذْت عٓ٘ في اؿٝا٠ ايٛاقع١ٝايعلاقات علد الإ  ٚالأعتكاز ظسٟٚ 

   (Davis,2001,Wangand Chang,2003,Caplan,2002) 

الأؾتٝام إيٞ اؾًٛؽ بكٛض٠ قٗط١ٜ َتهطض٠ نجلراًٚايؿعٛض بايععي١  -

 ٚالأْػشاب بعٝساً عٔ الأْلذْت 

ْهاضايٛقت المٓكهٞ عًٞ الأْلذْت ٚؾهٟٛ المحٝطين بايطؿٌ َٔ نجط٠ ايٛقت إ-

 ( 286,م2008 ,المٓكهٞ                          )قُس ظٜسإ

 غ٤ٛ أثط عٔ بٗسف ايهؿـ(  2020) َٗس١ٜ ٚفي ٖصا قاَت عح خًٝس٠

 أطؿاٍ َٔ ع١ٓٝ عًٞ الأيهلذ١ْٝٚ يلايعاب المتٛاقٌ الأغتدساّ في ايٓلذْت اغتدساّ

 أّ 110قٛاَٗا ع١ٓٝ عًٞ ٚشيو الأَٛض أٚيٝا٤ ْعط ٚد١ٗ الأبتسا١ٝ٥ َٔ المطس١ً

 أعساز َٔ الإْلذْت أغتدساّ غ٤ٛ َكٝاؽ َػتدسَا الإْلذْت أبٓاؤٖٔ ٜػتدسّ

ايتشكٌٝ  عًٞ غًبا ٜؤثط  الأْلذْت أغتدساّ غ٤ٛ ْتا٥ر أِٖ َٔ ٚناْت ايباسج١

 الأَٗات  ْعط ٚد١ٗ َٔ الأطؿاٍ ايسضاغٞ يسٟ 

 أغتدساّ اثط َعطؾ١ (2015)ايعٓـ المسضغٞ ؾكس عح َادس ايعٜٛزٟ  

 المعًُٕٛ ٜطاٖا نُا ايلذب١ٜٛ ٚالإْعهاغات  ايهلذ١ْٝٚ الايعاب في يلاْلذْت  الاطؿاٍ

 ايباسح أغتدسّ  المٓٛض٠ المس١ٜٓ في الابتسا١ٝ٥ المطس١ً َسضاؽ يطًب١ َٛضالأ ٚاٚيٝا٤

 الابتسا١ٝ٥ المسضاؽ في ٚالمعًُين الاَٛض لإٚيٝا٤ اغبٝاْٝين ٚاعساز المػشٞ ايٛقؿٞ المٓٗر

 ع١ٓٝ عًٞ ٚشيو ٚثباتٗا قسقٗا َٔ ٚؼكل ؾكط٠ 40 َٔ الاغتباٜين ٚتهْٛت يًبٓين

 ايعؿٛا١ٝ٥ بايططٜك١ اختلرٚا الاَٛض اٚيٝا٤ َٔ(  500)ٚ المعًُٕٛ َٔ(  339) َٔ َهْٛ٘

 لاغتدساّ كاطط ٚدٛز  ٜطٕٚ المعًُٕٛ:   ايتاي١ٝ ايٓتا٥ر ايٞ ٚتٛقًت ايبػٝط١

 ٚاْٛاع٘ المسضغٞ ايعٓـ سٛزاخ ٚخاق١ الاطؿاٍ عًٞ ط١ًٜٛ يؿلذات الاْلذْت
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 ظٗٛض في ٜتػبب مما الاطؿاٍ عكٍٛ عًٞ الأيعاب الإيهلذ١ْٝٚ  تًو الأْا١ْٝ : غٝطط٠ 

الاْا١ْٝ  ٚبعٚؽ الاغط٠ ٚاؾطاز الاطؿاٍ بين ايتٛاقٌ ٚنعـ الاغط١ٜ المؿهلات بعض

 . الاْلذْت عًٞ ايٛقت طٛاٍ الأيعاب ادٌ َٔ ٚالمحاضب١

 تعكيب: 

 ْلذْت ؾب٘ اتؿاقاًغ٤ٛ اغتدساّ الإَٔ خلاٍ ايعطض ايػابل لاِٖ أعطاض  

طاط في اغتدساّ ؾظٜاز٠ الإبين ايعًُا٤ ٚايباسجين سٍٛ الأعطاض ايػًب١ٝ سٍٛ 

ْؿط١ : ايؿؿٌ في نبط غاعات اغتدساّ الإْلذْت , إُٖاٍ أُٖٗا الإْلذْت  ٚناْت أ

ْلذْت ٜػبب الأضم ؿٝا٠ اي١َٝٛٝ َٔ أدٌ اغتدساّ الإْلذْت , غ٤ٛ اغتدساّ الإا

ت بايّٝٛ , ايععي١ ٚإُٖاٍ ايعلاقات ٚايكًل ٚق١ً ايّٓٛ ٖٚٞ أقٌ َٔ خمؼ غاعا

هلذ١ْٝٚ بسلا َٓٗا ايصٟ ٜٓب٧ عٔ غٝاب يٚالأغط١ٜ ٚإسلاٍ ايعلاقات الإ الادتُاع١ٝ

دتُاعٞ ٚوسخ بؿهٌ أيٞ عٔ ططٜل ايٛقلات ٚأغلاى مما ىؿٞ َع٘ الإايتؿاعٌ 

.ٚيكس سعٞ ْؿأ٠ أدٝاٍ لا ػٝس ايتعاٌَ إلا َع اؿاغب الأيٞ ٖٚٓا تهُٔ اـطٛض٠

أقشاب الإػاٖات ٚايٓعطٜات  غتدساّ الإْلذْت بأٖتُاّ ايباسجين ٚايعًُا٤ا غ٤ٛ

 ايٓعطٟ ايصٟ ٜٓتُٕٛ إيٝ٘  ػاٙيلإالمدتًؿ١ سٝح قاَٛا بتؿػلرٙ ٚؾكا 

 الإنترنت : استددامتشديص سوء 
 الإْلذْت غتدساّا يػ٤ٛ تعطٜؿاً ٚنعت َٔ أٍٚ ْٜٛر نُلديٞ ناْت ٚيكس

 عٛثٗا في ٖسؾت سٝح المكطًح قٝاغ١ في ايػبل لشا ٚنإ إنططاباً اْ٘ عًٞ ٚقؿت٘

 أغبٛعٝاً غاع١( 38) َٔ لأنجط الإْلذْت أغتدساّ يػ٤ٛ قسز تعطٜـ عًٞ الأٚيٞ

 (Murali & George 2007,p24ٚتٛقًت ) ْٜٛر  (Young ,1998 )ٞعسز إي َٔ 

 ٚالإسباط بالأنت٦اب ايؿعٛض َٚٓٗا الإْلذْت أغتدساّ غ٤ٛ عًٞ ايساي١ المؤؾطات

 في ٚالأدتُاع١ٝ ايٓؿػ١ٝ المؿهلات َٔ ٜٚعإْٛ الشٛاٜات َٔ ايهجلر ؾكسإ إيٞ ٚايععي١

 ٚالمسضغ١,  الأغط٠ َع ايعلاقات

 غ٤ٛ ( إٔ أؾهٌ ططٜك١ أنًٝٓه١ٝ يتؿدٝلFenichel,2004ٜطٟ ؾٓذٌٝٝ)

الإْلذْت يلاْلذْت ٖٛ َكاضْت٘ بمعاٜلر الأْٛاع الأخطٟ يلأزَإ الإْلذْت  أغتدساّ
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ؿه١ً يٝػت أغتدساّ الإْلذْت ٚيهٔ في  طٍٛ المس٠ ايتي ٜكهٝٗا ايطؿٌ عًٞ ٚيهٔ الم

الإْلذْت ٚتأثلر شيو عًٞ ايطؿٌ ٚقشت٘ اؾػ١ُٝ ٚايٓؿػ١ٝ ٚالأدتُاع١ٝ ٚايسضاغ١ٝ 

َٚسٟ تعًك٘ ب٘ َٚسٟ ابتعازٙ عٔ ناؾ١ أْؿطت٘ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ الأخطٟ بمعني إٔ اٟ 

جكاؾ١ٝ ٚالأدتُاع١ٝ المتعاضف عًٝٗا ٚفي غًٛى ٜكّٛ ب٘ ايطؿٌ في أطاض َعاٜلرٙ اي

َػتٟٛ نمٛٙ اؾػُٞ ٚايعكًٞ ٚسين ٜعزاز ٖصا ايػًٛى عٔ ايطبٝعٞ ٜعتلد غًٛنا 

ؾاشا ٚغطٜبا َٚطنٞ ٜػتٛدب ايعلاز ٚتؿدٝك٘ ٖٚصا َا ٜطًل ع١ًٝ غ٤ٛ أغتدساّ 

 الإْلذْت 

ؾؿٞ ايسيٌٝ ايتؿدٝكٞ الإسكا٥ٞ يلإنططابات ايعك١ًٝ لس إ ايسيٌٝ 

نططاب الأيعاب عًٞ الإْلذْت ؾكط تم إزضاز إ(  DSM-vايتؿدٝكٞ الإسكا٥ٞ )

غتدساّ الإْلذْت ٚايتي ؼتاز تطتبط بػ٤ٛ اسٝح تؿلر الأزي١ إيٞ الأثاض ايهاض٠ ايتي 

 (Wang &Bulanova ,2018) إيٞ علاز 

ٖٚصا َٔ  خلاٍ  عٌُ اؾُع١ٝ الأَطٜه١ٝ يًطب ايٓؿػٞ في َطادع١ الأزبٝات 

( تم تهًٝـ فُٛع١ DSM-Vفي تطٜٛط ايسيٌٝ ايتؿدٝكٞ الإسكا٥ٞ )ايع١ًُٝ 

قسز٠ بايٓعط في سالات الإزَإ ايػًٛنٞ غلر الإزَإ المازٟ المعطٚف بعس َطادع١ 

ايػًٛنٝات ايتي تػبب الإزَإ َٚٔ بين الإسالات إزَإ الأيعاب الإيهلذ١ْٝٚ عًٞ 

 &  ١Petry ايتي ؼتاز إيٞ علاز ) الإْلذْت لما ٜٓتر عٓٗا ايعسٜس َٔ الأنطاض المطنٝ

Rehbien , 2015  ) 

( إيٞ بعض المحهات ايصٟ يمهٔ (Gackenbach ,1998ٜؿلر دهٝٓبار ٚ 

 تؿدٝل غ٤ٛ أغتدساّ الإْلذْت َٚٓٗا : 

ٖٚصا وسخ عٓسَا ٜكبح ايػًٛى أِٖ الأْؿط١ ٚأنجطٖا  Salience  ايلدٚظ  -1

 ق١ُٝ في سٝا٠ ايطؿٌ ٚتػٝطط عًٞ تؿهلرٙ ٚايؿعٛض بايًٗؿ١ يًكٝاّ بٗصا ايٓؿاط 
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 يلإْػإ المعاد١ٝ اؿاي١ تػٝلر ٚھٚ   Mood Modificationايتكًب المعادٞ :  -2  

 اً ايٛاقع المهاْٞ اؿؼ ٜٚؿكس ايٛعٞ, َػٝب ؾٝكبح قطاعات٘ ايساخ١ًٝ, عٔ ٚايٓاجم١

 .َٔ سٛي٘ ٚع٢ً ْؿػ٘ أثطٙ ايػ٧ ع٢ً ٜهٕٛ ثِ َٚٔ كتًؿ١, بسضدات ٚايعَاْٞ

 َتع١ تعٜس سٝح   Craving:ايػًٛى لمُاضغ١ المًح فھٚايتٌ ايؿسٜس الاؾتٝام -3

 أطٍٛ ؾلذات قها٤ ٜؤز٣ إلى مما الاغتدساّ ؾلذات بعٜاز٠ الاْلذْت ع٢ً اؾًٛؽ

 غًؿا سُسز مما نجلرا

 َع ايتعاٌَ مماضغ١ ع٢ً يًُسا١َٚ ايٓؿػٞ الاعتُاز أٟ(  Tolerance ايتشٌُ -4 

بايطنا   )المٌٝ يعٜاز٠  ايؿعٛض يتشكٝل َٚتعاٜس٠ ط١ًٜٛ الإْلذْت يؿلذات ؾبه١

 .(اؾطع١

 َٔ أنجط أٚ اثٓين ٚضھظ ٚتع٢ٓ   Withdrawal :الاْػشاب١ٝ الأعطاض -5 

 أٚ ايتكًٌٝ عكب ٚشيو ض,ھف إلى تػتُطقس  أٜاّ عس٠ خلاٍ الاْػشاب١ٝ الأعطاض

 ع٢ً عس٠ َٚؿهلات يًؿطز اً قًل تػبب الأعطاض شٙھالاْلذْت, ٚ اغتدساّ عٔ الاْكطاع

 (  :تؿٌُ الأعطاض شٙھٚ ٚالأنازيم١ٝ ١ْٝھٚالم ٚايؿدك١ٝ سٝات٘ الادتُاع١ٝ َػت٣ٛ

 اًٚ ٜازھ : ؾهٌ Psychomotor Agitation)سطنٞ  ْؿػٞ ٜرھٚت غتجاض٠إ -6

 نمط١ٝ ْلذْت,ٚسطناتالإ ؾُٝاوتٜٛ٘أٚ ٚتؿهلراًاغتشٛاشٟ ٚقًكاً ضدؿ١ ٚأ ضتعافإ

 الأقابع.  في  اٚ إضاز١ٜٚأسلاَاً  اً اّھٚأٚ ْلذْت,الإأٚ تًكا١ٝ٥

 دتُاع١ٝاضات الإھالم في نعـ إلى تؤز٣ Distress)باؿعٕ ايؿعٛض َٔ ساي١  -7

 .ٚايٛظٝؿ١ٝ

 :ؾلذانٞإ ٚاقع إلى ايؿعًٞ ايٛاقع َٔ ضٚبھٚاٍ يًتشطض المٌٝ -8 

 ايٛاقع اؿٝا٠  في نػٛط َٔ ضٚبھيٌ ٚغ١ًٝ ْلذْتالإ اغتدساّ َػ٦ٝٞ ؾٝ٘ هس سٝح

 اؿٝا٠ في اھٜتِ ؼكٝل لم ايت٢ ّھٚضغبات ّھسادات ٜٚؿبع وكل أخط عالم إلى

 .ايطبٝع١ٝ
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 ,ْلذْتيلإاغتدساّ  في ط١ًٜٛ يؿلذات ايبكا٤ في ًَش١ ض١ٜھم ايتهطاض١ٜٚضغب١ -9 

 .ايؿبه١ اؿٝا٠ علد فالات كتًـ في دسٜس٠ َٚٛاقع إَهاْٝات غتهؿافٚإ

الإْلذْت ؾكس  اغتدساَّٚٔ خلاٍ ايعطض ايػابل لأِٖ المحهات ايتؿدٝك١ٝ يػ٤ٛ  

المؿهٌ  يلاغتدساّالإْلذْت نٛقـ  اغتدساّتبٓت ايسضاغ١ اؿاي١ٝ َكطًح غ٤ٛ 

سيٍٛ َكطًح إزَإ عًٞ )غلر ايػٟٛ ( بسلا َٔ إزَإ الإْلذْت ٚشيو َطاعا٠ لم

 المجتُع المكطٟ ٚٚنعت ي٘ المحهات ايتؿدك١ٝ ايػابل شنطٖا . 

 الإنترنت : استددامالإتجايات والهناذج المفسرة لسوء 

 أولا : الإتجايات المفسرة لسوء أستددام  الإنترنت : 

: ٜطٟ أقشاب تًو ايٓعط١ٜ ]إ أغباب ايػًٛى تهُٔ في  ايػًٛنٞ الإػاٙ

ات ٚوسخ ؾٝٗا ايتسعِٝ ٚايعكاب لإغتذابات ايب١٦ٝ اؿاي١ٝ ايتي ؼسخ ؾٝٗا المجلر

ختلاؾات ايؿطز١ٜ ايب١ٝ٦ٝ ٖٞ ايػبب الأغاغٞ في الإ ختلاؾاتقسز٠ لشصٙ المجلرات ٚالإ

  ١  ٚالمتػلرات ايتي ٜػًو الإْػإ في ن٤ٖٛا ٖٞ زاي١ يًب٦ٝ

  (                                  525م,    1998 ,ايطحمٔ عبس ايػٝس قُس في 1977 غهٓط)                          

غتذاب١ في ايب١٦ٝ ايتي ؼسخ ؾٝٗا المجلرات ٜٚتِ الإ –بمعني أخط بإ  المجلر 

يًتعًِ  َع١ٓٝؾٝٗا ايتسعِٝ اٚ ايعكاب لإغتذابات قسز٠ لشصٙ المجلرات ٚؾكا لأنماط 

ٚايتي قس تهٕٛ غبباً في ايػٛا٤ أٚ ايلاغٛا٤ ٚإٔ أنماط ايتعًِ ايػلر ايتهٝؿٞ ٖٞ ايػبب 

في ايلاغٛا٤ ايٓؿػٞ ٚيصيو يمهٔ ٜػاعس ع١ًُٝ أعاز٠ ايتعًِ في تػٝلر ايػًٛى 

ٚيصيو ٜػعٞ  ايعلاز ايػًٛنٞ ايٞ تػلر تًو الأغتذابات َٔ خلاٍ ْؿؼ انماط 

 سسٚثٗا   ايتعًِ ايتي غاعست عًٞ

 ( ( Bootzin ,et-al 1993,Prude,1998  ٕٖٓا ٚؾكاً يلإػاٙ ايػًٛنٞ ؾإ َٔٚ

الإْلذْت في أٟ عُط ٚفي اٟ طبك١ ٚفي  اغتدساّالمُاضغ١ ٚايتهطاض ٖٞ ايتي أٚدست غ٤ٛ 

أٟ ٚقت ٚيٝؼ ٚدٛز ايساؾع اٚ الشسف عس شات٘ ٚيهٔ َع ٚدٛز المُاضغ١ َع ايتسعِٝ 

ٜٛقع ايطؿٌ في ايعسٜس َٔ الإنططابات ايػًٛن١ٝ  ٚتععٜع ٖصا ايػًٛى  مما
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 غًٛى ؾإٕ لشصا ٚؾكا أْ٘ (  نُا46,م2007ٚايٓؿػ١ٝ ٚالإْؿعاي١ٝ  )بؿطٟ اض٤ْٛط , 

 ٚتهٕٛ بايػًٛى ٜكّٛ ؾايؿطز غهٓط قسَ٘ ايصٟ الإدطا٥ٞ يلإؾلذاط ىهع ايؿطز

 عًٞ اؾًٛؽ ؾإ ٚبٗصا ايػًٛى يٓٛع تبعا ايعكاب اٚ ايجٛاب عًٞ اؿكٍٛ إٔ ْتٝذت٘

 َٔ اٚالشطٚب الاغتُتاع اٚ ايتػ١ًٝ َجٌ َععظات أٚ َهاؾأت عس٠ ٜعطٞ إنما الإْلذْت

 ايٛاقع.  في المؿهلات

يكس ظٗط ٖصا الإػاٙ نطز ؾعٌ لامٝاظ ايػًٛنٝين يؿُِٗٗ    :الأػاٙ المعطفي -2 

 يًػًٛى الأْػاْٞ في  ن٤ٛ ظطٚف ايب١٦ٝ المحٝط١ بالإْػإ ,ٚايتي تجلر ايػًٛى

اٚتعٌُ عًٞ تهطاضٙ َتذاًٖين إ ايٓاؽ ؽطط ٚتتدص قطاضاتٗا ٚؾكا لما ٜتصنطْٚ٘ َٔ 

َعًَٛات عٝح تعٌُ ع١ًُٝ اْتكا٤ ٚاختٝاض قبٌ اختٝاض ايؿطز بالاغتذاب٘ المطًٛب١ 

يتًو المعًَٛات المعطؾ١ٝ لا ٜٓبػٞ ػاًٖٗا عٓس زضاغ١ ايػًٛى  ٜٚطٟ ٖصا الأػاٙ إ 

يًططٜك١ ايتي ٜكِٝ بٗا ايؿطز المجلر , ؾايلذنٝع ٖٓا عًٞ ايػًٛى ايلاغٟٛ ٖٛ ْتاز 

ايعًُٝات المعطؾ١ٝ نالأْتبا٠  ٚايتصنط ٚايععٚ ٚسٌ المؿهلات في ؼسٜس ايػًٛى ٚإ 

ايػًٛى غلر ايػٟٛ اٚ المهططب ٜٓتر عٔ ايعسٜس َٔ المؿهلات المعطؾ١ٝ نُؤثطات 

 ٚقسزات ٖا١َ يًػًٛى ٚنأغباب قت١ًُ يًػًٛى المطنٞ

 في الإْلذْت ع٢ً الأعتُاز ايػٝهٛزٜٓا١َٝ اتھايتٛز : ؾػطت ػاٙ ايسٜٓاَٞلإا -3

 اؿٝا٠ايهاغط١, ٚأسساخ ايؿدك١ٝ, بػُات اھٚإضتباط المبهط٠, ايطؿٛي١ ن٤ٛ قسَات

 ايعٛاٌَ ٚدٛز بعض َع -الاْعكابات تػبب قس. المٛضٚث١ ايٓؿػ١ٝ ٚالأغتعسازات

 أٚ ٜطٜٚٔھاٍ أٚ إزَإ ايهشٛيٝات في ايؿطز ٚقٛع - المطن١ٝ نالأغتعسازات ٜأ٠ھالم

 ) خسَات َٔ تكسَاْ٘ َٚا ايهُبٝٛتط ٚالإْلذْت أٚ ايتػٛم أٚ اؾٓؼ أٚ المكاَط٠

Ferris,2001)  ٘إٔ ايتؿػلر ايصٟ ٜططس٘ ٖصا الإػاٙ ٜتعاٌَ َع ايؿطز غلدات

ؤثط في إٔ تؤثط في الأطؿاٍ نِْٛٗ أؾطاز ٚت|ؾلإعتُاز عًٞ أسساخ ايطؿٛي١ ايتي يمهٔ 

تطٜٛطلزاتِٗ ايؿدك١ٝ قس ػعًِٗ أنجط َٝلا ٚعطن١ يتطٛض غًٛنٝتِٗ إزَا١ْٝ 

 ؾًٝؼ المٛنٛع غًٛى المسَٔ ٚيهٔ ايؿدل ْؿػ٘ الأغاؽ ايصٟ أقبح َسَٓاً ٚايصٟ

 (   (Duran,2003,3 ايعكبات  إشاقازؾ٘ يلإنططاب َٗٝأ ػعً٘
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دتُاعٞ ايٞ َسَني ايجكافي الإ: ٜطٟ ٖصا الإػاٙ ػاٙ اايجكافي الأدتُاعٞالإ -4

ٚزِٜٓٗ ٚبًسِٖ َٚٚػتٛاٜاتِٗ   الإْلذْت ٚؾكا ؾٓػِٗ ٚعٓكطِٖ ٚغلايتِٗ ٚعُطِٖ

يلإْلذْت َٔ ايطداٍ  %َٔ المػتدسَين 80- 70ٕ ْػب١ الأقتكاز١ٜ ؾُجلا ٚدس أ

مما هعٌ ايٓتا٥ر َؿًٛط١  َطٜهإ ايبٝض َجلا ْٚازضا َا ٜصنط ايباسجٕٛ شيوالإ

ْلذْت َٔ المتعٚدين ٚشٟٚ ايعلاقات  ِ  َسَني الإٚنصيو إٔ َعع

DeAngeles,2000)) أٟ تؿػلر يمهٔ لا بأْ٘ ػاٙالإ ٖصا أْكاض ٜطٟ  ٚيصيو 

 إٔ عكٝك١ تمػهٛا ٚقس ايجكاؾ١ٝ إطاضايب١٦ٝ في إي١ٝ ٜٓعط عٓسَا إلا ْؿػٞ نططابإ

 دتُاع١ٝالإ ٚيًطبك١ يًعُط ٚؾكاً ؽتًـ ايٓؿػ١ٝ نططاباتالإ َٔ ايعسٜس ْتؿاضإ

 يٝؼ ايلاغٟٛ يػًٛى ايط٥ٝػٞ ايػبب بإٔ ٜطٕٚ شيو ٚعًٞ ايجكاؾ١ٝ ٚاـًؿ١ٝ

المجتُع ٚيصيو ضنعت ايتؿػلرات  بمكطًشات ٚيهٔ, الإْػا١ْٝ ايٓؿؼ بمكطًشات

اـاق١ بِٗ عًٞ ايبٓا٤ الأغطٟ ٚالمٛنٛعات الإدتُاع١ٝ عٓس قاٚيتِٗ ؾِٗ ٚتؿػلر 

 (47م ,2007الإنططاب ايٓؿػٞ .) بؿطٟ اض٤ْٛط 

 غتشساّ الإْلذْت : ثاْٝا: ايُٓاشز المؿػط٠ يػ٤ٛ ا

 – ايػًٛن١ٝ ْعطٜت٘ ٤٠٠٢" زاؾٝع" قسّ الإطاض شاھ : ٚؾ٢ ايُٓٛشز ايػًٛنٞ

( الاضتكا١ٝ٥-ايػبب١ٝ)ايػًٛن١ٝ ايٓٛاتر بين هُع نمٛشز يبٓا٤ نُشاٚي١ المعطؾ١ٝ

الأؾطاز  إٔ ؾلذاضإ ع٢ً"زاؾٝع"نمٛشز ْلذْت,ٜٚكّٛيلإ المؿطط بالاغتدساّ المطتبط١

 بايٛسس٠, ايؿعٛض َجٌ) ْؿػ١ٝ َؿهلات أٚ نػٛط َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ

 الأؾطاز ؤلا٤ھ دتُاع١ٝ,الإ ّھنؿا٤ات عٔ غًب١ٝ إزضانات وًُٕٛ(نت٦ابٚالإ

 عٔ ٜٚٓتر كاطط٠, ٚأقٌ اً زٜسھت أقٌ لأْ٘ الإْلذْت علد دتُاعٞالإ ايتؿاعٌ ٜؿهًٕٛ

 المؿهلات َٔ ٜؿطظنجلرا بسٚضٙ شاھْت,ٚٚالإْلذ يًهُبٝٛتط ضٟھم اغتدساّ شيو

 ( Caplan  2002) ١ْٝھٚالم دتُاع١ٝٚالإ ايؿدك١ٝ

 أٚا٥ٌ في ايٓؿػ١ٝ يلإنططابات تؿػلرٙ في المعطفي ايُٓٛشز بسأ ٚقس, ايُٓٛشز المعطفي :

 المعطؾ١ٝ ْعطٜتُٗا ٚاًٜٝؼ بٝو ُٖا الأنًٝٓهًٝين َٔ أثٓين ٚنع عٓسَا ايػتٝٓٝات

 أقشاب َٔ ايعسٜس إٔ ايٞ بالأناؾ١ قبٛلاٚاغعا ايُٓٛشز ٖصا لاقٞ ٚقس يلإنططاب
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 َٔ%5 ٕأ نُا ايتعًِ في يٓعطٜاتِٗ المعطؾ١ٝ يًُؿاِٖٝ أناؾٛ ايػًٛنٞ الإػا٠

 ,Comer,1996,Frude) المعطؾٝين المعاؾين ؾ١٦ في أْؿػِٗ ٜكٓؿٕٛ المعاؾين

 ايصٜٔ الاؾدام ٕأ(  17م,  2007,  الزاعٌٝ بؿطٟ في, 2004 ؾٝٓدٌ) ٜٚطٟ( 1998

 اغايٝب يسِٜٗ ٜهٕٛ أغطِٖ َع قها٥ٗا َٔ بسلا الإْلذْت َاّأ نجلر٠ اٚقاتاً هٕٜٛك

 أٖساف ؾتكازٚإ ايػطع١ ايعا٥س٠ ٚالمعاؾ١ المٗاّ َٔ ايعسٜس َٔ َه١ْٛ ؾا١ًَ َعطؾ١ٝ

 سٝاتِٗ أنماط ٚوطُٕٛ المسٟ بعٝس٠ أٚ َتٛغط١ ايتٛد٘

 ْطام في ثكاؾ١ٝ عٛاٌَ ٚدٛز ايٞ ايُٓٛشز ٖصا ايُٓٛشز ايجكافي الإدتُاعٞ : ٜؿلر 

 غًٛن١ٝ نماطأ ٚدٛز اٚ ْتؿاضإ ٚضا٤ ايها١َٓ الأغباب اٚ ايػبب ؼسز فتُع نٌ

 دتُاعٞالإ غٝاق٘ في ْػاْٞالإ يًػًٛى ٜٓعط إ ٚهب غ١ٜٛ غلر ٚأ غ١ٜٛ َع١ٓٝ

ًٌ ؾاضأ ٚيكس ٚايػٝاغٞ قتكازٟٚالإ  الاسساخ ظطٚف ٕأ إيٞ ٚضٜؿاضْس تَٛاؽ َٔ ن

 ايعٛاٌَ بإٔ ايكٍٛ يمهٔ ٖصا ٚعًٞ الإْلذْت اغتدساّ غ٤ٛ إيٞ تؤزٟ المجلر٠ اؿٝاز١ٜ

 فالات تؿهٌ إٔ يمهٔ المجتُع في َتٛادس٠ ٚالإقتكاز١ٜ ٚالإدتُاع١ٝ ايٓؿػ١ٝ

 غ٤ٛ َٓٗا َتعسز٠ َؿهلات ايٞ ايتعطض ايٞ تؤزٟ ٚبايتايٞ ايؿطز عًٞ ايهػط

 (2011 ابٛظٜس احمس)    ْلذْتالإ اغتدساّ

 ايبٓا٤ ٖٚٛ ايٓؿػٞ نططابالإ ٚعلاز يؿِٗ بعسادسٜسا أناؾ١ تم ٖٓا َٚٔ 

  دتُاع١ٝالإ ٚايطبكات دتُاع١ٝالإ ٚايهػٛط ٚايتٛاقٌ دتُاعٞٚالإ الأغطٟ

(Bootzin ,et-al 1993, (Comer,1996,Frude 1998) 

 تعكيب :
 اغتدساّٚايُٓاشز المؿػط٠ يعاٖط٠ غ٤ٛ  ػاٖاتَٚٔ خلاٍ ايعطض ايػابل يلإ

 ايؿًػؿٞ  ايصٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘ ايعًُا٤ ػاٙالإْٗا دا٤ت في غٝام الإْلذْت  ْلاسغ بأ

 دتُاع١ٝٚإتؿام بإٔ ٖٓاى فُٛع١ عٛاٌَ ْؿػ١ٝ ٚايباسجين ٚيهٔ لس ٖٓاى ؾب٘ أ

ٚثكاؾ١ٝ ٚؾدكٝ٘ ٚ ٚب١ٝ٦ٝ تؤثط غًبا عًٞ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ َٚػتكبٌ الأطؿاٍ ٚشيو 

 .ؼ بسٚضٙ عًٞ المجتُعْتٝذ١ يػ٤ٛ اغتدساّ الإْلذْت ٜٚٓعه
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 عداد الباحجة ()إصورة الأم  للأطفالالأنترنت  استدداممكياس سوء 
Parent-Child Internet Addiction Test   : 

 الشسف يتشكٝل الأساز٣ ايتكُِٝ شٚ ايتذطٜبي ؾب٘ أعتُست ايباسج١ المٓٗر

 .اؿايٞ ايبشح َٔ

 اـطٛات ايتاي١ٝ في إعساز المكٝاؽ :تباع : قاَت ايباسج١ بإ تكُِٝ المكٝاؽ خطٛات

غتدساّ تباضات اـاق١  ايتي تٓاٚيت غ٤ٛ االأطلاع عًٞ عسز َٔ المكاٜٝؼ ٚالأخأٚلًا:  

 الإْلذْت 

 ِٖ المكاٜٝؼ ايتي تم الأطلاع عًٝٗا : َٚٔ أ

 (2015قُس قاغِ عبس الله ) الأطؿاٍ يسٟ ْلذْتالإ زَإإ َكٝاؽ -1

ايتؿدك١ٝ في ايسيٌٝ ايتؿدٝكٞ  ( عباض٠( ٚؾل يًُعاٜلر 25, ٜتهٕٛ المكٝاؽ َٔ )

( ايسيٌٝ ايطابع َؿاب١ٗ َع تؿدٝل المكاَط٠  DSMIV-TRَطاض ايٓؿػ١ٝ )يلأ

 ايكٗط١ٜ

 (غ١ٓ  15-10تلذٚاح أعُاضِٖ َا بين ) ( طؿلا31تم تطبٝل المكٝاؽ عًٞ ع١ٓٝ قٛاَٗا )

 ُين قسم المكٝاؽ : اعتُس عًٞ  ايكسم ايعاٖطٟ يعسز َٔ المحه

( ٚشيو عٔ ططٜل َعس 0, 83ثبات المكٝاؽ : بًؼ ثبات المكٝاؽ لمعاٌَ الاضتباط =

 المكٝاؽ 

 (2007كٝاؽ ثطٜا قُس غطاز )َ -6

 –عباض٠   15غتػطام ايكٗطٟلإبعاز  ) ا( عباض٠ ـُػ١ أ63غ١ المكٝاؽ َٔ )تم قٝا

 –عباضات  10ايتشٌُ  –عباض٠  13الشطٚب َٔ ايٛاقع –عباض٠  12ؾتٝام ايؿسٜس الإ

( قسم المكٝاؽ : قسم المحهُين ٚايكسم ايعاٖطٟ قسم 12ْػشاب أعطاض الإ

المكٝاؽ بسضد١ نبلر٠ سٝح ٜتُٝع بايٛنٛح ايتعًُٝات ٚغٗٛي١ ٚقكط ايعباضات 

بعاز الأٚخًٖٛا َٔ ايػُٛض ايكسم ايعاًَٞ  تم بططٜك١ المهْٛات الاغاغ١ٝ ٚتؿعب 
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تباطٗا ٚتماغهٗا ٚتمتعٗا بسضد١ دٝس٠ َٔ ايكسم ضعًٞ عاٌَ ٚاسس مما ٜسٍ عًٞ إ

 %6863بٓػب١ 

,%بططٜك١ غٝلدَإ ٚشيو عٔ ططٜل 86ايؿا نطْٚبار ٚ ١,% بططٜك91ثبات المكٝاؽ : 

 َعس المكٝاؽ 

 ( 2011َكٝاؽ )ٜعكٛب ٜٛؽ الأغطٌ ) -3

 ( عباض٠ ٚتسضدت بسا٥ً٘ بين ز ا٥ُا , عاز٠ , اسٝاْا ْٚازضا , نجلرا63ٜؿتٌُ المكٝاؽ عًٞ

( ٜتُٝع 105( ٚاعًٞ زضد١  21ازْٞ زضد١  1ٚ2ٚ3ٚ4ٚتعطٞ ايسضدات عًٞ ايتٛايٞ 

المكٝاؽ بكسم بسضد١ نبلر٠ عٔ ططٜل المحهُين ٚايكسم ايعاٖطٟ بأغتدساّ 

,%( بمعاٌَ ايؿا 86ثبات المكٝاؽ : ) , %(83َعاٌَ ايؿا نطْٚبار ٚغٝلدَإ عٓس زضد١ )

 المكٝاؽ نطْٚبار ٚغٝعَإ بطٚإ ٚشيو عٔ ططٜل َعس 

 Young's Internet Addiction Test, 1998َكٝاؽ نُلديٞ ْٜٛر  -4

 (  2019إبطاِٖٝ ايؿاؾعٞ ) تطجم١ ٚتكٓين 

بطاِٖٝ ايؿاؾعٞ إتم تطبٝل المكٝاؽ في ايب١٦ٝ ايعطب١ٝ بالمًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ  ٚقاّ 

 بلذجم٘ َكٝاؽ

َٔ   عباض٠ 20المكٝاؽ َٔ نُلديٞ ْٜٛر يًطلاب  ٚقٓٓ٘ عًٞ طلاب المساضؽ  ٜٚتهٕٛ 

ا( عًٞ نجلرٚاؾل أ -أٚاؾل قًٝلا -أٚاؾل بؿسٙ  -لا أٚاؾل -خلاٍ َسضز )أٚاؾل

 في الإختباض قسم َٔ ايتشكل ( طايب ٚطايب١ َٔ طًب١ المساضؽ تم 200ع١ٓٝ قٛاَٗا )

 زضدات بين ضتباطالإ َعاٌَ سػاب ؾتِ ايتذطٜبي ايكسم خلاٍ َٔ قٛضت٘ ايعطب١ٝ

 َٔ نٌ ع٢ً بايػعٛز١ٜ خايس المًو داَع١ طلاب َٔ ٚطايب١ طايب2 20 َٔ ع١ٓٝ

, ( ايجبات 05, ( ٖٚٛ َعاٌَ زاٍ عٓس َػتٟٛ 82اؿايٞ قسم المكٝاؽ ) ختباضالإ

 ,( َعاٌَ نطْٚبار َطتؿع  ٚشيو عٔ ططٜل َعس المكٝاؽ 88, 65المكٝاؽ 

 Parent-Child Internet (PCIAT)(1998)َكٝاؽ نُلديٞ ْٜٛر  -5

Addiction Test ٕايٛايسٜٔ: ٜسضنٗا نُا الإْلذْت الأطؿاٍ لإزَا 
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عطَّؾت نُلديٞ ْٜٛر غ٤ٛ اغتدساّ الإْلذْت بأْ٘:ٜؿب٘ إزَإ ايكُاض َٔ سٝح  

ايطبٝع١ المطن١ٝ يهًُٝٗا, ؾٗٛ انططاب نبط الاْسؾاعات. ٚنإ ْتٝذت٘ أْٗا قاَت 

 قُُت٘ ٚالمعسٍ ٚايصٟ بتكُِٝ َكٝاؽ َعسٍ َٔ إزَإ ايكُاض ايٞ إزَإ الإْلذْت ,

ْٜٛر  ٚنعت«  سٝح الإْلذْت; اغتدساّ َع يٝتلا٤ّ ايكُاض إزَإ َعاٖط َكٝاؽ َٔ

 تكٝؼ نُٓتٗا بٓٛزاً عباض٠ دسٜسا, 12 ٚتهُٔ ايٓٗا٥ٞ ؾهً٘ في الاختباض 1998 عاّ

 إلى اضتؿاع ْٜٛر ٚأؾاضت يلإْلذْت, المؿطط الاغتدساّ ْتٝذ١ ؼسخ ايتي المؿهلات

عباضات  أضبع١ إيٞ عباض٠ بالإناؾ١ 20 َٔ المكٝاؽ ٜٚتهٕٛ.يًُكٝاؽ ايعاٖطٟ ايكسم

ٚيصيو دا٤ت قٛض٠ المكٝاؽ  .ايع١ٓٝ لأؾطاز يًشكٍٛ عًٞ ايبٝاْات ايسيمٛدطاؾ١ٝ

يكٝاؽ المؿهلات ايٓاػ١ عٔ غ٤ٛ اغتدساّ الإْلذْت ٚفي قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٖٚٛ إزَإ 

 الأطؿاٍ يلإْلذْت نُا ٜسضنٗا ايٛايسٜٔ 

 :    ايػابك١ المكاٜٝؼ َٔ الأغتؿاز٠ َسٟ

 َٔ عسز في  ْٜٛر َكٝاؽ قش١ َٔ ايتشكل زضاغات َٔ نبلر عسز إدطا٤ تم -

  ٚؾًٓٓسا ٚؾطْػا ٚايكين ; ,ٚإٜطايٝا  المتشس٠ المًُه١ َجٌ المدتًؿ١ ٚايجكاؾات ايبًسإ

 ايسضاغات ٖصٙ ٚبٓػلازٜـ أنست ٚايلدتػاٍ ٚبٛيٓسا  ٚايْٝٛإ ٚايكين  ٚألماْٝا

   يًُكٝاؽ ايعايٞ إلى المتٛغط ايساخًٞ ايتذاْؼ

 َتكاضب دٝس٠ قش١ ٚؾًٓٓسا ايكين في إدطاؤٙ تم ايصٟ ايبشح أنس بُٝٓا  -

 َٔ ايعسٜس ؼسٜس تم , ايعاٌَ بب١ٝٓ المتعًك١ ايٓتا٥ر في , شيو َٚع. َٚتبا١ٜٓ

 ٚعسّ ايلدٚظ ٜػ٢ُ عاًَين ع٢ً سكًٓا ؾكط ٚاسس عاٌَ ٚدٛز.الشٝهٌ في ختلاؾاتالإ

 َه١ْٛ ب١ٝٓ إلى ٚاسس عاٌَ َٔ ايسضاغات ٖصٙ في ايعاٌَ ب١ٝٓ ْطام ٜلذاٚح. ايػٝطط٠

 يٛسعت سٝح, أخط٣ إلى زضاغ١ َٔ ختلاؾاتالإ ٖصٙ ؼسٜس تم. أبعاز 6 َٔ

                                                  المُاث١ً ايجكاؾات شات ايبًسإ في أٜهًا الاختلاؾات

 (22, 2019 )ايؿاؾعٞ أبطاِٖٝ)

 لأطؿاٍ َكٝاؽ عستأ سٝح ْٜٛر نُلديٞ َكٝاٜٝؼ نٌ عًٞ الأطلاع -

 َٔ تهٕٛ إٔ لابس قشٝش١ غتذاباتإ عًٞ يًشكٍٛ ٚأنست بتسا١ٝ٥الإ المطس١ً
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 ٖٓاى نإ ٚيصيو بالأطؿاٍ ايتكاقاً ٚالأنجط المتابع ايلذبٟٛ المػؤٍ أٚ ايٛايسٜٔ

 ٚالأَٗات الأبا٤ ٜسضنٗا نُا ْلذْتالإ أغتدساّ يػ٤ٛ ْٜٛر نُلديٞ َكٝاؽ

 في( Internet Addiction Test (PCIAT) ْٜٛر َكٝاؽ عًٞ عتُازالإ َلدضات

 :  بتسا١ٝ٥الإ المطس١ً يلأطؿاٍ  الإْلذْت أغتدساّ غ٤ٛ َكٝاؽ عسازإ

 .كتًؿ١ ب٦ٝات في اغتدساَ٘ -

 يلإْلذْت أطؿالشِ أغتدساّ غ٤ٛ في ْعطالأبا٤ٚالأَٗات ٚدٗ٘ عًٞ أعتُس المكٝاؽ -

 يلإْلذْت اغتدساَِٗ غ٤ٛ ٚقـ الأطؿاٍ عًٞ قسض٠ عسّ ايػابك١ ايسضاغات أظٗطت٘ لما

 ْٜٛر نُلديٞ َكٝاؽ) عًٞ ايباسج١ أعتُست يصيو لإْهاضا َٔ ساي١ ٜعٝؿٕٛ لإِْٗ

 المطس١ً أطؿاٍ يسٟ الإْلذْت أغتدساّ غ٤ٛ َكٝاؽ أعساز في(  سضنٗاالأبا٤ٜ نُا

 اؿايٞ ايبشح  في )نُا تسضن٘ الأَٗات( الأبتسا١ٝ٥

 :  المكياس إعداد خطوات
 ٚايًػ١ ايلذجم١ في المتدككين َٔ عسز عًٞ الأٚي١ٝ قٛضت٘ في المكٝاؽ عطض تم -

   ايعطب١ٝ

 الاداب١ يلأَٗات ايؿطق١ تتٝح ٚغ١ًٗ ٚانش١ بكٝاغ١ عباضات ايباسج١ قاَت -

 ٚٚانش١  ؾُٗٗا ٜػٌٗ ٜٚٝػط بػٗٛي١  عًٝٗا

  : الأٚي١ٝ قٛضت٘ في المكٝاؽ إعساز -

 في الأطؿاٍ أَٗات َٔ أَاً( 100 )ع٢ً الإْلذْت أغتدساّ غ٤ٛ َكٝاؽ تطبٝل تم -

 ظَني عُط بمتٛغط  غ١ٓ(45:   36) بين َا اعُاضٖٔ تطاٚست سٝح الإبتسا١ٝ٥ المطس١ً

)  بين َا ايع١َٝٓ أطؿالشٔ ٚعُط(   46465)  َعٝاضٟ ٚامطاف ,(ٚؾٗطٜٔ غ١ٓ 36)  قسضٙ

 ٚامطاف ,(ؾٗٛض ٚغت١ غٓٛات 8) ظَني عُط َتٛغط , ٚشنٛضا أْاخ  غ١ٓ(12: 8

 بايعقاظٜل, ايطٜانٞ ايؿطق١ٝ ْازٟ أعها٤ َٔ اختٝاضِٖ تم ٚقس ,( 16589) َعٝاضٟ

 ع٢ً اؿكٍٛ أدٌ َٔ ٚشيو ايعطب١ٝ َكط ظُٗٛض١ٜ ايؿطق١ٝ لمحاؾع١ ايتابع١

 اـطٛات ايباسج١ أدطٜت بعس بهٌ اـاق١ ايبٝاْات تؿطٜؼ ٚبعس. المكٝاؽ نؿا٠٤
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 في تهْٛت ٚايتي المبس١ٝ٥ قٛضت٘ في المكٝاؽ ايباسج١ أعست َاغبل ن٤ٛ في    ايتاي١ٝ

 غ٤ٛ َٔ ايٓاػ١ المؿهلات – ايكٗط١ٜ)  ٖٚٞ أبعاز أضبع١ عًٞ َٛظع١ عباض٠( 20)

 (   الإْهاض – ايتشٌُ – الإْلذْت أغتدساّ

 بعاز الآت١ٝ  ٜٚتهُٔ المكٝاؽ الأ

ٖٚٞ ايطغب١ المًش١ ٚايؿسٜس٠ في أغتدساّ الاْلذْت ٚعسّ ايتشهِ في ايؿلذ٠ يكٗط١ٜ :ا

ايجٞ ٜكهٝٗا ايطؿٌ في اغتدساّ الاْلذْت َع ؾكساْ٘ يًػٝطط٠ في شيو ٚعسز عباضت٘) 

5 ) 

ٜٚككس بٗا جم١ً الاثاض ايػًب١ٝ   المؿانٌ ايٓاػ١ عٔ غ٤ٛ الاغتدساّ يلإْلذْت

الانازيم١ٝ )  –الادتُاع١ٝ  –ايٓاجم١ َٔ غ٤ٛ اغتدساّ ايطؿٌ يلاْلذْت ) ايٓؿػ١ٝ 

 (  5الاٖتُاّ بايصات ( ٚعسز عباضت٘ ) –ايكش١ٝ  –ايتشكٌٝ ايساضغٞ( 

 ؼٌُ ع٢ً ايكسض٠ ٜٚعني )) ايكسض٠عًٞ ؼٌُ َؿانٌ اغتدساّ الإْلذْت ايتشٌُ

 ( 5, ٚعسز عباضت٘ )  الإْلذْت ع٢ً ط١ًٜٛ ؾلذات قها٤ عٔ ايٓاػ١ المؿهلات

 (  5أْهاض ايطؿٌ  الأثااض ايػًب١ٝ يلاؾطاط في اغتدساّ الاْلذْت ٚعسز عباضت٘ )   الإْهاض:

 سػاب ايهؿا٠٤ ايػٝهَٛلذ١ٜ يًُكٝاؽ  -

 ايكسم -

 ايجبات  -

  المكٝاؽ في قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ -

 ًٜٞ اؿسٜح عٔ نٌ خط٠ٛ ع٢ً سس٠: ٚؾُٝا

 : إيٝ٘ تٓتُٞسضد١ ٚايبعس ايص٣ ايايتذاْؼ بين  ختباضإ:   قسم المكٝاؽ -

( 2, 1)ٞ يًتشكل َٔ شيو ٚاؾسٍٚ ايتاي ٞايساخً الاتػامغتدسَت ايباسج١ ططٜك١ أ

 :ٜٛنح شيو 

 Pearson Coefficientَعاَلات الاضتباط بططٜك١  الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ
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 (1)دسٍٚ 

ضتباط بين زضدات المؿطزات ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس ايصٟ تٓتُٞ ايٝ٘ الإ زلاي١ َعاَلات

 نُا تسضن٘ الأَٗات (( الاْلذْت اغتدساّ غ٤ٛ) َكٝاؽ نٌ َؿطز٠ في 

 0.01المعاَلات شات ايعلا١َ ** شات زلاي١ اسكا١ٝ٥ عٓس َػتٟٛ 

( ٚدٛز علاق١ شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػتٟٛ 4ٜتهح َٔ ْتا٥ر دسٍٚ )

في َكٝاؽ  المؿطز٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس ايصٟ تٓتُٞ ي٘ نٌ َؿطز٠  بين زضد١ ( 0.01)

 . غ٤ٛ اغتدساّ الإْلذْت 

 يكسم ايعاًَٞ يًُكٝاؽا

 ططٜك١ ؼًٌٝ المحاٚض ايط٥ٝػ١ٝ

٘ نُا تسضن( غ٤ٛ اغتدساّ الاْلذْت) ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ لمكٝاؽ 

 الأَٗات (

 Principal Componentتم اغتدساّ ططٜك١ ؼًٌٝ المحاٚض ايط٥ٝػ١ٝ 

Analysis ناٜعض -نُاتم تسٜٚط المحاٚض باغتدساّ ططٜك١ ؾاضيمانؼVarimax-

Kaiser Normalization  ًٍٜٚدل ْتٝذ١ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ( 5)ٚؾُٝا ًٜٞ دس

 .ٚايعٛاٌَ المػتدطد١

 المعاٌَ ايعباض٠ المعاٌَ ايعباض٠ المعاٌَ ايعباض٠ المعاٌَ ايعباض٠

1 

2 

3 

4 

5 

0.692** 

0.657** 

0.617** 

0.575** 

0.627** 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

0.663** 

0.643** 

0.555** 

0.675** 

0.416** 

0.423** 

12 

13 

14 

15 

16 

0.482** 

0.67** 

0.639** 

0.731** 

0.733** 

17 

18 

19 

20 

0.781** 

0.818** 

0.833** 

0.79** 
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 (2دسٍٚ)

يبٓٛز المكٝاؽ )غ٤ٛ أغتدساّ الإْلذْت )قٛض٠ الأّ ( عًٞ ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ 

 ايع١ٓٝ ايه١ًٝ

تؿبعات 

 ايعاٌَ الأٍٚ

تؿبعات 

 ايعاٌَ ايجاْٞ

تؿبعات 

 ايعاٌَ ايجايح

تؿبعات ايعاٌَ 

 ايطابع

 الاؾلذانٝات

- - - 

- - - 

- - - 

-0.684 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

-0.61 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

0.677 

- - - 

- - - 

0.755 

- - - 

- - - 

0.65 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

-0.637 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

-0.805 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

-0.575 

0.551 

0.669 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

0.596 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

0.724 

- - - 

- - - 

0.546 

0.671 

0.717 

0.757 

0.521 

0.71 

0.704 

0.716 

0.624 

0.705 

0.678 

0.725 

0.669 

0.73 

0.566 
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- - - 

-0.523 

- - - 

-0.74 

-0.747 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

-0.663 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

- - - 

0.634 

- - - 

- - - 

0.7 

0.648 

0.753 

0.716 

0.76 

(ٜٛنح ايتشًٌٝ ايعاًَٞ  ايٓٗا٥ٞ لمكٝاؽ غ٤ٛ أغتدساّ الإْلذْت )قٛض٠ 3دسٍٚ )

 الأّ(

 

أيؿا يـ  غ٤ٛ اغتدساّ الإْلذْت بططٜك١ لمكٝاؽ اسػاب ثبات  تم:  سػاب ثبات المكٝاؽ

في ساي١ سصف زضد١ ايعباض٠ َٔ ايسضد١ المكٝاؽ سٝح  Alpha -Cronbachنطْٚبار 

 

 ايعاٌَ 

     

 ايبعس الأٍٚ)ايكٗط١ٜ (

اؾعض 

 ايهأَ 

 ْػب١ ايتبأٜ 

 ايصٟ ٜؿػطٖا      ايعاٌَ 

 يمهٔ تػُٝت٘ ب  

6.689          

33.45% 

 ايكٗط١ٜ 

ايبعس اايجايح) المؿهلات ايٓاػ١ َٔ 

 غ٤ٛ  اغتدساّ الإْلذْت 

 َؿهلات  الاْلذْت  42.39% 16788

                ايبعس ايجايح)ايتشٌُ (

1.585 

 ايتشٌُ  50.81%

                ايبعس ايطابع )الإْهاض (  

1.398   

 الإْهاض  57.3%

 185645 المجُٛع  
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نطْٚبار َتٛغط المعاَلات ايٓاػ١ عٔ ػع١٥ المكٝاؽ إيٞ أدعا٤ يمجٌ َعاٌَ أيؿا 

 كتًؿ١ ٚناْت ايٓتا٥ر نالأتٞ :  بططم

 (4دسٍٚ )

قِٝ َعاَلات أيؿا نطْٚبار يًُؿطزات نٌ بُعسَٔ أبعاز َكٝاؽ غ٤ٛ اغتدساّ الإْلذْت َع ايسضد١ 

 ايه١ًٝ يًبُعس

َعاٌَ أيؿا  لأبعاز ا

 نطْٚبار 

  نطْٚبار أيؿا َعاٌَ ايعباض٠ ضقِ

  ايبُعس الأٍٚ ) ايكٗط١ٜ 

 

0.6231 

1 

2 

3 

4 

5 

0.5171 

0.577 

0.577 

0.6002 

 0.5736 

ايجاْٞ )َؿهلات  ايُبعس

 ايٓاػ١ يػ٤ٛ الإْلذْت 

 

 

0.5712 

 

 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

0.4665 

0.4788 

0.5546 

0.4559 

0.6035 

0.5691 

 12 0.6567 ايبُعس ايجايح )ايتشٌُ (

13 

14 

15 

16 

0.6921 

0.594 

0.6298 

0.5442 

0.5444 
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َعاٌَ أيؿا  لأبعاز ا

 نطْٚبار 

  نطْٚبار أيؿا َعاٌَ ايعباض٠ ضقِ

  ايبُعس )الإْهاض ( 

0.8183 

 

17 

18 

19 

20 

0.7812 

0.7684 

0.7609 

0.7741 

ايعباضات ايتي تم سصؾٗا َٔ َكٝاؽ غ٤ٛ اغتدساّ الإْلذْت َٚعاٌَ أيؿا (   5دسٍٚ )

 يًبُعس

ٜتهح َٔ ْتا٥ر اؾسٍٚ ايػابل تمتع الأبعاز بسضد١ دٝس٠ َٔ ايجبات ػعًٓا ْجل 

غ٤ٛ اغتدساّ  )َكٝاؽفي ( 12610) تماَاً في ْتا٥ر المكٝاؽ ٚقس تم سصف ايعباضات ضقِ 

ْعطاً لإٔ َعاَلاتٗا أنلد َٔ المعاٌَ ايهًٞ يًبعس يًبعس ايجاْٞ ٚايجايح  (ْلذْت الإ

 ايعباضات المحصٚؾ١                                     َٔ   ايصٟ تٓتُٞ ايٝ٘ نٌ عباض٠

  

 ايبعس
أضقاّ ايعباضات 

 المحصٚؾ١

 بعس اؿصفأيؿا نطْٚبار َعاٌَ 

 يًُؿطزات 

 0.6231  ) ايكٗط١ٜ  الأٍٚ

َؿهلات ايٓاػ١  ايجاْٞ

 َٔ غ٤ٛ الإْلذْت 
10 0.6034 

 0.7070 12 ايتشٌُ  ايجايح

 0.8183  الإْهاض  ايطابع
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 (6اؾسٍٚ  )

 ٚأضقاَٗا  َٚعاٌَ أيؿا  نطْٚبار يًبُعسايعباضات ايتي تم سصؾٗا َٔ َكٝاؽ غ٤ٛ اغتدساّ الإْلذْت 

 المحصٚؾ١ ايعباض٠ ْل ايبعس
ضقِ 

 ايعباض٠

َعاٌَ أيؿا 

 نطْٚبار يًبعس

َعاٌَ 

أيؿا 

 يًُؿطز٠

 ايجاْٞ

 ٖاتؿ١ٝ َهالمات طؿًٞ ٜتًك٢

 علد دسز أقسقا٤ َٔ غطٜب١

 الإْلذْت

10 0.5712 0.6035 

 

 ايجايح

ًٝا طؿًٞ ٜكبح  أٚ زؾاع

 ٜؿعٌ عُا غؤاي٘ عٓس َتشؿعًا

 الإْلذْت اغتدساَ٘ عٓس

12 0.6567 0.6921 

: ٜٗسف المكٝاؽ إيٞ قٝاؽ غ٤ٛ أغتدساّ الإْلذْت يسٟ  المكٝاؽ في قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥

أطؿاٍ المطس١ً الأبتسا١ٝ٥ َٔ ٚدٗ٘ ْعط الأَٗات ٚبعس ايتأنس َٔ نؿا٠٤ المكٝاؽ تم 

ضتباط عٓٗا َعاٌَ الإيعباضات ايتي أغؿط إعساز ايكٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاؽ بعس سصف ا

ٞ إيٝ٘ عٔ عسّ إْتُا٥ٗا يلأبعاز لإنؿاض اضتباطٗا بايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس ايصٟ تٓتُ

عباض٠  ( 18 )قٛض٠ الأَٗات ٜتهٕٛ َٔ غتدساّ الإْلذْتٚبصيو أقبح المكٝاؽ يػ٤ٛ ا

( 10-6ْت )ايبعس ايجاْٞ َؿهلات غ٤ٛ اغتدساّ الإْلذ (5 -1ايبعس الاٍٚ ايكٗط١ٜ :) 

 ( 18 -14ايبعس ايطابع ) (13-11ايجايح ايتشٌُ)ايبعس 
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 (7دسٍٚ )

 إغتدساّ الإْلذْت نُا ٜسضنٗا الاَٗات>أبعاز َكٝاؽ غ٤ٛ 

 عسز المؿطزات اضقاّ المؿطزات أبعاز المكٝاؽ

 5 5-4 -3-2-1 ايكٗط١ٜ

 5 10-9-8-7-6 َؿهلات الإْلذْت

 4 14-13-12-11 ايتشٌُ

 4 18-17-16-15 الإْهاض

 :  المكٝاؽتكسٜط ططٜك١ 

إٔ  ( الأَٗاتٚيكس ٚنَع يًُكٝاؽ تعًُٝات قسز٠ ٜطًب َٔ تتسضز المكٝاؽ خماغٞ 

ٝب عٔ نٌ بٓس َٔ بٓٛز المكٝاؽ َٔ خلاٍ بسا٥ٌ َتسضد١ ٚيلإداب١ عًٞ َتكٌ ػ

 ايؿس٠ ٖٚٞ:

 قؿط  –لا ٜؿعٌ َطًكا

 1 -ْازضًا

 2 -أسٝاْا

 3بؿهٌ َتهطض  

 4 -غايبًا 

ًُا   5 -زا٥

 72= 4×18المتٛغط =   90= 5×  18أقكٞ زضد١ وكٌ عًٝٗا ايطؿٌ ٖٞ:

 18اقٌ زضد١ وكٌ عًٝٗا ايطؿٌ ٖٞ 

 



 
 

- 56 - 
 

 المراجع
 :أولا المراجع العربية 

 

 خًـ قُس - ايكٛاؿٞ عط١ٝ - َٓتكط اؿًِٝ عبس - أْٝؼ إبطاِٖٝ -1

 (15/3/2006 بتاضٜذ( 1636. ) ايٛغٝط المعذِ( 2004)أحمس الله

 ايب١٦ٝ في ٚتكٓين تطجم١,  الإْلذْت إزَإ إختباضات(   2019) ايؿاؾعٞ إبطاِٖٝ -2

 َكط – بايكاٖط٠ اؿسٜح ايهتاب زاض,  ايعطب١ٝ

(. غ٤ٛ اغتدساّ الإْلذْت ٚعلاقت٘ بايعٓـ ٚالمٗاضات 2011أحمس أبٛظٜس ) -6

- 155( ,م م) 1) 10ايٓؿؼ,  ف١ً زضاغات عطب١ٝ في عًِ.الإدتُاع١ٝ 

213.) 

ْلذْت ٚعلاقت٘ ( . إزَإ الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين عًٞ الإ2011أٌَ ناظِ ) -4

 19, م 107ف١ً ايعًّٛ ايٓؿػ١ٝ , داَع١ بػساز ,  . بالإمطاف

(. ْكا٥ح ١َُٗ لمتابعٞ الأيعاب الإيهلذ١ْٝٚ. تم 2010باغِ الاْباضٟ ) -5

 13/2/2019بتاضٜذ اغتعطان٘

 http://alexmedia.forumsmotions.com/t150-topicايطابط

( .إزَإ الإْلذْت ٚعلاقت٘ بهٌ َٔ أبعاز ايؿدك١ٝ 2007بؿطٟ ا أضْٛط ) -6

ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ, داَع١ايعقاظٜل,  .نططابات ايٓؿػ١ٝ يسٟ المطاٖكينٚالإ

 . 96 -33(,م  55ايعسز )

ؿدك١ٝ ( غ٤ٛ إغتدساّ الإْلذْت ٚعلاقت٘ ببعض لزات اي2007ثطٜا  غطاز ) -7

 ضغاي١ زنتٛضا٠ غلر َٓؿٛض٠ , داَع١ ايعقاظٜل. .يسٟ ع١ٓٝ َٔ طلاب اؾاَع١ 
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زَإ ايهُبٝٛتط ٚالإْلذْت َهتب١ المًو ؾٗس ايٛط١ٝٓ إ .(2010دابط ايػلا١َ ) -8

 (.ISBN # 978-603-00-2308-0بطقِ تكٓٝـ زٚيٞ )

غتدساّ المؿطط ( . تأثلرالإ2005خايس دلاٍ , ايػعٝس عبس ايكاؿين ) -9

المج١ً المكط١ٜ  .ْلذْت عًٞ بعض َتػلرات ايؿدك١ٝ يسٟ طلاب اؾاَع١ يلإ

 .55: 1(,م م49)15يًسضاغات ايٓؿػ١ٝ ,

( تأثلرات الأيعاب الإيهلذ١ْٝٚ باغتدساّ الشٛاتـ ايصن١ٝ 2020خًٝس٠ َٗس١ٜ ) -11

زضاغ١ َٝسا١ْٝ  ,  .عًٞ ؼكٌٝ ايسضاغٞ ايتلاَٝص َٔ ٚد١ٗ ْعط أَٗاتِٗ

المؤتمط ايسٚيٞ ايجاْٞ يًُؤغػ١  –اؾعا٥ط  –ق١ً داَع١ قاقسٟ َطباح ٚض

  2020َاضؽ  19-17ايعطب١ٝ يًلذب١ٝ ٚايعًّٛ ٚالأزاب َٔ 

ْلذْت ٚعلاقت٘ بًُٔ خكا٥ل غتدساّ المؿهٌ يلإ( .الإ2019غا١َٝايبهطٟ ) -11

 .ايؿدك١ٝ ٚالمؿهلات الأغط١ٜ يسٟ المطاٖكين َػتدسَٞ الشٛاتـ ايصن١ٝ 

 .  134:  69, م م  102قاظٜل , ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ ,داَع١ ايع

 6ايعسز) ( إزَإ الإْلذْت : أضا٤ ٚتعطٜؿات , ف١ً المطأ٠ 2005غبٝه١ اـًٝؿٞ ) -12

 , قطط.(11(المجًس )

 , ايكازّ ٚايتشسٟ ايعطب١ٝ ايطق١ُٝ ايجٛض٠ َػتكبٌ:) ٤٠٠٢)  ضٜإ عازٍ -13

 ( 55ايعسز)  ايٛط١ٝٓ, ايهٜٛت َهتب١ ايهٜٛت, ايعطبٞ, نتاب

ْلذْت ٚعلاقت٘ بايكًل ٚالان٦تاب ٚايٛسس٠ زَإ الإإ: ) ٤٠٠٢) عكاّ ظٜسإ  -14

 ٧ف١ً زضاغات عطب١ٝ في عًِ ايٓؿؼ, المجًس ) .ايٓؿػ١ٝ ٚايجك١ بايٓؿؼ

 .452-371 – ٤.2)ايعسز),
الألًٛ . ػاٖات َعاقط٠ في ايكش١ ايٓؿػ١ٝإ.( 2022ؾٛق١ٝ ضنٛإ )   -15

 ايكاٖط٠ : المكط١ٜ 
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طؿاٍ يلأيعاب ْعهاغات ايلذب١ٜٛ لاغتدساّ الأ( .الإ2015َادسايعٜٛزٟ ) -16

بتسا١ٝ٥ بالمس١ٜٓ ٚيٝا٤ الأَٛض طًب١ المسضاؽ الإأيهلذ١ْٝٚ نُا ٜطاٖا المعًُٕٛ ٚلإا

  31:  15(,  م م 1) 10ف١ً داَع١ طٝب١ يًعًّٛ ايلذب١ٜٛ , . المٓٛض٠ 
 زاض قبا٤ يًٓؿط . ايكاٖط٠: (. ْعطٜات ايؿدك١ٝ 1998) ايػٝس قُس  -17

 , ايعطبٞ ف١ً. 'الإْلذْت ٖٛؽ ٚ ايعطب١ٝ الأغط٠ '( 2006) المكطٟ, قُس -18

 ايهٜٛت ,(  575 ايعسز)

( إزَإ الإْلذْت ٚعلاقت٘ بايكًل ٚالأنت٦اب 2008قُس ظٜسإ ) -19

, 2(7ف١ً  ايسضاغات عطب١ٝفي عًِ ايٓؿؼ ) . ٚايٛسس٠ايٓؿػ١ٝ ٚايجك١بايٓؿؼ 

371-452. 
علاقت٘ بػُات ايؿدك١ٝ المطن١ٝ يسٟ ( إزَإ الإْلذْت 2015ٚقُس قاغِ )  -21

 .64ايعسز  –ف١ً ايطؿٛي١ ايعطب١ٝ. الأطؿاٍ ٚالمطٖكين
( ايععي١ الادتُاع١ٝ يسٟ ع١َٓٝٔ 2005ْب١ًٝعباؽ ,قالح ايؿٛضظٞ ) -21

المج١ً المكط١ٜ يًسضاغات ايٓؿػ١ٝ , ايعسز  .الاطؿاٍ َػتدسَٞ ايهُبٝٛتط 

 , َكط.15المجًس 48
  زضاغ١ٚط١ٝٓ سٍٛ .ْلذْت طؿاٍ عًٞ الإ( غلا١َ الأ2012ْسٟ عٛهإ )  -22

يبٓإ , المطنعايلذبٟٛ يًبشٛخ طؿاٍ في ْلذْت عًٞ الأالإغ٤ٛ اغتدساّ ثلرأت

 بلرٚت   -نما٤سكا٤ ٚالإيلإ
 ايكش١ ع٢ً اغتدساَاتٗا ٚتأثلر ايصن١ٝ الأدٗع٠ (2013 عطلر)  ْٗٞ  -23

َؤتمط تأثلر الإدٗع٠ َٔ ٚد١ٗ ْعط أبا٥ِٗ ,   لأطؿاٍي ٚايٓؿػ١ٝ اؾػ١ُٝ

  , داَع١ ؾًػطين ايتك١ٓٝ خهٛضٟ  ايصن١ٝ عًٞ ْؿأ٠ الأطؿاٍ
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