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  Abstract: 

The current research aims to reveal the relationship between 
hope and depressive symptoms among secondary school students. 
The research was conducted on a sample of secondary school 
students in a number of schools in the Belbeis Administration of 
the Sharkia Governorate, amounting to (400) male and female 
students, (175) male and (225) female. Their ages range from 15-
18 years with a mean (17.5) and a standard deviation (0.81). The 
research relied on the descriptive approach, and data was collected 
through a personal data form, a hope scale (prepared by the 
researcher), and a depressive symptoms scale prepared by Pedrelli 
et al (2014) (translated and Arabized by Mona Ahmed Nafi), and 
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the research reached a number of results, represented by the 
presence of a statistically significant negative correlation at the 
0.01 level between all dimensions of the Hope Scale and its total 
score and the Depressive Symptoms Scale, and the results 
contributed that there were differences Statistically significant at 
the 0.01 significance level between males and females in the 
degree of hope in favor of males. There are also statistically 
significant differences at the 0.01 significance level between males 
and females and the differences are in favor of females. There are 
also statistically significant differences at the 0.01 significance 
level among low Those with a high degree of hope on the 
depressive symptoms scale favored those with low hope. 
Keywords: hope - depressive symptoms - secondary school 
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  (World Health Organization,2021) 















 
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     2005) Wrobleski  )

(  )        (    

          



 

pelget et al ,2009; visser,2009 

            

 

 

  

  

            

 

           

 

 
 

          

 
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  
           

 
          

 

 
        



 

 

 

 

 

 

 
 depressive symptoms  


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



 

Montpetit,et al,2020(

 

Mage= 63.3 years; SDage= 8.6 years) 



p = .001



 

( D’Souza,et al, 2020



M = 62.49 SD = 11.63

٪


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

 

Jahanara ,2015(





MLQHS

DASS-21



 

 (sun,et al.,2014 





SDSZung





 

2012Lee et al,.
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



 





 
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
–



  

 
 



 

 
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 
 

 Hope Scale/ 

 



 







–– 

 
 

    

      

 



          
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 



          
 



     

     
  





 

 



 

 

 




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

 
 

 

  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
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  

      

      

  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
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





 
 



 


  

 
 

 

   

   

   

   

            

  
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              

 

Validity 
 







 
 Item Validity



 

 
  

       
      
      
      
      
      
      
      
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      
      
      

  
      

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      





 

 
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Reliability  







 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 




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

 

 



 

 
    

    

    

    

    

    

  




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 
 

    
    


 

   

    
     

    


 

SDQet al.(2014) Pedrelli

 



 




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

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

        

        

        

        

        

        
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        

        

        

        

        

 







 

 
 : Content Validity      

          

   

 

          

 
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

٢٠٠٠ II -Beck Depression Inventoy   



  ٣

             

        

 

       

 



           

           

. 

 : 

         

 

 
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 
) ( 

 


 

 


 

 


 

 


 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 







 

 

 
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 



 

 Alpha Gronbach 



 

 

 


 

 


 

 


 

 


 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
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







 

 Split half method 



 
 

 
|

 
 

   

|

 

 -:  







 
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 



 

 
 

  

  

 
  









 
 
 
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
 

   

   

   

   

   

   


 

 

 




 

Ritschel, L. A.,& Cassiello-Robbins, 
C.,2022


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

 

Mascaro, N.&Rosen 
,D.,H. ,2005Hedayati, M. M., & Khazaei, M. M,2014 
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  

 



 

     
   
   

  
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



( Kornstein et 
al.,2000;Ismayilova et al.,2013 ;Lopez Molina et al.,2014) 











Ketia,2007 







Aparecida,et al.,2015 











 
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Lopez Molina, et al,.2014





 

 



 
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 
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Duggleby et al.,2007 
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Snyder,2000 
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







 



Banks, 
Singleton,& Kohn-wood,2008 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
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 




 



 

 

        

 

            

 

        

.  

  

          

.    



 
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

         . 

    

 

      

          

 
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