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Abstract: 
The current research aims to develop the health awareness of 
kindergarten mothers through an intensive preventive 
counseling program, and the research relied on the experimental 
approach using the one-group design with two measures, one 
before and the other after, and the study sample consisted of 
(37) mothers for children in kindergarten, of whom (19) were 
mothers of children Kindergarten in the countryside and (18) 
mothers of kindergarten children in the city, and the research 
relied on a set of tools identified in the measure of health 
awareness for mothers of kindergarten children and the 
intensive preventive counseling program, which consisted of (9) 
sessions that were applied to each of the children’s mothers in 
both the countryside and the city - each group separately -,The 
research reached a set of results represented in the fact that the 
level of health awareness of the mothers of children in 
kindergarten is average, and there were statistically significant 
differences between the average degrees of health awareness of 
mothers of kindergarten children in the countryside and the city 
between the pre and post measurements in favor of the post 
measurement, and the research recommended a set of 
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recommendations, the most important of which was necessity 
Developing health awareness among kindergarten teachers. 
Keywords: intensive preventive counseling program - health 
awareness - mothers of children in kindergarten 
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        



  
 

 

   

          



 

        

(Nutbeam, 2000; 
Jacobson et al., 2004)       

(Rootman & Gordan, 200; Stocks et al, 2009; Ross – Adkins & 
Corus, 2009)

        

          

           

 

        

 (Sedighi et al., 2012)    

 

          

   (Handique et al., 
2021)          

 (Xie et al., 2022)  

 

 

            





   
 

 

(Sanders et al., 2007)



 

          

          

          

 

 



            

        

 

          

(Naderifar et al., 2006; Mohammed & 
Mohammed, 2013; Sehrawat et al., 2016) 





          

(Johnson et 
al., 2010) 



          







  
 

 

     

          

 

 (Renuka, 2011)   

          

   (Karadeniz, 2018)    

         

(Periago et 
al., 2004)        

           

 

    



  

         

"Brief 
Counselling"    "Micro counselling"   

"Short- term counselling"(Mangunkusumo et al., 2007) 

            

 

 
           

 



   
 

 

          

 

 

         

            



 



           

        

         

            

 (Covid-19)   (Monkeypox Virus)

 

 

 

         



 

  

          

 



  
 

 



 

         

 

          

 

         

 

 

 

١-          

         

    

(Connie, 2001, 25; Farlex, 
2012) 



       

       (Seymour, 
2018) 



          

 

 



   
 

 

٢-  

  

        

         

       

          

          

Conyne, 2004

          

 

         



   

         

 



   



         (Ilbay & 
Akin, 2014)        

          

(Isom et al., 2022) 

         

        Micro-



  
 

 

training

    (Patterson, 1967)

 

(Ivey, 
1990)(As cited in: Kävrestad & Nohlberg, 2022). 

٣-          



 

  

 

 

 

 





    

           

         



           

  

           

 

          

(UNICEF, 2022) 



   
 

 

          



          





 

 



          



            

 





            

(Periago et al., 2004)       

(Gwatkin & Guillot, 2000)    



    (Starrs, 2006)    

        

 



 





  
 

 

            



          

"Woman and Health Today Evidence Tomorrows Agenda"

Health Education

 Health Awareness      

       Beaglehole, 2003  



         

(AbouZahr & Boerma, 
2005) 

         



(Renuka, 2011) 

 

 

   

 

            

         

 

 

     

 



   
 

 

      





 

  

  . أ



           

           

            

 

         

 





     

          



           

  

 

            

 



  
 

 

          

 

 
     

  

  

  

  

 
 

  

  

  

  

  

  

 
 

  

  

  

  

  

  

   

  

  . ب





           

On-LineZOOM 



   
 

 





 



           

         

          

  

             

           

 

 
 

 

 

    

   
  
  
  

 

  

  
  
  
  

 

 
 

ZOOM 
 

  
  
  

 

 

 

   



  
 

 


 

    

   

 


 

  
  
  

 

 
 

ZOOM 
 

  
  
  
  

 

 


 
  
  

 

     

      

  

 
   

  

 

 

 

          

 



   
 

 





 

 

 
 

 
 

      

 
 

  
 

 
  

 
 

 


 

 
 

  

      



  

            

 

 
 

  

      

  ٪   ٪ 

  ٪   ٪ 



  
 

 

  

      

  ٪   ٪ 

  ٪   ٪ 

           

          

            

           

 



         

 

           



          

           

 

          

  

          

          

 



   
 

 





 

 

 







 

      (Semra& Hande, 2009) 



 



           





 

          

         



          

        

 



  
 

 

            

 

 

       

         



 



 

 
 

 
 

  

 
 


 

 

 

Z  

       


 

      

       

  ٠.٠٥دالة عند                                         (*) ٠.٠١دالة عند (**) 



   
 

 

 

 
 



 

 

 


 
 

  

 
 


 

 

 


Z 

 

       

       

       

  ٠.٠٥دالة عند                                         (*) ٠.٠١دالة عند (**) 



  
 

 

 

 
 



 

           

          

     

         

           

 

 

          

    

     

 

     







   
 

 



 

 
 

          

 

١-        

 

٢-  

٣-           

 

٤-           

 

٥-            

 

٦-    

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

          

 

  

    

  

           

 

     

    
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     

     

     

     

     

     

     

 
    

     

     

     

     

     

     

     

     

    



   
 

 

     
 

     

     

     

     

     

     

     

     

 


