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Existential anxiety in female teachers with 
and without breast cancer 

Abstract: 
       The current research aims to identify the difference between 
female teachers  with breast cancer and those without breast 
cancer in the severity of existential anxiety , as well as to 
identify the levels of their existential anxiety . The sample 
consisted of ( 50 ) women with breast cancer and ( 50 ) women 
without breast cancer and their ages ranged between ( 38 – 48 ) , 
the study tools were represented in the existential anxiety scale ( 
prepared by the researcher ), ( T . A T ) test . The results of  the 
study concluded that there are statistically significant 
differences between women with breast cancer and those 
without breast cancer , and that the level of existential anxiety 
among women with breast cancer is very high . Also the clinical 
results of the study found that there are differences between the 
personal dynamics of patients with breast cancer with high 
existential anxiety and non-patients with low existential anxiety, 
and we find that the psychological structure of the personality is 
disturbed , and this leads to its  disorder and deviation from the 
normal .         
Key words : existential anxiety, breast cancer , female teachers  
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          



         

 
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            





           



 

 


          



           

     

 

           



 



             







        

Gurevich, Devins,Wilson , 2004 , 69 
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 

١- 

 
٢-           

 

٣-         

 

 
 

١- 

 
٢- 

 
٣-         

 

 
 

١- 

 
٢-          

 
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 
١-  

          

            





 

٢-  


      

           



(Chelf, Deshler, Hilman, Arvizu, 2000, 22 ) 

 
 

١- 

         

           



 
٢-           


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             

 

 
 





          

           

           



  

 

             



  

            





 

          



             

 
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  
          

   

 

١-  
          

          



 

٢-  


 

٣-  
            

             

              

 

٤-  
           

           

 

 


 
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 
١- Gender   

 

 
٢- Age   

          



 
٣-    Genetic Factors     

          

 
٤-  Family History    

        

 
٥-  Personal History 



 
٦-   Race         

 
٧-    Menstrual Periods  





    ( Hany, 2000,267) 
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 
١- Oral Contraceptive Use 
٢- Not Having Children  
٣- Hormone Replacement  
٤- Not Breast Feeding  
٥- Drinking Alcohol  
٦- Obesity and High Fat  
٧- Physical Inactivity  
٨- Environmental Pollution  



 

         ( Nicoy , Karim , 
Rahmani ,2020 )       



            

    –         

            

   



 

( Burges, 2005 ) 

         

           
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



                   



 

        







–









 

      (Guan, Mohamed, Kuar 
,Sulaiman , Zainal, Talb, 2017 )     

 

          

         

            

 
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(Algizy, Soltan, Soliman, S, Hegazy, 
Gohar, 2020 )     



            

           

 ( BDI – II )     

  Perceived Stress Scale PSS-10 )   

  



           

            

 

(Villar, Fernandes, Garea, Barreiro , Martin, 2017 
)

             

             

           



            



           

 

 
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Existential Anxiety  
            

            

          

     

            

             

 

Frankl

      

 



      

 

  





 

 
١-     Meaningless     



             

 
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٢- DeathLoss  
Unpredictability      Unknown  

 

           

 
٣- Alienation- 

            

            

  

 
٤- Insecurity Security 





 

– 
 

 Berman ( 2006 ) 

  



– 



 

 
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 



 

  



 





 

   





 













  

 

 




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         

   

           





              





           

 
 

 
Kierkegaard 



   



           

 

٢- Park  


            

 

–

 
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– 

–– 

٣- Tillich 
             

 

– 

           

       

            

 

– 

  

           

 

– 

  



            



 

٤-  


 

   -  أ
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  - ب          

 
             

 

   Uncertainty 

 

   Nothingness

 



 

       Death       

 
        Separateness     

            

( 
Nash , 2000,35)  

          

 
  
١-  
٢- 

 
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٣-         

 

 
١-  



           



 
٢-  



          

            

 –
 

٣-  

   - أ
 

١-            

            

        

            

 
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٢-           

 
 

 
   
 

 


 
 

 


 
 –

– 


 
 

 


 
 

 


 
 

 
           

 

١-  
         

 

 

 
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 


 
      

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

        
 

          



          

 
 

 

١-  
         

          

 
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 

 

 


 
 

 
     

 


 
 

   

   

 

 
           

          

 

 

 


 

 

 


 


 


 


 

      
      
      
      
      
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      
      
      
      
      
      
 

           



            

            

 

Reliability 
 

             

   

 

 
 

 

 


 
 


 

 

 

      
      
      
      
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      
      
      
      
      
      
      

               







 

٢-  


\ 

 

 
\

 
 \  

   
 

\
 

 
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 

        



     

 

 
١ -  
٢- T.A.TThematic Appreciation Test 

 





 
 

 
 



          



            

 



            –   

 –             
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



 

  
 

  
 

 
 


   


 


 

 

 


 


 




 

 
 





 

        ( Nicoy , Karim , Rahmani,2020 )  

     (Burgess,2005)     ( 
Alagizy , Soltan , 2020 )   

  Gurevich , Devins Wilson, 2004 , 69      





 

           

    

          
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     ( Villar, Fernandes, ,Garea;C, Barreiro , 
Martin 2017 )         



            

           

           

 

 
            

           

            

           

 

 
 


 

   

 

  


 

   
 

 
   

 
 

 
 

     

           


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

 

 
 

                  

          



 

     

    ( Nicoy , Karim , Rahmani 2020 )    



             
(Burgess,2005 ) 



  


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            

            

    

     Guan,C; Kaur, Sulaiman , Zainal, Talb 
2017 )  

           ( 
Alagizy , Soltan, Soliman, Hegazy, ,Gohar, , 2020 ) 

  

                 

           

            

 

 
         

      

 

         

 Thematic Appreciation Test ( T . A . T ) 

          



  



  )T . A . T        
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        



            

 Murry ) 

          

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

           

  








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

 

 
١-  

          

            

            



               

 

         





            

 

              



 


            

 





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   

 

      

            





             

 

 

 

 

٢-  


            



 

 


  

           

            



 

 
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 






     

 

 


              





 

             

 

              





 

 
 

            







 
 

- ٤٤٦ - 
 
 

           

 

 
            



 

 

   

 





            

           

 



 

            

       

 

            

           

 

            

 



 
 

 

- ٤٤٧ - 
 

 

            

 

           

 





             

 

              

 

            

        





 





  

 

 

١-           

 
٢-  



 
 

- ٤٤٨ - 
 
 

٣-  
٤-  
٥-  
٦-  
٧-  
٨- 

 
 

 



           

  



            

    



              

   

 

 









 
 

 

- ٤٤٩ - 
 



              

  

     

 

             



      



 

 







    







       

            

 

 

             





 
 

- ٤٥٠ - 
 
 

  

        







    

               

           

              

           



 

 



              

   

 

   



 

 



            

  
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



              

               



               

       





    

   

      

 

 

            

         



 

 

 



   

             

  
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     

             



             







              

            

 

 

      

   

          



  

             

            

 

 



    



            
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

      











             

 

    





           

 

 

   

 

 





             

 

 
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            

           









    

       

        





            

             



 









              

 




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              

 

 



           



         





 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
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

 

 



 

             

 

 

 

               

           

            

 



 





 

     

 



               

 

 
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 
 



              







 

 

  

   



   

 

 

             

    

 

 



             

             



 



 
 

- ٤٥٨ - 
 
 

 

             

   

             

            



 

 

            





    



   

            

 

 

 

  



              

        



 
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 

 





            

           



 

 



   



 

 

 

      

 

 

            





  

 

 
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 







     



 

 


            







 

 




( T. A . T ) 



          



          




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



       



 

         

    

 

 
          



         

 

١-           

         

 

٢-         



 
٣-          



         

 
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٤-        

        

 
٥-        

 
٦- 

 
٧-        

        

 
٨-           

          

 
٩-          

         

         

 

 

            

 

    

 
            

 
           

 
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 

 



            

 

             

 





– 

           

  

            

 

            



 





           

 



– 
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

 



    



 

 



 

       
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