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The effectiveness of using some strategies based on the 
theory of cognitive burden in developing deep 

understanding and geographical sense of Primary stage 
students 

Abstract: 
       The objective of the current research is to identify the 
effectiveness of using some strategies based on the theory of 
cognitive load in developing deep understanding and 
geographical sense among primary school students. Semi-
experimental, the current research found that there are 
statistically significant differences at the level (0.05) between 
the mean scores of the students of the experimental and control 
groups for the deep understanding test as a whole and its sub-
dimensions in favor of the experimental group. There are also 
statistically significant differences at the level of (0.05). There 
are also statistically significant differences at the level (0.05) 
between the mean scores of the students of the experimental 
and control groups for the geographical sense test as a whole 
and its sub-dimensions in favor of the experimental group. 
There are also statistically significant differences at the level 
(0.05) between the mean scores of the experimental group 
students in the two previous applications. There is a statistically 
significant correlation at the level (0.05) between the mean 
scores of the experimental group in the post application of each 
of the deep understanding test and the geographical sense test.   
Keywords: Cognitive load strategy, deep nderstanding, 
geographical sense. 
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    

 

           

١ 


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









2011 Holmes, 

                                                             
 ).الإصدار السادس (APAاتبعت الباحثة نظام توثیق الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس  -١
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 

–Teaching for Understanding Zero Project 
  Zero Project for Professional Development for 

Schools 
    Understanding of Scientific Understanding 

Project  
Newton,L (2012
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 
٥- 



 
٦- 


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

 
٧- 

 
   
   
   





 
 

  



 

  



 
١- 

 

٢- 

 
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٣- 

 
٤-  

 
١- 

 
٢- 

 
٣- 



 

 
١- 

 
٢- 

 
٣- 

 
٤- 

 
٥- 

 
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٦-  
٧-  

 
 







 








 

 

  

 




 
   
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 
١ - 



 
٢ - 



 
٣ - 



 
٤ - 



 
٥ - 



 
 

١- 

 

٢-  
 

١-  
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٢-  
٣-  

 
 

١- 

 
٢-  
٣-  
٤- – 
٥- 

 
٦- 

 
٧-  
٨- 

 
٩-  

١٠ -  
١١ -  
 

 
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 
Strategies Based on 

ACognitive Load Theory: 
 

)





 

)





 

)



 

)
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 

            

          

 

 

 
 

 Mandel (2010       

 
  )   

          

         

 

) 



 

) 



 

)  
   
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          
       

 
١-  
٢- 

 
٣-  
٤-  
٥- 

 
٦-  

 






 

 


 

   
   

   



 
 

- ٣٦٧ - 

   
   

  

 

  

 

 
))))

) 

١- 



 
٢- 



 
٣-  
٤- 

 
٥- 

 



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









 

 
Sweller& Merrienboer (2010 ,88) 



 

١- Intrinsic Cognitive Load 














 

٢-  Extrinsic Cognitive Load   


 







 
 

- ٣٦٩ - 







 





 

٣- Germane Cognitive 
Load 







 









 















  
 

- ٣٧٠ - 



 

 













 

 The worked Example 
&Problem Complete Strategy







 
 SchemaStrateg





 
 Free Goal Strategy







 
 

- ٣٧١ - 



 
 Attention Focus Strategy







 
 Concise Strategy





 
 :Model Strategy













 
 Completing Strategy





 
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 The Redundancy Strategy









 
 





 



 

o 

















 
o 


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











 
o 

















  
o 













  
 

- ٣٧٤ - 



 
o  

      
        
        

       

          
       

           
       )/( 

         
   )/( 

o 






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
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(Robert, Debra, Jane, 
2016,53 

 

Stephenson(2014 
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King,C.(2016
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 
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

 
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 
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٧-  
٨-  

 
  





 

 
 

  Chin,Brown(2010,177



 

  

 
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١- 

 
٢- 

 
٣- 

 
٤- 

 
٥- 

 
٦- 

 

 

١- 

 
٢- 

 
٣- 

 
 

٤- 

 
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 

١- 

 
٢-  
٣-  
٤-  

 

١- 

 
٢- 

 
٣- 

 
٤- 

 
٥- 

 
٦- 

 
 

١- 

 
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٢- 

 
٣-  
٤-  

 
١-          

  . 
٢-       . 
٣-        . 
٤-             

      . 






 

 

 
 



 
 

 
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 



 
 

















 

  









 

  



 

١- 

 



  
 

- ٣٨٤ - 

٢-  
٣- 

 
٤- 

 
٥-  
٦- 

 
٧-  
٨-  
٩- 

 
١٠ -  
١١ - 

 
 

١-  
٢-  
٣-  
٤-  
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٥- 

 
٦- 

 
٧-  
٨-  
٩- 

 
١٠ -  

 
       

          
        
          52 

          
          

       
        

    
 









  
 

- ٣٨٦ - 











 
   

          
   









 
 (2021)Henrik, Henna,Johanna









 
       

         
         

         
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          
         0.05 

        
        

    
 











 
        

           
    )(   

        
         

  0.05        
         
            

         
 

 


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




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 



 
 

 
 

 
  
 Alastair, Bonnett(2012,121)









 
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James Cameron(2005,80



 













 

 




 

١- Location

 
٢- Place

 
٣-  Adaptation

 
٤- Movement



 
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٥- Region

 
 

١-  
٢-  

 
٣-  
٤-  
٥-  
٦- 

 






 

 

١-  
٢-  
٣-  







 



  
 

- ٣٩٤ - 

١- 

 
٢- 

 
٣- 

 
٤- 



 
٥- 



 


 

 



















 
 

- ٣٩٥ - 



 
 















 
 















 
 











  
 

- ٣٩٦ - 











 
 

















 
 









. 
 
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

 

  















 
  









 
 

 



 



 

 
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 
  

 
   ) أ(
 



 

٢- 



 
٣-  







 

٤- 

 



 

   

   
   



 
 

- ٣٩٩ - 

   

   





 

٥-  

̋



 

 



 





 

 

١- 

 
٢- 

 
 

 
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0,21 0,780,22–0.79

 



.2–.25

 

 

 

 

٦-  





 

 

  
 

 
 

 

     

     

     
















 

     
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     

 
 

   

 

     

     

     

 
 

   

   
 

 

    

 
١ - 

 

  

      

 

       
           
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       
            

  









 

 

 





 

   
   

   

   

   

 





 

 
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  

 

 
 

 







 

 

 

   



 

 



0,24 0,750,28–0.76

 



.20–.25 

 




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

 

  = 

  





 

 

 
  

 
  

 

     

   
 

 

     

     

     

 
 

   

 
















 

     
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     

   
 

 

 
 

   

     

    

 

 





 







 



 

  

 

 

  
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  

  

 

 

 

 
 

 
 

 
  

 



 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
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  
  

 
 





 

 

 

 

  

  



 

 

 

 








 
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 
١-  







  

٢-  


 

٣-  
















 

٤-  




 



 
 

- ٤٠٩ - 









 

 






 

)١(  


t.test  

 
–

 

 
 

 
 

 

    

 


 

 

,05 

       

       

       

       
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       





 

)٢(  


t. test  

 
–

 


 

 

 
 

 

    

 


 

 



,05 

       

       

       

       

       

       
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



 



 

 

)٣(  










 

 

)٤(  








 

 

 
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 
)١(  

  
 

0,05



 





 

ɳd


 

 
 

 
  

 
    


 


ɳ 


d 


 


         

         

         


         

         
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 

 



 
  
 

  
 d

  
  

           

         

 
 SPSS .Ver . 17

 







 
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 
ɳd


 

 
 

 
  

    


 


ɳ d 


 

         

         

         

         

         

 





 
١. 0,05 
٢. ɳ

  
٣. d–



 
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 

 



–


 

 


 

    
  

      

      

      

      

      



–



 
 
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١- 

           



          

 
٢-          

         

 
٣-     



 
٤-            

           

    



 
٥-          



 
٦-          





          
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    

 
٧- 

 
٨-         



 
 



 

)٢(  
  
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         
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         

         

         

         

 

 

 

 
 0,05 
 ɳ

– 
 d–



 
 

 



 

 

 
 
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 


 

    
 

 

      

      

      

      

 
 

    

      





–

 
 

١-           

 
٢-     



 
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٣-            

           

    



 
٤-          



 
٥- 





 
٦-          





          

 

 
٧- 

 
٨- 

        

          

 
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٩-        

      

        

 
 



 

)٣(  
 





 



SPSS 

 
 

   
 

    






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

 

 

 

            

        

 
            



 
            



 
            



 
 

          

 
 

 



         
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            

 

-  
         



 
 

          

 
          

 
          

 
-  
          



        

 
 

       

 
          

 
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-  
          

  

         

 
          

          

 
         

 
-  
          

–– 
 

         

 
 

 
 

 

        

 
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         

         

 
          

       

 
 

 
 

 
 

 
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 




 

 







  







  




  






  



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  
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
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     
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 
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