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Psychological Loneliness among divorced female teachers 
(Psychometric-Clinical study) 

Abstract: 

      The aim of the current research is to find out the prevalence 
of psychological loneliness among divorced female teachers, 
and to reveal the difference in the degree of psychological 
loneliness they have according to (age - the duration of the 
marriage - the elapsed period after the divorce), as well as to 
reveal the dynamics of personality and the psychological 
structure of the highest and lowest divorced teachers in the sense 
of psychological loneliness. The research was conducted on a 
sample of (60) divorced women, the researcher used the 
psychological loneliness scale for divorced women (prepared by 
the researcher), and the interview form (prepared by: Hassan 
Moustafa), and the Subject Comprehension Test (TAT) prepared 
by Muhammad Najati and Anwar Hamdi (1967), and used 
appropriate statistical methods. The results of the research found 
a higher psychological loneliness, especially emotional 
loneliness among divorced female teachers, as well as younger 
divorced female teachers who feel more psychologically lonely 
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compared to older women. The shorter divorced women in the 
period of marriage are more feeling of psychological loneliness 
compared to the longer divorced female teachers in the period of 
marriage, and the shorter divorced women in the post-divorce 
period more sense of psychological loneliness compared to the 
longer divorced women in the post-divorce period. Also, some 
factors underlying the difference in personality dynamics and 
the psychological structure of the higher and lower states of 
psychological loneliness were revealed.                                                                                                   

Key words: Psychological loneliness, teachers, Divorced 
women. 
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         

         

     

         

et al., 2019(Pirak, A., 

     





 

           

     

           



          

 

 



          



        

 
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 

  

            

 

           







 

١-  

٢-          

   

٣- 

 

 

 

  

 

   
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  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Divorce 
 

 

 Psychological Loneliness 

مـع الأخرین، وتفقده  حالة تصیب الفرد، وتؤثر على قدرتـھ علـى الاتـصال   ھي
قامة علاقات عاطفیة واجتماعیة سلیمة، وبالتالي تعرض حیاتھ للمشاكل القدرة على إ

).٥٦٠ ،٢٠١٨،غفران الدھني(والأزمات  



 
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 

            

         



          

            

 

         



             



         

 

 

  

  

 

 
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          

  

 

           

         

 

 

        

  

 

          

 

            

            ,521

OʼSúilleabháin, P., 2019        

          



 

          

2004,.P. X, Montenegro



  
 

 

- ٣٢٥ - 
 

    



   –       



             

          





 

Dykstra, P., & Fokkema, T., 2007

          

 





 

 

        

         



 

 

         
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         

 

             

         

           

          

         

 Scheier & Carver       

          

          

          

 

          



          

       

 

    Ben-Zur, H., 2012     

        

٪

٪٪٪

 
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          

           

 

         







          

  



         

          

          

 

et al., 2015Fried, E. I., 

           



CES-D

          

 

 

 
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 



          

            



          



        

     

 

            

1 ,2014, .R, Mushtaq 

          



         

Cacioppo, J. T., & Hawkley, L. C., 2009, 227 

         

          








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            



 

Shiovitz-Ezra, S., & Ayalon, L., 2010, 455 

           





           

 

 

          

             

     } 

{  

  

  

 

 
 
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 

         

        

         

        

          

 

 

           

 
   
  
  
          

  
         

 
  
  



            

           
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

            

 

 
 

١.  

٢.           

 

٣.           

 

٤.           

 

٥.         

 

 

        

           

T-Test 
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 

          

          

 

 

 

    

 

 



 

  



 


 

 

١-  

٢-  

٣-    T.A.T Murray & Morgan, 1935 

 

 

 

 
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–

 –       

   

          

 

          

 

 

 

             

    

 

           

 

 
 

         

 
 

 
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  ) أ(           

 

  ) ب(

 
 

 
   

 



  


   

       

 



 



 





 

 
 



 



 





 

  

 


  


  

 

  

 


  


  

 

  

 


  


  

 

  

 


  


  

 
 

 
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

       

 

 

      



            

      

           

 
 

     Dykstra, P., & Fokkema, T., 2007



         

   

         

      

       

 

 
          



           
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 

       

 


 

   

     

 

   
 

 
 

 
 

 


 



 

   
 

 
 

 
 

 


 



 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 


 



 

   
 

 
 

 
 

 


 





 
 

 
         

           

         
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         

 

  

          





       Pachauri, P., 2018 

        

  (Pirak, 
A., et al., 2019)



      

 

       

 
 

 
 

           

            

           

         
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        

 
         

 

   

     

   
 

 
 

 
 



 


 



 

   
 

 
 

 
 



 


 



 

   
 

 
 

 
 



 


 



 

   
 

 
 

 
 



 


 



 

 
 

           


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         

           

            





           

          

 

 
 

 

           



 

 

        

        

 
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         

 

   

    

 

   
 

 
 

 
 



 


 



 

   
 

 
 

 
 



 


 



 

   
 

 
 

 
 



 


 





 

   
 

 
 

 
 



 


 







 
 





   

  

            
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           

             

             

  

           

           

Sharma,B., 2011 



Lucas,R., 2005(

 Baum, N., et al., 2005 

 

 
 

 



           



 T.A.T        

 

        T.A.T 

 

 

 
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 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 



 





 



 



 

 



 



 



 
    

   



 

 
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 
            

 

    

 



 

 


 

 
 

 
            

           

            

 

 


            



 

 
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 
 

 

 

 

           

 

 

 

 



 

 

 

 

            

 

 

 

 





 

 
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 

 

 

            

 

 

   

 

 

          

 

 

            

 

 

          

             

 

 



 

 
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

 

 

              

 

 

                



 

 

      

 

 

            

 

 

 

 

           

 

 
 


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  

 

           





 

           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

- ٣٤٨ - 
 

 

 

 

 

 





 



 





 



 



 

 



 



 



 
    

 



            

      

 

 

 

          



 

            

 

          

 
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 
 



 

 
        



 

 


 

 


         



 



 

 
 

           



 
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 

    

            

 

 





 

 

         

          

 

 

           

              

 

 

            

    

             

 

 

               

 
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 





 

 



 

 

         

 

 

             

 

 

   

 

 

             



              

 

 

 
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           

          

 

 



 

 

       

           

 

 



 

 

 

 

 

 



             

 

 

    

 
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 

        

 

 

 
 



 

          



 

            

           

         

 

 

          

 

 



 
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T.A.T. 





            

  

 

          



             

 

           





  

 

 


 
 

 

 

 
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        



 

        

        

         

 
  

 

 
 

  

 

 

  

          

 
          

 
 

 

 

 
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 



       

  

     

 

  



  



 

        

  SELSA-A    

  

         

      

  



  
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       

 

        

        



  

         

       

  

        

 

––  

 

یس

         

  

        – 

     

  
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       

  

          

        –
  

           

       

 

         



  

     

       

  



      

 



         

  



  
 

 

- ٣٥٩ - 
 

Baum, N., Rahav, G., & Sharon, D. (2005). Changes in the self-
concepts of divorced women. Journal of Divorce & 
Remarriage, 43(1-2), 47-67. 
https://doi.org/10.1300/J087v43n01_03 

Ben-Zur, H. (2012). Loneliness, Optimism, and Well-Being among 
Married, Divorced, and Widowed Individuals. The 
Journal of Psychology, 146(1-2), 23-36. 
https://doi.org/10.1080/00223980.2010.548414 

Cacioppo, J.T., & Hawkley, L. C. (2009). Loneliness. In M. R. Leary 
& R. H. Hoyle (Eds.), Handbook of individual differences 
in social behavior (p. 227–240). The Guilford Press. 

Dykstra, P., & Fokkema, T. (2007). Social and Emotional Loneliness 
among Divorced and Married Men and Women: 
Comparing the Deficit and Cognitive Perspectives. Basic 
and Applied Social Psychology, 29(1), 1-12. 
https://doi.org/10.1080/01973530701330843 

Fried, E. I., Bockting, C., Arjadi, R., Borsboom, D., Amshoff, M., 
Cramer, A. O. J., Epskamp, S., Tuerlinckx, F., Carr, D., & 
Stroebe, M. (2015). From loss to loneliness: The 
relationship between bereavement and depressive 
symptoms. Journal of Abnormal Psychology, 124(2), 256–
265.  https://doi.org/10.1037/abn0000028 

Lucas, R. (2005). Time Does Not Heal All Wounds: A Longitudinal 
Study of Reaction and Adaptation to 
Divorce. Psychological Science, 16(12), 945-950. 
https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2005.01642.x 

Montenegro, X. P. (2004). The Divorce Experience: A Study of 
Divorce at Midlife and Beyond Conducted for AARP The 



 
 
 

- ٣٦٠ - 
 

Magazine. AARP, Knowledge Management, National 
Member Research. 

Mushtaq, R., Shoib, S., Shah, T., & Mushtaq, S. (2014). Relationship 
between loneliness, psychiatric disorders and physical 
health? A review on the psychological aspects of 
loneliness. Journal of clinical and diagnostic research: 
JCDR, 8(9), WE01–WE4. 
https://doi.org/10.7860/JCDR/2014/10077.4828. 

OʼSúilleabháin, P., Gallagher, S., & Steptoe, A. (2019). Loneliness, 
Living Alone, and All-Cause Mortality. Psychosomatic 
Medicine, 81(6), 521-526. 
https://doi.org/10.1097/psy.0000000000000710. 

Pachauri, P. (2018).Problems faced by divorced women in their pre 
and post-divorce period: A sociological study with 
reference to District Meerut. Journal of Pharmacognosy 
and Phytochemistry, 7(1), 207-212. 

Pirak, A., Negarandeh, R., & Khakbazan, Z. (2019). Post-Divorce 
Regret among Iranian Women: A Qualitative Study. 
International journal of community based nursing and 
midwifery, 7(1), 75–86.  
https://doi.org/10.30476/IJCBNM.2019.40848. 

Sharma, B. (2011).Mental and emotional impact of divorce on 
women. Journal of the Indian academy of applied 
psychology, 37(1), 125-131. 

Shiovitz-Ezra, S., & Ayalon, L. (2010). Situational versus chronic 
loneliness as risk factors for all-cause mortality. 
International psychogeriatrics, 22(3), 455–462. 
International Psychogeriatric Association. 
doi:10.1017/S1041610209991426 


