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Abstract: 

The search aimed to study the possibility of predicting academic 
stress from academic procrastination, as well as to recognize 
differences which is related to gender and academic 
specialization in current research variables. The research sample 
consists of (347) male and female students enrolled in 
Secondary school student. Using "T-test" and "regression 
analysis" some result were reached; among them are: there are 
statistically significant differences between male and female 
student in Scendary School Stage in dimensions of  "Emotional 
factors", "Social factors", "Examination factors" in Favor of 
female student. There are also statistically significant 
differences between scientific and literary specializations in 
dimensions of "Physical factors", "Blame oneself and others" in 
favor of literary Specialization student. Academic Stress can be 
Predicted from "Academic Procrastination.  
Key Words: Academic Stress – AcademicProcrastination-
Secondary school student 
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         

          

  

 

            



 

          



          





 

    (Zohreyi et al., 2016: 1262) 



           

 

 
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 



 

          

 

           

 



 

           

 

 

           

 

  

 



  

 
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 

Academic Stresses 



          

(Balamurugan & Kumaran, 2008: 35)  

          

         

      

 

Academic procrastination 

             





(Tuckman, 1990: 3) 

          



           

 

 
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 



 

 

 

   Stress   Destress  

Distress

          Stress 

 

  

         

          

 

      



 
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          

          

          

 



          

 

 (Sagar & Singh, 2017: 1864)    

         

  

         

 

 

Hans Selye, 1956 

            

     "Hans Selye   





         

             



  

 
 

 

 
 

- ١٧١ -

            

 

"Hans Selye"      

            





 

  Hans Selye,1956     



          





          



 

     Hans Selye   

 

 
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     "Selye     





 (Balamurugan & Kumaran, 2008   

 Hans Selye        

 

"Lazaurs,1966"Cognitive Appraisal Theory 

  

Richard Lazaurs"

             







          

            



Lazaurs"



            

           

 
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      Lazaurs,1966"   





          



 

  Lazaurs       

 

      

 



          

 

" "seligman, 1975Learned Helplessness 
Theory   

      

"Seligman, 1975         

   

       
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



         

           



          



 



             

           

           

 

 

 

  Beck,1976  

 

   

       Beck  


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  

            

  

           

           

 

 



   





        Beta Stress  

Alfa Stress 
           



 

 

 
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(Spielberger, 1979) 

Spielberger"

            

         

           



         

          

Spielberger"



 

       Spielberger"   

 



 

 

           

            

            

 
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 

 

           



Hans 
Selye,1956

 

 

 

           

           

          

           





         



    

  
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 

          
(Ghatol, 2017: 39) 

           

  

 

         

          

 

         

           

           

 

           

         

       

        

 
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         

        

 

          

          

           

 

 

 

   Procrastination      Pro

crastinate 

             



Burka & Yuen, 1983 : 6-7) 

           

             



(Burka & Yuen, 1983 : 1-2) 
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        

          





   





Uzun 
et al., 2014: 191) 

           

          

 

  (Dewitte & Schouwenburg, 2002: 95) 

  

     

   

 

  (Dietz, 2007: 893)     

           

           
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 

          

 

      





 

          



      

 

        





           

 

          

         
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

 

       

 

 





 

         

         

 

  (Bashir & Gupta, 2019: 940    

             

 

(Tuckman, 1990: 3)



 

 

 
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 

Conflict Theory of Decision making 

 (Janis & Mann, 1977: 105)

 

           

            

  

              

 

Psychoanalytic Theory 

     

      

 

"Platt& Quinlan,1967"



 

(In: O'Brien, 2000: 2-3) 



 
 

 - ١٨٤ -

Behavioral Theory 

   

Reinforcement       



            

             



          (Ozer, 
2010: 41) 

     

            

            

            

 

Triple A Theory 



             

            

            


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        (Milgram & Tenne, 
2000: 143) 

Self-Handdicapping Theory 

(O'Brien, 2000: 6)





 

(Steel, 2007: 68)

          



            

 

Motivational Orientation  

          

(Deci & Ryan, 1985)

         




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



  



         

          

 

Self- efficacy 

           

"Bandora,1977"

            

    

(In: Chu & Choi, 
2005: 248) 



           

         

          

 

 
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• 







 





         

         

             

 

 (Chu & Choi, 2005: 245-246)   

Passive Procrastinators



       Active 
Procrastinators  



          
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  

 

 (Steel, 2010: 926)      

arousal procrastination       

avoidant procrastination  

     decisional procrastination 

 

  





         

(Burka & Yuen, 1983:20) 

 (Schraw et al., 2007: 13)     



       

 

           

  

             
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          

 

          

        

  

(Cao, 2012: 41) 

(Solomon & Rothblum, 1984: 504)    

           

          

 

(Tuckman, 1990: 3)

            

 

(Balkis & Duru, 2009: 19)

          

            

 
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(Brownlow & Reasinger, 2000: 5)    

    

           



           

  

             

 



           



  

         

 (Klingsieck et al., 2012: 305-306) 

  (Rosário et al., 2009: 118)   

          

 

            

            
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

 

   (Ozer et al., 2009)    



 

          

           



           

 

 

  (Ozer & Ferrarir, 2011)     

  

          

Solomon & Rothblum, 1984) 



 
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         

          





           

 

   Lal, 2014     

     

       Bisht, 1980 



            

 

  (Prabhu, 2015)     



        

            

          



 



  

 
 

 

 
 

- ١٩٣ -

(Beleaua & Cocorada, 2016)

 

          

    ٪   ٪    

   ٪  ٪     

          Lay, 1986

 Cohen et al., 1983 

 

  

          



 

          



         

         

         

            

        
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          

         

          

          

        



 

(Zohreyi et al., 2016)



        

    Mehrabizadeh,2008)  

  (Sepehriyan &Hoseinzadeh, 2011) 

           

         

        



 

(Sagar & Singh, 2017: 1868)





"ANOVA
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            

           

 

           

        

 

 



         

           



            

           

 

 

           

 



 
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

 



 

 

 

 

(SPSS21)

 

 

            

           

    

            

 



   

           

            
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

 

 

• 

      (Balamurugan& Kumaran, 
2008)

 



         

 



 



         

           –

 –      

 

  
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•           

    

 



 



 
 





 







 



 
 



 







 
      
      
      
      
      
      
   



 



 



 
   

      
      
      



 



 



 

      
      
   



 



 



    
      
      
      
   



 



 



 

   



 



 



 

    
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             



 

•  



 

 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
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           



 

•  

 

      Sun et al, 2011

     Sun et al, 2011   

    

            

           



   SPSS.17AMOS .7   

           

             

 

          

   (Sun et al, 2011)

  
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 

 



 

 



 

 



 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 



 
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          

          

 



           

 

• 

 Tukman, 1990        

           

 



            



          



           

 



 



––

 
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 

• 



 

 

 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
        
        
        

        
        
        
        
      
      
  



             
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   

 

•  



  

 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

      
 
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  



 

 

  

           



LISERAL 8.8 

 

 
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          

 

 

 

     
 X2   

(DF) 

 

 

 

 





 





 

 NFI    

 NNFI    

 CFI    

 IFI    

 RFI    

 RMR    

 GFI    

 AGFI    

 ECVI    

 

RMSEA 
   

             

    



(Howell, 1997) 
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



           









 

 
  





    T- test    

 



 

  
  

 

  

 
 

 

 

        

 

        
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  
  

 

  

 
 

 

 

        

 

        

 

        

 




 
       

  

          

  



           

        

(Lal, 2014)



   

          

 

      (Ozer & Ferrarir, 2011) (Prabhu, 
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2015) (Sagar & Singh, 2017)     

 



    



 

 




   T- test     

 



 

    
 

 
 

 



 


 

        
        

 

 
      
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           

            

          

           

          

 



            

         

Ozer & Ferrarir, 2011 

          

 (Beleaua& Cocarada, 2016)

         

 



 

 

  

          

         
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T- 
test 



 

    
 

 
 

 



 


 

         
        
         
        
        

 



 

       

             



 

     

          

           
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         

      

 

        Sagar & Singh,2017



 

    (Prabhu, 2015)    

         

 

           



 

 



         

 T- test

 
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

 

    
 

 
 

 



 


 

       

 
 

 

 
     

 
 

 

 
     

 
 



          

 

   

          

 

Sagar & Singh,2017



         
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           

         



 



           

          

            





            

 

 

 

         

  

 
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

 

   

   

▪

         

 

 

– 

  

 


  

 
    
    

  

           

 
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 

  
 

 


 
  

 

     


 
  

 

   

 

•          

 

 

          

(Beleaua & Cocorada,2016)(Zohreyi 
et al., 2016)



 

         

           

         

          
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           

 

 

 

          

 

 

 

 

 

  

  

  
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 

 



 





 

         



    

  

         

 

  

        

 

         

 
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

         

  

          

          

 

     


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