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The relationship between Neurotic Perfectionism and 
Academic Self-Effectiveness of High-achiever  

Abstract 

The research aims to explor the relationship between 
neurotic perfectionism and academic self-efficacy among high 
achievers, to achieve this aim, neurotic perfectionism scale and 
academic self-efficacy scale were applied to a sample of (307) 
students (128 males, 179 females) of first year secondary school 
, their ages ranged between (14-17) years old, with an average 
age of (15.47) years old, and a standard deviation of (.859).The 
results of the research showed a negative correlation with 
statistical significance at the level of  (0.01) between neurotic 
perfectionism and academic self-efficacy among out standing 
students, There is no statistically significant relationship 
between the irrational thoughts accompanying perfectionism 
and each of efficiency, perseverance, self-regulating learning, 
and the overall degree of academic self-efficacy.And there was 
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a statistically significant positive correlation at the level of 
(0.01) between the dimension of dissatisfaction with 
performance with each of the dimensions: (cognitive control, 
efficiency, self-organizing learning) among out standing 
students, and there is a statistically significant positive 
correlation at (0.05) between the dimension of low self-esteem 
and each of the dimensions (cognitive control, competence, self-
organizing learning) a mong out standing students. 

There are statistically significant differences at (0.05) 
between males and females in the irrational ideas associated 
with perfectionism for higher-level females, there are 
statistically significant differences between males and females 
in both the low self-esteem, dissatisfaction with performance 
and the total degree of neuropathy, there are statistically 
significant differences between males and females in both 
perseverance and self-organized learning and the overall degree 
of academic self-efficacy, and there are statistically significant 
differences at 0,05 Between males and females in both 
perseverance and the overall degree of academic self-
effectiveness predicting some dimensions of neurotic 
perfectionism only with the effectiveness of the academic self   

       Keywords: Neurotic Perfectionism, Academic Self-efficacy, High 
Achievers. 
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  

 






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







 

















 





Rice et al.,2017)(Hart et al.,1998Stoeber et al.,2008) 



Dedonno,k Rivera- Torres.K,2018) 





 
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

 

 

 

  

   

١. 

 

٢.  

٣.  

٤. 

 

   

  

١. 

 
٢. 



 
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٣. 

 

-        

 

١. 



 –

 
٢. 

 

 
٣. – 





 
٤. 

 

 
٥. 

 
٦. 


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



 

 

 





 

 





 
 



 











 





 

- ٢٧٤ - 
 







 

١.  
٢. 

 
٣.  

 

 Neural Perfectionism  

 

 

  ) 



 

 ییی

Websters 
dictionary,2016 

 
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 

 یییییی 

یییی

 

(Hollender ,p.2006)







 

  











 

 Academic self- Efficacy 



(Bandura,1986)


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

 

(Bandura,1994)







 

 

 

 

 



 

 









Dullas , A.R .2018) 

 
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 (Bandura,1986) 











 

1979)Bandura









 

 

 

 



 

   

  
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 







 

Almost perfect scale Revised

Slaney, Rice, Mobley, Trippi, Ashby,2001







 













 



 

 Khosropour&Nikoie (2015) 





 
 

- ٢٧٩ - 
 

 

HAMOQSEI













 





 

 

 



, , 

Dedonno &Torres (2018 



  

 





 
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 



 





 



 

 







 

 














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Dedonno & Torres 2018) 











 

Khosropour&Nikoie,2015)





 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 

 



           

          

,

 

 

 

  -  أ

 

   - ب
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  - ت

 

 

       

       

           

            

                

 









 







 




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

 



 





 





 

 

 

– 

١-  





 
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
 

  


 
 



 
 



 



 
      

       

       

      

      

      

      







 
      

      

      


 
      

  ٢٦٩=  ن٠,٠١دال عند المستوي (**) 



 
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  

 

 Content Validity 









 

•  



 

  







–

     



 
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 Factor Analysis Validity 

 

 Principle Components



 

 

 

, ,

 , 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
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







 

 





 

 Cronbach Alpha 



Alpha Cronbach 



 

 

    

  , 

  , 

  , 

  , 
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

 

 

Dullas,2018 Angelo Reyes
 





 







 





 



 

 
Angelo 
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 

 

 validity  





 

  


 


 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ,  ,  ,  , 

 ,  ,  ,  , 

 ,  ,  ,  , 

 ,  ,  ,  , 

 ,  ,  ,  , 
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
 


 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ,  ,  ,  , 

 ,  ,  ,  , 

 ,  ,  ,  , 

 ,  ,  ,  , 

 ,  ,  ,  , 

 ,  ,  ,  , 

   ,  ,  , 

   ,  ,  , 

   ,  ,  , 

   ,    , 

       , 

       , 

       , 

       , 

       , 

٤ -  


 
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–

 

 
 

 

 
 

 
 


 


 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
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 
 

 

 
 

 
 


 


 

        

        

        

        

 



           



    

 



 

 
   

   

   

   

   
 
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 

   

 



 

 

    

    

  


  

  


  

  


  

 

 


SPSS 

  

 T- Test 

 Stepwise Regression 
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 

)١(  
 



 

          

       

 


 

 

 

 


  

 

 

 


 






 
 , , **, , , 

 -, , , , , 

 ,
 

,
 

,
 , , 

 , , , , , 

 

 
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١-            

         



 
٢-          

         

 
٣- 

 
٤- 

    

 
٥- 

 
٦-  
٧-           

        

 
٨-  

 

 Hart,B., et al, 1998)     

          
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

 

      (Amani&Kiani,2017)

(Khosropour&Nikoie,2015)(Stoeber,et al.,2008) 

(Rice et al.,2007)        

       

 

         

 

        

 Hart et al., 1998 

cain et al.,2008)   wang,&Slaney,2007) 

Dedonno&Torres,2018) 

phinney&Hass,2003,707 

        





  

         

         
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

           

         

   

          

DSM III 

          

             







 

        

          

           

           

 










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         



         

     

 

          

            

           

          

 

         



     

          

 

 

 

          

 

       







 
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  

 

          

 
           

 


 

      

 


 

 

 

 

 

 

, 

 

 

 

 
 




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
, 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 
 
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 

١-  ,

 

٢- 

 

 

 

Frost,1990 



 

  

––––



–



 



–  

 

 

  
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

 



Chang, et al 2004Schweitzer & Hamilton, 2002 
Besser et al., 2010

















 













 
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Parker & Adkins , 1996















 

٣-  

 



 



 
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
 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

-, 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

, 

 

 

١- 

 
٢- 

 
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 

Shkullaku,2013

Nadier&  Komarraj,,

(Angelo Reyes Dullas,2018) 





 

 





 

















 
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











 





 









 

 





 

٤-  



 
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 Stepwise 
Regression

 


 


 

  

 

  

      

      

      



 


 

 


 

 


 


B 


Beta 

 

 

       
        

 
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



 

 

 xx

 

 











 





 

(wang, &Slaney, 2007



 

Dedonno &Torres, 2018) 


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













 

Yao,2005  



 
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 

 

١- 

 
٢- 

 
٣-  
٤- 

 
٥- 

 
٦-  

 

١-  
٢- 

 
٣- 



 
٤-  
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 
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



  

 

  

ک

ک

  

 

 

  

 

  

 

 

 
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   

 

 

  

  



 

 





  

 

 

  

–  



 



 

- ٣١٦ - 
 


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 
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



  



  

 



 
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 

 

 

 
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 

 



  

  





 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
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