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The research aimed to identify the effectiveness of a selective 
counseling program in alleviating academic stress among 
graduate students at the University of Bisha. The study sample 
consisted of (42) students, divided into (21) students 
representing the experimental group, and (21) students 
representing the control group. Researchers administered the 
Academic Stress Scale (prepared by researchers), and the Verbal 
Intelligence Scale (prepared by Jaber Abdel Hamid Jaber and 
Mahmoud Omar, 2007), in addition to the selective counseling 
program (prepared by researchers) which was applied to the 
experimental group. Analyzing the data statistically using the 
Mann Whitney and Wicklixon tests, the results showed: There 
were statistically significant differences at the level of 
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significance (0.01) on the dimensions of the academic stress 
scale and the total score between the average ranks of the pre 
and post measurements for the experimental group in favor of 
the post measurement. Moreover, there were statistically 
significant differences between the mean scores of the 
experimental and control groups on the academic stress scale in 
the post measurement of the dimensions of academic stress and 
the total score in favor of the experimental group. Furthermore, 
there were no statistically significant differences in the 
dimensions of the academic stress scale and the total score in the 
average ranks of the two post and follow-up measures for the 
experimental group. The research recommended educating 
graduate students at the university about the sources of 
academic stress and strategies for dealing with them, as well as 
educating faculty members about the importance of selective 
counseling programs to contribute to alleviate academic 
pressures among graduate students at the university. 
Keywords: selective counseling, academic stress, postgraduate 
students. 
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 

  (Agolla & Ongori, 2009)    (Bisht)

       

(Lal, 2014) 

        



         

. 
      

   

        

         

 

       

             

            

         

         



 
 
  

 
 
  

        

٢٠٠٢٥. 

      



١٩٩٤ 

         

 –       



         

         

 

     



 



    
        



         

         



٦٤–٤٠٢٠٠٩٣٢ 



  
 

 
 
 

         

. 

  
  

         

          



           

 

       



Moawad, 2020)







٢٠٠٢ (         

        (Ciarrochi & 
Akgun 2003 

        

       



         

١٩٩٨١٥       





 
 
  

 
 
  



٢٠٠٢        

    (Lal, 2014).    

         

          

 


   

 (Macan, 1996) 

 



 

 
  

 
 

  



 

            

 

  

 



  
 

 
 
 

  


 
  

 
-        

      

 

-          

 

 
- 

 
- 

 
-      

 
-          

        

. 
 

 

 



 
 
  

 
 
  

  
-       

      

 

-  
-  
-        

 
  

- Counseling Program 


        

         

         

 

      

         

        

 

 

 

                                                        
)( سطوحي سعد رحيم، الأستاذ المشارك بقسم علم النفس. الانتقائي د الإرشاديالبرنامج   قام بتنفيذ. 



  
 

 
 
 

- Elective Counseling 
       

           

       

        

 

        





         

 



    

 

-  
          

 



         

 

     





 
 
  

 
 
  

           

 

  
Counseling Programs) 



            

 

-  
         

          

         

 

 

         

 

   

   

          



 

   

 



  
 

 
 
 

          

       



       

     

 

Integrative eclecticism counseling) 
        





 





 
 

 

         



         

          

 



         

 



 
 
  

 
 
  

- : 
      – – 



          

         



 

        

         

        

 

 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  



 



  
 

 
 
 

-          

        

 

-  

          

 

-            



 

- 

         

        

 

-  
        







          

     

  



          

           



 
 
  

 
 
  

    

 

         



        

          







         

       

 
 

        



        

       (Lal, 2014).





        

     

      

 



  
 

 
 
 

 (Soon & Yunjin (2017)   

"         

         

         

   (Garcia Poset al, 2015: Liu, 2015 
Rosiek Rosiek Krysrewska,2016.)  

         

        



       

 Bedewy & Gabriel, 2015; Kwaah & Essilfie, 2017; Lin & 
Chen, 2009. Wuthrich, lagiello) & Azzi, 2020 

-  
 

          



         

 

        

         





 



 
 
  

 
 
  

         



           

       





     

            

.(Doolittle,1997 

  
        

 

   





          

 

        



          



 



  
 

 
 
 



        

       

       

       

 
      

       

        

        

. 

         

        

         

 

    

 



          

         

 

         

        





 
 
  

 
 
  

    

       

       

         

. 



         

        

         

          

        

. 



 

          

 

 

           

       

           

 

         





  
 

 
 
 

 ٢٠    ٤

٥٥

 

  
 

-       

       

 
-         

 
- 

        

 
- 

 
-    

 
-            

 
-          

 
-           

 



 
 
  

 
 
  

- 

 
  

         

 

 

       

 

           

 
 

 

  
       

            

      

            

 

  


        

         





  
 

 
 
 

      



    

 

 

  
         

        –   



            

–

           

           



–

 

        . 

. 



 
 
  

 
 
  



 

   


 
 

  

 


 


 
 

 

 

           

  

       

 

   

 



         

 

   

  



         

 



  
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 


 



 
u z 



 

 21 21.33 448.00 

  21 21.67 455.00 
217.000 

0.088 
- 

0.930 
 

(Z)

 



. 

   

        

       



         .

    z      

  



 
 
  

 
 
  



 

 



 

 

 

 


 



 
U 

z 


 

 21 21.31 447.50 

  21 21.69 455.50 
216.500 

0.101 
- 

 

 

     z     

 



 

   





. 
   

–Mann-Whitney U







 



  
 

 
 
 





. 

   


 



 
U 



Z 


 

 21 22.59 497.00 


  21 22.41 493.00 
240.000 .047- 

.962 



 
 21 22.57 496.50 



  21 22.43 493.50 
240.500 .035- 

.972 



 
 21 22.64 498.00 



  21 22.36 492.00 
239.000 .071- 

.944 



 
 21 22.52 495.50 



  21 22.48 494.50 
241.500 .012- 

.991 



 
 21 22.64 498.00 



 
 21 22.36 492.00 

239.000 .071- 

.944 



 
      (Z)     

    

 

 



 
 
  

 
 
  

          

. 

       



 



 

  

 

 



 



 



 



 

40.0000 7.49603 39.8182 7.29407 





 

46.6818 12.00550 46.5455 11.93525 





 

42.8182 13.55636 42.6364 13.42544 



 

49.9545 11.42461 49.8636 11.39881 



 

179.4545 42.39915 178.8636 41.98673 



  
 

 
 
 

          

        

          

. 
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

         

   

-      

    



 

-      



     

 
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



. 


 

  

 

 

 .   

 .   

 .   

    

 

 

  

.  



 
 
  

 
 
  



 

 



           

 

 



 

  

 

 
 

 

 


 

   



   – Mann-Whitney U   



 



  
 

 
 
 



 

   


 



 



u 


z 


 

 13 21.50 301.00 







 

 13 7.50 105.00 
 

 

  

(Z)

           

          





. 



        

 



 
 
  

 
 
  



. 



 



 

  



 



 



 



 



 

239.500 24.969 158.0000�5.844�





          

        

. 

   

       

           



 



  
 

 
 
 

 

   







 

  , , 

 

 
, , 

 

 
, , 

  , , 

 , , 



         

 

 



       

 



 
 
  

 
 
  



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

              

              

              
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 

  



          

          

 



 

    

        
        
        
        

        

        

        

        

        

        

        

        

       



 
 
  

 
 
  

    

       

           

         

        
                  

  
   

         

          

0.744

- 0.7120.744

  0.797        - 
0.7650.795         

 0.761        0.727 

0.7610.700

 

          

            

0.708 

 



  
 

 
 
 

           

         

 

  

          

       

 

 

  

 
  



 





 

 

    

 

     

    

 

     

     

 

     

 

 

     

     

 

     

     

 

     

       



 
 
  

 
 
  

    

 
     

      

 
     

     

    

 

     

    

 

     

 

       

     

 
     

    

 
     

    

 
     

     

 
     

 

 

     

 

 

     

    

 

     



  
 

 
 
 

    

 
     

     

 
     

     

 
     

 

 
     

      

 
     

      

 
     

 

       

    

 
     

     

 
     

     

 
     

       

    

 
     

      

 
     

           



 
 
  

 
 
  

 
     

 

     

     

   

 

     

     



 

     

     

 

     

     

 

     

 
   

 
     

      

 
     

 

 
     

     

 
     

     

 
     

         



  
 

 
 
 

 
    

 
     

     

    

 

     

     

 
     

     

 

     

     

 

     

     

 

     

     

 

     

    

 

     

         

 

 

  

 

 

     

    



 
 
  

 
 
  

  

 

 

 

 

 

   

     

  

  



 

     

             

    ×   

×        

 

 
 

- 

       

 

- 

 



  
 

 
 
 

-   

    

 
-  
-         

 

 
  

      

 

  

 

  

 

 
        

 
  
  
  
 

 
  



 
 
  

 
 
  

 

 
 

 

        



        

 
  

      



        

 

  
 







 
  
 

 
 



  
 

 
 
 

  


 

 
  

 



 

 
 





 

-  
-  


 

 


 

 
-  
-  

-  

-  
-  
-  


 

 


 

-  
-  

-  

-  
- 

 


 

 


 

 
-  

- 
 

-  

-  
-  
-  


 


 


 

-  
- 

 
- 


 

-  
-  

-  


 


 






 

-  
-  

-  
-  

-  
-  

- 
 

-  
- 

 
-  


 



 
 
  

 
 
  

 
  

 



 


 



 

-  
-  

-  
-  

- 
 

-  
-  
-  


 


 




 

 

-  
-  

- 
 

- 
 

-  
-  
-  
-  

-  
- 

 
-  


 


 


 

-  
-  

-  
-  

-  

-  
-  

-  
-  


 


 



 

-  
-  

-  
-  

-  
-  

- 
 


 


 

 


 

-  
-  

-  
- 

 
- 

 
 

-  
-  
-  
-  
-  
-  

-  
- 

. 
-  


 



  
 

 
 
 

 
  

 



 





 


 

-  
- 

 
-  

- 
 

- 
 

- 
 

 
- 

 
- 

 


 . 

-  
-  
-  

- 
 

- 
 


 


 


 

-  
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

-  
-  
-  


 

  

 

  

         



 
 
  

 
 
  

         

. 
         



 

-           

 

-        

 

-  

- 

 

- 

 

-    



 



  
 

 
 
 

-         



 

 

        

         

 

 

      

 

 

   

. 

 



. 

          

. 

  



 
 
  

 
 
  

      spss  

         

 

- Pearson Correlation 

-  

-   – Mann-Whitney U    

. 

-   Wilcoxon Signed Ranks Test  

       

 

- 

 
  

 

           

        

 

      

Wilcoxon Signed Ranks Test 



  
 

 
 
 



 

 


 
 



 



 



 
z 



 

 11.18 156.50 
   

 8.92 53.50 
1.924- 0.05 

 14.07 197.00 
   

 7.00 56.00 
2.290- 0.02 

 13.79 193.00 
   

 7.50 60.00 
2.160- 0.03 

 12.94 207.00 
   

 4.80 24.00 
3.182- 0.00 

 13.67 205.00 

 
 

 6.86 48.00 
2.549- 0.01 

       (z  

    

            

       



           

      

. 



 
 
  

 
 
  

        

      

 



 



 



 

 

 


 



 



 



 

 

 

40.00 7.496 33.545 6.940 

 

 

46.68 12.005 37.590 6.716 

 



 

42.81 13.556 
35.318 

8.143 

 

 

49.95 11.424 40.727 
9.871 

 179.45 42.399 147.181 14.834 
       



40.0000

    46.6818    



  
 

 
 
 

42.8182     49.9545  

     

 


 

 


 

        



   

    

         

         

         

          



          



 
 
  

 
 
  

 

 

 

           

       

 

        –

Mann-Whitney U

        

 





. 

   


 



 

U Z 

 

 21 18.14 399.00 
 

 21 26.86 591.00 
146.000 2.264-  

 21 17.20 378.50 
 

 21 27.80 611.50 
125.500 2.748-  

 21 17.98 395.50 
 

 21 27.02 594.50 
142.500 2.339-  

 21 17.98 395.50 
 

 21 27.02 594.50 
142.500 2.340-  

 21 16.23 357.00 



 

 21 28.77 633.00 
104.000 

 
3.240- 

 

 



  
 

 
 
 

      (Z)    

  

             

         

         



           



  

          



 

       

       

 



 

  

 

 



 



 



 



 

33.54 6.940 39.18 6.418 



 

37.59 6.716 47.81 10.826 



 
 
  

 
 
  

  

 

 



 



 



 



 

35.31 8.143 46.18 13.598 



 

40.72 9.871 48.86 10.727 

 147.18 14.834 182.04 36.508 
         

         

         

. 





  

 



  
 

 
 
 



 

          

         

         

  

         



        

     

    







 



 

      

 

         

        

         

             

 



 
 
  

 
 
  

           

 



.  



 

  



 



 

    

 

 

  

 

 

  

    

   

 

   



. 

 

           

 



  
 

 
 
 

      

Wilcoxon Signed Ranks Test. 




. 

   


 



 



 
z 



 

 2.33 7.00 
   

 4.67 14.00 
.742- .458 

 2.88 11.50 
   

 3.50 3.50 
1.089- .276 

 2.00 4.00 
   

 2.00 2.00 
.535- .593 

 2.00 2.00 
   

 3.25 13.00 
1.511- .131 

 3.67 22.00 
  

 7.00 14.00 
.561- 
 

.575 

 

       (z  

            

         



      



 
 
  

 
 
  

        

. 





 



 

    

 

 



 



 



 

 

 

33.54 6.940 33.72 6.997 

 

 

37.59 6.716 37.09 6.886 

 

 

35.31 8.143 34.63 7.712 

 

 

40.72 9.871 41.54 9.555 

 147.18 14.83 147.0 14.719 


          

    

. 



  
 

 
 
 



 

 


 

        



         

         

          

         

         

      

 

  





         



 
 
  

 
 
  



          

 

  

- 

 
-      

 
-      

 
  

-        

. 
-  

 
- 

 



  
 

 
 
 

 

 
 

        یی

ییی . ی
یی–. 

         

        

  

          

         

 

 . 
      ٢٠٠٧  

   ک    

 

           

 

          

         



 

           

        



 
 
  

 
 
  

      

 . 
٠٠ 

 

     ١٩٩٨ 

   

 

         

  


 

  ٢٠٠٢      

-   ٢   

. 

 



        

 

          

       

 



  
 

 
 
 

         
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