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Metacognitive Factors as mediators between Stress 
Response and Anxiety in postgraduate students at Zagazig 

University  

Abstract  

The current study aimed at exploring the relationship 
among metacognitive factors, stress response, and anxiety, 
identifying metacognitive factors that predict anxiety, as well as 
revealing the relationship between stress response and anxiety 
when omitting the effect of metacognitive factors. The study 
sample consisted of (358) postgraduates (General diploma in 
Education) from Faculty of Education, Zagazig University aging 
(23 to 33), with mean age= 26.52 and standard deviation= 3.53. 
Study tools included Meta-cognitions Questionnaire MCQ, 
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(Wells & Cartwright-Hatton, 2004), Stress Response Inventory 
SRI, (Koh et al., 2001), and The Penn State Worry 
Questionnaire PSWQ (Meyer, et al., 1990). Results revealed 
positive correlations between metacognitive factors and anxiety 
(except for cognitive self-awareness where the relationship was 
negative), metacognitive factors and stress response, and 
between stress response and anxiety. Only Negative Beliefs 
about worry predicted anxiety. The study results revealed a 
partial mediating role of metacognitive factors in the 
relationship between stress response and anxiety.  

Key Words: Metacognitive Factors, Anxiety, Stress Response.  
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  



 

 

 
 



    (Koh, Park, Kim & Cho, 
2001, P.669) 

        



         

  )118.p, 2003, Sakano& Kumano , Suzuki( 

 

           

   

 (Spada et 
al., 2008, P.1173)  

 

 problem-focused      emotion-
focused



       , 2003, .Suzuki et al(
)118.p      

(Connor-Smith, et al., 2000, 
p.976)



 

 

 
 



   (Hofmann, Asmundson & Beck, 2013, 
P.200)      

        (Hargrove, 

Casper, & Quick, 2014, p.4 )

 

    Stress Response  

          

      (Crum, Salovey & 
Achor, 2013, p. 716)  (Koh, et al., 2001) 

        

           

      



      

(Stephenson & DeLongis 2020)  

      

(Capobianco, 2016, P.37) 

(Horiuchi, et al., 2018) 

    Sress Mindset   



 

 

 
 





           



 

          





 





            

(American Psychiatric Association, 2013)

       

      , Villarroel& Terlizzi  (
 )2019           



   (Barlow, 2002, p.193) 

          

 



 

 

 
 



       

           

     (Wells, 1995, P.302)

            

          

         

          

(Wells, 2009, P.5) 



 



           

          



(Palmier-Claus et al., 2013, P. 28)

         



   

  



 

 

 
 



, 2015, Matthews& Wells (
)271, 137.p 



   The Self-Regulatory Executive Function 
)REF-S(model       worry

 

             



; 882.P, 1996,  Matthews&Wells (
Matthews, et al., 2019, P.3) 



         

  (Capobianco, Morrison & Wells, 2018, p.2)

           





(Wells & 
Cartwright-Hatton, 2004, P.386)    

          



 

 

 
 



         (Spada, et al., 
2008, p. 1173; Palmier-Claus, Morrison, & Lewis, 2011, p. 

530) 

 GAD



          active 
worry (Wells, 1995, P.306)



         

(Wells, 2009, p. 158)  

(McEvoy &Mahoney, 2013, 
P. 217)         

    (Ramos-Cejudo and Salguero ,2017, 
P.4) 

 

 

(Yang, et 
al., 2021)



 

 

 
 



         

    

        

   (Skoluda et al., 2015)    





  (Matthews et al., 2019, P. 2)  

      

 (Connor-smith, et al., 2000, p. 976)  



         

   (Horiuchi, et al., 2018)   

 

          

  

(Wells & Matthews, 2014, P.270)

Sica et al., (2007)       

      

Thielsch, Andor, and Ehring (2015   



 

 

 
 



Bailey and 
Wells (2015)       

            

           



 

 

         

 

 

 

 
  
  
  
 

 



 

 

 
 



 

  

         

  

 

:



         

 

 

           

 

 

        

       

       

  SRI (Koh, et al., 2001)   

 



 

 

 
 



         

        

(Stephenson & DeLongis 2020)  

     

        (Capobianco, 2016, 
P.37) 

          

    (Wells, 1995, P.303) 

        

(Wells & Cartwright-Hatton, 
2004, P.386) 

 

       

        

          

           

  

           

  



 

 

 
 





     (Wells & Cartwright-Hatton, 
2004, P.387; Wells, 2009, PP. 27-28) 

          



      (Barlow, 2002, P. 
64)   DSM-5





          

(American Psychiatric Association, 2013) 

 

        

       

Worry        



       

 

 



 

 

 
 



 

  





 

 

         

 
  

 

 



 

 Sica et al., (2007)     

         

    

         

          

           



 

 

 
 





        

          

 

Spada, et al., (2008)





        

(MCQ-30)      





          

   

 

Barahmand (2009)

         

     

          

          



 

 

 
 





  



    

       

         



 

(2010)Nieto, et al.,

    Self-
Regulatory Executive Function model (S-REF) 

         

          

          

          



           

 



 

 

 
 



Spada, Georgiou & Wells (2010)

        Attentional 
Control          

          













 



 







           

          





 

 

 
 



          

         

 

           

. 

      Yilmaz, Gencoz, & Wells.





(MCQ-30)  (BAI)  (BDI)

   (LES)     (ICSRLE)





  

          

            

 

Beer & Moneta

          

          



 

 

 
 



           

         



 





 

  Ramos-Cejudo and Salguero (2017)









        

 

       

        

 

    Sun, Zhu & So (2017)  

           



 

 

 
 



        

        



          

  





           

   

 

    Capobianco, Morrison and Wells 
(2018)           

         

       Trier Social 
Stress Test (TSST)      

         

         

  



 

 

 
 



  coping





           

stress mindset        

      

  Horiuchi, et al., (2018)     

           



    

          

    



 

Wahlund et al., (2021)

           

             

 

MCQ-30
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          

            

De 
Dominicis et al., (2021)  

         



 

 







          

        

         





 

      

Horiuchi, et 
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al., 2018        

      Stress Response Scale-18

       

        

        

(MCQ-30)

 Koh et al., (2001)  التوتر، العدوان، الجسدنة، الغضب، الاكتئاب، (وھي

،)الإجھاد والإحباط

 

 
  

 

         

 
  

       

 
  
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 

 

 

 

 



 

         

  

 

 

-          



    

 

- 

        

         



 

 

 
 



        

 

 

 

 Metacognitive Questionnaire (MCQ-
30 Wells & Cartwright-Hatton, 2004)

 

     

MCQ- 30

           

          



          

 

         

        

           

   –       

   –



 

 

 
 





 

         

 

         –

 

         



           

            

          

 

         

 

            

 

 Stress Response Inventory SRI, 
(Koh, et al., 2001) 



 

 

 
 



          



          

      



          



          





          

  

(Koh et al., 2001) 



    

 

 



            



 

 

 
 



  ±       

 

 

  

          

            

 

  



 

 

 

        

 

         

         

         



 

 

 
 



        

 

         

         

         

         

 

          

      

 

 

 

  
   

   

            





 

 

 
 



           

           

        



          



 

   

        



            





 

         



           

 



 

 

 
 



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 





 

 

 
 



 

 

 

  
 

 
 


 

    

    

    

    

    

 

    

    

  

 

  

    
 

  


   



 

 

 
 



    

      

    

    

    

    

    

    

    

 

  

 

  

 

  

  



 

 

 
 



  

  

  

  

  

  

  

  

    Penn State Worry 
Questionnaire(PSWQ), (Meyer et al., 1990) )

 
    Meyer et al., 1990  

      worry 

        





 

 

 
 



        

 (Oliveira et al., 2021) 

 



         

            

–

(Meyer et al., 
1990) 

          

         



          

)63.p, 2016, .Yao et al; 2006, Erickson& Startup ( 

 



         

 



 

 

 
 



          

           

          

           

 

 

 


 

   
 

      
      
      
      
      
      
      
      

           
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            
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        

         

 

 

      

 

 

 


 

        



 

 

 
 



      

 

 

 


 

        


 

        



 

        



 

 
 

 
 

 
 

 
 




 

        

 

 



 

 

 
 



       



 
     



 
        

         

 
         



         

 
  

        

       

 



 

 

 
 



        



 

            

     

 

)306.p, 1995, Wells(   

          



(Wells,2009,P.158)

           

      (Spada , et (al., 2008: 
1173; Palmier-Claus, Morrison, & Lewis, 2011, p. 530)



Moritz, et al., (2019, p. 311)

           

 

)164: 2010, .Nieto et al

         



 

 

 
 



 



        

& Wells(
)2004:386,Hatton-Cartwright

         , Capobianco(
)28: 2016

    (Yavuz)2019, . et al   

      (Demirdö�en, . et al
)2021 Capobianco)2018(, .et al, 



tTrier Social Stress Tes

 

         

   





          

           



 

 

 
 





          

            



 

 


 

       

           

        

 

 

  

  

  

  



 

 

 
 



  

  

  

  

 

 





         

           

 

(Sica 
et al., 2007; Nieto et al., 2010; Ramos-Cejudo and Salguero, 

2017)  (Nieto et al., 2010)    





(Barahmand, 2009)



 

 

 
 



     

           

            

GAD  

(Spada, Georgiou & 
Wells, 2010)          

          



           



 

  

          

        (Fisher, 
2021)         

 (Wells& Cartwright-Hatton,2004, p.386) 

          

(Spada , et al., 
2008, p.1173) 



 

 

 
 





(Wells, 1995, p.306)

(Thielsch, Andor& Ehring ,2015)

(Sica et al., 2007) 





  

  

 





          

          



 

   



 



 

 

 
 




 

       

          

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 
 







 

    

           





         



          

         (Spada, 
2008, P.1179)          

           

  Simpson & Papageourgiou (2003, p. 91)  

 

(Penley, Tomaka, 
& Wiebe, 2002)



         



 

 

 
 



(Georgen, Hiller & 
Wittheoft (2013) ; Nielsen & Knardahl (2014)   

       

somatoform disorders (Ventura, et al., 2021) 

         

           





        

(Roussis & Wells, 2008, p. 214) 





            

 

       



           

             

         



 

 

 
 



         

          

        

 


       

  stepwise regression     

 


 

  

 


 

 

 

   

    

    

 

 



 

 

 
 




 


 


 


 

 

 

B 


Beta 


 


 







 
 

  

 

        

           

 

x . 

     

           





 

 

 
 



        

    (Spada, 2010; Yilmaz, 2011; 
Ramos-Cejudo and Salguero, 2017)

           



 

 Sica, et al., (2007)

          

         

Ramos-Cejudo and Salguero 
(2017) Wells (2001,86)

           GAD





         

 

       







 

 

 
 



           

            

          



 

   

 

 

           

        

 


 

 

 


 


 

 

    

    



 

 

 
 



 

 


 


 

 

    

    

    

    

    


 

   

        

          

            

            

 



 

 

 
 



          

Baron and Kenny, 1986SPSS

 

         

B Std. 
Errror  

        

      B    Std. Errror 
             

 



         

B  0,201   Std. Errror     

 





       

   



 

 

 
 



SPSS Amos 

 

 


 

(Spada, 2008; Ramos-Cejudo 
and Salguero 2017       

        





       

(Wells,2009,P.158)     

       (Capobianco, 2016. 
28) 



 

 

 
 







)3. P, 2019, .Matthews et al(

            

        

           

  

          

         

)553.p, 2012, .Edwards et al�Maher(      
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