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 
Life management strategies and it’s relationship with 
communication skills   among teenage girls with hard of 

hearing 
Abstract: 

         The current study aims at investigating the relationship 
between life management strategies and communication skills 
among teenage girls with hard of hearing. The sample consists of 
(50) teenage girls with hard of hearing.To achieve that aim the 
researcher used the economical , cultural and social scale(by 
Mohamed saafan and Doaa Khatab), the life management strategies 
scale(by the researcher) and the communication skills scale (by the 
researcher). The results showed that there is a significant 
relationship between life management strategies and 
communication skills. There is no significant statistically 
differences between life management strategies and 
communication skills according to the economical level of the 
girls. There is no significant relationship between life management 
strategies and communication skills according to the social level of 
the girls. And there is no significant statistically differences 
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between life management strategies and communication skills 
according to the cultural level of the girls.  
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

 



 
 

  



 



 



 



 

 
 



 





 
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 



 





 

 
Hard of hearing teenagers  



 

 

 Communication skills 
   





 

 Life management strategies                  
 

s.o.c





 
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 

 
  

   

   
  
  
Selection   



 

 Elective selection 



 

 Loss based selection 



 

Optimization  




 

 
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

Compensation  




 

 

 

 –



 

 



 
 



 

 



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       




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







 

    





Wilgosh & Nota & Scorigy & Sores i, 2004 















Schoon et al., 2004










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 







(Schoon et al., 2004, 383-404)                      
                             

 

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Freund,A; Baltes,P (2020)  


 (SOC) 
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  
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         Zacher, Chan, Bakker, and Demerouti (2015):  

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: 

  

 

  

 
  

 
 

 
 





 

 

 
 
 
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

 
 

 




 

 










 

reliability : 

 

١ - 

 
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

 

   

      

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,   

 ,  ,   

 ,  ,   

 ,  ,   

 ,  ,   

 ,  ,   

 ,     

 ,     

 ,     
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 

,, 

,

,

 

 

 

 

 

   

 


 

 

 

  

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 
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 

   

 


 

 

 

  

 ,    , 

 ,    , 

     , 

     , 

     , 

     , 

    

 
, 

  


 
 
 

  

  


, 








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

,

,, 

 


 

 

 

  

 , 

 , 

 , 

, 

validity 





 

 
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

 

 

 

   

 





 

 





 

 





 

 ,     

 ,     

 ,     

 ,*     

 ,     

 ,     

 ,**     

 ,     

 ,*     

 ,*     

      

      
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

   

 





 

 





 

 





 

      
      
      
      

,, 





 

5

3

 

 




 
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

 








 





 
 

                                        

 

                                        
 

 





 
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

 









 

 reliability : 

 

 

 

 

 

   

      

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 
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

   

      

 ,  ,  , 

 ,    , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,    , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

 ,  ,   

 ,  ,   

 ,  ,   

   ,   

   ,   
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

   

      

   ,   

   ,   

   ,   

   ,   

,, 

,

,

 

 

 

 

   

 

 

 


 
 


 

      

      
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 

   

 

 

 


 
 


 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

    

 
    

    

   
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

   

 

 

 


 
 


 

 
 
 

  

  

  

  

  

 



2







0,8720,9420,940 



 

 
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

 
 

  

  

  

  

, 

validity 




 

 
 

   

 





 

 





 

 





 

      

      

      
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

   

 





 

 





 

 





 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

    

 

    

 

  

  

  

  

  

,, 



 

   -        -   

 







 
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 
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 
  

 

 






 

 
 

 
 

 
 

 


 
 

     

    
 
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

 

 
 

 


 
 

     

     

     

     

 
 


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 


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 
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 
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
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 
 

 
 

 
 


 

   
 

 
 

 
 

 
 

 

 









Andrews, Leigh & Weiner, 2004; Scheetz, 
2004) 





 

 










 

 -        -  

 









 


 

 
 


 


 


 


    

   
 

 
 

 
 

 
  

   
 

 
 

 
 

 
 


 

   
 

 
 

 
 

 
 


 

   
 

 
 

 
 

 
  

   
 

 
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 
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 
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
 

   
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 
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 
 
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
 
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 
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 









 

 









Prenda & Lachman,2001

2004Wilgosh & Nota & Scorigy & Sores i 
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 
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 
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 
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
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 
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 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 
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

 



 

–  



  







                   

 

 
 



 
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





  
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