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 

Mindfulness and Academic Aspiration as Predictors 
of Academic Procrastination among University 

Students 
Abstract 

The research aimed to identify the prediction of academic 
procrastination from  mindfulness and its dimensions 
(observation, description, acting with awareness, non-judgment 
of inner experience, non-reaction to inner experience) and 
academic aspiration and its dimensions (putting goals and 
planning, academic perseverance, responsibility, optimistic view 
of the future, desire for academic excellence) among Egyptian 
students at Al-Azhar University, the sample consisted of (470) 
students, and the research scales were the academic 
procrastination scale , the five facet mindfulness questionnaire, 
and the academic aspiration scale, and by using multiple 
regression analysis the results show that: It is possible to predict 
total degree of Academic procrastination from the mindfulness. 
It is possible to predict Academic procrastination from 
dimensions of Mindfulness (Acting with awareness, describing, 
non-judgment of inner experience), While it is no possible to 
predict from other dimensions (observation, non-reaction to 
inner experience) and dimensions of aspiration (desire for 
academic excellence). While it is no possible to predict from 
other dimensions (putting goals and planning, academic 
perseverance, responsibility, optimistic view of the future).  
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Passive procrastination

 

Özkan, Evren, 2020, 225, 227)





 
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Tuckman, 1990, 9-10









 







(Steel ,2007,75) 





 

Elias, 2020, 5

 Pyman ,2020, 2





 



Yousef, 2020, 81

  




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

 

Dionne, et al., 2016, 14,15)



 





2019,123, ,et al,Rebecca  

, Tan, Anusha, 2017) (Akyurek et al., 2018

Ramasamy









 

Schutte, Bolger, 2020, 4)





 



2017, .et alRamasamy, ,et al,Rebecca 
2019Sirois, Tosti, 2012Bedel, 2017)



Ergin et al., 2019 
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(Sayers, 2003, 69,86)







 





Sayers et al., 2003



 



 

 
 

 
         

 
 

  

 
 





        
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        

          

          

         





           

 

 
 
Academic Procrastination 

Tuckman, 1990 ,3)





            

 
Mindfulness: 
 Bear, et al, 2006, 29     

        

 

Academic Aspiration: 
        

   
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        

 

 

 
 

 Academic Procrastination 
Das ,2016 ,704procrastination)

(procrastinatus)pro)

(crastinatus)

 

 Tuckman, 1990,3       







 
Dionne, et al., 2016,8)

Birol, Günal, 2019,436







 

Pyman, 2020,121

Chávez, et al., 
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2020,376

 

    Bandura, 1986   

          







        

In: Tuckman, 1990,9-10 













(Tuckman, 1990,9-10 

Bandura













 

-       - ٢٢٤



 

 
           

            

Tuckman, 1990,8-9



        



       

Tuckman, 1990,8-9 

Mindfulness 
 (Baer,et al, 2006, 29)





 

 Davis, Hayes, 
2011,198)



 









 

-       - ٢٢٥



 

  Kabat-Zinn, 2003

 Benada, Chowdhry, 2017,105 

   

           

 

Aladina, 2020,7

 

(Bear, et al 2006,29   

        

 

 

 


 (Bear, et al 2006,36





 

 



 

 



 

-       - ٢٢٦



 



(Bear, et al 2006,36





 

 
Academic Aspiration 

Chen, 2014, 13

  

 

 Abdelrazek, 2016, 63    

           

          

 

Arastaman, 2019,105

 

         



 

        


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        

 

 



 

 

   

 
 


 

  
 

  
 

   
   

  



 

  



 

           

            



        
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

          

 

 
 Dionne, et al., 2016,14,15)









 

)136, 2016et al , Jobaneh









 

Gautam, 2017,1,9











 
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Jayaraja, et al, 2017,33-34)











 

Fuertes et al, 2019,6







 

)2019,535, Ahmad









 

)2019,123, ,et al ,Rebecca 






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

 

Schutte, Bolger, 2020,4)





 













 



(Sayers, 2003,25,69,86)
















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

٪

 






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 









 
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

(Sayers et al., 2003)
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 
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١- 

 
 

 
 
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 
 









 

 
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

         





          

           

 

 
         

       

         

     Principal components

  Hoteling     

ی KaiserGutman 

 

    Structure Matrix  

±0.3



20           

            

 



 

-       - ٢٣٤

         Cronbach's Alpha

              

  Cronbach's Alpha if Item Deleted   

            

            

           

  ی 

corrected Item - Total Correlation

            

          



١٩٩١١٠١ 

 
Tuckman, 1990



Tuckman, 1990





 

 

 









 

-       - ٢٣٥





 

 

  

  

  

 



 

 

  

 

 

        
1 .262 6 .738 12 .577 8 .814 
2 .421 11 .688 18 .703 30 .805 
3 .200 16 .605 19 .591 32 -.025- 
4 .167 22 .774 25 .622   
5 .187 24 .780     
7 .167 26 .728     
9 .459 28 .651     
10 .082 29 .784     
13 .508 33 .479     
14 .622 35 -.149-     
15 .590       
17 .564       
20 .612       



 

-       - ٢٣٦

  

 

 

21 .312       
23 .391       
27 .227       
31 .396       
34 .685       

    

    

 

             

            

      

±



 

 
٢۵ 



 

 
 

   

 


 


 

 


 

 

 


 


 

1 .779 .424 6 .850 .637 12 .425 .250 



 

-       - ٢٣٧

   

 


 


 

 


 

 

 


 


 

2 .782 .394 11 .855 .587 18 .352 .328 
9 .778 .436 16 .863 .500 19 .421 .258 
13 .782 .392 22 .847 .670 25 .414 .262 
14 .778 .442 24 .847 .675    
15 .773 .484 26 .850 .641    
17 .770 .514 28 .856 .575    
20 .771 .508 29 .845 .688    
21 .784 .382 33 .868 .434    
23 .780 .418       
31 .781 .412       
34 .781 .408       

.793 .868 .474 

 ی
 

   

             

           

     

 

 



 

۶ 
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
 

 

            

٠٠١

 

 
   

 .797 .636 

 -.684- .468 

 .764 .584 

 56.261 

 1.688 

        



 ۵۶٢۶١    ١۶٨٨     



 

  


 

 

 1.000 -.327- .424 

 -.327- 1.000 -.274- 

 .424 -.274- 1.000 
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 
        

           

          ١٢۵   

 

 
  

  
 

  

  

  

 
  (Bear, et al 2006   



           

          

 











 
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 

   
   

   

   

   

   

 

 


 



 

 

   

 


 

          
36 .159 37 .654 40 .230 38 .148 39 .194 
41 .156 42 .653 43 .627 45 .630 44 .390 
46 .509 47 -.134- 48 .372 49 .715 54 .708 
50 .539 51 -.041- 53 .518 52 .052 56 .137 
55 .583 57 -.152- 58 .741 60 .700 59 .543 
61 .603 62 .694 63 .703 65 .668 64 .611 
66 .658 67 .590 69 .757 70 .255 68 .773 
71 .571 72 .638 73 .776 74 .374   

 
 


 


 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
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



٠٣













 

 
            

           

 

 
 

   

 

 


 

 

 


 

 

 


 

46 .561 .377 37 .601 .402 43 .770 .463 
50 .564 .370 42 .595 .416 48 .784 .387 
55 .572 .351 62 .581 .444 53 .775 .427 
61 .590 .303 67 .619 .362 58 .735 .635 
66 .559 .384 72 .602 .399 63 .764 .488 
71 .590 .306    69 .746 .582 

  73 .735 .635 
.617 .652 .787 



 

-       - ٢٤٢

   

 

 


 

 

 


 

   

45 .582 .417 44 .588 .309    
49 .614 .335 54 .514 .451    
60 .568 .453 59 .573 .338    
65 .581 .420 64 .578 .330    
70 .628 .287 68 .536 .409    
74 .617 .324       

642 .613  



٠۶١٧ ٠۶۵٢    

            

            

 









         

        

           

 

         



 
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 



٠٠١

 

 

     

 .753 .567 

 .691 .477 

 -.628- .394 

 -.696- .484 

 .719 .516 

48.759 2.438 

    ١١ ١٢    

           

 ۴٨٧۵٩         

    



 




 

 1.000 .476 -.291- -.357- .449 

 .476 1.000 -.217- -.288- .415 

 -.291- -.217- 1.000 .473 -.286- 


 

-.357- -.288- .473 1.000 -.329- 


 

.449 .415 -.286- -.329- 1.000 
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

 

 



    ١۴۵       

 

 
  

  

  

  

  

  

  

 
           



            

    Neusch, 2018O’Quin, 2020) Al-

Faridawi, 2020       

                                                             
نصر . د. م.السید الفضالي، أ. د.السید سكران، أ. د.نبیل زاید، أ. د.أ خالص الشكر والتقدیر إلى 1

  .رانیا عطیة. د. م.أمیرة بدر، أ. د. م.یسرا بلبل، أ. د. م.ایناس صفوت، أ. د. م.صبري، أ
 



 

-       - ٢٤٥



 

 
 

  



          



   ۶۶ 



 

        



       

          

          

 

         

 

 
 
 

   
 


 

          
75 .235 76 .280 77 .684 78 .546 79 .650 
80 .640 81 .329 82 .590 83 .542 84 .681 
85 .600 86 .251 87 .665 88 .427 89 .675 
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 
 

   
 


 

          
90 .533 91 .351 92 .704 93 .744 94 .604 
95 .560 96 .464 97 .682 98 .741 99 .534 

100 -.279- 101 .459 102 .617 103 -.046- 104 .560 
105 .706 106 .499 107 .670 108 .587 109 .497 
110 .207 111 .596 112 .513 113 .573 114 .517 
115 .615 116 .589 117 -.179- 118 .534 119 .559 
120 .572 121 .492 122 -.117- 123 .325 124 .334 
125 .626 126 .648 127 -.132- 128 .281 129 .301 
130 -.064- 131 .098   132 .328 134 .186 
135 -.244- 136 -.192-   133 -.107-   
  137 -.123-   139 -.131-   
  138 .623       
  140 .589       

 
26.295 

 
25.561 

 
31.298 

 
25.842 

 
32.390 

 
3.418 

 
4.090 


3.443 

 
3.618   


3.887 

















 
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



 

 
 

 


 


 

 


 


 

 


 


 

 
 

 
 

 
 

80 .728 .513 76 .795 .433 77 .767 .550 
85 .732 .492 81 .791 .478 82 .782 .449 
90 .745 .415 86 .797 .411 87 .770 .528 
95 .753 .376 91 .796 .416 92 .764 .565 
105 .723 .534 96 .789 .493 97 .769 .533 
115 .734 .480 101 .794 .437 102 .775 .491 
120 .745 .419 108 .794 .446 107 .771 .520 
125 .737 .462 111 .790 .500 112 .789 .401 

   116 .790 .481    
   121 .799 .384    
   126 .799 .389    
   138 .794 .437    
   140 .795 .435    

.762  .807 .796  

 

 
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 
 

 


 


 

 


 


 

   

   
78 .768 .423 79 .772 .590    

83 .772 .386 84 .787 .452    

88 .764 .459 89 .776 .552    

93 .756 .524 94 .783 .485    
98 .763 .462 99 .788 .435    

108 .763 .470 104 .795 .373    

113 .755 .538 109 .776 .551    

118 .764 .461 114 .789 .427    
123 .781 .315 119 .796 .369    

128 .769 .412 124 .790 .419    

132 .775 .358 129 .791 .406    

.783 .802     

    15       

  762.807 .796.783 .802     

          

 





 



 

-       - ٢٤٩

 

16

٠٠١

 

 
 

     

 .915 .837 

 .928 .862 

 .892 .795 

 .927 .859 

 .922 .850 

84.040 4.202 

    ١۶ ١٧    



 ٨۴٠۴٠    4.202     

 


 


 


 


 



 


 

 

 1.000 .797 .772 .809 .814 

 .797 1.000 .782 .843 .830 

 .772 .782 1.000 .776 .762 

 .809 .843 .776 1.000 .816 

 .814 .830 .762 .816 1.000 
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          

 

 
        

          

 ٢۵۵



 

 
  

  

  

  

  

  

 

 
            

Regression AnalysisStepwise

          

Dependent)  

(Predictors)

         

 



 

-       - ٢٥١

 
         

 



   

 
 

 
 

 R 
 

R2 


 


 

.298 .089  .087 10.365 

R.298

 R 2.0898

          

  92       



8

.087 
R2

10.365

 

 







 

-       - ٢٥٢

      





           

            

 

 
 

  

 


 

 

 

  4916.948 1 4916.948 45.771 .000 

 50275.001 468 107.425   

 55191.949 469    

          

        

   4916.948 

          

         50275.001



45.771 
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
 

 
  B   Beta 

  

 104.814 4.821  21.740 .000 
 -.357- .053 -.298- -6.765- .000 

           

           

 .298- 



         

 

104.814.357- 



         

.298-            

            



           

 

           

 




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        









 









COVID-19



 

       2012, Tosti, Sirois( 
)2016, .et al, Dionne)2016, Pychyl, Haghbin, FlettJobaneh (

2016, .et al)2016,  Reck )2017, Bedel( )2017, et al,Jayaraja

)2017, Saif, Riaz)2019, ,et al,Rebecca  , Coskun, Ergin

2019, Mutlu)2020, Bolger, Schutte )2021, Pratiwi, Shofa

Eltayeb, 2021

           

Salehzadeh, 2019

        


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     Sayers et al., 2003  

 

         

         

          

 

 
 

 
R 

 
R2 


 


 

.461 .212 .205 9.670 

      R .461  

     R2   .212    

21.2         

    

    



   21.2  

           

.205 R2



 9.670           

 
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 



           



             

           

            

 

 
 

  

 


 

 
 


 

  11710.647 4 2927.662 31.309 .000 
 43481.302 465 93.508   

 55191.949 469    

           



 

11710.647

          

          

43481.302

  31.309   

 
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
 

 

  

 
B 

  Beta 

 
 


 

 105.723 3.981  26.554 .000 
 -.715- .092 -.386- -7.795- .000 

 -.363- .138 -.130- -2.635- .009 
 -.185- .072 -.126- -2.573- .010 

 -.319- .127 -.133- -2.509- .012 









-.386-

-.133- 





 

   

  






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-.715-.363-.185-.319
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 

٣. 

 
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