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Mindfulness and its relationship to the  
professional competence of teachers 

Abstract 
  This research  aimed to recognize  the level of mindfulness in 
teachers, Also ,it reveals the relationship between Mindfulness, 
professional competence, as well as to detect differences 
between (male - female) teachers in mindfulness., and the 
possibility of predicting professional competence through 
Mindfulness dimensions , as well as to reveal the effect of 
gender (male-female)on mindfulness .The research sample 
consisted of (100) teachers, and the research tools included a 
scale of Mindfulness (prepared by/ Fawkiya Radwan,Nasreen 
Sweden:2019) , professional competency scale (Researcher's 
preparation), and the following results were reached: A high 
level of Mindfulness was found among teachers, a positive 
correlation was found statistically significant at the level 
(0.01).between Mindfulness and professional competence of 
teachers, there are no statistically significant differences 
between (male and female)teachers in Mindfulness, and the 
results concluded on the possibility of predicting professional 
competence through Mindfulness. 
 
key words ; Mindfulness  - teacher's professional competence. 
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

 






;;

; (Medley,2012 ; Varma,2007 ; 
   







.(Mac, Choi , 1999, 72 

       



  



         

   (Alter, 2012)
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٣٢٨

   

 (Allen & Kiburz , 2012 ,347) 


. 

   (Reb ,et al., 2015)    



 



            

 

 
          



       

         

 (Langer, 2000,30)







           

         

           



 (Baer.et al ,2004; 
Cash & Whittingham, 2010 
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 

        



          





            

  





 
 

: 
  

  

  

  

 
: 

  

  

  
  

 
 
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   

 
  

  

  



 
  

 

 
   



 
 

 Mindfulness 


(Kabat, 2003,145) 

( Langer, 2002,125

 





  

Professional competence of the teacher   

       

      
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 



" 

 
 





 

 
 

 
 



 
  

 
 

 

 



  

            

.(Greenhouse, 2015, 24-25) 


 
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   

          

 Kabat,2002,732       

           

           

 

 

 (Perry,et al,2016 ,102)   



             

           

 

Da paz & Wallander,2017, 2



 

 

   Klingbeil, et al., 2017,71) (

           

 







. 
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 

 


         (Browen , 
2011           

   

           

    (Shapiro, et al., 2006)   

     kabat, 2006     

  Intention

  Attention   Attitude  

 

    O'Toole,et al. ,2017,2)   

     



 

 (Shapiro, et al., 2006) 



          

: 

-   
-   

    (Kang , et al., 2012

           

  
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   

   (Langer, 2002 , 8) Swanson , 
2003,555)   

  Alertness to Distinction

 
   Opening to Living   

     





           

           

 
     (Orientation in the Present   

             

     



         



 
      (Awareness Of Multiple 

Perspective

            

           


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 

           

 
 Jarukasemthawee, 2015, 32-33 

 

  

           







         

           

 

          



 
         

 

 
  

            

 
 (Droutman ,et al, 2017,36)



 
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   

  





 

 

          

          

 

        (Siegel,2007, 22)

(Bernay,2009,7)    



 





            

            

 

 

         

        

 

            

 

 



 

-      - 

  
٣٣٧

 

 


             



 

: 

          

          

         

. 

Damien Brochier,2010,p5



 








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 

    





  
         

           

           

 



 

 

  )

  

)

  
  

 
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   

  



 
  



…

 

  

 

رضت من خلال ُویرى الباحث أن أبعاد الكفاءة المهنیة للمعلم التي ع            
دیموجرافیة و ًالأدبیات البحثیة قد إختلفت مسمیاتها تبعا لإختلاف المتغیرات ال

التخصص والنوع  وسنوات خبرة المعلم ، ومع ذلك فإنها تتفق في مجملها على أن 
ُالكفاءة الشخصیة للمعلم ، الكفاءة المعرفیة للمعلم ، :(أهم أبعاد الكفاءة المهنیة وهى 

.)الكفاءة الوجدانیة للمعلم ، الكفاءة المهاریة للمعلم  

 
 

 

            

           

         

  

  

 

 
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           

  

-         

 

          

 

 

 
 

  



 

            

          

       

 
   
   





 

          

           

          



  

-       - 

  
٣٤٢

   

          

          

          

          

 
  

         

 


 

          

 
            

           

          





 

    



          



 
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 

         

           



 

 


  
             

 
 

          

         





            

. 

   Bandura(2001)      



           



           

         

 
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   

 (Pajares.2006)     

 

Brrandon, et al, 2017 

           











  (Rodriquez.2016 



         ًا 



          

 

            
 

           

  .(Hasker, 2010,15

          

 

          

    
      
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٣٤٥

 

           

           

          

           

 

 

 

 

 

 

 

 

         





Kabat,2002 

           





  

 




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٣٤٦

   



 

             





 
 

   
   
  

 
   
 
             



         

          

 

 
         

         

 

            


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٣٤٧

 

          

 
     

        

    

 

 

 
 Cardaciotto ,et al.,2008 

 

  

Philadelphia Mindfulness Scale   
  

Cardaciotto ,et al,2008

 

  



 





           

       



 
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٣٤٨

   

 

 





 

 

  

  

  

 
 
 
 

 





 

- 





 

- 

 



 

-      - 

  
٣٤٩

 



 

 

 

           

 





 ی 
ی 





 

  













 

 

 

  - أ 
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   

   - ب
  
           

             

            

 

  

     

      



        

. 

  

          







 
 



 
 

            

 
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 

 



 
 



 

 
 

   

   
   
   
   

   
  

 

  

 










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٣٥٢

   

 



 

 
 

  









 

 
– 

 

    
 
 

 
 

U W z 
 
 


 

    

 

 
    

 

   


 

    

 

 
    

 

   
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 

    
 
 

 
 

U W z 
 
 


 

    
 
 

 
    

 

   


 

    
 
 

 
    

 

   


 

    

 

 
    

 

   

            

           

          

             

 

 



 

 
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   

 


 



 



 



 



 


 


 


 


 


 


 


 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 


 


 


 



  




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 

 







 

 

         



          

              

 

 


 


 


 


 


 

 


 

 
 


 


 


 


 


 

        
        
        
        
        
        
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٣٥٦

   


 


 


 


 


 


 

 
 


 


 


 


 


 

        
        
        
        
        
        

 

           

           



            

 

 
 

    
    
    

    

    
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٣٥٧

 







  

 
 

   
   
   
   
   

   

 




 

 

 

}{ 

 



 

 
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   

 
 

  

 

 

 

 

      

      

      

 





 

        



(Langer ,2000)

             

         

         

         

           

(Milligan, et al. ,2015) 



          

         
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 

            

 (Weinstein , Brown & Ryan ,2009; Sturgess ,2012; 
Lilja ,2011; Palmer&Rodger,2009)  

   

     

           

            

          



 

}{ 


 



  

          

 

 
 

 
     

     

     
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٣٦٠

   

     

     

     

     



          

 

           



     

           



         







          

          

 

         (Franco , et 
al,2011)(Pakizeh & Nazari , 2015) 

(Fries ,2009 , 4)Leland.2015 (Bernay , 
2014)
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٣٦١

 

           

           

 

          

        

       

           

(Brown. Ryan & Creswell ,2007)

           

          

  

          (Langer 
,2000     

           

            

 

             

            





           

 



  

-       - 

  
٣٦٢

   



          

. 

}{ 
           

 

    

 
 

 
  

   
 
 


 

 
 
 

     
    

  

     
    

  

     
    

  



 . 
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٣٦٣

 



            

 



      

      Palmer &Rodger ,2009  

Weinstein, Brown & Ryan, 2009      



 

           

 

           

           

           

 

}{ 
         

 





 
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٣٦٤

   

 
 


 


 


 


 

 

 

    

    

    

  

              

   

         



         

 

 
 

 

 


 

  

 

      

      

      

      

  
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٣٦٥

 

            

             

             

           

 

 





    

 



 



 





 

       

          

        

   Langer,2002    

           

 

         
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   

          

  



          

           



          

 Cash .& Whittingham .2010Baer.et al ,2004   
 

            

 





  

            
(Bernay,2014)        

 Bajaj &Pande , 2015        

           



           

           



         

 (Kabat. 2003 ; Shapiro . 2007; Palmer&Rodger, 
2009; Caryn .2015)    
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 

      (Geiger, et al,2018) 

        

    

             

            

 
 

 
 

  



 
  







 
  

 
 

 
  . 
          

 
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   

          

 
   
           

 

 

 
  

  
    

  .



 –. 
  

 

 – 
  





  
  

.

  
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 

  

 



  
  





 

  



 

 
  

 

   

  

  

 
  



 

  

 
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   

  

 
    

  

      

 

  .



  
  



  
  

  

 

  .

   

   

  
  

 

 



 

-      - 

  
٣٧١

 

  



 
  

 
  



   

  
  



   

 
  

   

   
  





  
  



 
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٣٧٢

   

  



 

 
  

  

 
  



  
  
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