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 

Psychological Flow and its relation with Academic 
Self Efficacy for zagazig university students 

Abstract: 
     The research aimed to indentify the relation between 
psychological flow and Acadmic  self efficacy for zagazig 
university students, and also to detecte the differences in the level 
of psychological flow and Acadmic  self efficacy according to the 
type for university students , type of colleg, and academic study, 
research sample contan of (1295) of students of zagazig university 
colleges, (303) males, (992) females,  psychological flow scale  
and Acadmic self efficacy scale prepared by researcher was applied 
to them, and by use means , (t) test and correlation the results 
shows  that there are positive significant relationship at the level of 
significance (0.01) between psychological flow the total score and 
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dimensions(focusing attention, self enjoyment, forgetting self, 
controlling, changing the sense time, the balance between the 
students ability)  and Acadmic self efficacy the total score and 
dimensions, it also found that there are differences between males 
and females in psychological flow and Acadmic self efficacy  in 
favor of females, and also there are differences between students in 
theoritical colleges and practical colleges in favor of students 
theorecal colleges and among students in acadmic grades for the 
first grade . 

Keywords: psychological flow - Acadmic  self efficacy 
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



 

           

            

       

 
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٥٤

  





            

          





          

 

         

            

          

   

   



      (Riva et al.,2017,P.2)  

 

  



           
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 

  (Csikszentmihalyi, Abuhamdeh & Nakamura 
2014,P.230). 

          

            

            

            

         

(Yoo, Sanders& Cerveny, 2018, P.109) 
 





         

          

           

            

(Sharma&Nasa, 2014,P. 57) 

    Hektner& Csikszentmihaly(1996,P. 2)



 
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٥٦

  





 

         



          

 

           

(Salanova, Schaufeli& Cifre,2014, P.436)    

           

            

     (Mesurado&Richaud,2015, P.1)

         (Yoo, Sanders& 
Cerveny, 2018,P. 113)        

 

 



(Adeyemo,2007)

 
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٥٧

 

(Hong, 2012)



 

(Tandon,2017)

 



 



      

 
 

            







         (Sachitra& 
Bandara, 2017) 

            

   
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٥٨

  

         

 











  

  

      

           

 

 
١.  

 

٢. 

 

٣.  

 
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٥٩

 

 
١. 

 

٢. 

 

 
 

١.            



          



 
٢.              

          

          

 
٣. 

 

          
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٦٠

  

          

 
 

١.  

 

           

 
٢.             

      

 
٣. 

            

         

 
 

Psychological flow 
  


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 

             

 

Academic self efficacy 
            



          

 

 
 

   Psychological flow

           

 





  





      

(Jackson& Marsh,1996,P.17 
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٦٢

  

     (Chen,2006,P.222) 

           

            

(Ulrich, Keller, Hoenig, Waller& Grön,2014,P. 194) 
           

            

          



(Mesurado,2008,P.160), (Swann,Keegan,Piggott 
& Crust,2017,P. 809) 

          

         



            

 







 
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٦٣

 

(Shin,2006, Pp.709-710) 

١( Enjoyment 

٢( Telepresence 

٣(  Focused attention 

 

٤( Engagement 

٥( Time distortion

 

          

 

١.            



 
٢.   

 
٣.           

        

 
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٦٤

  

          

 

١.          

 
٢. 

          



 
٣.           

 
٤. 

 
٥. 

 
٦.           

   

 
٧.        

 
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٦٥

 

٨. 



 
 

Csikszentmihaly

   

           

           

 

           



 (Ullen et al, 2012)

           

           



          

(Wolfigiel& Czerw, 2017)      

   Absorption    Positive 
Emotions 
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٦٦

  

         

(lemay, 2007, P.451) 

١.           

          

 

 
٢.            



 

٣.            

           

           

 
 (Lemay, 2007,P.450)Csikszentmihalyi



 
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٦٧

 

 
          

(Albert 
Bandura)          

          

         

         

          

         

 

          





 

        

Li, 
Gao& Xu, 2020,P. 3) 




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٦٨

  



         







             



 

            

 

        

         

        

          



           

     

 
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٦٩

 

 

 

          

          



         

 

           



           

(Chemers, Hu& Garcia, 2001)



   (Klassen, Krawchuk& Rajani, 2008)

          (Wentzel, 
2013)

        



 

 
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٧٠

  

 
 

١.           

 

٢.          

 
٣.          

 

 
  )2011, Schaufeeli& Cifre,Salanova, Sanchez(

    (Csikszentmihaly, 1975)   





  

  







 
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٧١

 

  )2012,Lin&Shih,Chiu,Hong(  

          

   



   (Cassidy & Eachus, 2002)   

(Bakker,2005)        



 

 



           





 







 
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٧٢

  

    (Tandon,2017)    

        

            

      (GSE) 

(Schwarzer& Jerusalem,1995)    (Engeser& 
Rheinberg,2008)      

           

           

 

  (Andersen& Sorensen,2017)   

      



        



          

        (Ididakt) 

         



   
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٧٣

 



 



           



            

            

            





  



          

            

       



           

            
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٧٤

  

           

 


 
        

          



           

           



 



         





           

           

 



 

 -       -  

 

٧٥

 

      



           



          

 (Csikszentmihaly) 

 

            



 



            

        

       

          

            



          

           
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٧٦

  



           

 


 

        

          







           



           



 

      

            

             

       
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٧٧

 



 

(Satici& Can,2016)      

 

 

      

(Jerusalem&Schwarzer, 1981)





      

 

        

         

     

            



           

            
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٧٨

  

   

 
         



      

         

            

             

 

 
�

 

 

(Hong et al, 2012)

(Tandon , 2017) 
 

(Adeyemo, 2007)(Sanchez et al, 2011)(Joo et al, 

2015) 
 

 
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٧٩

 

  





 







 

 

 



    

 – 







 



 
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٨٠

  

١. 

  

 

٢. 

 

٣. 



 

٤. 

 

 

٥. 



 
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٨١

 

٦. 



 

٧. 



 

 
 

        

 

 








  
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٨٢

  

        

         

     –   

 

 

 

   
    

     
     

 

 

           

 

 

  

     
     
     
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 

 
�

 
 





– 

 
 

 





(Jackson& Marsh,1996) 

(Rheinberg et al, 2003)(Lee, 2005)(Mesurado, 2008)(Ullen et al 

, 2012)(Joo et al ,2015)

(Huang et al ,2018)

(Yoo et al ,2018)(Roe et al ,2018) 







 
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  

  







 







 









 



   






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 



 



 

 
 

  - أ     

  

 

 


 


 

 

 


 




 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 

 ٫  ٫  ٫  ٫  ٫  ٫ 

 ٫  ٫  ٫  ٫  ٫  ٫ 

 ٫  ٫  ٫  ٫  ٫  ٫ 
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٨٦

  


 


 

 

 


 




 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 

 ٫  ٫  ٫  ٫  ٫  ٫ 

 ٫  ٫  ٫  ٫  ٫  ٫ 

 ٫  ٫  ٫  ٫  ٫  ٫ 

            

            

            


 


٫ 


٫ 


٫ 



٫ 


٫ 

  




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٨٧

 







 

 

   - ب





   



 

  





 

 
�

 




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  



       ٫

  ٫٫    

 

 



"Confirmatory Factor Analysis"





. 







 

 

 
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 

 
    

 
X2 

df 

 

 
 
 


 

 dfX2   

 GFI   

 AGFI   

 RMSR  ٫ 

 RMSER  ٫ 

 ECVI 
 

 
 
 




 

 NFI   

 CFI   

 RFI   
�




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  

 

 

 
          

–

          



 

 

        



 

(Hibel,Penn&Morris, 
2016) (Sachitra& Bandara,2017)(Badiozaman, Leong& 

Jikus,2018)(Bergey et al, 2019)

(Kostagiolas et al, 2019) 
         



     
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٩١

 









 











   

  



 
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  

 
 

  - أ        



 


 

 


 

  
 

 
 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٫  ٫  ٫  ٫  ٫ 
 ٫  ٫  ٫  ٫  ٫ 
 ٫  ٫  ٫  ٫  ٫ 
 ٫  ٫  ٫  ٫  ٫ 
 ٫  ٫  ٫  ٫  ٫ 
 ٫    ٫  ٫  ٫ 
     ٫     
     ٫     
     ٫     
     ٫     


 


 


٫ 


٫ 


٫ 

 




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٩٣

 





 

   - ب







 

  



 ٫           

٫ 

 

   - أ






٫

٫٫ 

 

 
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٩٤

  

 


"Confirmatory Factor Analysis"



. 











  

 
    

 
X2 

df 
 

 
 
 


 

 dfX2   
 GFI   
 AGFI   
 RMSR  ٫ 
 RMSER  ٫ 

 
ECVI 

 
 
 




 
 NFI   
 CFI   
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٩٥

 

    
 RFI   





 

 
  

 
 

       



          

 


 

 

 


 



 


 

 

 

 
 





 

       
       

       
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٩٦

  

 

 


 



 


 

 

 

 
 





 


 

      

       

       


 

      

 



 



        

           

   

 
        



 
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٩٧

 

         

        (Tandon,2017)



   (Adeyemo,2007)    



  (Sanchez et al,2011)       

    (Hong et al,2012)    



(Hong et 
al, 2019)           

 

           

            

 







              

          

  
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٩٨

  





              



        

           

     



            

          





             

 

 




 

 
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٩٩

 

 

 

     


 

 

 

         
  

 
 

     
    

  
 

 

     
    

  
 

     
     

  
 

     
     

  
 

    
     

  
 

     

    

 
 

 

 

 

١( 

           

        

 
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١٠٠

  

٢( 



 

٣( 

 
 

             

           

          



          



 

        

          

 
       

         

(Mosing et al, 2012)
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 

 

  

        

(Voiskounsky& Wang, 2014)       

          

   



      (Asa'd, 2016)

           

  

 
 





             





 
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١٠٢

  

     













            

 



            

          

            



            

 

            


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١٠٣

 

           

 

 




 

 


 

    

 


 


 

 

     
    

  

 

     
    

   

     
    

   

     
     

   

     
    

   

    
     

   

 
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  

 

١( 

 

 
٢( 

 
   

            

 





 


      (Liu&Wang, 2005)

(Matovu, 2012)(Sachitra&Bandara,2017)   

          



           

 
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 





 

      

 (Satici&Can,2016)(Li, Gao& Xu,2020)  

 



           



          

          

          

          



            

     

           








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  



            





  

 
      



  

 


 

    

 

 

 

 

    
     

  
 

 

    
     

  
 

 

     
    

  
 

    
     

  
 

     
    

   

        



 

 -       -  

 

١٠٧

 

    

 

 

 

 


 

 
   

    
     

 
 

 

 

١( 



          

          

 

٢(            

            

 


      



          


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 

           

          

           



          

           

             

 





           

          

 



    


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           



            

  

 

 
 

     



   

 


 

    

 


 


 

 

     
    

  
 

     
    

  
 

     

    
  

 
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  

    

 


 


 

 

     
    

  
 

     
    

  
 

    
     

  
 

 





 
        

           

          

 

         



 
            



 
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 

             

 




       

           

           

           

          



 
 

 

     



   

 
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  


 

    

 


 


 

 

     
    

  
 

 

     
    

  
 

 

     
    

  
 

     
    

  
 

     
    

  
 

    
     

  
 

     

    

 
 

 

 

            

           

 

         

             



 



 

 -       -  

 

١١٣

 

   



  (Bardi et al, 2009)    

 

             





            

            



            

 

 
 



   

 


 

 

 

  

 


 


 

 

     
     

  
 

 
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  

 

 

  

 


 


 

 

     
     

  
 

 

     
     

   

     
     

   

     
    

   

    
     

   

 

            



 



             

          

      

 

(Satici& Can,2016)(Li, Gao& Xu, 
2020)          
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 



 

        

        



 

           

 

          

            

           

  

            

        

          

           

 

 
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  

١.            

 

٢.  

٣. 



 

 
١.          

 

٢. 

 

٣. 

 

 

 
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 
          

        UEPS 

  



         

  





  





  

          

  



 

 -       -  

 

١١٨
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 

 

  

 



  

           

    

  

        

 

          

      



  
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 

          

   

  

         

  

  



 

            

          

  

          



  

          

          

 
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  

           

 

  

          

           

(ASEP)  

         



  

        



–

  



            
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