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Attentional control as a median variable between negative 
thinking and tablet-based test anxiety among first grade 
students of general secondary stage  

Abstract: 
The present research aimed to identify the effect of attentional control 

as a median variable between negative thinking and tablet-based test 
anxiety among first grade students in general secondary stage. To 
achieve this goal, the researchers chose randomly a sample that 
consisted of (369) male (n= 172) and female (n= 197) first grade 
students in general secondary stage in Sharkia Governorate. The 
researchers used three research measures (attentional control - negative 
thinking – tablet-based anxiety) to collect data. By using multiple 
regression and path analysis the researchers reached the following 
results: there is no statistically significant effect of negative thinking and 
its dimensions on attention control, otherwise, there is a statistically 
significant direct effect of uncontrollability dimension at (0.01 level) and 
mind capture dimension (at 0.05 level), whereas there is no statistically 
significant direct effect of (repetitiveness and unproductiveness) as 
dimensions of negative thinking on tablet-based test anxiety, and there is 
no statistically significant direct effect of attention control and its 
dimensions on tablet-based test anxiety, finally there is a statistically 
significant indirect effect of negative thinking on tablet-based test anxiety 
in case of the presence attention control as a median variable among first 
grade students in general secondary stage. 
 
Key words: attentional control, negative thinking, tablet-based test 
anxiety. 
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 



Attentional Control





(Healy, 2010, p. 140)  







Amso & Scerif, 2015, p. 
607



(Quigley, Wright, Dobson & Sears, 2017, p. 742) 





Derryberry & Reed, 2002, p. 226 




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&  



Fan, McCandliss, Fossella, 
Flombaum & Posner, 2005, p. 471 

Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo (2007, p. 337)





 





(Berggren & 
Derakshan, 2013, p. 441)







Test anxiety(Damer & Melendres, 
2011, p. 163) 

Northern (2010)
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(Bijttebier, Raes, 
Vasey, Bastin & Ehring, 2015, p. 165) 
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&  





 





  

(Ehring, Zetsche, Weidacker, Wahl & 
Schonfeld, 2011, pp. 225-226)



 

Beckwe, Deroost, Koster, Lissnyder, & Raedt 
(2014)

– 







 



  



(Spinhoven, Van 
Hemert & Penninx, 2019, p. 6)

(Heckendorf, 
Lehr, Ebert & Freund, 2019, p. 2) 




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 

 
McEvoy, et al. (2018) 

 

Bardeen, Tull, Stevens & Gratz (2014)







 













tablet-based test anxiety 





– 











 
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&  

 
 

 

 

 

 
 

 
 



 
 

 

     

 
 

 
–

 
–



 
 









 

- ٤٧ - 
 

 









 







    





       

          



–  
 



 

 



 
 

 
 

 
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&  

 

 

 
Attentional control 





 
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
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Attentional Control 







 






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&  









(Rensink, 2015, p. 2) 







  

Derryberry & Reed (2002, p. 226)



 

Schwebel, Stavrinos & Kongable (2009, p. 658)



 

Forssman (2012, p. 11







 





Derryberry & Reed, 2002, p. 
230 
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 





 





 

–

 

Northern (2010, p. 4)













 

Eysenck, et al. (2007, p. 339)











 









 

- ٥٢ - 
 

&  



Corbetta & Shulman, 
2002, p. 202 

Northern (2010, p. 2























 

Derakshan, Smyth & Eysenck (2009, p. 1115)

Eysenck (2010, p. 199)



 





– –




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 



 

Berggen & Derakshan (2013, p. 441)













 











(Eysenck, 2010, p. 197) 

 









 

Judah, Grant, Mills & Lechner (2013, p. 4

Arrington (2014, p. 11)

  

 
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









– 

 

Negative thinking 




Law & Tucker (2018, p. 68) 

 Egan, Kane, Winton, Eliot & McEvoy (2017, p. 26)



 





 





 






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

 













 



 





(Sala, Brosof & Levinson, 2019, p. 12) ; (Arditte, Shaw 
& Timpano, 2016, p. 181) 

McEvoy, et al. (2018, p. 375) ; Kami, et al. 
(2019, p. 101)



 

Aldahadha, (2019, p. 230)



 






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&  









 




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(Schmidt, et al., 2017, p. 498). 
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(Rood, Roelofs, Bogles & 
Alloy, 2010, p. 333) 
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(Ehring, et al., 2011, p. 226) ; (Bijttebier, et al., 
2015, p. 164). 
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







 















(Stephens, 2017, p. 73, 



 

- ٥٨ - 
 

&  

Gil-Luciano, Calderon-Hurtado, Tovar, Sebastian & Ruiz, 2019, p. 
53) 

















(Rood, et al., 2010, pp. 333-
334); (Ruiz, Hernandez, Falcon & Luciano, 2016, p. 214); (Law & 

Tucker, 2018, p. 68) 











–

 
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
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&  



 

Tablet-based test anxiety 








–



 





(Hettiarachchi, Huertas 
& Mor, 2013, p. 5) 











 







(Javanbakht & Hadian, 2014, p. 776) 
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 













(Damer & 
Melendres, 2011, p. 164) 







(Carr, 
2016, p. 3) 







 

Brom (2016, p. 48)







 

Carr (2016, p. 4)







 

- ٦٢ - 
 

&  



 





–







(Fulton, 2016, p. 6) 









 

















 






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 













  



(Carr, 
2016, p. 9) 











(Mohamadi, Alishahi & 
Soleimani, 2014, p. 1157) 

Fulton (2016, p. 5)













 
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&  









 

deficit model

          

       

     

         

  interference model   



        

transactional model        

  

            

         

          

         

(Brom, 2016, p. 45-50) 



–

 



Cognitive behavioral theory    

       
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 

       



      Trait state 
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





 

Read (2015)


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&  

 







 

Reinholdt-Dunne, Mogg, Vangkilde, Bradley & 
Esbjorn (2015)





 













 

Grillon, Robinson, Mathur & Ernst (2016)





 

Booth & Peker (2017)

– 




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 


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
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Hsu, Forgeard, Stein, Beard & Bjorgvinsson (2019)
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

 

Klemanski, Curtiss, McLaughlin & Nolen-
Hoeksema (2017)




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&  



 

 McEvoy, et al. (2018) 









 

 Reilly, et al. (2018)







 

Kami, et al. (2019)





 

 

 





 
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      
 

Mills, et al. (2016)









– 

 

Kertz, Stevens & Klein (2017)



 



 

 Cox, Cole, Kramer & Olatunji (2018) 



 

          

         

– 

 
 



    Reinholdt-
Dunne, et al. (2013)Ho, et al. (2017)Hsu, et al. (2019)
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&  

 

Reinholdt-Dunne, et al. (2015)  

       Grillon, et al. (2016)

 – 

         Shi, et al. 
(2019)   Beckwe, et al. (2014)  

 



Mills, et al. (2016)



Read (2015)

Hsu, et al. (2015)



Cox, et al. (2018) 



Kertz, et al. (2017)

Rood, et al. (2010)Ehring, et 
al. (2011)Bijttebier, et al. (2015)Arditte, et al. (2016)

Mohammadkhani, et al. (2016)Klemanski, et al. (2017)McEvoy, 
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       

 

    

 
 

 
        

   

 
 
       



        
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 

       

      

      

 

   

          



 

 
Attentional control 





Quigley, et al. (2017)Judah, et al. (2013)Derryberry & 
Reed (2002)













 

 







 

- ٧٨ - 
 

&  



 



 

 
– 


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 

 
 

 



 



 


 


 


 
    
    
    
    
    
    
    
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 

– 













 

    

 

  





If – item 
deleted



 
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

 

 
 



 


 


 


 


 


 
      
      
      
      
      
      
      
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

 

 
   

 –––––   

 ––––––  
  

Negative thinking 




Ehring, et al. (2011)Stephens (2017)

Wahl, et al. (2019)










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 

 
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

 

 

 
 











 

 

 
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&  





–––
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
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
 

 









 





(RMSEA)

(RMSR)GFI

  

   

     
     

     
     
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 

AGFI

 NFICFI

RFI

ECVI

 

 

 

         

      

 

 



–––





 

    

 




 
 





 
 





 
 





 
        
        
        
        
        



  


  


  


  
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&  





 

–

 











 

 







 


 

 

 


 


 


 


 

      
      
      
      
      

      



 


 


 


 


 


 
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 

 

 


 


 


 


 

      
      
      
      
      

 







 

 
   

 ––––  
 ––––  
 ––––  

 ––––  
  

    tablet-based test anxiety

 







Barbeite & Weiss (2004), Saade & Kira (2009)




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&  











 

 









 



 

 
 













 



 

- ٨٩ - 
 

 

 
 





––







 


 



  

   

     
     

     

 
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



 







 

       

 

        

       

 

 
 

   

 

 
 

 
 

 
      
      
      
      
      
      
      



  


  


  
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
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





 
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

 
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

 

 SPSS V.26Lisrel V.9



SPSS V.26



(Lisrel V.9)



 

 
 







 

 
 

 


   

 


  

 


R2 
    

     
   

 
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&  


 

 

B 


 Beta  

 
         
         

      


      

       







–––



 







Beckwe, et al. (2014) 














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 





 

 






 


 

 
 

 

B 


 Beta  

 
      
        

      


      

       

 



 


 


 


 


  

 


R2 


    






 


    
   
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&  

 







 

 




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 
 

Beta 
 

 


 
      

         
       

   

 


  

 





R2 
    



     
   



 

- ٩٨ - 
 

&  

 

 

 

 



 







Reinholdt-Dunne, et al. (2013) ; Reinholdt-Dunne, et 
al. (2015) ; Grillon, et al. (2016) ; Ho, et al. (2017) ; 

Hsu, et al. (2019);  













 







 
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 






Path Analysis
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 

 










 





 
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&  

 
 







 



 

 
Structural Equations �

A = - 0.00654 * B,           Errorvar. = 1.00, R² = 0.000 
Standerr   (0.0200)                  (0.0884)             
Z-values   -0.0327                  11.313              
P-values   0.974                     0.000    
C = 0.038 * A + 0.435 * B, Errorvar. = 0.810, R² = 0.190 
Standerr   (0.0930)    (0.0822)   (0.110)             
Z-values   0.417       5.288       7.329              
P-values   0.677       0.000       0.000   

ABC

Errorvar.Z-values

P-valuesStanderr

 

 

  

     
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  

 

 

 

 

        


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