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 

         

 



 

 

 

 

 

 

٣  

 



         





         

 

        

         Kuss & Griffiths

          



      



        

 

 (Kraut, et al. , 2009)

         



           

         

 

        

         



 

 

 

 

  

 

٤ 

     

 

 

 

            

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 - 

 

 -          

 
 -  

         

 
 



 

 

 

 

 

 

٥  

 

 
  



         O'Keeffe & 

Pearson

    

     ٪







٪
    ٪  

٪         

          

         

 

         

        

             BALCI 

&GÖLCÜ,2013         

 et 

 al.,2012 )(Anderson



 

 

 

 

  
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           

           

 





   





          

      

            

          







 

 

 - 



 

- 



 
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 

 

 
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 

  

 Social Networking Addiction 



       

 



          

 

 Mental health 

          



   

 

         

 
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 
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 

 
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 
 

 



 





  



 

        

      

          

           









 

         

         



       .  



 

 

 

 

 

 

٩  

        

         







. 





          



   

 

      

         

        

 

 O'Keeffe & Pearso2011 

 Das & Sahoo  التواصل 

      

 

Robinsonالاجتماعي

 

 



 

 

 

 

  

 

١٠ 

Kuss & Griffiths     

 إنشاء ملفات تعریف بھا، والتفاعل مع

المصالح المشتركةفیھا على أساسومن واقع الحیاةالأصدقاء 

          

         

 
        



Griffiths, 

2013 

        

         



 

 

           





           

 

Kuss & Griffiths (2011التواصل 

 



 

 

 

 

 

 

١١  



 



 

 

-  

-          

 

-  
 

          

Das 

& Sahoo

          

          



          

          



          

          

          



 

 

 

 

  
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           

 

 

         

         

           

           

 

         



 

          

 

 

   

 
       

           

 
       

         

 





 

 

 

 

 

 

١٣  

           

 

         

         



 


            

         

        

 2010de Corral & Echeburúa . 
 

Kuss & Griffiths    

     

             

 

  Hanyum       

 

   
   
   
  

 



 

 

 

 

  

 

١٤ 



 





 



  



 

 

WHO

         

 

     "     

             

             

 

           

           

             

             

. 



 

 

 

 

 

 

١٥  





 

        

 

 

           

 

          

 

          

 

         

          

   .     

            

       –  -   

            

             

           

           

            

           



 

 

 

 

  

 

١٦ 

            

 .         

          

   . 

            

            

   

          

          

        

 : 

   :        

  . 

    :      

  . 

  :        

     . 

    :       

  . 

          . 

   :        

         

  . 



 

 

 

 

 

 

١٧  

          





        

 

          

   

          

           



     

 

         



         

 

      )   (  

   :      

          

          

. 

 

 



 

 

 

 

  
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 
  





          

         

Andreassen, 2015; Kuss et al., 2014 

––



 (Alexander & 

Schewoighofer, 1988) 



 Bergen  

 Tolerance  

 
 Withdrawal 
  
  Salience      

         

 
 Conflict 

 



 

 

 

 

 

 

١٩  

 Relapse

    (Charlton, 2005)  

 

            

 
           



 
  

 
           

 
     

 
            



 
             

 




         

 



 

 

 

 
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٢٠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

 

Spraggins, 2009     

       

           

        

         

         



      

         

          

 إدمان الشبكات

 الصحة النفسیة



 

 

 

 

 

 

٢١  

         

 

 - 

 

 -         

 

 -         



 
 -         

        

 
 - 

 
 Okamoto, 2010      

          

        

           



 

  Schwartz, 2010)     

          

           



 

 

 

 

  

 

٢٢ 

   

          

         



           

           

 : 

 - 

. 

 -           





. 

 -          

. 

 -      

. 
  BL et al., 2010     





          

         

 



 

 

 

 

 

 

٢٣  

       

 

 -            

 
 -         

 
 -          

 

 
 -         

 
  (Hanyum, 2011)        

         



             

          

         

         

: 

 -          

. 

 -  

 



 

 

 

 

  

 

٢٤ 

           



        

       

. 

 - 



. 

 -         

. 

 -           

        

. 

 -           



 

       



           

         





         



 

 

 

 

 

 

٢٥  

           



       



         



 

            

 

 (Yu sen et al.,2012)  



           



          

   

       

. 

(Murphy, 2012) 

        

        

 

            





 

 

 

 

  

 

٢٦ 

      

           

   

Liebowitz 

 Rosenberg        

 

  

 - 

          

 

 -             

 
 -   

         

 

2012, Liebert



         



          

          

 



 

 

 

 

 

 

٢٧  

et al.,2012)(Anderson     

Bergen

  

- 

  

 

-         

 
- 

      

 


         

          

  

   

 

 

-           

   

 



 

 

 

 

  
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-          

          

 

  BALCI &GÖLCÜ,2013    



 

-  ٪       ٪ 

     ٪    

 

-          

 
  Yoo et al., 2014     

           

          

KYRBWS



         

 

  Andreassen et al., 2016   

       

         

 





 

 

 

 

 

 

٢٩  

      

          

       

         





         

       

         

  

  

  

        

 



 

         

 

 

 

         

–Okamoto, 2010)

Hanyum, 2011) 



 

 

 

 

  

 

٣٠ 

 Yoo 

et al., 2014        

     Andreassen et al., 2016  



           

 

        

(Yu et al.,2012) 

          

     (Hanyun, 2011)   



       

 

           

          





BALCI &GÖLCÜ,2013

          



(Murphy, 2012)

        et. al., 2012)

(Anderson    



 

 

 

 

 

 

٣١  

        

   

           

         

 

    

          

         

        

          



          

 

 

         

 

          

 
 

 
          



 



 

 

 

 

  

 

٣٢ 

 

 

         

           

  

           

 
 

 

     

            

          

 

          

         

    

          

    

  

 

  
         

         
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 
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        

  

 

– 

 – 



 

  

 









 

 





 





 

 

 
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 

 

  
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 







 





 

  



 

:   





:



: 
 

 

.  
: 



 

 

 

 

 

 

٣٥  

0  

 

  

 







: 
 .  
 

 

   

  

  

  

   

 













 

 

 

 

  

 

٣٦ 



 


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

Schwartz, 2010)







 

 

 

 

  

 

٣٨ 

  (Yu sen et al,2012)  



Okamoto, 2010

Yoo et 

al., 2014

 

 



 







 

 

 

 

     

     

      



 

 

 



 

 

 

 

 

 

٣٩  










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     

 



 

 

 

 

  

 

٤٢ 

 

 

 

 









al.,2012 )(Anderson



 Murphy, 2012)



 

 








 

 

 

١ -           





 

 

 

 

 

 

٤٣  



    



       



 
٢ -           

         



 



 

٣ -            

         



  



 

٤ -          



         

 

 



 

 

 

 

  

 

٤٤ 

 

         

 

١- 

 
٢ - 

 
٣ - 

 
  



 

 

 

 
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٤٥  

 
           

 

          

 

           

 

         

 
http://altagreer.comRetrieved January 15 , 2015 , from  

       

 

       

 

 

 
       

        

        

 

 

 



 

 

 

 

  

 

٤٦ 

 2) ( 

          

        

  

         

 

          

 

 

        

 

        . 

  

          

       

         

  

            . 

         

        

 



 

 

 

 

 
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 

       

 

 

         

 

            

  "  "     

 . 

 ,

Retrieved January 15 , 2015 , from  

         





   .739 – 767 

         

 
         
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