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Abstract  

The study aimed at identifying the learning skills differences among 
university students in relation to cognition, self-efficacy and gender. The 
sample of the study consisted of (198) students, males and females and 
was chosen randomly from the Faculty of Education, Faculty of  Medical 
Laboratories at the Sudan University of Science and Technology, and 
Faculty of Science at the University of Khartoum during the first term of 
2015/2016. The researcher used three scales namely, learning skills scale, 
measure of the need of cognition prepared by Cacioppo,et al(1996), 
which was translated into Arabic by Gradat and Alali (2010) in addition 
to the measure of the self-efficacy. The study finding have shown that 
there are some statistical significant differences in the learning skills and 
in its dimensions except fortakingnotes skill among students with high, 
medium and low cognition, in favor of those of highest need for cognition 
and there were some significant statistical differences in the level of 
learning skills (medium, and low) in favor of the medium need for 
cognition. There were statistical significant differences in the learning 
skills as a hole, between self-efficacy, high, medium, and low, in favor of 
the highest self-efficacy. There were statistical significant differences in 
the learning skills levels except in thetakingnotes, summarizing, studying 
and research writing skills between the medium and the low self-efficacy 
in favor of the medium. There were some statistical significant 
differences in the organizing and studying skills between the male and 
female students in favor of the female students. 
Key words: Learning skills, need for cognition, self-efficacy. 
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Miles,1988,334 

          



Clift,et al,1990,253 

        

         



         

 



Oxford,1990 



           

           

       

Wilson,1988,323 

      

(Welker,1996,128)       



         



 

 

 

 

  

 

٢٤٢ 

 

         

        



            

    

 

          

         (Gadzella,& 

Williamson.1984,929)      

    

 
 Need for Cognition

           







        

        

 

Cognitive Needs



            



 

 

 

 

 

 

٢٤٣  

       

 



          

Coutinho,2006,163 

           

       



 

        

            

      Cognitive- Efficacy Un

           

Self-EfficacySchunk,1991,213 

 Self-Efficacy Bandura

           

           

          

       Challenge  

McAruther,2008,17 



  Lamuth,2005,27


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٢٤٤ 

          

Bandura,1982,122 

           

            

 

  Bandura    







         

           

          

          









       

 

   Komarraju, & Nadler,2013)   

       

 





 

 

 

 

 

 

٢٤٥  



    Bandura,1997,38     

Bandura,1997,61 

         Magnitude

            

 Generality 

           

         

Schwarzer,1999, 2 

           

         

           

Zimmerman,1995,217 



           (Ellas,& 

Loomis, 2002,1688) 



            



         

          

         

 



 

 

 

 

  

 

٢٤٦ 

 

 (West,2009)       

           



             

 

 (Day, ESpejo, Kowollik, Boatman,& McEntire,2007)

            

           

           



 

        

  

           

        

          

  

 

  ,1998)Braten&Olaussen     

         

        

         



 

 

 

 

 

 

٢٤٧  

 

         

          





       

 





           



 

 



           

 

 

 
 

 
  

 



 

 

 

 
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٢٥٢ 

 

 

           





       

 

 

(Cacioppo, J., & Petty, R., Feinstein, J., & 

Jarvis, W.1996).     

  

(Cacioppo, et al, 1996) 



           

           

 



          



  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

٢٥٣  

 

 



          



 

 

         

 

 

 





 

 

 

  

    Sherer,1982)  

Wood & Look  

 

         

 

             



 

 

 

 
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 

 

 

  


 



 



 



 

     

     

 

      

    

 

      
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 
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  


 



 



 



 

    

      

    

 

     

     

 

     

     

 

     

     

 

     





 

    

 

≤α ≤α 

≤α

≤α


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 

 



 

 

 

 
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 

 

 

    

      

    

      

    

      

    

      

    

      

    

      

    

      

    

 

 

 

 
  

  

 • ••   

   • 



 

 

 

 

 
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 
  

  

  ••   

   • 

 •• ••   

   • 

 • ••   

   • 

 • ••   

   • 

 •• ••   

    

 •• ••   

   • 

≤α ≤α 

 

          

 ≤α       

         

         

 

  

          

         



 

 

 

 

  
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 

            





        

 

 

          



 

          



         

 

           



          

 

           



          

 

      (Day, ESpejo, Kowollik, 



 

 

 

 

 
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Boatman,& McEntire,2007)  

 

    

            

          

          

           

        

Coutinho, 2006) 

           

           

        



 

 



        

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  
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 

 

 

   


 



 



 

     

     
• 

    
 

    
• 

    
 

    
• 

    
 

    
• 

    
 

    
• 

     

     
•• 

     

     
• 

     

     
• 

≤α ≤α 

       

≤α         

    Scheffe test  



 

 

 

 

 

 

٢٦٣  

 

 

 

 

    

      

    

      

    

      

    

      

    

      

    

      

    

      

    

     

     

 

 



 

 

 

 

  
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 

 

 
  

  

 • •• 
 

   

  •• 
 

   

  • 
 

  • 

 • •• 
 

   

 •• •• 
 

  • 

 •• •• 
 

   

 • •• 
 

  • 

 • •• 
 

  • 

≤α ≤α 

 

         

≤α 



 

 

 

 

 
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      

 

          

        

         

 
 





 

 





 

 





 

 





 

 



 

 

 

 

  

 

٢٦٦ 





 

 





 
Komarraju, & Nadler,2013)



(Braten, &Olaussen,1998)

 









(Zimmerman,1995, Bandura,1997)



 






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     

 

      

    

 

      

    
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      
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         

 



            



         

          

 



 

 

 

 

 

 

٢٦٩  





          

 



             

   



           

         



      

 

 

 

         

 

          

 

 

         

 
 



 

 

 

 

  

 

٢٧٠ 

 
  



  
  

 

 
   

 
  

 

  
  





  
  

 
          

 
  

  
 



 

 

 

 

 

 

٢٧١  

          

 
          

 
         



  
        

  
         

       

  
  

         

  
          



  
          

 
         

        

  



 

 

 

 

  

 

٢٧٢ 

   
  

 
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     

 

 

       

       

    

 

 

    

 

 

       

       

       

     

 

 



 

 

 

 

 
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           

        

        

        

     

 

 

     

 
 

     

 
 

        

        

     

 

 

     

 

 

        

     

 

 

        

        

        

        



 

 

 

 

  
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           

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

        

        

    

 

 

    

 

 

    

 

 

       

    

 

 

    

 

 

       



 

 

 

 

 
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           

       

    

 

 

       

    

 

 

    

 

 

       

       

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
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 

 
     

   

 

 

   

 

 

      
      
      
      
      
      
   

 

 

      
      
      

   

 

 

      
      

 
  




