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

           

   Brown & Ryan, 2003; Kabat-Zinn, 1990; 

Linehan, 1993; Marlatt & Kristeller, 1999    
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

  (Goldstein, 

2002; Kabat-Zinn, 2000) 
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  



  
          

      Myers J. et al. 1984  



            

           

        

    



          

 

            

Barnhofer, et al.,  2009, 

366–373)         



 

     

 



 

 

 

 

 

 

٧  



          

          









      

    (Segal,  Williams  & Teasdale, 

2002) 

 



          

    

              

 farah, D. et  al; 2013    

           

         

       , ,

       ,   , 

 

  ,   ,   ,  

  , , 



 

 

 

 

  

 

٨ 



           

 

 

 - 

 

 

  

 
           

 
            

 

 

         

–

 



          

 

           

 



 

 

 

 

 

 

٩  

            

 
  

 

 

 

            

 
           

 
            

           

 
        

 
   
             

 
          



 

 



 

 

 

 

  

 

١٠ 

 

    
Zinn, J.K., 1990, p12

 

 (Bishop,S.R. 2004, 232)    

 

         



          

 

  




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          




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 
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

 

 Baldwin M. Way, et al., (2010

         

   

          

  





          

           

      

       



           

       

   





 

Cash, M & WhittinghamK.,(2010

      


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  Mediation Organizations    



Baer et al.(2004)

   Depression, Anxiety, Stress Scale 

Lovibond,(1983 Personal Well-being 
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           

. 

  Christopher & Gilbert,(2010







  ,    , 

      Baer et al.(2004)

      Observing Describing

AwarenessAccept     

Mindful AttentionAwareness Scale, Brown & Ryan,  2003



      

      

 

 

Parto,M.& Besharat, A.B., 

(2011

           

,    ,     

         

Cardaciottoetal., (2008Ibanezet 

al., (2008)    Parto, (2010)   
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  

 

١٤ 

 Besharat,(2009        



     

          

           

           

           



 

   Barnhofer, T. et al.,( 2011  

       

   

     



 

       

      





      



 

 



 

 

 

 

 

 

١٥  

    Masuda & Tully(2012 

     





  ,  ,  

       MAAS; 

Brown& Ryan,2003AAQ-16; Bond & 

Bunce, 2003   

BSI-18 The Brief Symptom Inventory 18

 

  



 





          

        

    ,    ,  

          

      Cardaciotto, et al. 

(2008          

           

          
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 

 

 

  
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

        



          

        

 

   Masuda, A., et al.(2014   

     

 



          



        

 

Myka B. Caluyong  et al.,( 2015

     

        

 

         





          


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             

         

   

           

 

Soysa , C.K.  & Wilcomb, C.J.,( 2015
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 

 

 

 

 

 

١٩  

   





          

   

          

 

          



         

    

         

       

 

          

         

            

         

   ,      

 

 

 



 

 

 

 

  

 

٢٠ 

          

 


BDI-II













          

           

 





 (DSM-IV



       

            

 

         

   

       



 

 

 

 

 

 

٢١  



          

 

  

 

 



        

         

A

          

 
 



A        

           

 
         

        

       

         

 

 



 

 

 

 

  

 

٢٢ 

  

 

 



 
 

         

 

 





,

 

 

    
   × 
   Stepwise Regression  

 

            

 

         

          



 

 

 

 

 

 

٢٣  

      

 

 

 

 

   

 ,  

  ,  

  ,  

  ,  

 ,  

    

 

          ,  

 
          ,   



 
  

 
 

 

 



 

 

 

 

  

 

٢٤ 

 

 

 

   

  ,  

  ,  

  ,  

 , , 

  ,  

  , , 

 

        ,

 
          ,   

 

 
            

 
 



         

 



 

 

 

 

 

 

٢٥  

         

 x         



 

 

 

      

  , , 

  , , 

 

  , , 

  , , 

  , , 

 

  , , 

  , , 

  , , 

 

 

 

 

 , , 

  , , 

  , , 

 

  , , 

  , , 

  , , 

 

  , , 

  , , 

  , , 

 

 

 

 

 , , 



 

 

 

 

  
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      

  , , 

  , , 

 

  , , 

  , , 

  , , 

 

  , , 

  , , 

  , , 



 

 

 
 

  , , 

  , , 

  , , 

 

  , , 

  , , 

  , , 

 

  , , 

  , , 

  , , 



 

 

 

  , , 

  , , 

  , , 

 

  , , 

  , , 

  , , 

 

  , , 

  , , 

  , , 



 

 

 
 

  , , 



 

 

 

 

 
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      

  , , 

  , , 

 

  , , 

  , , 

  , , 

 

  , , 

  , , 

  , , 



 

 

  , , 

 

x

 



 
  



 



 
 



 

 ,  , ,  

 ,  , ,  

 x  ,  ,   

 ,  ,   

 

 ,        

 ,  , , , 

 ,  , , , 

 x  ,  , ,  

 ,  ,   

 

 ,        

 ,  , , ,  

  ,  , ,  



 

 

 

 

  

 

٢٨ 



 
  



 



 
 



 

 x  ,  , ,  

 ,  ,   

 

 ,        

 ,  , , , 

 ,  , , , 

 x  ,  , ,  

 ,  ,   





 

 

         

 ,  , , , 

 ,  , ,  

 x  ,  ,   

 ,  ,   





 

 

 ,        

 ,  , ,  

 ,  , ,  

 x  ,  , ,  

 ,  ,   







 

 ,        

 

  ,

  

   ,    

,



 

 

 

 

 

 

٢٩  



 
  ,

 ,

           



 
            

         

 
 

            

 

stepwise 

regression 

 

 



 

 


 



 



 



 



 



 

 ,  , 

 ,  , 

 

 ,   

, , 



 

 

 

 

  
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 


 



 



 



 



 



 

 ,  , 

 ,  , 

 

 ,   

, , 

 



 

 

            

   

 

 

 


 



 

 

 
  



 

 , ,  , , , 

 , ,  , , , 

 , , , , , 

 

, 

 , ,  , , , 

 , ,  , , , 

 

, 



 

 

 

 

 

 

٣١  

  ,   –,    , 

, 

            

      

 
 ,–,, 

 



  



           

           

        

          



          



 

           

           
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

          



 



          



          



 



 

 

 

 

  

 

٣٤ 

  

 

 Deyo,(2009      

    

            

          

           

         



 

 Gilbert, B.D.& Christopher, 

M.S, (2010) 





         

           

          

       

.  



 



 """" "



 

 

 

 

 

 

٣٥  

           



          

" pull the plug" 

. 

وسیلة

 

       

    

. 



        

. 



 .       

    .      

. 



  

        

- 



       .   



 

 

 

 

  

 

٣٦ 

          

. 



 . 



.  

 



  

Neff, (2003) 



           



           

         

    

 

 

 

  
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