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Abstract 

The purpose of this study was to identify the nature of factor 
structure for  self- regulating learning in light of Pintrich model and 
levels of self- regulating learningin students ( females and males ) . In 
addition to identify the affect the tow – ways interaction between the 
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gender and scientific specialization on the degree of self- regulating 
learning among students ( females and males ) in Imam university 
.The sample of the study consisted of ( 362 ) students ( 168 males ) 
and ( 194 females ) selected from the Imam university . To collect the 
data , the self- regulating learning scale was applied . To investigate 
the hypothesis of thestudy , The means , standard deviation , analysis 
of variance and factor analysis were applied . The major findings of 
the study may be summarized as follows:  
1- The three variables ( cognitive strategies ,meta cognition strategies 

and  strategies for managing resources ) are sufficient on one 
factor .  

2- There are the statistically significant differences between males and 
females in the degree of two variables ( cognitive strategies and 
strategies for managing resources ) in favor of females . Whereas 
there are not the statistically significant differences between males 
and females in the degree of met cognition strategies . 

3- There are the statistically significant differences according to 
scientific specialization ( literary and scientific specializations ) in 
the degree of two variables   metacognition strategies andstrategies 
for managing resources) in faror of and scientific specializations 
whereas there are the statistically significant differences in 
cognitive strategies . 

Keywords :self- regulating learning - metacognition strategies -
strategies for managing resources - cognitive strategies . 
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

 

 

٢٦٩ 

          





       

         

      

 

Bell,2006

(Zimmerman,1989:329)

Self- Regulation

          



        

     

   

 
  (Zimmerman,2008)   

    

 
(Ruohotie,2002)



 

        

 
         



 

 

 


 

 

 

٢٧٠ 

          

        

 
(Misildine,2004)

 

 
       (SRL) Self 

Regulated Learning       



        

  

         

 
         

          



          

        

 








        

    



 

 

 

 



 

 

٢٧١ 

  

Self System



          



            

  

 


 (Zimmerman & Martinez – Pons,1988) 

  

          

       

        

          

 
Zimmerman,1995

    



Pintrich,1989

 
Expectancy Component  



           





 

 

 


 

 

 

٢٧٢ 

        

 
Value Component 

          

      Goals of Mastery

         

 
 Affective Component    



         

McKeachie,Lin& Holinger,1981)Benjamin    

        

         

 
    Pintrich,1999 

       





(Bembenutty,2006

 
  Zimmerman,1998     

         

       Functional Relations

         

      
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٢٧٣ 

        

         



 
(Pintrich&DeGroot,1990





        

         



        

         

          

 
  Purdie,1994     

(Goal Setting and 

Planning)          

         

Keeping Records and 

Monitoring          

        

  (Rehearsing and Memorizing    

           

Seeking Social Assistance 





 

 

 


 
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 




 Biggs,1985         

        



         



   (McKeachie, Pintrich & Lin, 1985; Garcia, 

1995; Blickle, 1996)  

         (Judd, 

2005 
       

Academic Self Control     

         

Blickle,1996

   (Thiede,1999     

          

 
  Pintrich&DeGroot,1990  

Motivational Orientation



          



         



 

 

 

 


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          

         

 
       









      

        



 


  



          



          

         



         

           

         

 
        



 

 

 


 

 

 

٢٧٦ 

      (Schunk & Ertmer,1999)





 




      

        

          





         

 
         





           





         

 
    (Sui-Chu,2004  

        



          



 

 

 

 



 

 

٢٧٧ 



          

         

          

 
 (Nota,Soresi & Zimmerman, 

2004)

  

         

 
   (Judd,2005)   

 



       

         

         

      



         

 
Philippou,2005) (Mousulides&

          



     

           



 

 

 


 

 

 

٢٧٨ 

           

 
(Anderton,2006)

         

          

           



(Bembenutty,2006)



Purdie       

         

       



  (Klassen, Krawchuk & 

Rajani, 2007)         

 



  

 
      

          

        

 

         





 

 

 

 



 

 

٢٧٩ 



          

         





        

 
  (Hodges, 

Stackpole-Hodges, & Cox, 2008)     

        

            

 

 
 (Bail, Zhang &  Tachiyama   , 2008) 

           

       

           





           

 
      (Hong,Peng&Rowell,2009)



        

 



 

 

 


 

 

 

٢٨٠ 

          



Metroplitan



          

          

          



          

          







          

           

            



       

        

 

         



         

        
(Pintrich & DeGroot, 1990; Schunk & Ertmer, 1999; Sui-Chu, 2004; 
Nota et al., 2004; Judd, 2005; Anderton, 2006; Bembenutty, 2006; 
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Klassen et al., 2007; Bail et al., 2008;   



(Hong et al., 2009)

          

 
(Zimmerman & 

Martinez-Pons, 1986)    

  (Pintrich & DeGroot, 1990)

         



        

 
(Judd, 2005)

     (Mousulides & 

Philippou, 2005) 

          

    (Hodges et al., 2008)  

 
        



        

          



   

     



 

 

 


 
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Hong et al.,2009) 



      (Duckworth &  

Seligman ,2006)     





       (Kesici et al.,2009  

        



Demirel & Coskun,2010) 

   

(Acar & Aktamis,2010     

        

 
      Farajollahi& 

Moenikia,2010) 

(Pintrich & Zusho,2007 









           

 
         

Hong 



 

 

 

 


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et al., 2009

         

 
        

 (Brown&Holtzman,1967)   

 

   (Arbor,1989)     

        



         



       

        

  –     













          

       





     



 

 

 


 

 

 

٢٨٤ 



 
 

 
  
        

 

 


 

          

        



           

 
         





          





 


         





 

 

 

 



 

 

٢٨٥ 

  
        

 













 


- 



-         

 



-       – 







 
 

   

         



 

 

 


 

 

 

٢٨٦ 

(Zimmerman,1989:329)  

          



  (Pintrich&et al.,1994:139)  

       

 
         

        



        

 (Wotlers,1996: 40- 41) 
         

         

 
  
  
 



 Shin,1997:17 

          

 
         

        

   

  



 

 

 

 



 

 

٢٨٧ 

      2

1999DeLaPaz 
(Pintrich,2000:453)

         

     

 
Ruohotie,2002:37 

          



 (Chen,2002:11)     

         

 

 
      



         

 
(Missildine,2004:11)

        

         

      



       



(Bergin,Reilly& Traynor, 



 

 

 


 
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2005:85)        



(Bembenutty,2006:3)

 
 McWhorter,2008:5  

         



  (Zimmerman,2008:166)   

        

   –  –   –
–

       

   



  

 
  
  
          

 

         

 
 

         

          



 

 

 

 


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         







 




(Jule,2004:211)





        







 


 
  

   

   

   



 
  

   

   

        



 

 

 


 

 

 

٢٩٠ 



          

            

           

          

         

  (Jule,2004: 221)  
  

 
 

 

         

(Zimmerman& Martinez- pons, 1988, 285)

 


          



 
 (Zimmerman,1998:74)  

          

 
 



         

          



 

 

 

 



 

 

٢٩١ 

          
(Zimmerman& Risemberg, 1997: 109)

 
        



          

           

 
 

         

         

         

         

          

          

     (Zimmerman & Risemberg, 1997, 
110)







          

         

         

        

    



 

 

 


 

 

 

٢٩٢ 

(Zimmerman,1998: 75)

 (Zimmerman,1990)   

         

        

 
  



       (Bergin, Reilly & 

Traynor,2005)      

 
  Cleary, 2006     



     (Managing Learning Environment and 

Behavior)        

        



    (Seeking and Learning Information)

        

        

         



 (Maladaptive Regulatory Behavior) 









 

 

 

 



 

 

٢٩٣ 

 
         

        

 
   Pintrich&Degroot,1990:33-40) 







        

 
Cognitive strategy

        

           

 
self – regulation

        

          

         



 
         

        

 



         



 

 

 


 

 

 

٢٩٤ 

 

 
  (Missildine,2004:14)    

          



         

         

 
Jule,2004:235



        

  



        

        



          

 (Graham & Harris, 2003: 326)  


         

         



   (Albert,2003)     



           



 

 

 

 



 

 

٢٩٥ 

  

 
       

         

        

        

        

      

       

        

       

         

        

        

(Montalvo & Torres, 2004; Schloemer & Brenan, 2006)





(Neber & Schommer, 2002) ,(Neber, 
Jing, Bang-Xiang &Schofield, 2008), (Eilam, Zeidner &Aharon, 

2009)


          

(Pintrich&Schunk,2002)        



Jantz,2010



 

 

 


 

 

 

٢٩٦ 

 
         

          

     

 
          



         

           



        



        



 
         

 


    Active Construction 

Assumption 

        





         





 

 

 

 



 

 

٢٩٧ 

 


    The potential for control 

assumption        

       





          

       

 


The goal, criterion , or  
Standard  assumption    

 

           



          

         – –
          



         



         



 



 

 

 


 

 

 

٢٩٨ 



        



     

         

         

          

 (Wolters & et al. , 2003 ; Pintrich , 2004) 

 
 



     

          



      (Pintrich & De Groot 
,1990 ; Pintrich, et al., 1994) 

     



       

        



           

 (Pintrich & De Groot 

,1990) 



 



 

 

 

 



 

 

٢٩٩ 

        

 
  
 



       

    

 
         

 
Value-Component



    

          

 
 

         

        

          





 
       



        



 

 

 


 

 

 

٣٠٠ 

 



           

 
 







         

 
Expectancy-Component





 
 

         

   

           

        

 
 

           









 

 

 

 



 

 

٣٠١ 

Affect-Component  


 
         





        

  (Pintrich , et al.,1994)  



       –
– 

 
  
         

       

 





       

          



        



        



 

 

 


 

 

 

٣٠٢ 

 


  

 







    

   

   

   

   

   

   

 



   
    

   





(Pintrich&et al.,1991) 








          



 

 

 

 



 

 

٣٠٣ 



























   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

           









        



          





 

 

 


 

 

 

٣٠٤ 









 
       

     – – 

      



        



SPSS

 




   
 

 






 


 
 

   

 
    
 ** � **  �  

          



 

 

 

 



 

 

٣٠٥ 

       



 
 



 


 


 


 
, , ,  
,� ,� ,  

           

 
         











 
         



 



           



 

 

 


 

 

 

٣٠٦ 





















 







 



 

 





 

 







 

 





 

 





 

                                                
 منموافق إلى حد ما  ،١٫٨١من  أقل إلى: ١ من غیر موافق :خمسة إلى المستویات تقسیم م ت)١(

 إلى أقل من ٣٫٤٣، موافق غالباً من ٣٫٤٣ إلى :٢٫٦٢ من موافق أحیاناً ،٢٫٦٢ أقل إلى: ١٫٨١
 . ٥ إلى ٤٫٢٤من  ، موافق دائما٤٫٢٤ً



 

 

 

 



 

 

٣٠٧ 











 



 

 

 





 

 



 







 

 







 
 



 

 





 

 





 
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

 

 

 





 

 
  



 

 

 


 

 

 

٣١٢ 



            





         

          





           



       



         



       



 


        





  









 

 

 

 



 

 

٣١٣ 









  


 


 
  



 
      

      
      



 
     



 

      

    
    

    


 
   



 

    

    


 
  

    


 
   



 

    

    







 
   



 

 

 


 

 

 

٣١٤ 

  


 


 
  



 
    



 
   

 

 
 

    







        



































 

 

 

 



 

 

٣١٥ 



 

  

    
 

     
    

 
     











 
























 

 

 


 

 

 

٣١٦ 









(Patrick,Ryan&Pintrich,1999)(Pajrass,2002)







(Duckworth&Seligman,2006) 



(Kesici et 

al.,2009





Demirel&Coskun,2010) 




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













 



 









 



 


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

 –



 



 





Boekaerts

 
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


     

       

 
       

        

        



       





الله

 



        



  

         



      









 

 

 


 

 

 

٣٢٤ 

      

        



       

�

        



        

        





الله    

         

         



          







        

 
         









 

 

 

 


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

        
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