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Abstract 
          The current research aims at recognizing the five major factors 
of personality and their relationship to both psychological happiness 
and hope among postgraduate students at Jazan University. The whole 
sample consisted of 136 students chosen from College of Education 
and College of Arts and Humanities. Psychological happiness scale 
and hope scale  and the list of the five major factors of personality . 
were administered to the sample. Correlation coefficient, t-test, and 
multiple regression analysis were used to analyse the data. Results 
indicated that there is a statistically significant correlation between the 
scores of the five major factors of personality and psychological 
happiness among postgraduate students at Jazan University. 
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Additionally, there is a statistically significant correlation between the 
scores of the five major factors of personality and hope. Results 
indicated also the possibility of predicting psychological happiness 
.through the major five factors of personality in addition to the 
possibility of predicting hope among postgraduate students at Jazan 
University through the major five factors of personality. Results 
indicated also that there is no difference in the degree of both 
psychological happiness and hope  
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         



  

 

 



 

 

 

 

                                                    
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 

 
 

 

 

 
          

 
 

 

 

 

 
 

 
         

 
    

 

 

 

           

 

 

 



 

 

 

 

  
 
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 

 

 
  

 
        

         

 
           

    

 

 



         

 
    

        

 

 

Big Five Personality Factors 

 1993 Goldberg

  

    

Goldberg, 1993, 35 

 



 

 

 

 

                                                    
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Psychological Well- Being 

 

 

  

 

 

 

      



 

  



. 

   

 

        

 

        

          

 
 Hope 

         

 

 

 



 

 

 

 

  
 
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  

     

          

         

Arnau., et al., 2007, 436 
           

Irving, Snyder, & Jr., 2004, 419:443  

 

           

 

          

   

 

       

 
   

 

 

 





.

 



.  



 

 

 

 

                                                    

 

٢٩١

 . 





   

 



 



  



 

   

 



  



 

 

 







 



(trait) 



 

 

 

 

  
 

 

 

٢٩٢

 (Piedispoition)

 

 

: 
 



. 
 :

. 
  

 

 

 

  

 





. 
 



 
RaymondCattell



  

 



 

 

 

 

                                                    
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 





 

 



 

 

  

  

  

 

 . 

  

(Traits)  (Types) 

 



 





 

  







 

 

 

 

  
 
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

 

 



          

McDugale,1932

        



 



 :  

 



. 

. 

 



 
 



.  

. 

 

 

 



 

 

 

 

                                                    
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 



. 

. 
 

 

 

 


 

 

 

 

 

    

       

     

 

 

  

 











 

 

 

 

  
 
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

 

 

 



 

 

  Christopher,1999, 148      

          

 

 

 

(Ryff & Singer, 2008, 

19  

  Autonomy

 

 

 Environmental Mastery :

 

. 
 PersonalGrowth

 

 PositiveRelationsWithOthers





 

 

 

 

                                                    
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 

 

 Purpose in Life 

 

 

 Self – Acceptance

 

 


  

     

 



           

 

 

 Ryff, C 1995.103 

 

  

 

 

 

  

 Ryff & Singer, 2008, 25  





 

 

 

 

  
 
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

 

 

  

–

–

–

–

–

 



–

–

 



–

–

–



 

–


–

–

 

–
–

–



–



 

 

 

–

–

––


 



 

 

 

 

                                                    
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  



–

–



 



–

–

–

 



– 

–



 

–

–

– 

 

–



–

 

 –

  –
 

 

 

 











Peterson & Byron, 2008,785 

           

    



 

 

 

 

  
 
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 
          



         

 
 



 

 

  

   

  



 

 

 

 

  
 
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 Cooper & et al,1995)  

   

      

    

   



  

   

DeNeve & Cooper, 1998) 



 

 

  

   



 

 Hagberg & et al, 2001









 

 Sumer & et al, 2005   



    



 

 

 

 

                                                    
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

––
–––

–– 

 Brummett & et al, 2007

  –   

–


 

 

 Romero & et al, 2009   

 

 







 

  

 

  

 

    





 



 

 

 

 

  
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٣٠٤

 

 





 

 

 – –


  

 

   

 

 





 

  

 

. 

  

 Benjet & Hernandez – Guzman 2001

 



    

  



 

 

 

 

                                                    
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 

 

  

 

  Roothman & et al, 2003 



    

   

   

 



 

  Furr, 2005       

         



    

   

 

     

 

  



  

 



 

 

 

 

  
 
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 Burris & et al,2009)  

   

 

     

  

 





 

       

 



 



: 

- 

 . 

- 

 . 

- 

   

  

 Snyder., et al, 2002     

    



 

 

 

 

                                                    
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          

 











 

  





         



          

    

 

 Feldman& Snyder, 2005      

        

         

          



 

 Bailey & Snyder, 2007     



         



 

 

 

 

  
 
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

           

–



 

  Kwon, 2008

   

         



           

 

 Rand, 2009 



       

         

 
 

 

 

      

 
 

    

  

 



 

 

 

 

                                                    
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 



 
  

  
  

  
           

 

  

         

          

 

 

 

 
 

 
         

 
          

 

 

 



 

 

 

 

  
 

 

 

٣١٠

          

 

 

 

 

 

 

         

 

 

   

 68 
 

 68 

 68 
 

 68 

136 

 

 Goldberge, 1999







 

 

 



 

 

 

 

                                                    

 

٣١١

.

 

 1 2 3 4 5 

       

 0,43 -
 

     

 0,41-
 

0,42     

 0,35-
 

0,26 0,38    



 

 0,34 
- 

0,26 0,52 0,58   

    

 

. 
 

 

 

 
 

  

 0,68 0,69 

 0,66 0,67 

 0,67 0,65 

 0,59 0,59 

 0,77 0,79 



 

 

 

 

  
 
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 

 

 

 

 

  

- 

 

- 

 
- 

Ryff, 1989 Springer 

& Hauser, 2006

 
- 

 

-   
  

     

 





 



 



 

 

 

 

                                                    

 

٣١٣



 



 



 



 



 



 



 



 



 

1 1 0.55 0.01 4 22 0.52 0.01 
2 2 0.56 0.01 5 23 0.51 0.01 
3 3 0.63 0.01 6 24 0.71 0.01 
4 4 0.59 0.01 1 25 0.61 0.01 
5 5 0.69 0.01 2 26 0.54 0.01 
6 6 0.72 0.01 3 27 0.53 0.01 
1 7 0.62 0.01 4 28 0.60 0.01 
2 8 0.57 0.01 5 29 0.50 0.01 
3 9 0.60 0.01 6 30 0.52 0.01 
4 10 0.56 0.01 1 31 0.63 0.01 
5 11 0.54 0.01 2 32 0.51 0.01 
6 12 0.71 0.01 3 33 0.64 0.01 
1 13 0.62 0.01 4 34 0.51 0.01 
2 14 0.54 0.01 5 35 0.60 0.01 
3 15 0.60 0.01 6 36 0.57 0.01 
4 16 0.57 0.01 1 37 0.53 0.01 
5 17 0.52 0.01 2 38 0.56 0.01 
6 18 0.70 0.01 3 39 0.66 0.01 
1 19 0.56 0.01 4 40 0.59 0.01 
2 20 0.60 0.01 5 41 0.58 0.01 
3 21 0.56 0.01 6 42 0.54 0.01 



 . 





  

 

 

 



 

 

 

 

  
 

 

 

٣١٤

 

 1 2 3 4 5 6 

        

 0,43 -
 

      

 0,41-
 

0,42      

 0,35-
 

0,26 0,38
 

    

  0,34 
- 

0,26 0,52
 

0,58
 

   

  0,42 
- 

0,35 0,72
 

0,58
 

0,53
 

  



. 



. 

 

 
 

  

 0,67 0,67 

 0,67 0,68 

 0,62 0,62 

 0,59 0,58 

 0,77 0,77 

 0.55 0,55 



 

 

 

 

                                                    

 

٣١٥

   

 

  

 

-  

- 

Ryff & Singer, 2008

  
- 

 

-  




          



 

         

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 

1 1 0.68 0.01 1 13 0.72 0.01 
2 2 0.77 0.01 2 14 0.71 0.01 
3 3 0.62 0.01 3 15 0.71 0.01 
1 4 0.72 0.01 1 16 0.60 0.01 
2 5 0.69 0.01 2 17 0.60 0.01 
3 6 0.60 0.01 3 18 0.70 0.01 



 

 

 

 

  
 
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

 



 



 



 



 



 



 



 

1 7 0.62 0.01 1 19 0.59 0.01 
2 8 0.74 0.01 2 20 0.60 0.01 
3 9 0.60 0.01 3 21 0.57 0.01 
1 10 0.76 0.01 1 22 0.59 0.01 
2 11 0.60 0.01 2 23 0.58 0.01 
3 12 0.66 0.01 3 24 0.74 0.01 

( 0.01 

)  . 

 

- 

  
 

 1 2 3 

     

 0,73 -    

 0,61- 0,39   

 



. 

 

 
 

  

 0,72 0,70 

 0,67 0,68 

 0.65 0,64 



 

 

 

 

                                                    
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   

 

 



   

          

 



 

  



 
 

 
 

  
 

 



 
0.008 0.189 0.087 0.165- 0.211 



 

 

0.275 **0.455 **0.261 **0.339- **0.202 



 
**0.228 **0.281 **0.130 **0.162- **0.410 



 
0.167 **0.371 **0.305 0.182- 0.301 

 0.172 **0.377 **0.190 0.080- **0.389 
 **0.261 **0.311 **0.188 **0.286- **0.288 

 **0.272 **0.472 **0.274 **0.259- **0.429 

 

 0.01  

   



 

 

 

 

  
 
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     

     

 
 0.01

       

   

 

0.01

     

     

      

 

 0.01

     

    

          

 

  0.01  

      

    

 





Cooper & et al,1995)DeNeve & Cooper, 1998)



 

 

 

 

                                                    
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Brummett & et al, 2007Romero & et al, 2009

 

  



         

 



 

  

  


 
  



 

 **0.223 0.417 0.242 0.327 0.213 


 
0.271 **0.240 **0.170 **0.186 **0.199 



 
**0.181 **0.421 **0.147 **0.150 **0.409 

 **0.257 **0.385 **0.180 **0.195 **0.427 

  

 0.01  

     

 
 0.01

     

 



 

 

 

 

  
 

 

 

٣٢٠

0.01



 

 0.01



 

  0.01  

   

 

          

 







Stepwise 



 

 


 
  R R2  



 

 0.076 1.54 
 0.096 1.84 
 0.050 1.10 
 0.141- **2.89 



 

 

 
27.99 **12.98 0.260 0.064 

0.203 **4.21 



 

 

 

 

                                                    
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 


 
  R R2  



 

 0.132 **3.11 
 0.358 **8.09 
 0.219 **5.31 
 0.187- **4.62 



 

 

 
14.01 47.69 0.568 0.320 

0.049 1.19 

 0.152 **3.31 
 0.141 **302 
 0.089 *1.94 
 0.049 1.65 



 



 
5.89 **28.99 0.478 0.229 

0.322 **7.38 

 0.052 1.16 
 0.302 **6.54 
 0.262 **6.15 
 0.076 1.59 



 



 
1.78 **44.76 0.501 0.254 

0.188 **4.16 

 0.071 1.59 
 0.276 **6.25 
 0.144 **3.35 
 0.032 0.698 



 

 3.05 **44.81 0.502 0.249 

0.302 **6.65 



 

 

 

 

  
 
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 


 
  R R2  



 

 0.154 **3.31 
 0.153 **3.15 
 0.134 **3.02 

 0.181- **3.83 


 



 
11.20 **22.98 0.472 0.225 

0.198 **4.27 

 0.117 **2.83 
 0.310 **7.19 
 0.212 **5.39 
 0.105- **2.49 



 



 
56.98 **52.09 0.624 0.394 

0.297 **7.27 

  

 
    

 

   

 

  

 

     

 



 

 

 

 

                                                    
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      

 



 

    

DeNeve & Cooper, 1998) Brummett & et al, 2007 

Romero & et al, 2009 


      

 



 

 


 
  R R2  



 

 0.148 **3.21 
 0.151 **310 
 0.079 *1.74 
 0.059 1.59 



 

 6.01 **27.99 0.468 0.239 

0.320 **6.38 

 0.131 **3.11 
 0.359 **8.09 
 0.216 **5.31 
 0.186- **4.62 



 



 
13.01 **46.69 0.568 0.320 

0.048 1.19 

 0.152 **3.31 
 



 

5.69 **26.99 0.458 0.219 

0.141 **3.02 



 

 

 

 

  
 
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 


 
  R R2  



 

 0.189 *2.94 

 0.049 1.65 


 
0.322 **7.38 

 0.115 **2.82 
 0.312 **6.18 
 0.211 **5.39 
 0.103- **2.47 



 



 
59.89 **63.07 0.713 0.484 

0.295 **7.29 

  



 

       

 

       

 

        

 

     

   Snyder., et al, 2002 Bailey & Snyder, 

2007 

        



 



 

 

 

 

                                                    

 

٣٢٥

   


 



 
    



 

 

0.01 

68  30.34 4.37 
 

68  30.49 4.51 0.987  

68  33.14 6.78 
 

68  33.32 6.74 1.368  

68  29.57 4.12 
 

68  29.41 4.23 0.958  

68  32.15 5.25 

 68  32.52 5.76 1.504  

68  33.64 7.12 
 

68  33.52 6.98 1.893  

68  31.92 4.94 
 

68  32.64 4.54 1.102  

68  190.36 21.43 
 

68  191.91 20.31 1.141  







          

 



 

 

 

 

  
 

 

 

٣٢٦

       Burris & et al,2009

Furr, 2005      Benjet & 

Hernandez – Guzman 2001Roothman & et al, 2003 Shek 2001

 

   

 



 
 

   

 

 

0.01 

68  31.24 5.37 
 

68  31.39 5.51 0.867  

68  32.23 6.10 
 

68  32.82 6.52 1.301  

68  30.57 4.16 

 68  30.41 4.21 0.731  

68  31.25 5.25 

 68  31.57 5.76 0.914  

68  29.64 6.12 
 

68  29.52 6.38 1.793  

68  30.92 4.98 
 

68  30.64 4.56 0.612  

68  185.57 19.43 
 

68  186.35 20.18 1.012  

          

          



 

 

 

 

                                                    

 

٣٢٧

            

  

       

 

       



 

 

 

     


 

 

0.01 

68  58.34 8.37 
 68  58.49 8.51 0.917  

68  53.14 7.38 
 68  53.32 7.64 1.108  

68  49.57 6.82 

 68  49.41 6.51 0.858  

68  161.36 21.43 
 

68  161.04 20.31 1.006  





 

         

Snyder., et al, 2002 

 



 

 

 

 

  
 
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 

 

     


 

 

0.01 

68  47.24 5.37 
 68  47.09 5.51 0.767  

68  52.23 6.10 
 68  52.82 6.52 0.974  

68  50.57 4.16 

 68  51.01 4.21 0.631  

68  151.04 18.03 
 

68  150.92 17.98 1.002  

 

          

 

 

 

 







 

 



 



 

 

 

 

                                                    
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 



 

 

         

    

 

           

        

 
          

 

 

-  
-    

 . 
- 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  
 
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 
 

 

 



 

  

 

 

  
 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

. 



 

 

 

 

                                                    
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 



 

 

. 
 

. 

 



 

 

- 

. 
 


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