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Abstract: 
The study aimed to build a variety of mentoring programs 

based on the various psychological counseling theories to decrease 
behavioral, psychological and educational pupils problems and the 
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problems of gifted and talented and increase the motivation of 
learning for these students, the study sample consisted of 30 students 
from sixth grade, and survey of the different model students problems 
to identify the different pupils problems, and the measure of 
motivation to learn, the researcher developed  variety programs, used 
quasi-experimental research that deals with one group and compared 
between the two measurements pre and post, and used some statistical 
methods, t-test and Wilcoxon, results are: there are significant 
differences between the mean scores of students of the experimental 
group before and after the implementation of programs to decrease 
behavioral and psychological problems, as well as the decrease of 
outstanding and talented problems for favor of posttest, and 
statistically significant differences between the mean scores of 
students Group Experimental before and after programs in learning 
about the motivation scale in favor of the post measurement, while not 
verify the hypothesis concerning the problems in education 

Keywords: Guidance programs - behavioral , psychological and 
educational problems - ordinary and talented problems. 
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

              

            

          

        

         

           

           

           

          

          

           

     

        



           

            












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٢٩٨

 



  



        

          

          

         



          



         



          



        



  (   

         

          

          

           

           

         

         











                                       

 

٢٩٩

            

   ( 

      

           





          

 

        

         

            

          

          

            

            

           

         

       

      

         



          

          

         














 

 

 

٣٠٠

          

            

            

             

        

              

           

          

          

               

         

        





           

       

          

         

          



       



       

          

             











                                       

 

٣٠١

       

           

         

 

 







          

    

       

        

     



          



         

          

   

  

          


















 

 

 

٣٠٢



              

    

       



          

         

   : 



        

 

           

         



.

           

         

.



    : 
      

          











                                       

 

٣٠٣

         

. 

-         



     

      

.





   

          

          



           





            

           

          

   

           

            

         












 

 

 

٣٠٤

          

           

  

         

   



         

        

           



         

        

          



          

         



        

         





         

         

          













                                       

 

٣٠٥



-          

         

  . 

 -           

        

        

    -        

       

          

           

 . 

-

          

   

         

  .



       "    

      

         

 












 
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    :    "  

       

         

         

,     

           

      .   

  –  – -   –

  :   

         

           

          

         

         

  "       

        

        

         

    

    



    "  

         













                                       
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     

    

.

       

       

          



       

         

 



  : . 

   :        

 

  :       



       





          

         

      

   

         












 
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        

        

 



         

         





             

            

          

          

     

         

 

 

          

          

         

        

        

       

         

. 











                                       

 

٣٠٩



           



 



           



      

             

         

           

          

          

) 



         

   

      

         

         

           

        

           

           












 

 

 

٣١٠

         

 

     "    

             

          .  

           

       



  :     " 

          

          

           

       



        

 



        

         

:         

      : 

        

          

      :    











                                       

 

٣١١

         

  :         

         

          : 

           

          

    :        

         

        

   :        

             

    . 

           

     

          

          

          

         

         

          

            

          

         

             

 












 

 

 

٣١٢

          

          

           

        

        

          

           

          

             

          

            

           

            

          

         

           

    

       

           

             

          

           

        

           











                                       
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            

           

            

          

       

 
            

    



  

  







 

           

 



          

          

    .     ( 24 )  

       ( 12  

  (12)      (160)  

          












 
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   .     

      :   

        

       

  .    :-

          

         

   .-        

         

   -        

          

       .

         

         

         

   )-(     

              

             

    )       

        (–- 

––     :   

        

            

    . :     

          











                                       
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          

       

( -  "")         

         : -  

 –   –(t-Test )  –  -  

 –    .   

         

  

              

          

            

           

          

        )  ( 

           

          

         

         )  ( 

        

           

 )  (   )  (      : 

        

        

           

        :












 
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         .

          

          

          

           

          

           

            

    .



      

   /      

          

          

              

           

          

         

     :    

         

/       

          

          

 . 











                                       
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            

          

         

       

           

         :   

         

        

          

          

:          

         

.

      (     

        

          

         : "  

       

     "    

             

          

         

      :     

        












 
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           

      .



   ( 1990      

          

         

 ( 30 )      6   -3    

         

  :     " "    

         

          ( 

        

       :   

         

        

         

         

           

           

  .

         

        





         











                                       

 

٣١٩

     

      



        

         

    

        

 

           

        



          



        





        

        

         

          

.    ( 28 )       

         

          

    ( 14 )      

    ( 14 )    












 

 

 

٣٢٠

         

 ( 12           

         

         

  ( 2002 )       

         

  1995 )       

     2009/2008 .    

       WAY 

ANCOVA) (ONE       

        

 .        

           

        

          

          

          

 .         

        

      .

          

        " 

           

         

            











                                       

 

٣٢١

         

            

          

             

           

          

          

         

        

      ""    

      Independent Sample T test 

     .     

          

         

            

          

 .

        

           

         .  

    ( 32 )      

       ( 16 )  

    ( 16 )  .    

:         

.          












 

 

 

٣٢٢

          

     2009     

         

 .         

(α ≤ 0.05)      

          

  .       

    (α ≤ 0.05)    

        

    .    

         

         

   :     .



  

       









  



    

         











                                       

 

٣٢٣



 

         





         

        

         



          

          



         

   





         

        

          



         



          

       












 

 

 

٣٢٤





         

  



        

        





           

         



  

           

         

.



  :



   

















                                       

 

٣٢٥

  :

        

        

 

  :

    : 
 -         

        

            

         

        

          

        



 -   :        

          



        

       

        




















 

 

 

٣٢٦



       



   : 
        



         

         

        

       

          

  

        



 
 :     

         

. 

 :         

    

        

    















                                       

 

٣٢٧












 


 


 
















  :       

          

        

          

     

 

         

         

         

       

           

             

         

       

         

          












 

 

 

٣٢٨

         

       

       

 

      

         

.

        



 

       



 

         



































                                       

 

٣٢٩















































         


















 
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











         

 –  







 

       

       √  

        

        



                 























                                       

 

٣٣١

Likerte

           

   

        







  

       





        

         











           



      

 














 

 

 

٣٣٢



-  

-          

         

 

-          

         

         

 

- 

 





    



         



         

     Lawrence E. 

Shapiro2005

          

––

        

           











                                       
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        

         

       

        

 

-           



         



         





          

    

    

       



        

         

Lawrence E. Shapiro2005 

- 

          



 












 

 

 

٣٣٤

-         

 

      Carl Rogers 



      







         

        



 

-        

        

         





          







 

-    Albert Ellis   

        













                                       
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 

          

            

         



-           



          

 Cognitive Distortions       

        

        

 



-           

 

- 

     

          

          

         

 



- 

 












 
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-        



-     



 

-  

-  

-  

-  

-  

- 



      



  :  : 
   :         

        

       . 

  :         

         

 .   

  











                                       
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    :       

     

        

         

          

       

       

      



          



           

      

 

    :         

         

        

 

          

         

         



          

  

       












 
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       







         

          

         



      



         

 







         









          

















                                       
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







       



           

  



         





         





  

         

        

    

         

      

 

  














 

 

 

٣٤٠

          



        

        

          



 : 
          

  

      

 . 

          

.

           

   . 

       .

           

.

         

      

     

  Wilcoxon Signed Ranks    











                                       

 

٣٤١

(d)





      

          

       

  

       

Wilcoxon Signed Ranks 

         

 



     

  


  


 
 



 
     
     
     

     
     
















 

 

 

٣٤٢







 
  



 


 
Z 



 
    
    

    
 

    

  

    

    

    
 

    

  

    

    

    
 

    

  

    

    

    



 

    

  











                                       

 

٣٤٣



 
  



 


 
Z 



 

    

    

    



 

    

  

        –   

            

          



        

          



        

          

           

        

          

         

      ( 1998    

            

     

          












 

 

 

٣٤٤

         

            

      

 

( 1990        

      

 

      

           

       

         



    





     



   

         

          

          

        

         













                                       

 

٣٤٥

         

         

   

            

          

         

          

           





      



        





         

         

           

            

           

           

 
















 
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

         



          



          









       

DataShow 

            

          

             



           



             







 















                                       
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  









         
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         

          

 

         











                                       
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        





  



 


 
 











 







 













 







 













 







 











 




D 






 











 










 







 

     




 
.    









 


 










 







 













 







 













 





 














 











 










 



 
     

 

 
  












 
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         

       



          





         

           

 

 
         

        



           

        

          

          

         

      

    "       

     ".     

           













                                       

 

٣٥٣

          

           



- 

         

      

           



 

- 

   

          

         

        





         

 

-          

       

        



 












 
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-           

    

         





           

 

-          

          

         

        

        



 

          

           



 : 
            

:- 



       

      

          











                                       
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        



          





         

        

         

        





        

         



        



         

         



         

    

        














 

 

 

٣٥٦

       

      



         

 

  

       

,       



        

  











                                       

 

٣٥٧



- 


-         

       

       .

-         

       

  
- 



- 


-          

        

       

   
-         

       

    )  

(     












 
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-             

       

 

- 




-   




-         

        

       (     

   

-       

     


-         

      

 
-     :     

         

           

   











                                       
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-  



- 



-   :      

   .
-         

 .
-       

       

      

.        

 .
-       

 .55-       

  ( 3)  ( 6)
- 


- 



-  )     

   
- 














 
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- 


-        

        

      "

    

-         

     . 
- 

 
-        

       

     

 
-       

    . 
-         

. 
-     –    

  .  
-         

  . 

-    :      

      











                                       
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-         

    

-         

   

-   

        

 –  –  (
-   

 

.

-           

        

       .

-     SFBT 

     


-     --  

      .
-        

         

    

 















 
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-           

       

   :     

     
-    (    

    :  .
- "" 

.

- 




-            

     .
-         

       

 

-         "       

   .

-      :      

   
-         

      













                                       
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- 




- 


-   )     

.        

     "  

 " 31  _ 2   ( 

 
-         

      

     :

-    



- 



-           

      .

-             

     . 















 

 

 

٣٦٤

-        

       

    



- 




- 


- 








-         

       

     -    

    13  2

- 


-             

        

       











                                       

 

٣٦٥

-  


- 



- 







- 









- :


-         

..
-         

        

        

   
- 


















 

 

 

٣٦٦

-         

       

        

      /.
-        "  

  .
-          

   .

- 


- 



- 


- 


- 




- 





.











                                       

 

٣٦٧

-        

      ".

-     : (      

         

    :  .

-  :     



- )     



- 






- 


-        

         

    .    

      
-        

        

      

       

  23 –  51  2012. 












 
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- 






- 

–


- 





- 


-       . 

   .
-    :      

 .       

 

-       

        

  

-       ٕ

        

         













                                       
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-         

       

    



- 


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