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Abstract 
This research aimed to reveal the nature of the relation 

between the awareness of the meta cognitive skills and the exams 
anxiety, that student of education colleges ( scientific and art 
departments) in Riyadh, have , The study sample is composed of 
students of Group 3 which contains 532 students. As for the research 
tools, they were : 
a. measuring the awareness of meta cognitive skills, prepared by the 

researcher. 
b. measuring the exams anxiety , prepared by D. Azza Alghamdi. 

The research results were as the following : 
1- There is no statistical relation between the awareness of meta 

cognitive skills and the exams anxiety regarding students of 
education colleges (both departments) . 

2- There is statistical relation between the awareness of meta 
cognitive skills and the learning students  of education colleges 
(both departments). 

3- There were  no differences between who is more or less aware of 
the meta cognitive skills in the exams anxiety . 

4- There were  statistical differences between who is more or less 
aware of the meta cognitive skills in the learning in the face of 
awareness . 

5- There were  no statistical differences between the averages of the 
students grades in the meta cognitive skills. 

6- There Were  no statistical differences between the averages of the 
students grades in the exams anxiety . 

7- There were no statistical differences between the averages of the 
students grades in the learning . 
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

–
























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١٥١ 













 (1981) Whimed & whiedy









 (1999) schoenfel 1994

schraw & dennis



























 

 

 


 

 

 

١٥٢ 



































(Homeostasts)







1980Gros



 Libert&Morris,1967:977) 


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







 

 

 


 

 

 

١٥٤ 
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











 

 

 


 
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–





 Meta cognitive awareness

- 





- 







- Metcalfe & shimamun 









- 



Test anxiety

- 



- 







 

 

 

 

 
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- 















- 

 
Achievement:: School 

- 

 
- 







- 









- 







 

 

 


 

 

 

١٦٢ 

- 







- 





- 





Meta cognitive Skills awareness

















  Mata cognitive













 

 

 

 

 

 

 

١٦٣ 





Flavell ,1979:120)







Flavell (1985)





















1978

Flavell







) Flavell ,1979:124







 

 

 


 

 

 

١٦٤ 


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



















- 

- 

- 

- 

- 

- 





- 



- 

 



 

 

 


 

 

 

١٧٤ 

-  
- 

 
-  
-  

Monitoring & Controlling

Self 

Monitoring



















.












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





- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 





- 

- 

- 



- 

- 

- 



- 

- 

- 

- 



 

 

 

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1980Rigney



  
  
 







- 

-  
-  
-  



- 

- 

- 









١- 



٢- 

 



 

 

 

 

 

 

 

١٧٧ 

















Evaluation







Gamma Claudia (2000)













- 

-  
-  
-  
-  
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١٧٨ 























 Flavell,1979:123









Meta cognition

: Knowledge About Cognition











 Person Variables  - أ


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١٧٩ 









: Task Variables - ب







 
Strategy Variables 































 

 

 


 

 

 

١٨٠ 

Met cognitive Experiences 











planning 
Monitoring 
Evaluation







  ( Baker ,1982:20) 











 Paris. et al ,1984:15





- 









 

 

 

 

 
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- 







- 







- 



- 



- 

,1996:234(Oneil & Abedi

  State Met cognition 









 Trait Met cognition













 

 

 


 

 

 

١٨٢ 















><

><

><


><

><









  Ausubel 

Ausubel(1978)




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





Piaget



































- Assimilation



- Accommodation

 



 

 

 

 

 
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- Adaptation

Gestalt

































(Borkowski ,Estrada 

,Milstead,Hale,1989:57) 











 

 

 


 

 

 

١٨٦ 



















 Flavell 

 Flavell,1979:123)

1990Garnr







Formal Operations




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

 
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



 



  Peer Learning









  Autonomous 











2002:7)(Gay















١- 





 

 

 

 

 

 

 

١٨٩ 

٢- 



٣- 

 
٤-  








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 
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



   
   

   
   
   

   
   

   
   

   
   





   
   

   
   





   
   
   

   
   

   
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



  
  
 

 











 



 

 


















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 


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
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











  
  
 



–


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



 

















 Ehrlieh,1996:221-249











 California,1991.6

















 

 

 


 
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


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













 

 

 


 

 

 

٢٠٨ 

















١- 

 
٢- 



 
٣- 

 






 











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٢٠٩ 









Face Validity




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
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


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

 
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 
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

 


 
 

      
   

   

   

   

   

   

   

   

      
   

   

 

   

 



      
   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

  
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   
   
   
   
   

 

   








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







 


 
 

   
   
   

   
   










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



–



























  
 

    
  

       
       
       

       
       

       
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













Cronbach's Alpha (α)Guttman

HaltSplit













  


 





 
    
    
    

    
    
    





 

 

 


 
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

























spss 




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 

 

 

٢١٦ 





















































 

 

 

 

 

 

 

٢١٧ 










































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




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,

,







,





,



,

,

























,



 

 

 

 

 

 

 

٢١٩ 

,,

,





















  
 , 
 , 

 , 


’

















 

 

 


 
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





  
 , 

 , 
 , 



,,















  
 , 

 , 
 , 



,,







  



 

 

 

 

 

 

 

٢٢١ 

  
 



 

 

 

























   


 




––– 

––
 



 




–– 

 



 

 

 


 
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



١- 



٢-  
٣-  
٤- 
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 

 

 

٢٢٤ 

2001)Higgins

,

Marcelv.& Veenam ( 2000)



1980 Holahan&Culler



 Bond,J (1977)





























( Wittmaier ,1972:342) 



,1980:35) (Culler & 

Holaha



 

 

 

 

 

 

 

٢٢٥ 















Mandler & Sarason (1952)









1952

Sarason





Errik (1985)







١- 











 

 

 


 

 

 

٢٢٦ 





٢- 













 
٣- 





















 




 



 

 

 

 

 

 

 

٢٢٧ 















 





 
 

   


 
  

   
   

   


 
  



















 

 

 


 

 

 

٢٢٨ 




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



















       
    

    
   











2001)



 

 

 


 

 

 

٢٣٠ 

Higgins,Marcelv & Veenm (2000

Fasko, et al. 1998   



Mc carthy (2005)



(2004)Jerrell & Cassady







2000Marcelv Veenm

1999 

Lee & Jahyun 












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



2003 Teong.











 

 

 

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٢٣٤ 

2002Barbe el at&
Per















–

 
)

Independent Sample T-test

–






–

      


 
 

    
 

    
  



 
    

     
  



 
    

 
    

  


 
      
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٢٣٥ 

      


 
 

        
    

     
  



 
    



 
    

  


 





















 












 
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



 




–

 
t-

Independent Sample T-test



–







     


 


 
 

    

     
   
















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

















–


























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





 

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



 












 

 

 


 

 

 

٢٤٠ 















–






– 
















 










 

 

 

 

 

 

 

٢٤١ 





 




 


















 


 


 




–
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

’













































 



 

 

 

 

 

 

 

٢٤٣ 













 
















SPSS

















 



 

 

 


 

 

 

٢٤٤ 







––





–







































 

 

 

 

 

 

 

٢٤٥ 











–









































 

 

 


 

 

 

٢٤٦ 















–





 






––















 






 

 

 

 

 

 

 

٢٤٧ 





 


 














 














 
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

–
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



 








 















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



 


 


–







 









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٢٥١ 



































 

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