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Abstract 

       The eating disorders represent the relationship between the 
psychological state of the individual, between the urge to eat or aversion 
for, bulimia nervosa a eating disorder characterized by intake accidental 
unregulated and rapid large amounts of food in a short period of time with 
feeling some pain in the abdomen, and that the study of disorder bulimia 
nervous system, especially among university students is of great 
importance, especially when we examine the relationship between him 
and many of the psychological variables self-criticism negative 
,dependency and perfectionism, for the reliability and self-criticism 
negative, we can say that this study presented the problem in many of the 
questions, namely:1-  Is there a substantial relationship built bulimia 
nervosa and all the  perfectionism and reliability of self-criticism and 
negative? 

2-Do you neutralize raised reliability and self-criticism for the 
negative relationship between perfectionism and bulimia nervosa weaken 
the strength of that relationship? 

3-Do you increase the degree of bulimia nervosa by the combined 
effect of both the perfectionism and reliability of self-criticism and 
negative? 

       This study aimed at codifying standard reliability and self-
criticism negative impact on the local environment and private 
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environment university students,The study sample consisted of (363) 
female students from the University of Princess Noura girl Abdul 
Rahman, Riyadh and included the tools of the study were: scale 
reliability, the scale of self-criticism, a list of perfectionism, and the 
measure of bulimia nervosa, As for the results of the study were as 
follows: 1- A substantial positive relationship between statistically 
significant and all of bulimia nervosa or reliability and negative self-
criticism of the female students the university. While others have found a 
negative relationship is not statistically significant between bulimia 
nervosa and perfectionism. 

2- found to neutralize the impact of reliability and self-criticism for 
the negative relationship between perfectionism and bulimia nervosa 
weaken the strength of this relationship with the university students. 

3-found that increasing the degree of bulimia nervosa by the 
combined effect of both perfectionism and reliability of self-criticism and 
negative. 
Keyward: self-criticism negative ,dependency ,perfectionism, bulimia 
nervosa. 
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





 

 

   Anorexia Nervosa   Bulimia 
NervosaEating Disorders 

          

            



           



 

          





 



       

           

 



 



 

 

 
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          

 



           

 



       

blatt&Homann,1992) 



 

           

          

 



     



 



             

 



            

narduzzi& Jackson,2000) 



 

 

  

 

١٩٥

    

        

       

 

          



 

         

     

 



            

 

           

 

 


 

           

 
  

 



 

 

 
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 

 

 

 
           

      

           

 
  

        





     

        

           

(Dietz, 1998) 
  

risk factors 

       

      

         



 

 

  
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(Stice, 
Zool, Button et al,1996) 

 
 

 

           

 

            

         



         



 

 

 

 

  

 

         

 

 

 



 

 

 
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 
-     dependency 



 

          

   

 

          

 

 self criticism  

          

         

          

            



  

          

 

           

 

 

 

 



 

 

  
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 perfectionism  







           

 

          

 

 Bulimia Nervosa 

         

         

        

 

          

 

 


 

          

 



 

 

 
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

 

 
           

 

 

 
           

 
           

 

 

 



           





            

 



 

 

  
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        



             
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 

 

  

 

٢٠٣

 

   

             

  



           

  (            



           

 



 













  

 



 

 

 

 

٢٠٤

  

 
            

 
 
 
  

           

 

             

          

       

 
          

         

 

          

            

    

 
 



           
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       

 


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            

  

         



         



 

         

  



       



 

 

  

 

٢٠٧

 

     

           

   

 

          

         

 

          

 

 

          



             

            





          

 



           



 

 

 

 

٢٠٨

            

 



 

           



            

         

 



         



          

  

 

            

 

 

           

       





 

 
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           



           

            

 

          



 

 

         

 

           



 

  





 

 
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         

         

           

  



          

.(Hsu,1989) 
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 

 

٢١٢

           



          

  



              

 

 



    (Parker,1997

 

           

           

           

 



           





 



 

 

  

 

٢١٣



 

           



             



 (adkins,1996)

 

     





         

(ashoby,2005 

          

            

(english,1974:379)   

          



 



 

 

 

 

٢١٤

         

           

 













          



        

 






            

          

 

         



 



 

 

  

 

٢١٥

 

        

         







           

          



 





         

            



 

            



             

 



 

 

 

 

٢١٦

  



          





            

 





           



         

(hammachek,1978 

         



          





 

 

 



 

 

  

 

٢١٧

 
          

          

          

    Moderate

 

            



          



 
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

  



         





 

  

 

 



 

              

 

 

 

 



 

 

 
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           

           

   



 



 



 



 

          

 

         

          

           



            

            



         



 

 
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          
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



        



 

 

  

 

٢٢٣



  

 
        

 
  

 
           



           



            





           

  

        

 

 

             

 

           

 



 

 

 

 

٢٢٤

 

       

 

 

       

         

 



          

       

            





         

         

          

          

        

      

 

 

         



 

 

  

 

٢٢٥

         



 

 

 
  
           

 
          

          

 

 

 

        

   



        

          





         

   



 

 

 

 

٢٢٦

       





           



 
     

 
         

 
 

      



          

          

         



          

         

           



        

 



 

 

  

 

٢٢٧

        

 

          



           

           

           

         ( 
DSM-III-R )         



            

   

           



    







  

           

   



 



 

 

 

 

٢٢٨

      



          

         

          

         

         

        

  

            



         



 

          





           



         

          





 

 

  

 

٢٢٩



 
 

           

          

 
             

 

 

  

          

        

           

         



           

         



           

      –    

         

           





 

 

 

 

٢٣٠



  

 
           



           



         



          





           

            

 
          



         





           

          





 

 

  

 

٢٣١



          

 
   

       

           

           



 
            





  



           

            



              

            

 

          

  –         

            



 

 

 
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    (PI)     

             

          





          

          

–

–

   

– 

 
         

          

 

 
          



 



 

 

  
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          

             

 

 

 

    
  56 15.4 
  97 26.7 
  210 57.9 

 1249 363 100.0 


 
29%   

       

 

  

  
  
 ( PI) 

        

         





 

 

 

 

٢٣٤

        

          

        

            





           

        

 

         ) 

  



     

 



           

 



  



         

       

       



 

 

  

 

٢٣٥

          

 



           

   

 



 

  

  , ** 

  , ** 

  , ** 

  , ** 

         

 
, ** 

       

 
, 



 

 

 

 

٢٣٦

  

  , 

  , ** 

  , ** 

         

 
, ** 

        

 
, 

       

 
, * 

  , 

  , ** 

         

 
, 

        

 
, ** 



 

 

  

 

٢٣٧

  

 

 
, ** 

 

 
, ** 

  ,* 

 

 
, 

       

 
, ** 

  , * 

  , * 

 

 
, ** 

  , ** 

  , 



0.01   



 

 

 

 

٢٣٨

    



 



 

 



 

 

 


 

 
 . ** 

 . ** . ** 
 . ** . ** 

0.01 



0.01

. 



 

 

  

 

٢٣٩



 

 



 





 



 
 

.536**   

 
.537** .591**  
.553** .691**  
.631** .636**  

.467** .526** 

 
.145 .185 

 
.276 .424**  

.588** .635**  

.587** .543**  



 

 

 

 

٢٤٠





 



 
 

.566** .602** 

 
.060 .209 

 
.312* .480** 

 
.103 .243  
.571** .660**  
.139 .195 

 
.427** .447** 

 

.478** .492** 


 

.404** .548** 


 
 

 

 



 

 

  

 

٢٤١

 



 



 


  

.146 .393**  

.139 .257 


 

.610** .508** 


 

.324* .655**  

.364* .428** 


 

.533** .559** 


 

.727** .666** 


 
.216 .346**  

         

       



 

 

 

 

٢٤٢

 

 

 

 


 









 

 

 
.77 .47 

  .77 .48 
  .77 .43 
 

 

.77 .56 

 

 

.78 .39 

 

 
.79 .04 

 

 
.79 .16 

 .77 .51 



 

 

  

 

٢٤٣

 


 









 

 
  .77 .52 

  .77 .50 
  .80 -.04 

 

 
.79 .22 

 

 
.80 .02 

  .77 .51 
 .79 .02 
 

 
.78 .34 

 

 
.78 .40 

  .78 .32 
  .79 .03 

 



 

 

 

 

٢٤٤

 


 









 

 

 
.79 .04 

 

 
.77 .55 

  .79 .22 
 

 
.78 .30 

 

 

.77 .45 

 .76 .67 
  .79 .09 

   
 





 

 



 

 

  
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 

 

   

   

.   

 
.   















 

 







 

 

 

 

٢٤٦













 

          

   



 



       

 



   

           

  

 

 

 

 

 



 

 

  

 

٢٤٧

 



 

 


 



 
.59 ** 



 
.68 ** 



 
.57 ** 

 .27 * 


 
.59 ** 

 .71 ** 

 .59 ** 
 .27 * 



 
.61 ** 



 

 

 

 

٢٤٨

 


 

 .46 ** 
 .49 ** 

 .54 ** 
 .74 ** 



0.01

 

          

         

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

٢٤٩

 



 

 

 





 









 



 
. . 



 
. . 



 
. . 



 
. . 



 
. . 



 
. . 

 . . 



 
. . 

 . . 

 . . 



 

 

 
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 

 





 









 

 . . 



 
. . 

 . . 

   





 



 

 

 

 



 

 

  

 

٢٥١

 



 

   
   

.   

.   
   
   

          

          

        

 
 –

–– 

  

   
   





 



 

 

 
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            

 

          





           

      

         





           



           

         

 

 





             

 

  
  



 

 

  
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  

 

 

 ) 

  

 ) 

 

   

          

             



 

– 





          



        



 



 

 

 
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          

  

 


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

 



 

 

  
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



 



 

 









 

 



 

   

   

 -0.066  

 0.434  



 

 

 
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   

/ 0.021  

/  0.441 

   

 -0.071  

 0.439  

 0.008  



 

 0.446 

 

 

 

 

 

 





 

 

  

 

٢٥٩

 

 
 



 
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



 



 

 

 
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



















 

  



 


 
  





 

 



 

 

  
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



 







1999











 




 

 



 
 



 



 

 

 

 

٢٦٤

 



 
 

 
 



 

 




 
 





 
 

 
 

 
 

 



 

 

  
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 

 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
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 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

  
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 



 

            

 
 

 

          

 

          

        

 

        

 

   )  (   . : 

   

 

 

           

 



 

 

 
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 

 

  

 

 

        

 

           

 

         

          

– 
 

 

         – 
 –       

 

 

         
       

 



 

 

  
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 

 

 

 
         

       

 

 

 –   

 

     

 

      

 

        

 

    )      . 
:  

         

 



 

 

 
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        

 

            

 
           

 
 

 

      

         

 

 

 

  

        

 

     

 

 

        



 

 

  
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

 

      

spss 

     

        

 

     
 

  

        

 

        
        

   

      
     

 

 

    )     

 



 

 

 
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