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 أٚلاً: ِملِخ

تمثلللل نواللللأونى نى ولللا زلللا جملللج نوللل  نخ تكج للل  يهاللله    ا  للل   لللل  لللج  ز  للل  زلللا       

تحالللللر  دلللللو ن حا لللللل     احللللل  ه نوحد للللل  دز للللل      زللللله   احلللللهح د للللل ج نوللللل  نخ  دللللل  

  لإسلللللحلجن   نوألللللل ص      لإلاق للللل ه  نولللللل ه    نوح للللل   نو  ي للللل   لللللا نووسللللل    نو لللللجج   

  لا لأ  نولأقا    نلإيحم ج   ودل دن نو  ي ن . نووح ه  نوحا لا  هال جلأ   وححل ق نولم

 ازحمللله لاكللل ا نوح للل   نو  ي للل  ج لللا نوزهاللله دلللن نوزوندلللل  اللل تا نوج للل  جلللن  سللل و        

نوحونصللللل   سلللل و  دلأ ا لللل  نوم للللد ى   تللللل ت زللللن نوحزأ للللج جللللن نولللل نى زللللا دلهدلللل   لللل   

نوزوندللل    ج للا نوللجأن دللن  ت  للل دللن  جزللا نوز الل  أ وألل  دلل  ادولالل ت ج للا  جللا    م لل  

نزت نولأقاللا  نوجنحلل  وللها ن نوللا  لا للن أ للج الل ح ان ج للا نوزوندللل نوحللا تللىحت نوللا تحل للق نوحللو

تلأ لللق نوزهاللله دلللن نوم للل  نى نا ت للل  نوحلللا تحالللن نواللل و   ى نلااك   للل   ولللها ن   للل ن دللل    للله  

(     Lyndsy,2012(    ح نسلللللل  Songa,2011نوزهالللللله دللللللن نوز ملللللل ص  دثلللللل ه ح نسلللللل   

 (.Vail,2013ح نس  

 لللج    ح واللل  احزللل ن تونزج للل  ولللهت     Life skills تزحألللج نوم للل  نى  نوح  ت للل        

نوقلللجح   جحأللل    ت  للل   نوم للل  نى تللل تا زلللا دلهدللل  نومحل أللل ى نوحلللا احح ي للل   لللل زلللجح زلللا 

تز د تللللف  تق ج تللللف  لا لللل   تف نوح والللل  نو ود لللل    للللق  ج دلللل  زللللا سللللز ف لإ للللأ   ح ي تللللف 

دملللن ازللل    نوزضلللوا   نولأقاللل    نلإيحم ج للل   صلللولا نولللا نوحونزلللق دللل  نوللل نى  نى لللجان

   وحللل وا ز لللا ت للل ج  ولللا  قللل صنى لاقاللل    –  للللأ ن  امللل    دز لللن درح للل   ح ن   نوح  ت للل  

  يحم ج للل  دز لأللل  تحللل م و قلللجح  دد لا للل  تجيمللل   لللل دللل  ن حالللأف دلللن دزللل     اللل ن  نتك  للل ى 

  وا س و   ى  اك     تاحك ب  ومحل أ ى نوح    نو ود    ظج ز    تحها ت   .

(    ح نسلللللللللل  Carlson,Ryan,2012دللللللللللن ح نسلللللللللل      لللللللللل ن دلللللللللل    لللللللللله   للللللللللل     

 Tambling,Racher,2013 دللللن  ت ن حالللل   نىزللللجنح وللللأزت نوم لللل  نى نوح  ت لللل   دثلللل ه )

  حن   نوغضلللللب   حلللللل نوم لللللد ى    ترللللل   نوللللللجن    نوحونصلللللل   تحملللللل نوماللللل وو     نحن   

دوني لللل  نىدللللو  نوم و لللل   نىزدلللل ى ( تالللل جه ن ج للللا نوحلللله دللللن نور زلللل ى  نوللللله   ج للللا 

 نوححها ى  لجال  ناك     تحان نوا و   ى نلااك      وها ن .

( دلللن  ت نوم للل  نى نوح  ت للل  9111 مللل     لللم  اضللل   دحمللله   لللو نوقحلللوا      وللله نوأللل ز      

 لللا نىحنصنى نوحلللا تالللأب نوجنحللل   نوالللز ح  و قلللجح  تحللللق نوحلللونزت نولأقالللا ولللها ن    مللل   لا للل  

 تف  دوني   تحها تف نو ود   .  يجنصنى تمدن نوقجح دن حل د د 

  لال اللل  دلللن  وللله تحضلللم نى م للل  وحوج للل  نوقحللل   نوملأ للل  ج لللا نوللل  نخ  لللأزت نوم للل  نى      

نوح  ت للل  نوحلللا تاللل جه   ج لللا  حن   نوقحلللج  نى ولللا دلللن ز ني للل    حن   دللل  تحزلللج  ولللف دلللن 

زجزللل  نوللل نى دوناللل  ح  ت للل  درح قللل  تمدلأ للل  دلللن نوحمحللل   حللللهاج  نتلللا  اكللل  ا احمثلللل زلللا د

 نى للللجا ن   ح نه  ز للللن د لللل جج نى للللجا ن  نوللللله   ج للللا نوحزأ للللج جللللن نولللل نى  دزجزلللل  

 ( .Plummer,2005نوله نى  نلإدد لا ى    ن د    ه   

وللل ن  للل ت    للل ح دللل  األللل نوللل  نخ نولجالللق نوالللوت و حزلللج  ج لللا   ق للل  تلأم للل  نوم للل  نى      

 للل ى نومللللأ ى ج لللا نوللل  نخ دلللن   وأللل ى نوح  ت للل   تحاللل ن نواللل و   ى نلإاك   للل    للل ن نوقح

 نوك دز  . 
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(  نوحلللا   لللهى ج لللا  لللج    جملللل Songa,2011  زلللل  و زهاللله دلللن نوه نسللل ى  دثللل ه      

 لللجندر    للل حا  وقحلللج  دللل  األللل نوللل  نخ   سلللحلوا نوأ حثللل  زلللا  للل   نوه نسللل   زملللل  جلاللل در 

نلااك   لللل  وللللهت    لللل حت وحلأم لللل  نوم لللل  نى نوح  ت لللل   ح نسلللل    للللج  ولللله ج للللا نوالللل و   ى 

 نوقح  ى نوملأ ى ج ا نو  نخ دن   وأ ى نوك دز  .

 

 ِشىٍخ اٌلهاٍخ ٚرَبؤلارٙب: 

تأ لللللللو ى د لللللللد   نوه نسللللللل  نوح و للللللل  دلللللللن لاحللللللل  ر دللللللل  توصللللللل    و لللللللف نوه نسللللللل ى       

نواللللل  ل    زلللللله لاح للللل  نوأ حثللللل  دلللللن  للللل ه دجنيزللللل   للللل   نوه نسللللل ى   صللللل  ج لللللا 

لأللللللل ه ح نسللللللل ى ته   للللللل  دحزلللللللهح  نوملأللللللل حا صلللللللز ه نوأ  للللللل  نوزج  للللللل   نىيلأأ للللللل   ت  

نلإ  للللللللللل حا  تلللللللللللن نسلللللللللللحرهند   وحلأم للللللللللل  نوم للللللللللل  نى نوح  ت للللللللللل   دثلللللللللللل ح نسللللللللللل   

 Elizabeth,Brinton2007 نوحللللللللا توصلللللللل    وللللللللا ز ج  لللللللل  نوأجلالللللللل در زللللللللا حجللللللللن  )

نوالللللل و   ى نلااك   لللللل   نوز الللللل ى  لللللل ن نوملأ لللللل ن ج للللللا نولللللل  نخ   ح نسلللللل    ز صجألللللله 

دلللللهت ز ج  للللل  نوأجلالللللل در نلإ  للللل حت زلللللا تلأم لللللل  (  نوحلللللا توصللللل   نوللللللا 6196نوالللللح   

 جللللللا نوقح لللللل ى نوملللللللأ ى ج للللللا نولللللل  نخ   سللللللر  دلودلللللل ى نىسللللللج  نولأ يحلللللل     ملللللل  

( دللللللهت زز و لللللل  نوأجلالللللل در نلإ  لللللل حت 6192توصلللللل   لاحلللللل  ر ح نسلللللل     املللللل ت دكللللللهت  

زللللللا تزللللللهال دزلللللل     د لللللل  نى   تك  لللللل ى نوقح لللللل ى نوملللللللأ ى ج للللللا نولللللل  نخ لاحللللللو 

    ث سدن نو  ي   . نوز حنى نوا  ه  جلأه ت

ز وقحلل   تحلل  خ  جل  لل  صللقح    ضلل ص لا تحللوت  لل    جللن  لل   نورلللو  زح كلل   وللا نوللحز ن       

   للل  نى نص دلللن  للل ه  صلللها     ىلا للل  ولللن تكللله دلللن الأ لللح      ا لللأم جللل خ  ت د لللد   

توني  للل  جلللن  جالللق نومح  وللل    ث لللجن دللل  ترللللا  تدلللوت ح  ت للل  نو  ي للل  تز اللل      للل ن 

اكزلللل نومللللأ ى ج لللا نوللل  نخ  زلللا ح يللل  نولللا نورألللج   نومزجزللل  نو زدللل    وم للل  نى نىدلللج 

 نوح  ت   نوحا تا جه   ج ا تحا ن نوا و   ى نلااك     وها ن 

  تحهحى د د   نوه نس  نوح و   زا نواىنه نوج  اا نوح وا : 

نلااك   لللل  دلللل  زز و لللل   جلالللل در    لللل حت وحلأم لللل  نوم لللل  نى نوح  ت لللل  وححالللل ن نوالللل و   ى   

 و ملأ ى ج ا نو  نخ دن   وأ ى نوك دز  ؟ 

  احقج  جن   ن نواىنه نوج  اا نىس    نوقجج   نوح و   :  

 للللل تححاللللن نوم لللل  نى نوح  ت لللل  وللللهت نوملللللأ ى ج للللا نولللل  نخ دللللن   وألللل ى  -9

 نوك دز    ومكموج  نوحكجاأ   زا نول    نوأزهت جلأف زا نول    نولأ ا ؟ 

 للللل تححاللللن نوم لللل  نى نوح  ت لللل   وللللهت نوملللللأ ى ج للللا نولللل  نخ دللللن   وألللل ى  -6

نوك دزلللل    ومكموجلللل  نوحكجاأ لللل  جلأللللف وللللهت نومكموجلللل  نوضلللل  ل  زللللا نول لللل   

 نوأزهت ؟ 

 لللل تححالللن  نواللل و   ى نلإاك   للل   ولللهت نومللللأ ى ج لللا نوللل  نخ دلللن   وأللل ى  -3

    نولأ ا ؟ نوك دز    ومكموج  نوحكجاأ   زا نول    نوأزهت جلأف زا نول 



 الجزء الثاني  9102لسنة  العشرون العدد  مجلة البحث العلمي في الآداب
 

290 
 

 للللل تححاللللن نوالللل و   ى نلإاك   لللل  وللللهت نوملللللأ ى ج للللا نولللل  نخ دللللن   وألللل ى  -4

نوك دزلللل    ومكموجلللل  نوحكجاأ لللل  جلأللللف وللللهت نومكموجلللل  نوضلللل  ل  زللللا نول لللل   

 نوأزهت ؟ 

 لللل االللحمج نوححالللن زلللا  نوم للل  نى نوح  ت للل  ولللهت نومللللأ ى ج لللا نوللل  نخ دلللن  -5

    نوححأزا ؟  وأ ى نوك دز    ومكموج  نوحكجاأ   زا نول 

 للل االلحمج نوححاللن  زللي نوالل و   ى نلإاك   لل   وللهت نوملللأ ى ج للا نولل  نخ دللن  -6

   وأ ى نوك دز    ومكموج  نوحكجاأ   زا نول    نوححأزا ؟

 صبٌضبً: أ٘لاف اٌلهاٍخ:

نود للل  جلللن نوم للل  نى نوح  ت للل   نواللل و   ى نلإاك   للل  و مللللأ ى ج لللا نوللل  نخ  -9

وحكجاأ للل  زلللا نول للل   نولأ لللا دل  لاللل    ول للل   دلللن   وأللل ى نوك دزللل    ومكموجللل  ن

 نوأزهت .

تلأم لل  نوم لل  نى نوح  ت لل  وللهت نوملللأ ى ج للا نولل  نخ دللن   وألل ى نوك دزلل  دللن  -6

   ه نوأجلا در نلإ   حت . 

تحاللل ن نواللل و   ى نلإاك   للل  ولللهت نومللللأ ى ج لللا نوللل  نخ دلللن   وأللل ى نوك دزللل   -3

 دن   ه نوأجلا در نلإ   حت . 

ج نوأجلاللل در نلإ  للل حت زلللا تلأم للل  نوم للل  نى نوح  ت للل  وححاللل ن نوححللللق دلللن تللل    -4

 نوا و   ى نلإاك    .

نوحزلللج  ج لللا دلللهت نسلللحمجن ا  تللل   ج نوأجلاللل در زلللا تلأم للل  نوم للل  نى نوح  ت للل   -5

   ه زحج  نومح  ز   زه تلأ ق نوأجلا در . 

نوحزلللللج  ج لللللا دلللللهت نسلللللحمجن ا  تللللل   ج نوأجلاللللل در زلللللا تحاللللل ن نواللللل و   ى  -6

 زحج  نومح  ز   زه تلأ ق نوأجلا در . نلإاك       ه

 الإطبه إٌظوٞ ٌٍلهاٍخ:

                 Life's  skillsاٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ    

  لا    س و ب نوحز دل  نوحق  ن د  نولأ    نوم   نى نوح  ت   (pames ,2003,6)جج       

                     نوحز  ت دز ن  تهج ن نوز ا ى  حل نوم د ى .                                                   

( نوم   نى نوح  ت     لا   دكمو  نوم   نى نوحا 6114 م  جج    حمهت جأه نوز ا        

أ    زق  أأ ت ن  ح ي ت ن ج ا نول  ا   ت جمل زا نوح    نو ود     دم  اوزج تا جه نومحز م ن نود

و ن زجص نوحق جل  نلإت  ه  نوحز ا  د  دحل أ ى  تحها ى نومكحم  نو ت از   ز ف  احز ا  

 (6114 6دزف .  حمهت جأه نوز ا    

نوم   نى نوح  ت    ج ا  لا   نوا وه نول ح  ج ا حل  (Hamburg ,2007,17)  لأم  جج      

نوم د ى ج ا نولأحو نوم  ن     حن    حونه نو رص ومحل أ ى نوح      نوله   ج ا نوحق جل   

 تحضمن نوله   ج ا نواجج   نوها   نوحرل ط  نوحه اب  نوحل  ن ودل دن نوم   نى نو  لأ   

  نوز م  .        
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( نوم   نى نوح  ت     لا   د   نى  حن   نو ر     نوم   نى 6112    جج    حمه زن     

  6112نلإيحم ج   نوضج  ا  وحد دل نوزلأ صج نىس س   و حز دل د  نى جان.    حمه زن    

662.)     

( نوم   نى نوح  ت     لا    لام   س و    اىحا   نوقجح 6191 م  ججز   لاون  حا ا نوهان     

ق جل   دل  اك  ا د  دحل أ ى نوح         ن د  اا جه  ج ا نوحد   نولأ يم د  و حمدن دن نوح

 (6191 61نومزل  ى نوكهاه  نوحا تححم    تلو نى نوز ج نومحا  ج    لاون  حا ا نوهان  

 ت نوم   نى نوح  ت   د   نى ددحاأ     امدن تز م     وحه اب ِّب ٍجك ٠زضؼ  ٌٍجبؽضخ    

 م   نى نوح  ت   احح خ د اهن دن نلإتك   ى  نول ن .  و وه زإت دق وا نو

زا نوه نس  نوح و     لا   اه   نوقح   نوملأ   ج ا  ٚرؼوف اٌجبؽضخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اعوائ١ب  

 حن   نوغضب   حل  -نو  نخ دن    حا    نوزهاه دن نوم   نى نوح  ت    نووجا   و نى

 نوحا تا جه   ج ا  ا د  ج ا  ز ني   لا يح  . نوم د ى   نوحونصل     تر   نولجن (

  وه ي  نوحي تح ل ج     نول وأ  زا دل    نوم   نى   ٚرمبً ئعوائ١ب فٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ  

 نوح  ت   نوماحرها زا نوه نس  .

 رص١ٕف اٌّٙبهاد اٌؾ١ـــــــــــــــــــبر١خ  -

   نوا :( نوم   نى نوح  ت   نىس س Schuster,1991,22صلأ   

 *  تر   نولجن نى 

 * تحهاه نو ه  

 * حل نوم د ى 

 * نوله   ج ا نوجزت 

(    دلأ مللل  نو لللح  نوز وم لللل  Price Edrs,1993زلللا حللل ن نتقلللق  لللل دللللن   

 9111   )Moya,2000,21   تغجاللللللله 6119(     حمللللللله حاللللللل ن نو لللللللل لاا   )

( ج لللللا ت للللللأ   نوم للللل  نى 6111(  سلللللم ج  جأللللله نواللللل ا  6119جملللللجنت  

 نوح  ت    وا : 

: د لللل  نى  اٌّٙاااابهاد اٌؾ١بر١ااااخ الإعزّبػ١ااااخ اٌزجبك١ٌااااخ ٚاٌج١ٕشقصاااا١خ ٚرشااااًّ -

نوحق جلللللل نلإيحمللللل جا    د للللل    تدلللللوان صلللللهنا ى    نوز اللللل ى نووحاللللل  دللللل  

نى نوحقللللللل       تحملللللللل نوماللللللل وو     نولللللللوجا   وللللللل نى   نى لللللللجان   د للللللل  

  نوحز    . 

:  ت للللمل د لللل    نوحقد للللج  نلإسللللحهلاه   د لللل     اٌّٙاااابهاد اٌؾ١بر١ااااخ اٌّؼوف١ااااخ -

 حل نوم د ى   د      تر   نولجن    نلإ حد   

: د للل    نوضلللأط نوللل نتا  ت لللمل د للل     اٌّٙااابهاد اٌؾ١بر١اااخ الإٔفؼب١ٌاااخ ٚرشاااًّ -

لاقزلللللل لاى     حن   نوغضللللللب     حن   نىزدلللللل ى  نودللللللون     نوللللللححدن زللللللا نلإ

  جم   ى نوحق    . 

( الللله 6115(    دحملللله جلللل ى  6116 للللل دللللن   دلللل لاا جألللله نوو لللل     ئلا أْ

 صلأ  نوم   نى نوح  ت    وا : 

 * د   نى ح  ت   تح ل   وقجح  نتف   دد لا تف   سحزهنحنتف  اه نتف 
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حم ج لللل  و قللللجح دللللن ح للللث ج احللللف دلللل  * د لللل  نى ح  ت لللل  تغلللللا نوكونلاللللب نلإي

نى لللجان ج لللا دالللحوت نىسلللج   نىصلللها ص  زلللا دحللل ط نوزملللل  ج لللا دالللحوت 

 نوحز د ى نو ود   .

 ( نوم   نى نوح  ت    وا :6191 995  لأم  صلأ   جأه الله   جن  ن  

* د للللل    نلإت للللل ه دللللل  نى لللللجان  ت لللللحمل ج لللللا : تلألللللل نولللللج ت نى لللللج   

 حرهنا نىحو  نوملألل      نلإسحم     دل لا اه .  نوحق     نلإالأ       س

* د لللل    تلللللوان نوحكللللر  نى نص : نوللللج ط  لللل ن نىسللللأ    نولأحلللل  ر  نوحم  لللل   لللل ن 

نوللللج ت  نوحل للللل     تحهالللله نىسللللأ    مو للللوج      نوأحللللث زللللا حالللل  د لللل ح  

 نومز ود ى .

رللل   * د للل     ترللل   نوللللجن : تحهاللله نومو لللو   هاللل     يمللل  نومز ودللل ى األللل  ت

 نولجن  .  

وح للللللأ   نوم للللل  نى نوح  ت للللل   لالللللف لا  ٠زضاااااؼ ِااااآ اٌؼـــــــــــــــاااااـو  اٌَااااابثك

تويللللله ا  مللللل  دحلللللهح  و م للللل  نى نوح  ت للللل     وللللل وه احأللللل ان   ح للللل    تجت لللللب 

نوم للللل  نى نومرح قللللل   نوحج  للللل  ج   للللل   لللللإ ح   نومجح للللل  نوزمجاللللل  و قلللللجح   

 احضللم  اضلل  دللن  لل ه نوح لللأ    لاللف لا اويلله   للح    أ للج  لل ن نوألل حث ن دللن 

  زد لاللل    للن نوم لل  نى نوحلللا تلأ  و لل  نوأللل حث ن  ح للث ت لللأ   نوم للل  نى نوح  ت لل 

 نوم   نى نومزجز      نلإيحم ج      نلإلاقز و   .

 ج  لللللف سحالللللحزج  نوأ حثللللل  نى زللللل ح نور صللللل    وم للللل  نى نوح  ت للللل   زلللللي نوه نسللللل  

 نوح و     ي   لآتي:

 :اٌٛػٝ ثبٌناد ( 9

 و غلللل  دثللللل نوللللوجا د دلللل   لاالللل لا   وللللهت نوأ للللج     للللا اهاملللل  اللللها نو غلللل    ز    

نوللللوجا ظ للللجى دللللن  لللل ه  للللج    نوحز دللللل دلللل  نى للللجان    نوح يلللل  نوحللللا 

  يلللهى نو غللل   لللا نوحلللا   يلللهى نولللوجا    لا  ت نلإ ح زللل ى  للل ن نىزلللجنح ت  لللج 

زلللا دضلللموت  للل ن نولللوجا  دللل  الللجتأط  لللف دلللن دو لللوج ى   حلللهن     احدلللوت 

 الللل ى نوللللوجا دللللن نلإ تألللل   نوو  للللق  نوماللللحمج  لللل ن نلإلاالللل ت  نولأ زلللل     ج

 (6191 991نلإلاا ت د  أ ج  .  جأ ج جأه نوملأزن  

 

 

 رؼو٠ف اٌــــــــٛػٝ ثبٌــــــــــناد  -

( نولللوجا   لالللف :  ح نه نوقلللجح و نتلللف     للل   6191 95جلللج   زححلللا نو اللل ى    

نلإح ن لل ى تح للدل  لل ه  ححد  لل ى نوقللجح  دللج     لل ورأجنى نوأ   لل  نوحللا تحلل  ج 

  لللق    صللل   للل وحز ا نى نوحلللا ت للله  جلللن نى لللر ص   ت نى م للل  زلللا ح للل   

 نوقجح .

زلللا تج  للل  نوقلللجح  (  ت نولللوجا   وللل نى احمثلللل Plummer,2005 مللل     لللم    

ج للللا نلإ حملللل ا   لألللل   نىت    للللهلا دللللن نوحج  لللل  ج للللا نىزدلللل   نوالللل أ   حللللوه 

نوم  للللللا  نوماللللللحلأل     ح نه نوقللللللجح وله نتللللللف    لللللل    هنزللللللف     ح ن للللللف 

 و محغ جنى نوز  ق    نوزل     نوكام   زا ح  تف نولأ ز    نلالاا لا   .
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ه نوزهالللله دللللن نوق سللللق  ( ح للللث تلألللل  6112 62 لاللللل  جللللن   سللللز ح يأللللج        

 نوز ملللل ص دق للللوا نوللللوجا   ولللل نى   ز  لللل ج سلللللجن   وللللا  لا لللل   جللللا نلالاالللل ت 

 م لللل جج   الللل  حلللله        ملللل  اجن لللل  زج الللله   لا لللل  نوللللله   ج للللا  صلللله  ح ح 

نىززللل ه ج لللا  الللونه نوماحج للله  نود ق للل  نوحلللا تحووللله   للل  نوحلللهنج  ى نوحلللج  ولللهت 

 نومج ه .

(  ت نوللللوجا   ولللل نى نوزم  لللل  نوحللللا 6112 62 ملللل    للللج   نلاك لللل     ا لالللل      

 ا أم     نومجص  نج    أزت نوكونلاب نوحل ل   نومحز ل    نتف .

(  نولللللللوجا   وللللللل نى   لالللللللف نولللللللوجا 6195 51 جلللللللج   نوالللللللز ه يمللللللل ه      

 م لللل ججلا      لاقز لاتلألللل     جون قلألللل     لللل وه نوللللوجا   زد  لالللل  نومجتأللللل    لللل   

 نوزون    نلإلاقز لاى .

  لاللف الله   نوقحلل   نوملأ لل  ج للا  اٌجبؽضااخ اٌااٛػٝ ثبٌااناد فااٝ ٘اانٖ اٌلهاٍااخ ٚرؼااوف     

نوللل  نخ دلللن دزجزللل  دلللون ن نوللللو   نوضلللز  ولللها    نولللله   ج لللا نوق لللن   نوحللللهاج 

ٚرمااابً ئعوائ١اااب فاااٝ اٌلهاٍاااخ اٌؾب١ٌاااخ ثبٌلهعاااخ و موناللل  نوح  ت للل  نوحلللا احزلللج  و للل  

( ومل للللل    ثبٌاااااناد اٌاااااٛػٝنول وأللللل  زلللللا نومل للللل   نوقججلللللا   اٌزااااٝ رؾصاااااً ػ١ٍٙاااااب

 نوم   نى نوح  ت   .

 اٌغضت :( 6

(   لاللف نوح ولل  نلإلاقز و لل  نوحللا ت  للج زللا د لل جج  نت لل  ترح لل  دللن 9122ججزلل   سللأ   جيج  

نو لللزو    وضللل ق  ولللا نوثلللو   نوز  دللل   نوغضلللب نو لللهاه    ت للل حب جللل ح   حلللوتج جضللل ا 

ف نوم لللل  ولللا  ح نه  زاللل ح  زلللا لا للل   نوك للل ز نوز لللب نولللكن نحت    مللل  ججزلللف  الللم    لاللل

دلللهت  نسللل  دلللن نوموناللل    لا للل  دحألللل     دث لللج  و ضللل ق  نوغضلللب  نوم لللل  ولللا نلإسلللحك    

 ( 6116 2و    نومونا   ه ي  دح ناه  دن ح و  نوغضب .   زا :  أ  سجت  

( نوغضللللب   لاللللف  سللللحك     لاقز و لللل  تاللللحث    ونسللللل  6111 465جللللج     سلللل د   نتللللب     

 ا   لإلاا ت    نوواو  زا  يف  أأ تف . وح ه   ت زز ا       و

(   لاللللف ح ولللل   لاقز و لللل  ت للللحمل ج للللا دكموجلللل  دللللن 6115 35 ملللل  ججزللللف   و لللله دللللجنح      

نوللله ي ى تأللله    وغضلللب نوأاللل ط   وغضلللب  نلإسلللحث     نوضللل ق  لللن تلأح لللا   وغضلللب نو لللهاه 

 نومحمثل   وحم اق  نوحهد ج  نوزلأ  . 

  لالللف اللله   نوقحللل   نوملأ للل  ج لللا نوللل  نخ  دلللن  خٚرؼاااوف اٌجبؽضاااخ اٌغضااات فاااٝ ٘ااانٖ اٌلهاٍااا  

  حاللل   جلللهحن دلللن نوقلأ للل ى  نلإسلللحجنت ك  ى نومزجز للل  نوحلللا تاللل جه ج لللا  ح نه نومث لللج نوللل ت 

ٚرمااابً اعوائ١اااب فاااٝ اٌلهاٍاااخ اٌؾب١ٌاااخ ثبٌلهعاااخ اٌزاااٝ رؾصاااً االللأب نوحللله  نومث لللج و غضلللب 

 نوم   نى نوح  ت   .( ومل    ئكاهح اٌغضتنول وأ  زا نومل    نوقججا  ػ١ٍٙب 

( نوحونصل   لاف جم    6119 61جج   د لقا جأه نوام      ج ت   ( اٌزٛاصً :3

 لالل    توص ل زدج     دق وا     حا      د     دن  رص نوا   ج .

( نوحونصللللل   لاللللف جم  لللل  تألللل حه نومز ودلللل ى 6116 66 ملللل  تزللللج   سلللل    دلللل ن       

 نى نص  نوم للل جج  للل ن نىزلللجنح     لالللف جم  للل  تحل لللب دجسللل  ادلللوت  سللل و   دح ل للل  

اق للن نوجسلل و    ملل   ت نلإت لل ه جم  لل   يحم ج لل  تححلل خ نوللا وغلل  وق  لل   أ للج وق  لل  

 وححن جم    نلإت  ه   ن نىزجنح . 
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(  ت نوحونصلللل  لللل   تقللل  ن دحأللل حلات ز مللل   للل ن 6112 633الللجع  جأللل   ددلللا       

  ر  ن      ثج دم  اىحت نوا ت ا ج نلإت  ه . 

( نوحونصللللل   لاللللف جم  لللل   يحم ج لللل  6112 952 ملللل  ججزلللل   لا  لللله نورجن للللا      

 نى نتكللل   ن تالللح ه  لاللللل نوجسللل و  دلللن نومجسلللل نولللا نومالللحلأل    نوح لللوه ج لللا 

 ماحلأل . سحك    دن نو

(  ت نوحونصلللللل جم  للللل  دالللللحمج  الللللى ج ز  للللل  6191 96   لللللجى  ز حاللللل  جملللللج     

 للللرص  ل لللله     لللله ت ا لللله ج للللا دلللله   ى  للللرص   للللج دللللن  لللل ه  سلللل  ط 

 داحرهد     د ه   جه  د ا  .

( نلإت للللللل ه   لالللللللف تأللللللل حه نىزدللللللل    نى نص 6196 جلللللللج    نوالللللللز ه يمللللللل ه      

   نلإ للللل  نى   نلإت للللل ه نلإلااللللل لاا  لللللو   نومز ودللللل ى جلللللن  جالللللق نوحلللللهاث    نودح  للللل 

نوم للل      للل ن  ر للل ن      ثلللج زلللا نومز ودللل ى  نىزدللل    نى نص  نومزحللللهنى  نوزون للل  

  أ ج   دن نوجس  ل نوحا اجأأوت  زا تأ حو   .

اللله   نوقحللل   نوملأ للل  ج لللا نوللل  نخ  دلللن   ٚرؼاااوف اٌجبؽضاااخ اٌزٛاصاااً فاااٝ ٘ااانٖ اٌلهاٍاااخ 

 ولله  لجاللل    وق  لل     أ للج وق  لل  تمدللن دللن  ا دلل  ج الل ى  نوحزأ للج جللن  نت لل  سللونص   لل ت

٠ٚمااابً اعوائ١اااب فاااٝ اٌلهاٍاااخ اٌؾب١ٌاااخ ثبٌلهعاااخ اٌزاااٝ رؾصاااً ػ١ٍٙاااب لا يحللل  دللل  نى لللجان 

 نول وأ  زا نومل    نوقججا  نوحونصل( ومل    نوم   نى نوح  ت  .  

وز اللل ى  ت نوحونصلللل ولللف   م للل  تحمثلللل  زلللا نولللله   ج لللا تدلللوان ن ٠ٚززضاااؼ ِّاااب ٍاااجك 

نلإلااللل لا      مللل   ت نلإت للل ه االلل ل جم  للل  تأللل حه نومز ودللل ى  للل ن نىزلللجنح  توح للله  لللل دلللن 

نىزدللل    نلإتك  للل ى  نوزملللل ج لللا تغ  لللج نواللل وه نلإلااللل لاا نولللا نىزضلللل    مللل   لالللف االلل  ن 

 زا زت نور ز ى نو ر    .

 :ؽً اٌّشىلاد( 4

ي دزجزي احن ز ف تلأ  ن نوحمث ل (   لا   لا      لأ6115 ازجز     حمه نولأكهع  آ ج ت  

نومزجزي و رأجنى نوا  ل  د  ددولا ى دوا  نوم د   نوح و     وه  غ   تحل ق نو ه .    حمه 

 (632  6115نولأكهع  آ ج ت  

(   لا للل  لا للل   جل لللي احضلللمن دكموجللل  دلللن 6199 مللل  ججز للل   سللل  م ت جأللله نوونحللله  

نى نو لللله  نومللللجنح نووصللللوه  و للللف  نوزم  لللل ى اىحا لللل  نومللللحز ن  نوحللللي تألللله   مزجزلللل  نورلللللو

 دح  ولل  نوحغ للب ج للا نو للزو  ى نوحللي توني للف داللحرهد ا ز  لل  نوقللجح دلل  وهاللف دللن دز ودلل ى 

 (.315  6199 دزجز  س  ل  دن  يل نووصوه و  ه .  س  م ت جأه نوونحه  

  لا للل  اللله   نوقحللل   نوملأ للل   ٚرؼاااوف اٌجبؽضاااخ ِٙااابهح ؽاااً اٌّشاااىلاد فاااٝ ٘ااانٖ اٌلهاٍاااخ  

ج لللا نوللل  نخ  دلللن   حاللل   نوم للل  نى نوحلللا تمدلأ للل  دلللن نوحز دلللل دللل  نوم لللد ى نوحلللا 

ٚرمااابً ئعوائ١اااب فاااٝ اٌلهاٍاااخ اٌؾب١ٌاااخ ثبٌلهعاااخ اٌزاااٝ تحزلللج  و للل  زلللا نوح للل   نو ود للل  

( ومل لللل   نوم لللل  نى  ؽااااً اٌّشااااىلادنول وألللل  زللللا نومل لللل   نوقججللللا   رؾصااااً ػ١ٍٙااااب

 نوح  ت   . 
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 :ارقبم اٌمواه (5

( نترلللل   نولللللجن    لاللللف دكموجلللل  نوللللله نى 6113 92ججزلللل   سلللل  ج جألللله نو ل لللل   

 نور ص  وهت نوقجح لإ ح      لااب نوح وه نوأها   وححل ق نى هن  .

( نترلللل   نولللللجن    لاللللف  للللو ن ح لللل    زضللللل 6113 ملللل  جللللج   دكللللهع جألللله نودللللجان    

نوأللللهن ل  زلللله ح نسلللل  نولأحلللل  ر نومحجتألللل  ج للللا  للللل  للللهال    ج لللل  ج للللا نى للللهن  نومل للللو  

تحل ل لل    اللحن نلإ ح لل    لألل صا ج للا دز ودلل ى اح للل ج  للف دحرلل  نولللجن  دللن د لل ح  دحزللهح  

 (.693  6113ر. دكهع جأه نودجان  دم  اا جه ج ا نووصوه  وا  زضل نولأح  

( دللللن  ت نوقللللجح زللللي  لللل   نومجح لللل  الللللوا 6114  لللل ن دلللل    لللله   توز للللق نول للللجن ع  

  ومونزلاللل   للل ن نوألللهن ل  دللل  امدلللن  ت احجتلللب ج   للل  دلللن لاحللل  ر  اك   للل     سللل أ   ج لللا نوملللهت 

نولجالللللب  نوأز للللله   زلللللي  لللللوص نومونزلاللللل  الللللحن   للللل   لللللل  نوزملللللل نوملأ سلللللأ .   توز لللللق 

 (334  6114ن ع  نول ج

( نترللل   نوللللجن    لالللف جم  للل  نلإ ح للل   نوحلللا 6115 224 جلللج   زلللجخ جأللله نولللل ح   

 دن   و   الوا نوقجح  إتر    هال دن  ها  ن      ثج دن نومح ا  د دف . 

 ت جم    نحر   نول ن  حلأأثه مت كم  نومز  م ى  حح       مز وكح   أ   ل   مللللللللللللللللللللللللل  

 ه    ح     زض    . نوممدلأ  و حه نوأحن   ؤحع  وا ححح حدم    ـج م 

  لا للل  اللله   نوقحللل   نوملأ للل  ج لللا  تزلللج  نوأ حثللل  نترللل   نوللللجن  زلللا  للل   نوه نسللل    لالللف      

ن ح للل   نوألللهن ل    نوح لللوه نومح حللل  زلللي نوللل  نخ  دلللن   حاللل   نوم للل  نى نوحلللا تمدلأ للل  دلللن 

نول وألل  زللا  رؾصااً ػ١ٍٙااب٠ٚماابً اعوائ١ااب فااٝ اٌلهاٍااخ اٌؾب١ٌااخ ثبٌلهعااخ اٌزااٝ دوالل  دزلل ن 

 ( ومل    نوم   نى نوح  ت   .  ارقبم اٌمواهنومل    نوقججا  

 اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ:

( نوا وه نلإاك  ا   لاف نوله   ج ا   ح     نحه      ثج دن جه  6111 جج     هت ز ا  

دن نوهن ل    سحك   ى دححم   زا دوا  د    لأ  اج   ج ا جم    نلإاك     نو نت   نولأ  ز  

   ت نولجن    ه نلإلاا ت   و ارح   د  اجاه  ت ادوت ج  ف  لا الأح ج نومكحم  ححا اغ ج  .

( نوا وه نلإاك  ا   لاف تلوجا  ح نززف   ج  ت ه   وا 6116 م  تزجزف    د ه ز جا   

 نوما جه  ( .  –نلااث    – ز ح  نوغ ج  احمثل نوا وه نلااك  ا زا  نوحز  ت 

ٛو١بد الا٠غبث١ااااخ اٌزااااٝ ٍااااززٕبٌٚٙب اٌجبؽضااااخ فااااٝ ٘اااانٖ اٌلهاٍااااخ رماااال٠و اٌااااناد ِٚاااآ اٌَااااٍ

 ٚاٌزٛو١ل٠خ ٚف١ّب ٠ٍٝ ػوضب رفص١ٍ١ب 

  رمل٠و اٌناد -

ن حن ج م ص نولأقر  حلهاج نو نى دلأ    ثج دن د    ج ا ج ا نجحأ    ت تلهاج نو نى  و دقح ا    

جه ج ا نوححهت    دوني   نو ح  نولأقا   و قجح      ن دحغ جنى نو ر    نوحا تا 

 ( 6111 626نوضغو  د  نححق ظ نوقجح   ححف نولأقا    نوكام   .   جم ح در مج   
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 رؼو٠ف رمل٠و اٌناد   -

( تلهاج نو ى   لاف نول م     نوملأ و  نوحا اضز   Roy,Balmiest,2003جج      

نى ج ت ىلاقا ن    و   وه ددوت تلواما ومزجز  نوقجح و نتف      وه ا  ج تلهاج 

نو نى نومجتق   وا تلوان  اك  ا دجتق  و  نى   ا  ج تلهاج نو نى نوملأرقت  وا تلوان 

 س أا دلأرقت و  نى . 

تلهاج نو نى  و نولأ ج نوا نو نى ج ا  لا   ا ح    (  ت6113 م  تجت  دجان س  ن       

ج ا نوحغ ب ج ا تحها ى نوح        لا   تاححق نولأك ا  نواز ح      لاف اا  ت نو زو  

   وج   نو ت الأ   لاح كف ت أ   نوقجح وح ي تف . 

( لال  جن  جااح ن  ت تلهاج نو نى احضمن لا ج  6191   ح   د يه  دحموح      

و نتف    نوحلهاج احضمن نوحل  ن  نوحدن ج ا دزجز  نو نى   ز وحلهاج نو رص   د   

 نلااك  ا اجتأط   و ح  نولأقا   .

( تلهاج نو نى   لاف نتك   ناك  ا    س أا لاحو  ا دز ن 6112 تزج   د اا  يمز      

  ازج    سن نو نى  احضمن تلهاج نو نى  م  اأه   زو  نوقجح   لاف  لاا ت    ا م    

حجا لاقاف  م   و    لا ا ود   ج ا د  ون احللف   م  ازلأا  اض  دهت  زو    اح

 نلااك  ا لاحو  نتف .

  لاف نوام ى نوحا تمح د   نوقح   نوملأ    ٚرؼوف اٌجبؽضخ رمل٠و اٌناد فٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ   

ا ج ا نو  نخ  نوحا تحضمن دزجز  نو نى  نووجا        ى جان  تلأل نو نى  نوله   ج 

نلاجحم ح   نوحزأ ج جلأ    ال   نيجن      وه ي  نوحا تح ل ج     نول وأ  ج ا نومل    

 نوماحرها . 

 اٌزٛو١ل٠خ  -ة

تزه نوحو  ها  دن نوم   نى نو ر    نوحا تح ا  دث ج دن نلإ حم ا دن األ نوأ حث ن        

   ثج ناك     .وم  و   دن   م   زا ت د ل  ر    نوقجح   اه تف ج ا نوز     دل 

  رؼو٠ف اٌزٛو١ل٠خ -

( نوحو  ها   و تزأ ج نوقجح  ح ل     زا 6119 944جج   د لقا جأه نومزلا        

نوز ا ى نوز د  د  نى جان  اونلا زا  س      ي   ى زا حج  ى تزأ جا    ام صنى تك   

نومونا  نومرح ق  نوحا لا تحز    د  نول ن  نومز ا ج  نلاتك   ى نوا  ه      ه ت   جن  

  جان  لا   و نى . أ ج د ج     ى

( نوحو  ها    لا   س وه لاوجا دواقا  دحز ن   احه    لأ ص 6116 4جج   ص  ج  حمه       

نوحق جل نلإيحم جا   احضمن ي لاب دزجزا   و  ح نه نوقجح   ت وف حلوا     اكب نوحق ظ 

قجح ج        ي لاب  يهنلاا  و نلإت نت نلإلاقز وا    لأم   لأ ه ي لاب لا  جا   و ت ج  نو

 م  اح زظ ج ا حلواف   دل دلأ سب اه  نلإدد ت ومز ا ج  ل زحف       نوح جز ى دثل نوأهص 

  نلاسحلجن  زا نوحق ج ى نلايحم ج      نوحزأ ج جن نلالاقز لاى سونص ناك        س أ   . 

نوا وه نوحو  هت   لاف     Elaina( ججز   6116 491 لال  جن  جأه الله ي ح  

   نى تمدن نوقجح دن نوحزأ ج   اك     جم  اجاه    اهنز  جم  ازحله دكموج  دن نوم

  اجزت نومل وب أ ج نوملأوو  .
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(  ت تو  ه نو نى  س و  احضمن نوله   ج ا نوحزأ ج جن 6116    م     ل   

نلإلاقز لاى  نى نص   ي  ى نولأ ج حوه د  احز ق   نتف      ى جان   وه   و   سوا  

 دلأوو  دن نومكحم  .  ناك     تدوت 

  لا   اه   نوقح   نوملأ   ج ا نو  نخ دن   ٚرؼوف اٌجبؽضخ اٌزٛو١ل٠خ فٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ

نوحزأ ج نلإاك  ا جن  ت  لاقز ه  ال   نيجن      وه ي  نوحا تح ل ج     نول وأ  ج ا 

 نومل    نوماحرها .

 اٌجؤبِظ الإهشبكٞ الأزمبئٟ:

(   لاف دكموج  نلإيجنصنى نوملأ مل  نومرللط و ل  زلي  لوص 9112 ججزف  ح ده ز جنت  

 سللر ج م لل  تج والل  تاللحلأه  وللا دألل حف  زلأ لل ى ت لله   وللا تلللهان نومالل جه  نومحد د لل  و قللجح ححللا 

 (656  6112ااحل   حل نوم د ى نوحي ال      زي ح  تف  نوحونزق دز  .     لاو   حمه دحمه  

 : خ ئعوائ١بً ثأٔٗٚرؼوفٗ اٌجبؽضخ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌ

 سحجنت ك   دألأ   ج ا دكموجل  دلن نوللجه  نىسل و ب  نوحله اأ ى نو  حزل    لإ ل ز   ولا 

دكموج  دحلأوج  دن نوقلأ  ى سونص   لا  سل و       دزجز ل     نيحم ج ل    له  تلأم ل  نوم ل  نى 

 نوح  ت   و ملأ ى ج ا نو  نخ دن   وأ ى نوك دز  . 

 اٌلهاٍبد اٌَبثمخ:

 كهاٍبد رٕبٌٚذ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ  ٌلٜ اٌفز١بد اٌّمجلاد ػٍٝ اٌيٚاط . نى ه: نومحو  

(  زلأونت ت   ج  زت نوزوندل نلااح  حا   نلايحم ج   ج ا   نص 9116ح نس   ز تن ولقا     

نوقح  ى نوملأ ى ج ا نو  نخ لاحو ت س ر  تك    نوادن نوحهاث    اه  هز  نوه نس  نوا دزجز  

ر   ص نلااح  حا   نلايحم ج     زت نوحل و ه  نوز حنى ولأسج  نوم جا  ج ا   ج  زت نو

ت و نى نوقح  ى نوملأ ى ج ا نو  نخ ولأمط ت س ر  تك    دادن نو  ي   نوملأل     وه دن 

  ه نومل  لا    ن   نص   زد    زت نوقح  ى  نوحا تحأ ان       ن نلااح  حا   نلايحم ج   

( زح   زا دجح   نورلو   دمن 651   ى جت    تدولا  ج لأ  نوه نس  دن   ج حنت ن دن دح ز

(       ح  لاح  ر نوه نس   يوح ت   ج اوت ج ا   نص نوقح  ى 65-66تجن ح   جم   ن د    ن  

  ص  و ر   ص نلااح  حا   نلايحم ج   ىزجنح نوز لأ    سج ن ز م  ارص ت س ر  تك    

  اض  .نومادن  و ز حنى  نوحل و ه 

( نوزوندل نومى ج  ج ا نتر   اجن نى ت   ث 6111  لأم  تلأ  و  ح نس    ي   ت دحمه       

 تك    دادن نوملأ  ن ج ا نو  نخ  ج اح    ماحوت  موحن    هز  نوه نس  نوا نوحزج  

ج ا  ل  لأ ه   ووا  و زوندل نومى ج  زا نتر   نولجن نى نور ص   ح   ث  تك    دادن 

( دن نىزجنح نوملأ  ن ج ا نو  نخ 611 دحغ جنى نوه نس   تدولا  ج لأ  نوه نس  دن   نو  ي  

(    تدولا   ح نى نوه نس   دن دل    نتر   نولجن    66:63دمن تجن ح   جم   ن د    ن  

 دل    داحوت نولموا    توص   لاح  ر نوه نس   لاف تويه ج ا  ن تأ     وأزت نوزوندل 

  اجن نى ت   ث  تك    دادن نوملأ  ن ج ا نو  نخ   زت نور   ص نومى ج  ج ا نتر 

نوهاموأجنز    ح ل نو أ     داحوت تز  ن نى    داحوت تز  ن نىا   ظ ق  نى     ظ ق  نىا   

 جهح  زجنح نىسج    ح ل نىسج  ( . 
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   نى (  زلأونت نومل  لا    ن داحوا ى نوحونزق  دBestepe&Emrem,2010 ح نس        

( دن 951حل نوم د ى  نتك   ى نوغضب   ن ج لأ  دن نلالا      تدولا  ج لأ  نوه نس  دن  

(  62:65نوقح  ى نوملأ ى ج ا نو  نخ نو ان   أون نلا   ح دمن تجن ح   جم   ن د    ن   

 ن حم    ح نى نوه نس  ج ا دل    وحل نوم د ى  دل    و غضب       ح  لاح  ر نوه نس  

نوم د ى  حل نو جنج ى دن   ن نولض ا  نوحا تحح خ ته ل نومز وك ن نولأقا  ن لا جن  دن  ت

 لا تق   ح لاى نول ه .

 اٌّؾٛه اٌضبٔٝ :  كهاٍبد رٕبٌٚذ اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ  ٌلٜ اٌّمجلاد ػٍٝ اٌيٚاط 

نولأقا   وهت (  زلأونت نوه   نو ت ا زأف نوحزأ ج نلالاقز وا زا نو ح  Cox,et.al.2003ح نس      

( زح    دمن تجن ح   جم   ن 911نوقح  ى نوملأ ى ج ا نو  نخ    تدولا  ج لأ  نوه نس  دن  

( سلأ       لا  دن  ح نى نوه نس  دل    نو ح  نولأقا         ح    لاح  ر 63:61د    ن  

 نوه نس   ت دزحلهنى   زد   نوقح  ى حوه نوغضب تى ج ج ا  لام   تزأ ج ن نلالاقز وا .

(  زلأونت  ل وأجندر د  األ نو  نخ ت   ج   ا ؟   هز  Elizabeth,Brinton,2007 ح نس     

( دن 99    نوه نس  نوا تل  ن نوأجندر نوملهد  و ملأ  ن ج ا نو  نخ  تدولا  ج لأ  نوه نس  دن  

( سلأ     تدولا  61:66نوجي ه  نولأا ص نوملأ  ن ج ا نو  نخ دمن تجن ح   جم   ن د    ن  

 نى نوه نس  دن جهحن دن نوأجندر نوحا تاح ه  نلاجهنح  نوحوج   ىسر  اونجه نو  نخ  ح

نومثمج    توص   لاح  ر نوه نس  نوا ز ج    نوأجلا در زا حجن نوا و   ى نلااك      نوز ا ى   ن 

 نوملأ  ن ج ا نو  نخ .

وماحلأل  نىزد   ( تلهاج نو نى  ج احف  ل ق ن6196  لأم  تلأ  و  ح نس    ف يم ه     

نو جل لا   وهت نوملأ  ن ج ا نو  نخ دن نوكلأا ن     هز  نوه نس  نوا نوحزج  ج ا نوقج ه زا 

نومحغ جنى نوث     تلهاج نو نى    ا ق نوماحلأل    نىزد   نو جل لا   (  نسحرهد  نوه نس  

ن  نوملأ ى ج ا نو  نخ   ( زجح  دن نوملأ  311نوملأ ر نوحكجاأا    تدولا  ج لأ  نوه نس  دن  

 تحضمن  ح نى نوه نس  دل    تلهاج نو نى    دل    ا ق نوماحلأل    دل    ولأزد   

نو جل لا         ح  لاح  ر نوه نس   يوح ج ا  س وأ  حنو  نح        ن تلهاج نو نى  نىزد   

 نو جل لا   .

بر١خ ٌٍّمجلاد ػٍٝ اٌيٚاط ِٓ طبٌجبد اٌّؾٛه اٌضبٌش : كهاٍبد رٕبٌٚذ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١

 اٌغبِؼخ 

(  زلأونت ز ج     جلا در ن   حت وحلأم   نووجا   ىدود  نىدلأف 6191ح نس   سحج  د ن     

و قح  ى نوملأ ى ج ا نو  نخ  ج احف  ثل زح ن نلااك         هز      نوه نس  نوا ح نس  ز ج    

ى نوملأ ى ج ا نو  نخ  دل دن نىدود  نىدلأ     ز ح   نوأجلا در نلا   حت زا تلأم    جا نوقح  

     وه تو  م نوز ا    ن نوماحوت نلايحم جا  نلااح  حت ىسج  نوقح  ى نوملأ ى ج ا 

( دن نوقح  ى نوملأ ى ج ا 651نو  نخ  داحوت  ج  ن   ىدود     تدولا  ج لأ  نوه نس  دن  

( سلأ       لا  دن   ن لاح  ر نوه نس  دهت 65-91 نو  نخ    دمن  تجن ح   جم   ن د    ن 

ز ج    نوأجلا در نلا   حت زا تلأم    جا نوقح  ى نوملأ ى ج ا نو  نخ ز م  ارص  ثل زح ن 

 نلااك     لاحو نىدود  نىدلأ  .
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(  زلأونت ز ج     جلا در دلحجا زا نوم   نى 6199  لأم  تلأ  و   ح نس   نام ت جق قا      

  ى نوملأ ى ج ا نو  نخ   سحرهنا نووس  ط نومحزهح      هز  نوه نس  نوا نود   نوح  ت   و قح

ج ا دهت ز ج    نوأجلا در   سحرهنا نووس  ط نومحزهح  وحلأم    زت نوم   نى نوح  ت   و قح  ى 

( زح   دن نوقح  ى نوملأ ى ج ا نو  نخ 311نوملأ ى ج ا نو  نخ   تحدوت ج لأ  نوه نس  دن  

( سلأ     ن حم    ح نى نوه نس  ج ا دل    نوم   نى 61-92ن ح   جم   ن د    ن  دمن  تج

نوح  ت     نسحم    نوأ  لا ى نى و   ولأسج   نوقح          ى لاح  ر نوه نس  نوا ز ج    نوأجلا در 

أ ق نوماحرها زا ن ا   نوقح  ى نوملأ ى ج ا نو  نخ نوم   نى نوح  ت   تأز  لا ح   لاح  ر نوحل

 نولأ ا  نوأزهت و  وم نوحلأ ق نوأزهت . 

(  زلأونت ز ج     جلا در     حت وحلأم   نووجا   وثل ز  6196 د  ح نس   لاك ص س ه      

نلإسح      وهت نوقح  ى نوملأ ى ج ا نو  نخ     هز  نوه نس   وا دزجز  دهت ز ج    

    و ملأ ى ج ا نو  نخ    ن حم    ح نى نوأجلا در نلإ   حت زا تلأم   نووجا   وثل ز  نلإسح  

نوه نس  ج ا  سحم    نوأ  لا ى نى و      دل    نووجا   وثل ز  نلإسح         نوأجلا در 

( زح   دلأ   ج ا نو  نخ   دمن  تجن ح   جم   ن 931نلإ   حت    تدولا  ج لأ  نوه نس  دن  

     دن داحوا ى  يحم ج     اح  حا  ( سلأ     تن   ح    ن  لجال  ج ون  62-61د    ن  

( زح   دلأ   ج ا نو  نخ        ى 31درح ق     تن تلأ ق نوأجلا در ج ا ج لأ  تكجاأ   اوند    

لاح  ر نوه نس  ج ا ز ج    نوأجلا در زا تلأم   نووجا   وثل ز  نلإسح      و قح  ى نوملأ ى ج ا 

 نو  نخ  

 ج     جلا در     حت  ا  ا زا تلأم   د   نى  حن   (  زلأونت ز6195 ح نس   س     ف    

نوضغو  وهت ج لأ  دن  جاك ى نوك دز  نوملأ ى ج ا نو  نخ     هز  نوه نس   وا نوحزج  

ج ا دهت ز ج    نوأجلا در زا تلأم   د   نى  حن   نوضغو  وهت نوملأ ى ج ا نو  نخ    تحدوت 

_ ي دز  ج ن  مر    م  تدولا  ج لأ  نوه نس   (   وأ   د    نوحج   925ج لأ  نوه نس  دن  

( زح  ى   ن حم    ح نى نوه نس  ج ا دل    د   نى  حن   نوضغو  91نوحكجاأ   دن  

و ملأ ى ج ا نو  نخ     سحم    نوه نس  نلإسحل ج     نوأجلا در نلإ   حت        ى لاح  ر 

 وضغو  و قح  ى نوملأ ى ج ا نو  نخ . نوه نس  دهت ز ج    نوأجلا در زا تلأم   د   نى  حن   ن

(  زلأونت ز ج     جلا در ن   حت وحلأم    جا نوقح  ى     6196 د  ح نس    ز ص جأه نواح        

نوملأ ى ج ا نو  نخ   سر  دلود ى نىسج  نولأ يح      هز  نوه نس  نوا دزجز  دهت ز ج    

     جاه نوح       سر نوحز دل د  نو  خ   نوأجلا در  مح     نورما   نوحا ن حم   ج ا  ن ح

 سر نوحز دل د  نى لأ ص   نوحز دل د  نوم د ى نىسجا    نحن     ىت نىسج   ح نس  نوز ا  

  ن  زت دحغ جنى نوه نس    جا نوقح  ى   سر  دلود ى نىسج  نولأ يح     ن حم   ج لأ  

خ دن نوقجا  نوث لا    نوث وث   كم   نىاا ا ( دن نوقح  ى نوملأ ى ج ا نو  ن331نوه نس  ج ا  

نوز م    د    نلااح  ح نوملأ وا   ي دز  نىز ج    ن حم    ح نى نوه نس  ج ا نوأجلا در 

نلا   حت       ح  لاح  ر نوه نس  دن ز ج    نوأجلا در زا تلأم    جا نوقح  ى نوملأ ى ج ا 

 . نو  نخ   سر  دلود ى نىسج  نولأ يح 

 ٕٙظ اٌلهاٍخ:أٚلاً: ِ

تن نسحرهنا نوملأ ر نوحكجاأي وملأ سأحف ولأ زل  نوه نسل  نوح و ل     وله   سلحرهنا نومكموجل  

نوونحه  نوحكجاأ     نوحي ترض  وح   ج نوأجلا در نلإ  ل حع  نلالاحلل  ي(   لو  نومحغ لج نومالحلل(  
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  ول  سل ن نولأ لي  نوأزلهع  دزجز    ج  ج ا نوم   نى نوح  ت     نومحغ ج نوحل   (   ا دل  نوأ حثل  

ومكموج  نومللأ ى ج لا نول  نخ دلن   وأل ى نوك دزل   وححهاله دل  حله  دلن تغ لج لاح كل  تلأ لق 

 نوأجلا در.

 

 صب١ٔبً: ػ١ٕخ اٌلهاٍخ: 

 ( اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ: 1

تدولا  نوز لأ  نلاسحل ج   ـ نوحي تم  نلاسحز لا      وحا   صهه   أ ى  ح نى نوه نسل   

( دلن نومللأ ى ج لا نول  نخ دلن   وأل ى 911   وه نسحرجنخ نوز لأ  نوحكجاأ   و أجلال در ـ دلن  

 نوك دز  . 

 ( ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزغو٠ج١خ: 2

نوملللأ ى ج للا نولل  نخ    نو تللي  (   وألل  ي دز لل  دللن41تدولالل  ج لألل  نوه نسلل  نوحكجاأ لل  دللن  

ح  ن ج ا ح ي ى دلأرقض  ج ا دل    نوم   نى نوح  ت     دل    نوا و   ى نلإاك       تلن 

(   وألل  61تلالل م ن  وللا دكمللوجح ن  نومكموجلل  نى وللا دكموجلل  تكجاأ لل  ن للحم   ج للا جللهح  

( 61ن للحم   ج للا  ي دز لل  دللن نوملللأ ى ج للا نولل  نخ    نومكموجلل  نوث لا لل  دكموجلل   لل  ل  

  وأ  ي دز   دن نوملأ ى ج ا نو  نخ    نومكموجح ت دلن   نى دالحوت  اح ل حع   يحمل جي 

( ج د ا   تن ن ح    ن  لجال  جمهال  دلن نول وأل ى 66: 61دحوسط   تحجن ا  جم   ن د    ن  

نو دلأللي نو تللي وللن تحزللهان زحللج   لللو ح ن  سلللأ   لا لل (    تللن نوحدلل زى   لأ ملل  دللن ح للث نوزمللج 

  نوماحوت نلااح  حع نوثل زي نلايحم جي 

 أ( أكٚاد ضجظ اٌؼ١ٕخ: ٚرشًّ: 

 ( دل    نوم   نى نوح  ت  :   جهنح نوأ حث (19

(Life skills scale) 

 فطٛاد ئػلاك اٌّم١بً:  -أ

 احضمن  جهنح نومل    جه   لونى لاو ح   ز م  ا ي: 

تلن تح  لل نوأحلو   نوه نسل ى  اٌَابثمخ:الإطلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ٚاٌّماب١٠ٌ  -1

نوحي تلأ  و  نوم   نى نوح  ت     م  تن تح  ل تزجاق تف  ت لأ ق تف  د  تجتب ج ا  وه دن ص  أ  

نوحزجا  نلإيجن ي نو ع امدلألأ  دلن ا ل   نوم ل  نى نوح  ت ل    د ح ح ل    مل  تلن نووالو  ج لا 

نوح  ت لل      ولله و سللحز لا    لل  زللي نومللل ا ر نوحللي صللمم  دللن  يللل ا لل    ت للر ص نوم لل  نى 

 ص  أ  جأ  نى   ن نومل   .

  امدن  ت لاو م  وه زي نوكه ه نوح وي: 
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 (1علٚي )

 اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ رُ الاٍزؼبٔخ ثٙب فٟ ثٕبء ِم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ 

ؼِل الأصٍٟ ٍٕخ إٌشو اٌّم١بً َ ُّ  اٌ

  حمه دحمه جأه نودجان  6115 نوغضب  9

 زدجت  حمه جادج  6112 نوغضب  6

 جأ ج جأه نوا ا  6111 د   نى نوح    وهت نو أ   نوك دزا  3

 نو ن ج  نومرح   جأه الله 6196 حل نوم د ى نوح  ت   4

  حا ت دحمه دحمه 6196  س و ب دوني   نوم د ى نوح  ت   5

 لا وت دحمهان  حمه  6196 نووجا نولأقاا  6

 زان نوز  هان دحمه ج ا  6196 نوم   نى نوح  ت    2

 

تن  جهنح نسحأ لا  دقحوح  تضلملأ  جله   سل    دقحوحل  ـ جلهح    ئػلاك اٍزجبٔخ ِفزٛؽخ: -2

سللىنو ن ـ   لله  نوواللو  ج للا   للن نوم لل  نى نوحللي تاللحرهد   نول وألل  نوملأ لل  ج للا نولل  نخ جلألله 

(   وألل    911دوني لل  نومونالل  نوح  ت لل  ننومرح قلل   زللله تللن تلأ للق نلاسللحأ لا  نومقحوحلل  ج للا  

نولللوجا   وللل نى      حن   نوغضب  نوحونصلللل    حلللل   جيللل  لاحللل  ر نلاسلللحأ لا  وحو لللم  ت  

 نوم د ى    تر   نولجن (  ي نوم   نى نى ثج   وج ا وهت ج لأ  نوأحث.

تأُلألا  ل   نومجح ل  ج لا لاحل  ر نومجح ل  نوال  ل   زلله تلن تح  لل  ص١بغخ ثٕٛك اٌّم١بً: -3

ص  أح   و زأ  نى  ت  دضموت نى ج نولأ جا     وه نومل ا ر نوا  ل    اه حجص  نوأ حث  جلأه

( جأ     دوزج  ج لا 46تدوت ص  أح   س ا   دلألل     اه نلاح ا نومل    و أ غ جهح جأ  نتف  

( 1( جألل  نى   حن   نوغضللب  احضللمن  91 مالل  د لل  نى  للي: نوللوجا   ولل نى   احضللمن  

( جأل  نى   نترل   91( جأل  نى   حلل نوم لد ى  تحضلمن  2جأ  نى   نوحونصل  احضلمن  

 ( جأ  نى.5ولجن   احضمن  ن
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 (2علٚي )

 ٠ٛضؼ اٌؼجبهاد ٌىً ثؼُل ِٓ أثؼبك ِم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ 

 ػلك اٌؼجبهاد اٌؼجبهاد اٌّّضٍخ ٌٍجؼُل اٌجؼُل َ

 91 49  32  34  31  66  69  96  99  6  9 نووجا   و نى  9

 1 31  35 39  62  66  92  96  2  6  حن   نوغضب  6

 2 36  36  62  63  92  93  2  3  نوحونصل  3

 91 46  41  32  33  61  64  91  94  1  4 حل نوم د ى  4

 5 65  61  95  91  5 نتر   نولجن   5

 46 نومكمو  نود ي

اه تن نلاسحز لا    س و    ح    دن       هن ل  حن م  ـ  ح  لال ا.   لهن(   طو٠مخ اٌزصؾ١ؼ: -4

(   لل ن   ولأاللأ  9(     للهن نوه يلل   6(   ح  لالل ا نوه يلل   3ح للث ت  لل  نلإسللحك    حن ملل  نوه يلل   

 و زأ  نى نومويأ    د  نوزأ  نى نوا وأ  ز زدر نوح ح م.

 تزدللر نوه يلل  نوز و لل  نوم لل  نى (  966: 46 تلأح للج نوه يلل  نود  لل  و مل لل    لل ن  

 نوح  ت   نومجتقز    نوه ي  نوملأرقض  نوم   نى نوح  ت   نوملأرقض  . 

 رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ :  -ة

ا د  نوأ حث   مل  لا  دحوسل ى ح ي ى  زجنح نومكموج  نوحكجاأ    ح ي ى  زجنح 

دل    نوم   نى نوح  ت      اه نسحرهد  نوأ حث  نومكموج  نوض  ل  زي نول    نولأ ي زي 

( و مكموج ى نوماحل   و د   جن حلاو  نوقج ه   ن نومكموجح ن  t-)            testن حأ   

 ( لاح ك   وه.5 او م نوكه ه  
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( ٠ٛضؼ ٔزبئظ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ فٟ وً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 3علٚي )

 اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ فٟ ِم١بً

 اٌؼلك اٌّغّٛػخ اٌلهعخ اٌى١ٍخ
اٌّزٍٛظ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

 tل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ

 اٌٛػٟ ثبٌناد

 2.22 23.22 22 اٌضبثطخ

 غ١و كاي 2.65 33

 2.23 24.45 22 اٌزغو٠ج١خ

 اٌغضت

 2.14 14.32 22 اٌضبثطخ

 غ١و كاي 1.52 33

 2.22 22.35 22 اٌزغو٠ج١خ

 اٌزٛاصً

 1.32 16.32 22 اٌضبثطخ

 غ١و كاي 2.26 33

 1.42 12.22 22 اٌزغو٠ج١خ

 ؽً اٌّشىلاد

 1.24 22.25 22 اٌضبثطخ

 غ١و كاي 1.21 33

 1.63 22.62 22 اٌزغو٠ج١خ

 ارقبم اٌمواه

 1.62 11.22 22 اٌضبثطخ

 غ١و كاي 2.31 33

 1.34 11.25 22 اٌزغو٠ج١خ

ِم١بً اٌّٙبهاد 

 اٌؾ١بر١خ

 4.62 45.35 22 اٌضبثطخ

 غ١و كاي 1.62 33

 4.21 42.15 22 اٌزغو٠ج١خ

(  ال دن ا م   ى( 9.62(  ت ا م   ى( نومحاو   نوأ وغ   3 احضم دن لاح  ر يه ه  

(    ن ا  ج  وي جها  يوح زجه حنه 1.15نوكه و   نوأ وغ  جلأه داحوع حلاو   ح       

  ن دحوسلي ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوض  ل   ح ي ى   وأ ى نومكموج   ح     ا 

نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نولأ ي زي دل    نوم   نى نوح  ت    دل ح ث ووحظ تل    دحوسط 

( ومحوسط ح ي ى 15.15ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نولأ ي نوأ وغ  

 .(  ع  ت نومكموجح ن دحك لااح ن نوحأ ان16.95غ  نول وأ ى زي نومكموج  نوض  ل  نوأ و
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 ط( الارَبق اٌلافٍٟ ٌّم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ :

ا د  نوأ حث   إسحرهنا دز دلل   تأل     جسلوت لإ حأل   صلهه نلإتال ه نولهن  ي و مل ل    

دن   ه حا   دز دل ن تأ    ل  زُه دن   زل ح نومل ل     وه يل  نود  ل  و مل ل     نوحلي لاحكل  

 جن تلأ ق نومل    ج ا ج لأ  نوأحث   تن حا   صهه نلإتا ه نوهن  ي   لآتي: 

عخ ِصلال١خ إٌزبئظ اٌّؾممخ ِٓ وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ٚاٌلهعخ ( ٠ٛضؼ كه4علٚي هلُ )

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً  ثاٍزقلاَ ِؼبًِ الارَبق اٌلافٍٝ

 احضم دن نوكه ه نوا  ق  ت ا ن دز د ى نلاتا ه نوهن  ي وكم     ز ح نومل ل    لا ال ن 

 ت لل ج  لل   نوللل ن دللن دزلل د ى نلاتالل ه  وللا  دد لا لل  نلاجحملل ح ج للا يم لل  ن زلل ح حنولل  نح لل    ا  

 نومل    ح ت ح   نع  زه.

 ك( ؽَبة اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ :

  ي نوح  ه دن صهه   أ ى نومل      سلو  لاو لم حال   صلهه   أل ى نومل ل    مل  

 ا ي:

  صلق اٌّم١بً:  -9

 ٙبهاد اٌؾ١بر١خ ثطو٠مخ اٌّمبهٔبد اٌطوف١خ.صلق ِم١بً اٌّ

 جال  نومل  لا ى نولجز   تللوا زلي يو ج ل  ج لي دل  لال  دحوسلط ح يل ى نلااوال ص زلي 

نوم  نت  محوسط ح ي ى نوضز   زي لاقر  وله نوم ل نت   ولأالأ  وحوزال  ح يل ى نومل ل  . ول وه 

 نلا   جي نلاج لي(  نوللج  نوضلز   سم     ومل  لا  نولجز   لاجحم ح   ج ي نولج  نوممح ز 

 نلا  جي نىحلاي( و م  نت.  اله ا دل  نوأ حثل   حال   زلج ه نومحوسلل ى نولجز ل   نود ل  جلن 

 حلاوح   نلإح       نوكه ه نوح وي او م نوقج ه.

 

 

 اثؼبك اٌّم١بً َ
ِلٞ ِؼبًِ 

 الارَبق
 اٌّؼ٠ٕٛخ

 2.222 **2.533 نووجي   و نى 1

 2.222 **2.635 نوغضب 2

 2.222 **2.242 نوحونصل 3

 2.222 **2.663 حل نوم د ى 4

 2.222 **2.552 نتر   نولجن  5

 (2.25)*( رلي ػٍٟ ٚعٛك اهرجبط كاي اؽصبئ١ب ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ )

 (2.21)**( رلي ػٍٟ ٚعٛك اهرجبط كاي اؽصبئ١ب ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ )
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 ( ٠ٛضؼ فوٚق اٌّزٍٛطبد اٌطوف١خ ٚاٌىشف ػٓ كلاٌزٙب الاؽصبئ١خ5علٚي )   

 

  الأثؼبك
اٌّزٍٛظ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 اٌم١ّخ اٌؾوعخ

اٌللاٌخ 

 الإؽصبئ١خ

 اٌٛػٟ ثبٌناد

أفواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌضؼ١ف
21.21 1.22 

 كاي 22.52

افواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌمٛٞ
22.54 2.26 

 اٌغضت

أفواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌضؼ١ف
13.36 1.35 

 كاي 5.31

افواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌمٛٞ
24.44 4.42 

 اٌزٛاصً 

أفواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌضؼ١ف
16.16 1.15 

 كاي 12.22

افواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌمٛٞ
22.24 2.42 

 ؽً اٌّشىلاد

أفواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌضؼ١ف
21.43 1.33 

 كاي 14.42

افواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌمٛٞ
26.12 1.24 

 ارقبم اٌمواه

أفواك اٌَّزٛٞ 

 اٌضؼ١ف ا١ٌّيأٟ
12.44 2.22 

 كاي 13.51

افواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌمٛٞ
13.64 2.22 

 اٌّم١بً وىً 

أفواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌضؼ١ف
42.43 4.22 

 كاي 13.24

افواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌمٛٞ
112.35 6.16 
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 6.52 احضللم دللن لاحلل  ر نوكلله ه نوالل  ق  ت ا ملل  نولأاللأ  نوحجيلل  نومحاللو   ت الله ج للي 

ح ي  دز   ا     ن اهه ج لي  نت نوقلجه  ل ن نومحوسلل ن ولف حلاول  نح ل      ع  ت ح يل ى  ل ن 

نلإ حألل   تم لل  تم  لل ن  ن للح   لل ن نوماللحوا ى نوضللز ق   نولوالل   ع  ت  لل ن نومل لل   صلل حه زللي 

 ا  سف.

 صجبد ِم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ : -2

(Cronbach Test Alphaئٍزقلاَ ئفزجبه ووٚٔجبؿ أٌفب ) -أ
 
: 

ا د  نوأ حث   إسحرهنا   حأ    ج لاأ خ  وق  وححهاه دهت  دد لا   نلإجحم ح ج ا  ي   ى ج لأ  

زنح  ل ن  نوه نس    دهت تك لار نلإي   ى   دهت  دد لا   تزم ن لاح  ك   ج لا دكحمل  نوز لأل   زلإ ن

نوه نس   دل   ولله  ز مدن نلاجحم ح ج ا لاح  ر نوه نس   تزم م   ج ا دكحم  1.51نلا حأ   جن 

 ي صى ا م  دز دل  وق   م  زا نوكه ه نوح وا:

 (6علٚي )

 (122صجبد اٌؼجبهاد لالَبَ اٌّم١بً )ْ=

 

 

 

(   للي ا ملل  دلأوولل   1.61 احضللم دللن نوكلله ه نوالل  ق  ت ا ملل   وقلل  لإيملل وي نومل لل    

     نول م  دن  وا ص ح   نومل    و حلأ ق   دد لا   نلاجحم ح ج ا لاح  كف  نوو وه  ف. ت  ج 

(Split Half testئٍزقلاَ ئفزجبه اٌزغيئخ إٌصف١خ)ٍ -ة
 
: 

وححهاه دهت  دد لا ل  نلاجحمل ح ج لا  ي  ل ى  نوحك    نولأ ق  ا د  نوأ حث   إسحرهنا   حأ   

زنح  ج لأ  نوه نس    دهت تك لار نلإي   ى   دهت  دد لا   تزم ن لاح  ك   ج ا دكحم  نوز لأل   زلإ ن

ز مدن نلاجحم ح ج ا لاح  ر نوه نس   تزم م   ج ا دكحمل  نوه نسل   دلل   1.51  ن نلا حأ   جن 

 كه ه نوح وا: وله ي صى ا م  نوحك    نولأ ق     م  زا نو

 (2علٚي )

 (122صجبد اٌؼجبهاد لالَبَ اٌّم١بً )ْ=

 

 

 

 

(   لي ا مل  1.29 احضم دن نوكه ه نوال  ق  ت ا مل  دز دلل ن تأل   لإيمل وي نومل ل    

نومل لل   و حلأ للق   دد لا لل  نلاجحملل ح ج للا لاح  كللف دلأوولل    ت لل ج  لل   نول ملل  دللن  وللا صلل ح   

  نوو وه  ف.

 

 أثؼبك اٌّم١بً
ػلك 

 اٌؼجبهاد
 ل١ّخ أٌفب

 1.61 46 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 أثؼبك الاٍزجبٔخ
ػلك 

 اٌؼجبهاد

ل١ّخ اٌزغيئخ 

 إٌصف١خ

 1.29 46 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
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 ( ِم١بً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ : )ئػلاك اٌجبؽضخ(6

(Positive Behaviour scale) 

 فطٛاد ئػلاك اٌّم١بً: -أ

 احضمن  جهنح نومل    جه   لونى لاو ح   ز م  ا ي: 

تلن تح  لل نوأحلو   نوه نسل ى  الإطلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ٚاٌّماب١٠ٌ اٌَابثمخ: -1

نوحي تلأ  و  نوال و   ى نلااك   ل     مل  تلن تح  لل تزجاق تلف  ت للأ ق تف  دل  تجتلب ج لا  وله دلن 

صلل  أ  نوحزجالل  نلإيجن للي نولل ع امدلألألل  دللن ا لل   نوالل و   ى نلااك   لل    د ح حللف   ملل  تللن 

اك   لل     ولله نوواللو  ج للا نومللل ا ر نوحللي صُللمم  دللن  يللل ا لل    ت للر ص نوالل و   ى نلا

 وكسحز لا      زي ص  أ  جأ  نى   ن نومل   .

  امدن  ت لاو م  وه زي نوكه ه نوح وي: 

 (3علٚي )

 اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ رُ الاٍزؼبٔخ ثٙب فٟ ثٕبء ِم١بً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ 

 اٌّؼل الأصٍٟ ٍٕخ إٌشو اٌّم١بً َ

 س د   نولل ت  1436 نوحو  ها   1

 جأه نو   ج نول ب  1433 تو  ه نو نى  2

 أجاب جأه نوقح ا 9115 تو  ه نو نى 3

 دكهع دحمه نوهسواي 6114 دل    تلهاج نو نى   4

دل لل   نوالل وه نوحو  للهت و مللجن ل ن  5

  نو أ    

  د ه جأه نوام   6112

  دج نو   غ  6112 نلإاك      6

تن  جهنح نسحأ لا  دقحوح  اه تضلملأ  سلىنو ن دقحلوح ن    له   ئػلاك اٍزجبٔخ ِفزٛؽخ: -2

نوواو  ج ا   ن نوا و   ى نلااك      نوحي تقحله   نومللأ ى ج لا نول  نخ دلن   وأل ى نوك دزل   

(   وأ      ظ جى لاح  ر نلاسحأ لا   ت  ل دن  تللهاج 911زله تن تلأ ق نلاسحأ لا  نومقحوح  ج ا  

 نوا و   ى  نى ثج نزحل حنا وهت ج لأ  نوأحث.نو نى    نوحو  ها  (  ي 

تأُلألا  ل   نومجح ل  ج لا لاحل  ر نومجح ل  نوال  ل   زلله تلن تح  لل  ص١بغخ ثٕٛك اٌّم١بً: -3

دضموت نى ج نولأ جا     وه نومل ا ر نوا  ل    اه حجص  نوأ حث  جلأه ص  أح   و زأ  نى  ت 

( جأ     دوزج  ج لا 39أ غ جهح جأ  نتف  تدوت ص  أح   س ا   دلألل     اه نلاح ا نومل    و 

 ( جأ   .96( جأ      نوحو  ها   تحضمن  91 زهان   س س  ن  م  : تلهاج نو نى  احضمن  
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 (4علٚي )

 ٠ٛضؼ هلُ اٌؼجبهاد ٌىً ثؼُل ِٓ أثؼبك ِم١بً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ 

 ػلك اٌؼجبهاد اٌؼجبهاد اٌّّضٍخ ٌٍجؼُل اٌجؼُل َ

   91   92   95   93   99  1   2  5  3  9 تلهاج نو نى   9

69   63   65   66   62   62   61   31   

39  

91 

   92   96   94   96   91   2   6   4  6 نوحو  ها   6

61   66   64  

96 

 39 نومكمو  نود ي

تن نلاسحز لا    س و  ن ح    دن       هن ل  حن م  ـ  ح  لا ا.  هن(  ح ث ت     طو٠مخ اٌزصؾ١ؼ: -4

(    ن   ولأاأ  و زأ  نى 9(     هن نوه ي   6(    ح  لا  نوه ي   3نلاسحك    حن م  نوه ي   

 نومويأ    د  نوزأ  نى نوا وأ  ز زدر نوح ح م.

نوه يلل  نوز و لل  نوالل و   ى  (   تزدللر13: 39 تلأح للج نوه يلل  نود  لل  و مل لل    لل ن  

 نلااك     نومجتقز    نوه ي  نوملأرقض  نوا و   ى نلااك     نوملأرقض .

 رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِم١بً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ:  -ة

ا دلل  نوأ حثلل   مل  لالل  دحوسللل ى ح يلل ى  زللجنح نومكموجلل  نوحكجاأ لل   ح يلل ى  زللجنح 

 لل   نوال و   ى نلااك   لل    اله نسللحرهد  نوأ حثلل  نومكموجل  نوضلل  ل  زلي نول لل   نولأ لي زللي دل

( و مكموجلل ى نوماللحل   و د لل  جللن حلاولل  نوقللج ه  لل ن نومكمللوجح ن  t-)            testن حألل   

 ( لاح ك   وه.91 او م نوكه ه  
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( ٠ٛضؼ ٔزبئظ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ فٟ وً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 12علٚي )

 ِم١بً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خفٟ 

 اٌؼلك اٌّغّٛػخ اٌلهعخ اٌى١ٍخ
اٌّزٍٛظ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

 tل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ

 رمل٠و اٌناد

 2.13 24.35 22 اٌضبثطخ

 غ١و كاي 2.44 33

 2.11 24.65 22 اٌزغو٠ج١خ

 رٛو١ل اٌناد

 2.43 42.32 22 اٌضبثطخ

 غ١و كاي 1.11 33

 3.25 42.32 22 اٌزغو٠ج١خ

ِم١بً اٌٍَٛو١بد 

 الا٠غبث١خ

 3.62 62.15 22 اٌضبثطخ

 غ١و كاي 1.51 33

 3.42 65.45 22 اٌزغو٠ج١خ

(  ال دن ا م   ى( 9.59(  ت ا م   ى( نومحاو   نوأ وغ   91 احضم دن لاح  ر يه ه  

ا  ج  وي جها  يوح زج ه حنه (    ن 1.15نوكه و   نوأ وغ  جلأه داحوع حلاو   ح       

 ح     ا   ن دحوسلي ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوض  ل   ح ي ى   وأ ى نومكموج  

نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نولأ ي زي دل    نوا و   ى نلااك      دل ح ث ووحظ تل    دحوسط 

ي ى ( ومحوسط ح 62.95ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نولأ ي نوأ وغ  

 .( نع  ت نومكموجح ن دحك لااح ن نوحأ ان65.45نول وأ ى زي نومكموج  نوض  ل  نوأ وغ  

 ط( الارَبق اٌلافٍٟ ٌّم١بً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ :

ا د  نوأ حث    سحرهنا دز دل   تأ     جسوت لا حأ   صهه نلاتا ه نوهن  ي و مل    دلن 

  ه حا   دز دل   تأ     ل  زُه دن   ز ح نومل      وه يل  نود  ل  و مل ل    نوحلي لاحكل  جلن 

 تلأ ق نومل    ج ا ج لأ  نوأحث   تن حا   صهه نلاتا ه نوهن  ي   لآتي: 
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٠ٛضؼ كهعخ ِصلال١خ إٌزبئظ اٌّؾممخ ِٓ وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ٚاٌلهعخ  (11علٚي هلُ )

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً  ثاٍزقلاَ ِؼبًِ الارَبق اٌلافٍٝ

 احضم دن نوكه ه نوا  ق  ت ا ن دز د ى نلاتا ه نوهن  ي وكم     زل ح نومل ل   دلن ال ن 

حنولل  نح لل    ا   ت لل ج  لل   نوللل ن دللن دزلل د ى نلإتالل ه  وللا  دد لا لل  نلإجحملل ح ج للا يم لل  ن زلل ح 

 ح ت ح   نع  زه.نومل    

 ك( ؽَبة اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ :

  ي نوح  ه دن صهه   أ ى نومل      سلو  لاو لم حال   صلهه   أل ى نومل ل    مل  

 ا ي:

 صلق اٌّم١بً:

 صلق ِم١بً اٌٍَٛو١بد الإ٠غبث١خ ثطو٠مخ اٌّمبهٔبد اٌطوف١خ.  -1

يو ج ل  ج لي دل  لال  دحوسلط ح يل ى نىاوال ص  زلي  جال  نومل  لا ى نولجز   تلوا زي 

نوم  نت  محوسط ح ي ى نوضز   زي لاقر  وله نوم ل نت   ولأالأ  وحوزال  ح يل ى نومل ل  . ول وه 

سم     ومل  لا  نولجز   لاجحم ح   ج ي نولج  نوممح ز  نلا   جي نلاج لي(  نوللج  نوضلز   

  نلا  جي نلاحلاي( و م  نت.

زلج ه نومحوسلل ى نولجز ل   نود ل  جلن حلاوح ل  نلاح ل       اه ا د  نوأ حث   حال  

  نوكه ه نوح وي او م نوقج ه .

  

 

 

 

 

 

 

 اثؼبك اٌّم١بً َ
ِلٞ ِؼبًِ 

 الارَبق
 اٌّؼ٠ٕٛخ

 2.222 **2.336 تلهاج نو نى 1

 2.222 **2.252 نوحو  ها  2

 (2.25َِزٛٞ كلاٌخ ) )*( رلي ػٍٟ ٚعٛك اهرجبط كاي اؽصبئ١ب ػٕل

 (2.21)**( رلي ػٍٟ ٚعٛك اهرجبط كاي اؽصبئ١ب ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ )
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 ( ٠ٛضؼ فوٚق اٌّزٍٛطبد اٌطوف١خ ٚاٌىشف ػٓ كلاٌزٙب الاؽصبئ١خ12علٚي ) 

  الأثؼبك
اٌّزٍٛظ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 إٌَجخ اٌؾوعخ

اٌللاٌخ 

 الاؽصبئ١خ

 رمل٠و اٌناد

اٌَّزٛٞ أفواك 

 ا١ٌّيأٟ اٌضؼ١ف
42.44 2.36 

 كاي 15.55

افواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌمٛٞ
43.52 1.52 

 رٛو١ل اٌناد

أفواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌضؼ١ف
23.24 1.36 

 كاي 16.52

افواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌمٛٞ
24.22 1.34 

 اٌّم١بً وىً 

أفواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌضؼ١ف
65.31 3.13 

 كاي 15.33

افواك اٌَّزٛٞ 

 ا١ٌّيأٟ اٌمٛٞ
26.52 2.42 

 6.52 احضللم دللن لاحلل  ر نوكلله ه نوالل  ق  ت ا ملل  نولأاللأ  نوحجيلل  نومحاللو   ت الله ج للي 

ح ي  دز   ا     ن اهه ج لي  نت نوقلجه  ل ن نومحوسلل ن ولف حلاول  نح ل      ع  ت ح يل ى  ل ن 

نوضللز ق   نولوالل   ع  ت  لل ن نومل لل   صلل حه زللي نلإ حألل   تم لل  تم  لل ن  ن للح   لل ن نوماللحوا ى 

 ا  سف.

 صجبد ِم١بً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ :  -2

(Cronbach Test Alphaئٍزقلاَ ئفزجبه ووٚٔجبؿ أٌفب )
 
: 

ا د  نوأ حث    سحرهنا   حأ    ج لاأ خ  وق  وححهاه دهت  دد لا   نلإجحم ح ج ا  ي   ى ج لأ  

زنح  ل ن   دهت  دد لا   تزم ن لاح  ك   ج لا دكحمل  نوز لأل   زلإ ننوه نس    دهت تك لار نلإي   ى  

ز مدن نلاجحم ح ج ا لاح  ر نوه نس   تزم م   ج ا دكحم  نوه نس   دل   ولله  1.51نلا حأ   جن 

 ي صى ا م  دز دل  وق   م  زا نوكه ه نوح وا:
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 (13علٚي )

 (122صجبد اٌؼجبهاد لالَبَ اٌّم١بً )ْ=

 

 

 

 

(   للي ا ملل  دجتقزلل   1.21 احضللم دللن نوكلله ه نوالل  ق  ت ا ملل   وقلل  لإيملل وي نومل لل    

  ت  ج     نول م  دن  وا ص ح   نومل    و حلأ ق   دد لا   نلاجحم ح ج ا لاح  كف  نوو وه  ف.

 ِٕٚبلشزٙب:ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚرف١َو٘ب 

رزؾَاآ  اٌّٙاابهاد اٌؾ١بر١ااخ  ٌاالٜ اٌّمااجلاد ػٍااٝ :  ٚاٌاانٞ ٠اإى ػٍااٝ : ٔزاابئظ اٌفااو  الاٚي

".اٌيٚاط ِٓ طبٌجبد اٌغبِؼخ ثبٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٝ اٌم١بً اٌجؼلٜ ػٕٗ فٝ اٌم١ابً اٌمجٍاٝ 

 و ححلق دن صح    ن نوقج  ا د  نوأ حث   مل  لا  دحوسل ى ح ي ى نول وأ ى زي  ل  

 زي  ل  زه دلن   زل ح نومل ل    اله  اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بًدن نول    نولأ ي  نول    نوأزهع زي 

( و مكموج ى نومجتأل  و د   جن حلاول  نوقلج ه  ل ن نول  سل ن t- testنسحرهد  نوأ حث  ن حأ   

 ( لاح ك   وه.94 نوأزهع   او م نوكه ه   نولأ ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاٍزجبٔخأثؼبك 
ػلك 

 اٌؼجبهاد
 ل١ّخ أٌفب

 1.21 39 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
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( ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌطبٌجبد فٝ اٌم١بً اٌمجٍٟ t(: ٔزبئظ افزجبه)14علٚي )

 ٌّم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌلهعخ اٌى١ٍخٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ 

 ٔٛع اٌزطج١ك اٌّم١بً
اٌؼل

 ك

اٌّزًٛ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 tل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ

ؽغُ 

 الاصو

 ِم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ

 اٌٛػٟ ثبٌناد

 2.22 23.45 22 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ

4.44** 

2.31 

 وج١و 1.33 25.42 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

 اٌغضت

 2.13 22.35 22 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ

2.26** 

2.12 

 ِزٍٛظ 2.22 22.35 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

 اٌزٛاصً

 1.42 12.22 22 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ

2.61** 

2.12 

 ِزٍٛظ 2.26 14.25 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

 ؽً اٌّشىلاد

 1.63 22.62 22 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ

2.45 

2.22 

 ضؼ١ف 2.41 22.45 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

 ارقبم اٌمواه

 1.34 11.25 22 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ

1.25 

2.26 

 ضؼ١ف 1.34 11.32 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 4.21 45.15 22 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ

5.52** 

2.33 

 وج١و 5.33 121.45 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

 1.44ئما ٍبٚد أٚ رؼلد اٌم١ّخ  2.25كاٌخ ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ  tرىْٛ 

 2.22ئما ٍبٚد أٚ رؼلد اٌم١ّخ  2.21كاٌخ ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ  tرىْٛ 

 رف١َو ٔزبئظ ِم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ:

احضم دن نوكه ه نوا  ق  ت و أجلا در ز ج    زي تحا ن نوم   نى نوح  ت   وهع نول وأ ى األ 

  ن  2.25  زه تلأ ق نوأجلا در  ح ث تويه زج ه  نى حلاو   ح      جلأه داحوع حلاو  

دحوسلي ح ي ى دكموج  نوأحث زي نول    نولأ ي  نوأزهع ومل    نوم   نى نوح  ت   زي 

(   أج 5.56( نومحاو    نوأ وغ   tو مل    و  وم نول    نوأزهع  ح ث  ت ا م   نوه ي  نود    

( نوكه و  .    وه امدن اأوه   ن نوقج .  م  اويه زجه حنه نح        ن دحوسلي tدن ا م   

ح ي ى نومكموج  نوحكجاأ   زي نول    نولأ ي  نوأزهع وأزه نووجي   و نى و  وم نول    نوأزهع 

( حنو  نح      لا جن لا تق   دحوسط نول    4.41نت نول م  نومحاو   نوأ وغ    ح ث ووحظ

نوأزهع جن دحوسط نول    نولأ ي   اويه زجه حنه نح        ن دحوسلي ح ي ى نومكموج  
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نوحكجاأ   زي نول    نولأ ي  نوأزهع وأزه نوغضب و  وم نول    نوأزهع ح ث ووحظ نت نول م  

( حنو  نح      لا جن لا تق   دحوسط نول    نوأزهع جن دحوسط نول    6.66نومحاو   نوأ وغ   

نولأ ي   اويه زجه حنه نح        ن دحوسلي ح ي ى نومكموج  نوحكجاأ   زي نول    نولأ ي 

( حنو  6.69 نوأزهع وأزه نوحونصل و  وم نول    نوأزهع ح ث ووحظ نت نول م  نومحاو   نوأ وغ   

تق   دحوسط نول    نوأزهع جن دحوسط نول    نولأ ي   جها  يوح زجه حنه نح      لا جن لا 

نح        ن دحوسلي ح ي ى نومكموج  نوحكجاأ   زي نول    نولأ ي  نوأزهع وأزه حل 

(  أ ج حنو  نح      لا جن وحل    1.45نوم د ى ح ث ووحظ نت نول م  نومحاو   نوأ وغ   

ول    نولأ ي   جها  يوح زجه حنه نح        ن دحوسلي دحوسط نول    نوأزهع جن دحوسط ن

ح ي ى نومكموج  نوحكجاأ   زي نول    نولأ ي  نوأزهع وأزه نتر   نولجن  ح ث ووحظ نت نول م  

(  أ ج حنو  نح      لا جن وحل    دحوسط نول    نوأزهع جن دحوسط 9.25نومحاو   نوأ وغ   

وقج ه   ن دحوسلي ح ي ى ننول وأ ى زي نول    نولأ ي نول    نولأ ي   نو دل نوح وي او م ن

  نوأزهع ومل    نوم   نى نوح  ت  :

 
( ٠ٛضؼ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌطبٌجبد فٟ وً ِٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً 1شىً )

 ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ

 

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفو  الأٚي:

   ح  نولأح  ر  ت   وأ ى نومكموج  نوحكجاأ ل  دملن  ضلزن وأجلال در    ل حع  نلاحلل  ي(   ثلج 

نسحق ح  دن نوأجلا در    وه  حلأم   نوم   نى نوح  ت   وها ن  و ن   لا  نولأح  ر و  وح ن  زه تلأ ق 

أ ى تححان  نوم ل  نى نوح  ت ل   ولهت نومللي ا ى نوأجلا در     ن احلق نوقج  نى ه    و  لاف 

ج ا نو  نخ دن   وأ ى نوك دز    ومكموج  نوحكجاأ   زا نول ل   نوأزلهت جلألف زلا نول ل   نولأ لا 

 امدن تقا ج  دلأ ا       نولأح ك  نور ص    وقج  نى ه زي  وص تزلج   زلجنح نومكموجل  ".

ى نوحكجاأ   وك ا ى نوأجلا در  نلالاحل  ي(  دل  اححوالف دلن زلأ ل ى   سلحجنت ك  ى   لا لل    ألجن

ز م  احز ق  حلأم   نوم   نى نوح  ت     دن  ن نوحله اب ج لا ن حال   د ل  نى  سل و   ى  اك   ل  

دن   ه نلاسحق ح  دن نوقلأ  ى نوحي   لا  تحجن ا دل   ل ن نومح  لجنى  وزلب نوله    نوملأ ا ل ى 
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نوله   نوحج  زي تلأم   نوم   نى نوح  ت   و ملأ ى ج ا نو  نخ دن   وأل ى نوك دزل     ولا ي لالب 

 نلإ   حع  نوحوي  ي و أ حث  زي  حن   نوحون   نورأجنى وها ن.

 د  دن ح ث تم    زجنح نومكموج  نوحكجاأ    ل وقج ه  ل ن نول ل   و ل وم نول ل   نوأزلهع ز جيل  

 وا تزج   زجنح نومكموجل  نوحكجاأ ل  و أجلال در نلا  ل حت نلالاحلل  ي  زلأ  تلف  ح لث نسلحقهت دلن 

نوأجلا در زي   ق   دوني   نومونا  نوح  ت    نوحي تل  ج لا جل تل ن   دلن  نوقلأ  ى نوماحرهد  زي

 ن نوحه اب ج ا نوموني   دن   ه نوقلأ  ى نوماحرهد  ىزلجنح نومكموجل  نوحكجاأ ل  ودلي احأل حون 

نورأجنى ز م    لأ ن    ن   لإ  ز   وا توي لف     ل ح نوأ حثل  و لن  د ق ل  نوحغ لب ج لا نومونال  

   ه ته اأ ن ج ا:  نوح  ت   دن

 .دزجز  نوقلأ  ى نوماحرهد  زي نوأجلا در 

 .   دزجز  دق وا نوم   نى نوح  ت 

    ح نه   م   ن حا   نوم   نى نوح  ت    ي تحمدن دن نولأك ا زي ح  ت ن نو ر ل 

  نوزم   .

 .   ح نه   ن نوزوندل نومى ج  زي ن حا   نوم   نى نوح  ت  

 لالو  دلن نىلالون  نور صل    وم ل  نى دلن ح ل ت ن  نوحه   ج ا   ج  دث   ج لا  لل

 نو ر   .

 .   نوحزج  ج ا دق وا نو نى   لاونج 

 . نوحزج  ج ا دزوا ى نووجا   و نى 

  .   نوحزج  ج ا نوز ا    ن نووجا   و نى  نومزجز  نلالاقز و 

 . نوحزج  ج ا نوزوندل نوحا تى ج ج ا  أ ز  نوحونصل 

 صل . نوحزج  ج ا ددولا ى د     نوحون 

  ح نه   م لل  نلاز لل ا جللن نولل نى  نىسللأ   نوحللا تللىحت  لل وقجح  ح  لالل  نوللا جللها 

 نلاز  ا . 

  .  نوحزج  ج ا  لام   نو ر   ى نومرح ق 

 لل ن   لإ لل ز   وللا نوونيألل ى نوملأ و لل   نوحلله اب ج للا دوني لل  نومونالل  نوح  ت لل  نوم للد   نوحللي 

لاب نلإ   حع  نوحله اأي  نوحلوي  ي نومحضلمن تحزج  و   زي ح  ت   نو ود      لإ  ز   وا نوك 

زي نوقلأ  ى  نلإسحجنت ك  ى نوحي س  م    و    اك      زز ول  زلي تله اب  لىلاص نىزلجنح ج لا 

تلأم لل  نوم لل  نى نوح  ت لل  وللها ن  دملل   جلللا و للن نوقللجص زللي   الل   ن نوزهالله دللن نوالل و   ى 

 ح  ت   وها ن.نلااك     نوكهاه   نوحي س  م  زي تلأم   نوم   نى نو

 تحاق     نولأح  ر د  د   سقجى لاح  ر نوه نس ى نوا  ل   نوحي    ح  ز ج     جندر د  

نوملأ ى ج ا نو  نخ دن   وأ ى نوك دز  زي تلأم   نووجا   ىدود  نىدلأف و قح  ى نوملأ ى 

(   تلأم    زت نوم   نى نوح  ت   و قح  ى نوملأ ى ج ا 6191ج ا نو  نخ  سحج  د ن  

(   تلأم    جا نوقح  ى نوملأ ى ج ا نو  نخ   سر  دلود ى 6199م ت جق قي  نو  نخ  نا

 ( . 6196نىسج  نولأ يح    ز ص جأه نواح    

تححان نوم   نى نوح  ت    وهت نوملأ ى ج ا نو  نخ :  ٚاٌنٞ ٠ٕى ػٍٝ : ٔزبئظ اٌفو  اٌضبٟٔ

".   ل  زا نول    نوأزهتدن   وأ ى نوك دز    ومكموج  نوحكجاأ   جلأف وهت نومكموج  نوض

 و ححلق دن صح    ن نوقج  ا د  نوأ حث   مل  لا  دحوسل ى ح ي ى نومكموج   

 زي  ل  زه دن  اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بًنوض  ل   دحوسط ح ي ى نومكموج  نوحكجاأ   ج ا 
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  ( و مكموج ى نوماحل   و د   جن حلاوt- testن ز ح نومل     اه نسحرهد  نوأ حث  ن حأ   

 ( لاح ك   وه.95نوقج ه   ن نومكموجح ن   او م نوكه ه  

 

( ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ t(: ٔزبئظ افزجبه)15علٚي )

 ٌّم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌلهعخ اٌى١ٍخٚاٌضبثطخ ِٓ اٌطبٌجبد ػٍٟ 

 اٌّغّٛػخ اٌّم١بً
اٌؼل

 ك

اٌّزًٛ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 Tل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ

ؽغُ 

 الاصو

 ِم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ

 اٌٛػٟ ثبٌناد

 1.33 25.42 22 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

4.41** 

2.33 

 وج١و 2.33 22.42 22 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ

 اٌغضت

 2.22 14.22 22 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

3.34** 

2.23 

 وج١و 2.13 22.35 22 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ

 اٌزٛاصً

 2.26 14.25 22 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

2.44** 

2.14 

 وج١و 1.23 16.35 22 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ

 ؽً اٌّشىلاد

 2.41 22.45 22 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

1.42 

2.23 

 ضؼ١ف 1.31 21.65 22 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ

 ارقبم اٌمواه

 1.34 11.32 22 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

1.55 

2.26 

 ضؼ١ف 1.63 11.25 22 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 5.33 121.45 22 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

6.22** 

2.43 

 وج١و 4.44 42.15 22 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ

 2.35ئما ٍبٚد أٚ رؼلد اٌم١ّخ  2.25كاٌخ ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ  tرىْٛ 

 4.21ئما ٍبٚد أٚ رؼلد اٌم١ّخ  2.21كاٌخ ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ  tرىْٛ 

 ٔزبئظ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ:رف١َو 

( نوكه و   t(   أج دن ا م   6.16( نومحاو   نوأ وغ   t(  ت ا م   95 احضم دن لاح  ر يه ه  

(    ن ا  ج  وي  يوح زجه حنه  ح     ا   ن دحوسلي 1.15جلأه داحوع حلاو   ح       

ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوض  ل    نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأزهع ج ا دل    

 دل و  وم نومكموج  نوحكجاأ   ح ث ووحظ ن تق   دحوسط ح ي ى   وأ ى   نوم  ن ى نوح  ت  
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( جن دحوسط ح ي ى   وأ ى 919.15وج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأزهع نوأ وغ  نومكم

( نع  ت و أجلا در  ت   ج زي تحا ن 16.95نومكموج  نوض  ل  زي نوحلأ ق نوأزهع نوأ وغ  

( t( نومحاو   وأزه نووجي   و نى   أج دن ا م   tنوم   نى نوح  ت    دل   م  احضم  ت ا م   

(    ن ا  ج  وي  يوح زجه حنه  ح     ا   ن 1.15ع حلاو   ح       نوكه و   جلأه داحو

دحوسلي ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوض  ل    نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأزهع ج ا 

و  وم نومكموج  نوحكجاأ   ح ث ووحظ ن تق   دحوسط ح ي ى   وأ ى  تحا ن نووجي   و نى

( جن دحوسط ح ي ى   وأ ى نومكموج  65.11هع نوأ وغ  نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأز

( نع  ت و أجلا در  ت   ج زي تحا ن نووجا   و نى  66.11نوض  ل  زي نوحلأ ق نوأزهع نوأ وغ  

( نوكه و   جلأه داحوع حلاو  t( نومحاو   وأزه نوغضب   أج دن ا م   t م  احضم  ت ا م   

حنه  ح     ا   ن دحوسلي ح ي ى   وأ ى (    ن ا  ج  وي  يوح زجه 1.15 ح       

و  وم  تحا ن نوغضبنومكموج  نوض  ل    نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأزهع ج ا 

نومكموج  نوحكجاأ   ح ث ووحظ ن تق   دحوسط ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق 

 ل  زي نوحلأ ق نوأزهع نوأ وغ ( جن دحوسط ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوض 66.35نولأ ا نوأ وغ  

( نومحاو   وأزه t( نع  ت و أجلا در  ت   ج زي تحا ن نوغضب   م  احضم  ت ا م   91.21 

(    ن ا  ج  وي  يوح 1.15( نوكه و   جلأه داحوع حلاو   ح       tنوحونصل   أج دن ا م   

مكموج  نوحكجاأ   زي زجه حنه  ح     ا   ن دحوسلي ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوض  ل    نو

و  وم نومكموج  نوحكجاأ   ح ث ووحظ ن تق   دحوسط  تحا ن نوحونصلنوحلأ ق نوأزهع ج ا 

( جن دحوسط ح ي ى 91.15ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأزهع نوأ وغ  

 ج زي ( نع  ت و أجلا در  ت  96.25  وأ ى نومكموج  نوض  ل  زي نوحلأ ق نوأزهع نوأ وغ  

( نوكه و   t( نومحاو   وأزه حل نوم د ى  ال دن ا م   tتحا ن نوحونصل   م  احضم  ت ا م   

(    ن ا  ج  وي جها  يوح زجه حنه  ح     ا   ن دحوسلي 1.15جلأه داحوع حلاو   ح       

 تحا ن حلح ي ى   وأ ى نومكموج  نوض  ل    نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأزهع ج ا 

( نوكه و   جلأه t( نومحاو   وأزه نتر   نولجن   ال دن ا م   t   م  احضم  ت ا م   نوم د ى

(    ن ا  ج  وي جها  يوح زجه حنه  ح     ا   ن دحوسلي 1.15داحوع حلاو   ح       

تحا ن ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوض  ل    نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأزهع ج ا 

   نو دل نوح وي او م نوقجه   ن دحوسلي ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوض  ل  نتر   نولجن

  نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأزهع زي دل    نوم   نى نوح  ت    دل:
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( ٠ٛضؼ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد طبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ ٚاٌّغّٛػخ 2شىً )

 اٌؾ١بر١خاٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌّٙبهاد 

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفو  اٌضبٔٝ :

تو م لاح  ر   ن نوقج  تحان ح ي ى  زجنح نومكموج  نوحكجاأ   زي نوم   نى نوح  ت    دل  لا  

 ه ي ى  زجنح نومكموجل  نوضل  ل  دلن نومللأ ى ج لا نول  نخ دلن   وأل ى نوك دزل   زله تلأ لق 

  نوقلج  نوثل لاي نول ع اللأص ج لا  لالف ي ا ى نوأجلا در نلإ   حع  نلالاحل  ي(    ل ن احللق ن حأل 

تححان نوم   نى نوح  ت    وهت نوملأ ى ج ا نو  نخ دن   وأل ى نوك دزل    ومكموجل  نوحكجاأ ل  

 .جلأف وهت نومكموج  نوض  ل  زا نول    نوأزهت

 تجُيِ  نوأ حث  نوححان نو ع  ج  ج ا  زجنح نومكموج  نوحكجاأ     لأم  ون احه  ىزجنح نومكموج  

  ل   وا نلاوح نا دن اأِلَل  زلجنح نومكموجل  نوحكجاأ ل  زلي نوحضلو   نوم ل     زلي نىلا لل  نوض

 ي الل ى نوأجلالل در نلإ  لل حع    لل وه ا لل د ن  زمللل نوونيألل ى نوملأ و لل     لل وه تلأللو  زلأ لل ى 

ز نوأجلا در نلإ   حع  نلالاحل  ي( ـ زي      نومونا  نوح  ت   نووناز   ـ دم   حت  وا زا ح  نلاجح ن

  وللل نى  نوثلللل    للل   ح لللث   لاللل  نوقلأ للل ى تحلألللو  دللل   للل ن  نوملأ ا للل  نوكم ج للل    وزلللب نوللله    

 نلاسحج  ص( دم  ا اه وها ن نو زو    وثل    ولأقر  ح ث اا  ن  وله زلي زال ح  نولوجي  نلإح نه 

لله   و سحق ح  نود د   دن زلأ ل ى نوأجلال در زلي نومونال  نوح  ت ل  نووناز ل   دمل  اال ن زلي زال ح  نو

ج ا نوحزأ ج جن نىزد   جلأه دوني   نومونا  نوحي تحه  زي نوح    نو ود     ح ث  صأحن   ثلج 

دج لا  زي نوحزأ ج  حجال  جلن  زدل   ن   تزملل  ل   نومم  سل ى  نورألجنى ج لا زال ح  اله ت ن 

ج للا نوحزلل ا  دلل    نت للن   ح للث نسللحزم ن دلل  وللها ن دللن  دد لالل ى  نسللحزهنحنى  ر لل    ددللن 

   زلي  ا دل  ج ال ى  تقل ج ى نيحم ج ل   لجالل  سل    وحلأم ل  نوم ل  نى نوح  ت ل  ولها ن  توظ ق

ح للث ا دلل  نول وألل ى   لألل ص نوحللون     لألل ص جللج  نومونالل  نوح  ت لل  نوم للد    لللجا نىسلل    

 نلاسحقا   جم  اه    هن   ن دن دونا     دن  ن ت  اه ن   ورأجنى نوحي تامم و ن   وحز دل 

 ن   ت ك ز ن نوهن ن ج ا نوحه اب ج ا د   نى نوحونصل نلايحم جي.د  نلآ جا

 وزللل دلل  حزلل  نول وألل ى  وللا نوحضللو  وك الل ى نوأجلالل در نلإ  لل حع  نلالاحللل  ي( نزحللل   ن  وللا 

نومز ود ى  نورأجنى  نوم   نى نوحي تا جه ن ج ا تلأم ل  نوم ل  نى نوح  ت ل     وله دلن  ل ه 

ومح  جنى  نوملأ ا  ى نوكم ج ل   نوحز ال   ح لث  حت  وله  ولا تلهان لام  خ س و     وا ي لاب ن

الوعي 
 بالذات

 التواصل الغضب
حل 

 المشكلات
اتخاذ 
 القرار

الدرجة 
 الكلية

متوسط درجات طالبات المجموعة 
الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس  

 المهارات الحياتية
22.9 19.7 16.85 21.65 11.05 92.15

متوسط درجات طالبات المجموعة 
التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس  

 المهارات الحياتية
25.9 22.35 19.05 22.95 11.8 101.95
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نلاسحق ح    وحه اأ ى  نىلا ل   نورأجنى د  نول وأ ى   وا ي لاب نوونيأ ى نوملأ و   نوحي تزه  حن  

دالل جه  زللي نوأجلالل در نلإ  لل حع  نلالاحللل  ي( نوماللحرها زللي نوه نسلل    ج للا  ولله لاكلله  لاللف دللن 

جنح نومكموج  نوحكجاأ   زي نول ل   نوأزلهع ج لا دل ل   نوم ل  نى  نولأ زي تقوه نول وأ ى دن  ز

 نوح  ت    زه نوحلأ ق.

( تلأم لل   جللا نوقح لل ى نوملللأ ى ج للا 6196 تحقللق  لل   نوه نسلل  دلل  ح نسلل    زلل ص جألله نواللح    

نو  نخ   سر  دلود ى نى   نولأ يح      وه   سحرهنا  جلا در ن   حت  مح     نورمال   نوحلا 

ج للا   ن ح لل    للجاه نوح لل      سللر نوحز دللل دلل   للجاه نوح لل      سللر نوحز دللل دلل  ن للحم   

 نوم د ى نىسجا   نحن     وت نوملأ ه    سر نوحز دل د  نى لأ ص ( . 

 د    ولأاأ  و مكموج  نوض  ل  زإلا   ون احُمَ و   نوحزج  ومثل     نىلا ل  نومرح ق  نوحي تضملأ   

 ي(   نوحللي تزج لل  وللف نومكموجلل  نوحكجاأ لل   دثللل  وزللب نىح ن   نوأجلالل در نلإ  لل حع  نلالاحللل 

  نومح  جنى   نوملأ ا  ى نوكم ج    نوحز ا    نوحغ ا  نوجنيز    نوونيأ ى نوملأ و  (.

رزؾَآ  اٌَاٍٛو١بد الا٠غبث١اخ  ٌالٜ اٌّماجلاد ػٍاٝ :  ٚاٌانٞ ٠إى ػٍاٝ : ٔزبئظ اٌفو  اٌضبٌاش

".اٌيٚاط ِٓ طبٌجبد اٌغبِؼخ ثبٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٝ اٌم١بً اٌجؼلٜ ػٕٗ فٝ اٌم١ابً اٌمجٍاٝ 

 و ححلق دن صح    ن نوقج  ا د  نوأ حث   مل  لا  دحوسل ى ح ي ى نول وأ ى زي  ل  

 زي  ل  زه دلن ن زل ح نومل ل    اله  ٍّم١بًاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌدن نول    نولأ ي  نول    نوأزهع زي 

( و مكموج ى نومجتأل  و د   جن حلاول  نوقلج ه  ل ن نول  سل ن t- testنسحرهد  نوأ حث  ن حأ   

 ( لاح ك   وه.96نولأ ي  نوأزهع   او م نوكه ه  
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( ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌطبٌجبد فٝ اٌم١بً اٌمجٍٟ t(: ٔزبئظ افزجبه)16علٚي )

 ٌّم١بً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ اٌلهعخ اٌى١ٍخٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ 

 

 اٌؼلك ٔٛع اٌزطج١ك اٌّم١بً

اٌّزٍٛ

ط 

اٌؾَبث

ٞ 

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 tل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ

ؽغُ 

 الاصو

 ِم١بً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ

 رمل٠و اٌناد
 2.11 24.65 22 اٌمجٍٟاٌزطج١ك 

23.21*

* 

2.42 

 وج١و 4.23 42.22 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

 اٌزٛو١ل٠خ
*12.26 3.32 26.35 22 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ

* 

2.26 

 وج١و 3.25 42.32 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 3.62 51 22 اٌزطج١ك اٌمجٍٟ

4.43** 
2.32 

 وج١و 6.24 33 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

 1.44ئما ٍبٚد أٚ رؼلد اٌم١ّخ  2.25كاٌخ ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ  tرىْٛ 

 2.22ئما ٍبٚد أٚ رؼلد اٌم١ّخ  2.21كاٌخ ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ  tرىْٛ 

 

 رف١َو ٔزبئظ ِم١بً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ:

احضم دن نوكه ه نوا  ق  ت و أجلا در ز ج    زي تحا ن نوا و   ى نلااك     وهع نول وأ ى األ 

  ن  2.25  زه تلأ ق نوأجلا در  ح ث تويه زج ه  نى حلاو   ح      جلأه داحوع حلاو  

دحوسلي ح ي ى دكموج  نوأحث زي نول    نولأ ي  نوأزهع ومل    نوم   نى نوح  ت   زي 

(   أج 4.42( نومحاو    نوأ وغ   t  و مل    و  وم نول    نوأزهع  ح ث  ت ا م   نوه ي  نود  

( نوكه و  .    وه امدن اأوه   ن نوقج .  م  اويه زجه حنه نح        ن دحوسلي tدن ا م   

ح ي ى نومكموج  نوحكجاأ   زي نول    نولأ ي  نوأزهع وأزه تلهاج نو نى و  وم نول    نوأزهع 

( حنو  نح      لا جن لا تق   دحوسط نول    63.19ووحظ نت نول م  نومحاو   نوأ وغ   ح ث 

نوأزهع جن دحوسط نول    نولأ ي   اويه زجه حنه نح        ن دحوسلي ح ي ى نومكموج  

نوحكجاأ   زي نول    نولأ ي  نوأزهع وأزه نوحو  ها  و  وم نول    نوأزهع ح ث ووحظ نت نول م  

( حنو  نح      لا جن لا تق   دحوسط نول    نوأزهع جن دحوسط 96.16نوأ وغ   نومحاو   
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نول    نولأ ي   نو دل نوح وي او م نوقجه   ن دحوسلي ح ي ى ننول وأ ى   ع صزو  ى نوحز ن 

 زي نول    نولأ ي  نوأزهع ومل    نوا و   ى نلااك    :

 
فٟ وً ِٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً  ( ٠ٛضؼ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌطبٌجبد3شىً )

 اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفو  اٌضبٌش

   ح  نولأح  ر  ت    وأ ى  نومكموج  نوحكجاأ   دمن  ضزن وأجلا در    ل حع  نلاحلل  ي(   ثلج 

ح ن  زله نسحق ح  دن نوأجلا در    وه  ححال ن نوم ل  نى نوح  ت ل   ولها ن  ول ن   لال  نولأحل  ر و ل و

تححالن  نوال و   ى نلااك   ل   ولهت تلأ ق ي ا ى نوأجلا در     ن احلق نوقج  نوث وث   لو  لالف 

نوملللأ ى ج للا نولل  نخ دللن   وألل ى نوك دزلل    ومكموجلل  نوحكجاأ لل  زللا نول لل   نوأزللهت جلأللف زللا 

 د  دن ح ث تم ل   زلجنح نومكموجل  نوحكجاأ ل   ل وقج ه  ل ن نول ل   و ل وم نول ل    نول    نولأ ا

نوأزهع ز جي   وا تزج   زجنح نومكموج  نوحكجاأ   و أجلا در نلا   حت نلالاحل  ي  زلأ  تلف  ح لث 

نسحقهت دن نوقلأ ل ى نومالحرهد  زلي نوأجلال در زلي   ق ل  دوني ل  نومونال  نوح  ت ل  نوحلي تلل  ج لا 

 دن  ن  حت  وه  وا تحا ن نوا و   ى نلااك     وها ن   دلن  ل ه نوقلأ ل ى نومالحرهد  ج تل ن  

 ىزجنح نومكموج  نوحكجاأ   ودي احأ حون نورأجنى ز م    لأ ن    وه دن   ه ته اأ ن ج ا:

 .     نوحزج  ج ا دق وا نوا و   ى نلااك 

 . نوحزج  ج ا نو ق ى نوحا اح       نو رص نلااك  ا 

 . نوحزج  ج ا د     تلهاج نو نى    م حف زا تحل ق نو ح  نولأقا   و قجح 

 . نوحقجا    ن  ل دن تلهاج نو نى  دق وا نو نى 

 . نوحزج  ج ا نوام ى نومم    و  ت تلهاج نو نى نومجتق    تلهاج نو نى نوملأرقت 

 . نوحزج  ج ا نوزوندل نومى ج  زا تلهاج نو نى 

   هت  نو رص نو تو  هت .نوحم      ن نو رص نوحو 

  . نوحزج  ج ا  لاون  نوا وه نوحو  هت 

 لل ن   لإ لل ز   وللا نوونيألل ى نوملأ و لل   نوحلله اب ج للا دوني لل  نومونالل  نوح  ت لل  نوم للد   نوحللي 

تحزللج  و لل  زللي ح  ت لل  نو ود لل    دلل  لاللحر يللجنص  لل   نومونالل  دللن سلل و   ى أ للج دجأو لل   

اأي  نوحوي  ي نومحضمن زي نوقلأ  ى  نلإسحجنت ك  ى نوحي   لإ  ز   وا نوك لاب نلإ   حع  نوحه 

 الدرجة الكلية التوكيدية تقدير الذات

متوسط درجات الطالبات في التطبيق 
 القبلي لمقياس السلوكيات الايجابية

24.65 26.35 65.45

متوسط درجات الطالبات في التطبيق 
 البعدي لمقياس السلوكيات الايجابية

47.2 40.8 73.55
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سلل  م    للو    اك   لل   زز ولل  زللي تلله اب  للىلاص نىزللجنح ج للا تحالل ن نوالل و   ى نلااك   لل   

ولها ن  دملل   جلللا و للن نوقللجص زللي   الل   ن نوزهاله دللن نوالل و   ى  نوحللي سلل  م  زللي تحالل ن 

 نوا و   ى نلااك     وها ن . 

 تحاق     نولأح  ر دل  دل   سلقجى جلألف لاحل  ر نوه نسل ى نوال  ل   نوحلي    لح  ز ج  ل  نوألجندر 

نلا  لللللل حا  زللللللا حجللللللن نوالللللل و   ى نلااك   لللللل   نوز الللللل ى  لللللل ن نوملأ لللللل ن ج للللللا نولللللل  نخ 

(Elizabeth,Brinton,2007) 

ج ا  تححان نوا و   ى نلااك      وهت نوملأ ى:  ٚاٌنٞ ٠ٕى ػٍٝ : ٔزبئظ اٌفو  اٌواثغ

 نو  نخ دن   وأ ى نوك دز    ومكموج  نوحكجاأ   جلأف وهت نومكموج  نوض  ل  زا نول    نوأزهت

."  

 و ححلق دن صح    ن نوقج  ا د  نوأ حث   مل  لا  دحوسل ى ح ي ى نومكموج  نوض  ل  

 زي  ل  زه دن ن ز ح  اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً دحوسط ح ي ى نومكموج  نوحكجاأ   ج ا 

( و مكموج ى نوماحل   و د   جن حلاو  نوقج ه t- test    اه نسحرهد  نوأ حث  ن حأ   نومل 

 ( لاح ك   وه.92  ن نومكموجح ن   او م نوكه ه  

( ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ t(: ٔزبئظ افزجبه)12علٚي )

 د الا٠غبث١خ  اٌٍَٛو١بٌّم١بً  اٌلهعخ اٌى١ٍخٚاٌزغو٠ج١خ ِٓ اٌطبٌجبد ػٍٟ 

 اٌّغّٛػخ اٌّم١بً
اٌؼل

 ك

اٌّزًٛ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 Tل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ

ؽغُ 

 الاصو

 اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ  ِم١بً 

 رمل٠و اٌناد

 4.23 42.22 22 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

21.52** 

2.42 

 وج١و 2.42 23.25 22 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ

 اٌزٛو١ل٠خ

 3.12 41.52 22 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

14.33** 

2.35 

 وج١و 3.32 26.35 22 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 6.24 33.22 22 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

5.24** 

2.42 

 وج١و 3.24 52.12 22 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ

 2.35ئما ٍبٚد أٚ رؼلد اٌم١ّخ  2.25كاٌخ ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ  tرىْٛ 

 4.21ئما ٍبٚد أٚ رؼلد اٌم١ّخ  2.21كاٌخ ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ  tرىْٛ 
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 رف١َو ٔزبئظ اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ:

( نوكه و   t(   أج دن ا م   5.11( نومحاو   نوأ وغ   t(  ت ا م   92 احضم دن لاح  ر يه ه  

(    ن ا  ج  وي  يوح زجه حنه  ح     ا   ن دحوسلي 1.15جلأه داحوع حلاو   ح       

ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوض  ل    نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأزهع ج ا دل    

 دل و  وم نومكموج  نوحكجاأ   ح ث ووحظ ن تق   دحوسط ح ي ى   نوا و   ى نلااك    

( جن دحوسط ح ي ى   وأ ى 23.55كموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأزهع نوأ وغ    وأ ى نوم

( نع  ت و أجلا در  ت   ج زي تحا ن 65.65نومكموج  نوض  ل  زي نوحلأ ق نوأزهع نوأ وغ  

( t( نومحاو   وأزه تلهاج نو نى   أج دن ا م   tنوا و   ى نلااك      دل   م  احضم  ت ا م   

(    ن ا  ج  وي  يوح زجه حنه  ح     ا   ن 1.15حوع حلاو   ح       نوكه و   جلأه دا

دحوسلي ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوض  ل    نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأزهع ج ا 

و  وم نومكموج  نوحكجاأ   ح ث ووحظ ن تق   دحوسط ح ي ى   وأ ى  تحا ن تلهاج نو نى

( جن دحوسط ح ي ى   وأ ى نومكموج  42.61زهع نوأ وغ  نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأ

( نع  ت و أجلا در  ت   ج زي تحا ن تلهاج نو نى   م  63.25نوض  ل  زي نوحلأ ق نوأزهع نوأ وغ  

( نوكه و   جلأه داحوع حلاو  t( نومحاو   وأزه نوحو  ها    أج دن ا م   tاحضم  ت ا م   

زجه حنه  ح     ا   ن دحوسلي ح ي ى   وأ ى (    ن ا  ج  وي  يوح 1.15 ح       

و  وم  تحا ن نوحو  ها نومكموج  نوض  ل    نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأزهع ج ا 

نومكموج  نوحكجاأ   ح ث ووحظ ن تق   دحوسط ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق 

وج  نوض  ل  زي نوحلأ ق نوأزهع ( جن دحوسط ح ي ى   وأ ى نومكم49.51نوأزهع نوأ وغ  

( نع  ت و أجلا در  ت   ج زي تحا ن نوحو  ها    نو دل نوح وي او م نوقج ه   ن 66.35نوأ وغ  

دحوسلي ح ي ى   وأ ى نومكموج  نوض  ل   نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحلأ ق نوأزهع زي 

 دل    نوا و   ى نلااك      دل:

 
طٟ كهعبد طبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ ٚاٌّغّٛػخ ( ٠ٛضؼ اٌفوٚق ث١ٓ ِز4ٍٛشىً )

 اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ

 

 الدرجة الكلية التوكيدية تقدير الذات

متوسط درجات طالبات المجموعة 
الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس 

 السلوكيات الايجابية
23.75 26.35 50.1

متوسط درجات طالبات المجموعة 
التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس 

 السلوكيات الايجابية
47.2 41.5 88.5
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 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفو  اٌواثغ

تو م     نولأح ك  تحان ح ي ى  زجنح نومكموج  نوحكجاأ   زي نوا و   ى نلااك       ومل  لا  

 ه ي ى  زجنح نومكموج  نوض  ل  دن نوملأ ى ج ا نو  نخ دن   وأ ى نوك دز    زه تلأ ق 

ي ا ى نوأجلا در نلإ   حع  نلالاحل  ي(     ن احلق ن حأ   نوقج  نوجن   نو ع الأص ج ا  لاف 

ن نوا و   ى نلااك      وهت نوملأ ى ج ا نو  نخ دن   وأ ى نوك دز    ومكموج  تححا

  ". نوحكجاأ   جلأف وهت نومكموج  نوض  ل  زا نول    نوأزهت

 تجُيِلل  نوأ حثلل   لل   نولأح كلل  و ححاللن نولل ع  للج  ج للا  زللجنح نومكموجلل  نوحكجاأ لل  ـ ح ت  زللجنح 

 زجنح نومكموج  نوحكجاأ   زي نوحضو   نوم      زلي  نومكموج  نوض  ل  ـ  وا نلاوح نا دن اأِلَ

نىلا ل   ي ال ى نوأجلال در نلإ  ل حع    ل وه ا ل د ن  زملل نوونيأل ى نوملأ و ل    اله  حت تلألو  

زلأ  ى نوأجلا در نلإ  ل حع  نلالاحلل  ي( ـ زلي   ل   دونال  ح  ت ل   ناز ل  ـ  ولا تزلهال نوال و   ى 

  د    ن  نوملأ ا   نوكم ج    نوحا ؤه   د ح   نول نى  أ ج نومجأو    ح ث   لا  نوقلأ  ى تحلأو

 نووجي   و نى   نلاسحج  ص(  دم   حت  وا ن حال   نورألجنى و ال لج  ج لا نوحلوتجنى نو ود ل   

  جمل نوونيأ ى نوملأ و   ج ا لاحو دجام  نولأ ج  و      و    اك    .

ومثلل نىلا لل  نومرح قل  نوحلي تضلملأ     د    ولأاأ  و مكموج  نوض  ل  زإلا ل  ولن الُحمَ و ل  نوحزلج 

نوأجلاللل در نلإ  للل حع  نلالاحلللل  ي( نوحلللي تزج للل  ولللف نومكموجللل  نوحكجاأ للل  دثلللل نلاسلللحج  ص  

 نومح  للجنى   نوملأ ا لل ى نوكم ج لل   نومل  لالل   نوللوجي   ولل نى   د ح لل  نولل نى   نوونيألل ى 

 نوملأ و  .

ا  نوم   نى نوح  ت   وهت نوملأ ى ااحمج نوححان ز:  ٚاٌنٞ ٠ٕى ػٍٝ : ٔزبئظ اٌفو  اٌقبٌِ

  ". ج ا نو  نخ دن   وأ ى نوك دز    ومكموج  نوحكجاأ   زا نول    نوححأزا

 و ححلق دن صح    ن نوقج  ا د  نوأ حث   مل  لا  دحوسل ى ح ي ى نول وأ ى زي  ل دن 

 زي  ل  زه دن ن ز ح نومل     اه  اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بًنول    نوأزهع  نول     نوححأزي زي 

( و مكموج ى نومجتأل  و د   جن حلاو  نوقج ه   ن نول  س ن t- testنسحرهد  نوأ حث  ن حأ   

 ( لاح ك   وه.66نوأزهع  نوححأزي   او م نوكه ه  
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( ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌطبٌجبد فٝ اٌم١بً اٌجؼلٞ t(: ٔزبئظ افزجبه)13علٚي )

 ٌّم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌلهعخ اٌى١ٍخٚاٌم١بً اٌززجؼٟ فٟ 

 ٔٛع اٌزطج١ك اٌّم١بً
اٌؼل

 ك

اٌّزٍٛظ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 tل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ

 اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ

 اٌٛػٟ ثبٌناد

 1.33 25.42 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

1.22 2.332 

 1.32 25.35 22 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ

 اٌغضت

 2.13 22.35 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

1.45 2.163 

 2.14 22.25 22 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ

 اٌزٛاصً

 2.26 14.25 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

2.24 2.421 

 2.35 13.52 22 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ

 ؽً اٌّشىلاد

 2.41 22.45 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

2.62 2.251 

 2.23 22.25 22 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ

 اٌمواهارقبم 

 1.34 11.32 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

1.33 2.312 

 1.23 11.45 22 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 5.33 121.45 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

1.64 2.122 

 4.12 44.42 22 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ

 رف١َو ٔزبئظ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ:

احضم دن نوكه ه نوا  ق  ت لا ترح   ح ي  نوم   نى نوح  ت   وهع نول وأ ى زي نول    نوأزهع 

  ن دحوسلي  2.25 نول    نوححأزي  ح ث لا تويه زج ه  نى حلاو   ح      جلأه داحوع حلاو  

( tح ي ى دكموج  نوأحث زي نول    نوأزهع  نوححأزي ومل    نوم   نى نوح  ت    ح ث  ت ا م   

( نوكه و       ن ا  ج نوي  ل ص ن ج نوأجلا در وقحج  t(  ال دن ا م   9.61نومحاو    نوأ وغ   

زدلأ   دحح  ز     وه امدن اأوه   ن نوقج    و       .  احضم جها  يوح زجه حنه نح      

لات   ن دحوسلي ح ي ى نول وأ ى زي نول    نوأزهع  نول    نوححأزي وأزه نووجي   و نى   وه 

( أ ج حنو   ح    ا     م  لا اويه زجه حنه نح        ن دحوسلي 9نول م  نومحاو   نوأ وغ   

ح ي ى نول وأ ى زي نول    نوأزهع  نول    نوححأزي وأزه نوغضب   وه لات نول م  نومحاو   

وأ ى ( أ ج حنو   ح    ا     لا اويه زجه حنه نح        ن دحوسلي ح ي ى نول 9.45نوأ وغ   

( أ ج 1.64زي نول    نوأزهع  نول    نوححأزي وأزه نوحونصل   وه لات نول م  نومحاو   نوأ وغ   

حنو   ح    ا     لا اويه زجه حنه نح        ن دحوسلي ح ي ى نول وأ ى زي نول    نوأزهع 
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حنو  ( أ ج 1.61 نول    نوححأزي وأزه حل نوم د ى   وه لات نول م  نومحاو   نوأ وغ   

 ح    ا    لا اويه زجه حنه نح        ن دحوسلي ح ي ى نول وأ ى زي نول    نوأزهع  نول    

( أ ج حنو   ح    ا   نو دل 9.33نوححأزي وأزه نتر   نولجن    وه لات نول م  نومحاو   نوأ وغ   

   نوم   نى نوح وي او م نوقجه   ن دحوسلي ح ي ى نول وأ ى زي نول    نوأزهع  نوححأزي ومل 

 نوح  ت  :

 
( ٠ٛضؼ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌطبٌجبد فٟ وً ِٓ اٌم١بً اٌجؼلٜ ٚاٌم١بً 5شىً )

 ٚاٌززجؼٝ ٌّم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفو  اٌقبٌِ 

لااحهه ج ا نسحمجن ا  ت   ج نوأجلا در نوحله اأي  ز ج  حلف زلي  ححلق صح  لاح  ر نوقج  نور در 

زحللج  نومح  زلل  زللي تلأم لل  نوم لل  نى نوح  ت لل     تقاللج نوأ حثلل  نسللحمجن  تلل   ج  زز و لل  نوأجلالل در 

نلإ   حع  نلالاحل  ي(  له   نول وأ ى ج ا نسحغ ه نىلا ل   نورأجنى نوحي تلن ن حال      تز م ل  

زل  زلي تلأم ل  نوم ل  نى نوح  ت ل     وله دلن  ل ه تدلوان دقل   ن  اك   ل  زي نوأجلا در  وس    لا ز

وها ن   اه س جه زي نسلحمجن    لج نوأجلال در نلالاحلل  ي    ل وه نتقلل   ل   نولأح كل  دل  نوزهاله دلن 

(   ح نسلل    املل ت 6195(    ح نسلل   سلل     للف  6196نوه نسلل ى دثللل ح نسلل    لاكلل ص سلل ه 

 ( . 6192دكهت  

ااحمج نوححان زا  نوا و   ى نلااك     وهت :  ٚاٌنٞ ٠ٕى ػٍٝ : اٌَبكً ٔزبئظ اٌفو 

  ". نوملأ ى ج ا نو  نخ دن   وأ ى نوك دز    ومكموج  نوحكجاأ   زا نول    نوححأزا

 و ححلق دن صح    ن نوقج  ا د  نوأ حث   مل  لا  دحوسل ى ح ي ى نول وأ ى زي  ل دن 

 زي  ل  زه دن ن ز ح نومل     اه  اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بًزي نول    نوأزهع  نول     نوححأزي 

( و مكموج ى نومجتأل  و د   جن حلاو  نوقج ه   ن نول  س ن t- testنسحرهد  نوأ حث  ن حأ   

 ( لاح ك   وه.92نوأزهع  نوححأزي   او م نوكه ه  

 

الوعي 
 بالذات

 التواصل الغضب
حل 

 المشكلات
اتخاذ 
 القرار

الدرجة 
 الكلية

متوسط درجات الطالبات في التطبيق 
 التتبعي لمقياس المهارات الحياتية

25.85 22.25 18.5 22.05 11.45 99.4

متوسط درجات الطالبات في التطبيق 
   البعدي لمقياس المهارات الحياتية

25.9 22.35 19.05 22.95 11.8 101.95
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( ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌطبٌجبد فٝ اٌم١بً اٌجؼلٞ t(: ٔزبئظ افزجبه)13علٚي )

 اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خٌّم١بً  اٌلهعخ اٌى١ٍخٚاٌم١بً اٌززجؼٟ فٟ 

 ٔٛع اٌزطج١ك اٌّم١بً
اٌؼل

 ك

اٌّزٍٛظ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 tل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ

 اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خ

 رمل٠و اٌناد

 4.23 46.22 22 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ

1.22 2.335 

 4.22 46.22 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

 رٛو١ل اٌناد

 3.32 25.35 22 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ

2.64 2.632 

 3.63 25.15 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 6.24 21.55 22 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ

1.32 2.562 

 6.22 21.35 22 اٌزطج١ك اٌجؼلٞ

 الا٠غبث١خ:رف١َو ٔزبئظ اٌٍَٛو١بد 

احضم دن نوكه ه نوا  ق  ت لا ترح   ح ي  نواو   ى نلااك     وهع نول وأ ى زي نول    

  ن  2.25نوأزهع  نول    نوححأزي  ح ث لا تويه زج ه  نى حلاو   ح      جلأه داحوع حلاو  

دحوسلي ح ي ى دكموج  نوأحث زي نول    نوأزهع  نوححأزي ومل    نوم   نى نوح  ت    ح ث 

( نوكه و       ن ا  ج نوي  ل ص ن ج t(  ال دن ا م   9.32( نومحاو    نوأ وغ   t ت ا م   

نوأجلا در وقحج  زدلأ   دحح  ز     وه امدن اأوه   ن نوقج    و       .  احضم جها  يوح 

جه حنه نح        ن دحوسلي ح ي ى نول وأ ى زي نول    نوأزهع  نول    نوححأزي وأزه تلهاج ز

( أ ج حنو   ح    ا     م  لا اويه زجه حنه 9.66نو نى   وه لات نول م  نومحاو   نوأ وغ   

ه نح        ن دحوسلي ح ي ى نول وأ ى زي نول    نوأزهع  نول    نوححأزي وأزه نوحو  ها    و

( أ ج حنو   ح    ا     نو دل نوح وي او م نوقج ه   ن 1.61لات نول م  نومحاو   نوأ وغ   

 دحوسلي ح ي ى نول وأ ى زي نول    نوأزهع  نوححأزي ومل    نوا و   ى نلااك    :
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( ٠ٛضؼ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌطبٌجبد فٟ وً ِٓ اٌم١بً اٌجؼلٜ ٚاٌم١بً 6شىً )

 ً اٌٍَٛو١بد الا٠غبث١خٚاٌززجؼٝ ٌّم١ب

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفو  اٌَبكً

اهه تحلق لاح ك  نوقج  ج ا نسحمجن ا  ت   ج نوأجلا در نوحه اأي  ز ج  حف زي زحج  نومح  ز  زي 

تحا ن نوا و   ى نلااك        تقاج نوأ حث  نسحمجن  ت   ج  زز و   نوأجلا در نلإ   حع 

نىلا ل   نورأجنى نوحي تن ن حا      تز م   زي   نلالاحل  ا(  له   نول وأ ى ج ا نسحغ ه

نوأجلا در  وس    لا زز  زي تلأم   نوم   نى نوح  ت      وه دن   ه تدوان دق   ن  اك     وها ن 

دم   حت  وه  وا تحا ن نوا و   ى نلااك     وها ن     وه س جه زي نسحمجن    ج نوأجلا در 

 نلالاحل  ي.
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 َِزقٍى اٌلهاٍخ

ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌزؾ١َٓ اٌٍَٛو١بد الإ٠غبث١خ ٌٍّمجلاد ػٍٝ اٌيٚاط ِٓ طبٌجبد 

 اٌغبِؼخ ) كهاٍخ رغو٠ج١خ ئو١ٍٕى١خ (

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ  اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فؼب١ٌخ ثؤبِظ اهشابكٜ )ئٔزمابئٟ( فاٝ ر١ّٕاخ اٌّٙابهاد 

ٌزطج١اك اٌجؼالٞ ٚاٌززجؼاٟ فاٟ ر١ّٕاخ اٌؾ١بر١خ  ٚاٌىشف ػٓ ِلٜ ئٍزّواه٠خ رأص١و اٌجؤبِظ ثؼل ا

( ِآ طبٌجابد اٌغبِؼاخ اٌّماجلاد ػٍاٝ 22اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١اخ   ٚلال رىٛٔاذ ػ١ٕاخ اٌلهاٍاخ ِآ )

( ٍاإخ   ِّٚاآ ؽصاآٍ ػٍااٝ كهعاابد ِٕقفضااخ فااٝ 22-22اٌاايٚاط   ِّاآ رزااواٚػ أػّاابه٘ٓ )

ؼا  الأكٚاد اٌزاٝ ِم١بٍٝ ) اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١اخ   اٌَاٍٛو١بد الإ٠غبث١اخ (  ٚلال أػالد اٌجبؽضاخ ث

اٍاازقلِزٙب فااٝ اٌلهاٍااخ اٌؾب١ٌااخ ِضااً : ثؤاابِظ أزماابئٝ ٌز١ّٕااخ اٌّٙاابهاد اٌؾ١بر١ااخ   ِٚم١اابً 

اٌّٙاابهاد اٌؾ١بر١ااخ   ِٚم١اابً اٌَااٍٛو١بد الإ٠غبث١ااخ   ٚلاال أٍاافود ٔزاابئظ اٌلهاٍااخ ػاآ فؼب١ٌااخ 

لإ٠غبث١اااخ اٌجؤااابِظ الإهشااابكٜ الإٔزمااابئٝ فاااٝ ر١ّٕاااخ اٌّٙااابهاد اٌؾ١بر١اااخ ٚرؾَااا١ٓ اٌَاااٍٛو١بد ا

 ٌٍّمجلاد ػٍٝ اٌيٚاط ِٓ طبٌجبد اٌغبِؼخ . 

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : ثؤبِظ ئهشبكٜ ئٔزمبئٝ   اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ   اٌٍَٛو١بد الإ٠غبث١خ .
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Abstract 

The present study aimed at identifying the effectiveness a guiding 

(heuristic) program to develop the Life  skills – detecting how long the 

effect of the program after the post and follow application in developing 

the Life  skills.. The study sample consisted of (20) ) university students 

of the marriage starters, the two groups of average economic and social 

level, aged between (20:22) years, and they were deliberately selected 

from students who did not exceed Their engagement period (one and a 

half years)curriculum those who received low scores in the life skills and 

positive. The researcher prepared some of the tools that she used in the 

current study, such as a guiding (heuristic) program to guide ) university 

students of the marriage starters to improve their life skills , Positive 

Behaviour. The study results have revealed the effectiveness the 

effectiveness a guiding (heuristic) program to develop the Life  skills – 

detecting how long the effect of the program after the post and follow 

application in developing the Life  skills. 

. 

Keywords   Selective guidance program, life Skills, Positive Behaviour 
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 لبئّخ اٌّواعغ

 أٚلاً: اٌّواعغ اٌؼوث١خ:

 ( ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بضخ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌزطج١مبد   2222أٍبِخ هارت : ).  نولأز  نوث لا     حن  نودح   نوحهاث   نودوا
  

   ارغب٘ابد ؽل٠ضاخ فاٟ رؼٍا١ُ اٌؼٍاَٛ (: 6115 حمه نولأكهع   دلأا جأه نو ل حع  ج لي  ن له
   نول  ج   حن  نوقدج.فٟ ضٛء اٌّؼب١٠و اٌؼب١ٌّخ ٚر١ّٕخ اٌزفى١و ٚإٌظو٠خ اٌجٕبئ١خ

   ثؤاابِظ ِمزااوػ ٌز١ّٕااخ ثؼاا  أشااىبي اٌَااٍٛن الاعزّاابػٝ ( : 6116 دلل ه ز جالل  دلأاللا
 د ياح ج   دز ه نوأحو  نوحج وا    ي دز  نول  ج  .    س و الا٠غبثٝ ٌطفً اٌوٚضخ 

   فبػ١ٍخ ثؤبِظ راله٠جٝ ِمزاوػ ٌزىا٠ٛٓ اٌطبٌات اٌّؼٍاُ ثشاؼجخ ( : 6112 حمه ز ن   حمه
اٌلهاٍبد الاعزّبػ١خ ٌز١ّٕخ ثؼ  اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٚاٌٛػٝ ثبٌزؾل٠بد اٌزوث٠ٛخ ٌٍؼٌّٛخ 

 نوزهح نوث دن ج ج .    دك   نوكمز   نوحج وا  و ه نس ى نلايحم ج    

   ج ون نودحب   نول  ج   ِٕب٘ظ اٌزؼ١ٍُ ث١ٓ اٌٛالغ ٚاٌَّزمجً( : 6119 حمه حا ن نو ل لاا   

      فؼب١ٌخ ثؤبِظ فٝ الالزصبك إٌّيٌٝ ٌز١ّٕخ اٌّٙبهاد ( : 6116 د لاا جأه نوو    درح
 ج      ي دز  ح ونت    س و  ح حو ن  أ ج دلأ و          نوح اٌؾ١بر١خ ف١ّب ثؼل ِؾٛ الأ١ِخ

    فبػ١ٍاااخ ثؤااابِظ ئهشااابكٜ ٌزؼااال٠ً ِؼااابهف ِٚٙااابهاد ( : 6112 امللل ت دكلللهت دحمللله
ٚارغب٘بد اٌفز١بد اٌّمجلاد ػٍٝ اٌيٚاط ٔؾٛ اٌؼبكاد اٌَابئلح ػٕال رأص١اش َِاىٓ اٌيٚع١اخ 

   سلل و  ح حللو ن    ي دزلل  حد لل        لل  نوحج  لل  نولأوج لل    االلن  فااٝ اٌّغزّااغ اٌاال١ِبطٝ
 نوملأ وا نلإاح  ح 

   ددحأ  ز جنص  جه   نول  ج  . اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ( : 6119تغجاه جمجنت  

    اٌؼلالخ ث١ٓ اٌَا١طوح اٌلِبغ١اخ ٚئٍازوار١غ١خ اٌمالهح (: 6114توز ق نول جن ع  آ ج ت
ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٌلٜ طلاة اٌلثٍَٛ الإِٟٔ اٌزقصصٟ فٟ اٌؼٍَٛ الأوبك١ّ٠خ  اٌفٍَط١ٕ١خ 

  نوأحللث نوز مللي زللي نوحج  لل      لل  نوألألل ى  ي دزلل  جلل ن  للمر  نوزللهح   دك للٌٍؼٍااَٛ الأ١ِٕااخ
 نوز  ج.

   اٌؼٛاِااً اٌّااإصوح ػٍااٝ ارقاابم لااواهاد رأص١ااش ٚرغ١ٙااي َِااىٓ ( : 6111ي  لل ت دحملله
     ل  نوحج  ل  نولأوج ل    االن نلإاح ل ح  اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌايٚاط ٚػلالزٙاب ثَّازٜٛ طّاٛؽُ

 نوملأ وا   ي دز  ج ن  مر .

  حن  ج  و دحب   نولأز  نوث وث   اٌصؾخ إٌف١َخ ٚاٌؼلاط إٌفَٝ( : 9122ت  ح ده ز جن  
  نول  ج  .

    رصٛه ِمزوػ ٌز١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١اخ ٌٍّزؼٍّا١ٓ ( 6114حمهع جأه نوز ا  نو أ غ :
   دج   تز  ن نودأ     ي دز  ج ن  مر . اٌىجبه   اٌّإرّو اٌضبٔٝ ٌزؼ١ٍُ اٌىجبه

   كٚه ِٕب٘ظ اٌؼٍاَٛ فاٝ ر١ّٕاخ ثؼا  اٌّٙابهاد اٌؾ١بر١اخ ٌالٜ رلا١ِان :  (9111   ل نوأ ز
  نومللىتمج نوز مللا نوث وللث   دلألل  ر نوز للوا   نولللجت نوحلل حت  نوز للجان    اٌّوؽٍااخ الإثزلائ١ااخ

 نوكمز   نوم جا  و حج    نوز م     نومك ه نوث لاا . 

     ددحألل  َاا١ٕٓ(ػٍااُ اٌاإفٌ اٌؼلاعااٟ ٚاٌٛلاابئٟ )هؽ١ااك اٌ(: 6111  للهع زلل ا دلأ للو  
 نىلاك و نوم جا   نول  ج .

    رمل٠و اٌناد .اػبكح ثٕبء ٚرٕظ١ُ ٔفَه ٌٍٕغابػ ( : 6115 نلاك   س لأر       جى ح   و
 ددحأ  يجاج   نوجا     نولأز  نى وا فٝ الأٌف١خ اٌغل٠لح   
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   دىسال    أل  و لأ لج  اٌّالفً اٌزوثاٜٛ ٌٍّٙابهاد اٌؾ١بر١اخ( : 6196نوا ه يم ه جثم ت  
 نوحوزا    نولأز  نى وا   نول  ج  . 

     فبػ١ٍااخ ثؤاابِظ اهشاابكٜ ٌز١ّٕااخ اٌّٙاابهاد اٌؾ١بر١ااخ فااٝ ( : 6111سللم ج  جألله نوالل ا
  حوو  ى دج   نوأحو   نوه نسل ى نولأقال        ل   فف  صؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ

 نىحن    ي دز  نول  ج  .

    اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ضوٚهح ؽز١ّخ فٝ ػصاو (: 6191س  م ت جأه نوونحه اوس    جن  ن
 حن  ناحجنه و لأ ج   نولأ ج  نوحوزا    نول  ج  .اٌّؼٍِٛبر١خ   

   نوجالل     نومم دلل   اضااطواثبد اٌطفٌٛااخ اٌّجىااوح(: 6196سلل  ج جألله نو ل لل    دللل  
 نوزج    نوازوحا    دج   نولقوو     أجنص نوحه اب و حز  ن  نوحه اب . 

   فبػ١ٍاخ ثؤابِظ ئهشابكٜ ٚلابئٝ فاٝ ر١ّٕاخ ِٙابهاد ئكاهح ( : 6195س     ف جأه نوال ا
   سل و  د يالح ج      ل   اٌضغٛط ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ فو٠غبد اٌغبِؼخ اٌّماجلاد ػٍاٝ اٌايٚاط

 نوحج      اان نو ح  نولأقا     ي دز  ج ن  مر . 

     َّااازمجً ٚالأفىااابه : رمااال٠و اٌاااناد ٚػلالزاااٗ ثمٍاااك اٌ( 6196 لللف يمللل ه جأللله نوو للل
   سلل و  د ياللح ج      لل  نىحن     اٌلاػملا١ٔااخ ٌاالٜ اٌّمجٍاا١ٓ ػٍااٝ اٌاايٚاط ِاآ اٌغَٕاا١ٓ

 ي دز  ح ونت . 

     حن  نوقدلللج    اٍاازوار١غ١خ اكاهح اٌغضااات ٚاٌزفى١ااو( : 6112 للف جألله نوز للل ن حالل ن  
 . نى حت

   لخ اٌضغٛط إٌف١َخ اٌٍَٛن اٌزٛو١لٜ وّزغ١و ١ٍٚظ فٝ ػلا( : 6116جأهالله ي ح دحموح
   حلو  دلىتمج نوحز ل ن نولألوجا  ح    زلا نوحلأم ل  نوأ لجا  زلا  ثىً ِٓ الاوزئبة ٚاٌؼلٚاْ

 ج ج نوزووم         نوحج    نولأوج     ي دز  نوملأ و   . 

    ث١ٓ ِزىبِاً اٌّاو  إٌفَاٝ ٚرٕظا١ُ ِٕٙاخ اٌؼالاط ٚالاٍزشابهاد  ( :6112جأ   ددا
 ه نس ى  نولأ ج .    ج ى   نومىسا  نوك دز   و 

   حن  نودحللب  الإهرماابء الإَٔاابٔٝ فااٝ ضااٛء ػٍااُ اٌاإفٌ الإ٠غاابثٝ( : 6111جملل ح در مللج  
 نوحهاث    نولأز  نى وا   نول  ج  . 

    ثؤاابِظ ِمزااوػ فااٝ إٌّطااك ٌز١ّٕااخ ثؼاا  اٌّٙاابهاد ( : 6191جألله الله ن للجن  ن اوسلل
   سل و  اٌضب٠ٛٔخ ٌٍّؼبل١ٓ ثصاو٠ب اٌؾ١بر١خ ٚالارغبٖ ٔؾٛ كهاٍخ اٌّبكح ٌلٜ طلاة اٌّوؽٍخ 

 ح حو ن  أ ج دلأ و     ي دز  نوملأوز   .

    ػٍاُ الاعزّابع ٚر١ّٕاخ اٌاٛػٝ الاعزّابػٝ ثابٌّزغ١واد  ( :6191جأ ج جأه نوملأزن ز  لل
   نومدحأ  نوز جا  و لأ ج  نوحوزا    نول  ج   اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼب١ٌّخ

   الإلزصاابك٠خ ٚالإعزّبػ١ااخ ػٍااٝ أهاء كهاٍااخ رااأص١و ثؼاا  اٌؼٛاِااً ( : 9116زلل تن ولقللا
  نومللىتمج نوم للجت  اٌفز١اابد اٌّمااجلاد ػٍااٝ اٌاايٚاط ٔؾااٛ رأص١ااش ٚرغ١ٙااي اٌَااىٓ اٌؾاال٠ش

 وكاح  ح نوملأ وا   د      ي دز  نوملأوز   .

  حن  سز ح نو لأ ا  ٍِٛٛػخ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفَٝ(  : 9113زجخ جأه نول ح   ف  
 و لأ ج   نول  ج  . 

   حن  نولأ ج و ك دز ى   نول  ج  . ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٝ( : 6119ا ى  زححا نو   

    نلاسدلأه ا    نومدحأ  نوم جا  .  ػٍُ الاعزّبع اٌزوثٜٛ( : 6191ز حا  جمج نوكولات  

    حو ل نومز م ن   حن  نولأ ض  نوزج  ل     رمل٠و اٌناد ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ( : 6113دجان س  ن  
 نول  ج  . 
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  الارصاابي ٚاٌٍٛاابئً  ( :6119م    دحملله ولقللا  صلل  ج جألله نوملللأزن  د لللقا جألله نوالل
  اجنصنى  س س   و ل وب نومز ن   نول  ج    دج   نودح   و لأ ج . اٌزؼ١ّ١ٍخ 

   نوللل  ج   حن  نوقدللج رؼٍاا١ُ اٌزفى١ااو فااٟ ػصااو اٌّؼٍِٛاابد(: 6113دكللهع جألله نودللجان  
 نوزج ي.

    ٌّٕب٘ظ فٝ ر١ّٕخ ثؼ  اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ : كٚه ا( 9112دحمه   و نوقحوا     وه ص وم
  نومللىتمج نوز مللا نوث وللث   دلألل  ر نوز للوا و لللجت نوحلل حت  ٌاالٜ رلا١ِاان اٌّوؽٍااخ الاثزلائ١ااخ

 نوز جان    ؤا  داحلأ      نوكمز   نوم جا  و حج    نوز م     ي دز  ج ن  مر   نومك ه 
 اوو و . 62-65نى ه  

    ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ طلاة اٌزؼٍا١ُ اٌضابٜٔٛ ( : 6115دحمه ج ى جأه نومويوح
 زا      دلأ  ر نوماحلأل   نومج   نولودا و أحو  نوحج وا  .

     نولل  ج     رؼبطٝ اٌّقلهاد ث١ٓ ِشبػو اٌّشمخ ٚرمل٠و اٌناد( : 6112د اا  يمز  
 نوهن  نوزج    و دح   . 

   اٌااناد ٌاالٜ أطفاابي اٌشااٛاهع اٌَااٍٛن اٌؼاالٚأٝ ٚرماال٠و( : 6191د يلله  حالل ن دحمللوح 
 .944-11( 9 61 دك   ح نس ى لاقا     

   فؼب١ٌاخ ثؤابِظ راله٠جٟ ٍاٍٛوٟ فاٟ ر١ّٕاخ (: 6112لاو   حمه دحمه   لو  دلج نوجدل حع

  دك ل  ج م ل  ثؼ  اٌّٙابهاد الاعزّبػ١اخ ٚاٌضماخ ثابٌٕفٌ ٌالٜ الأطفابي اٌّؼابل١ٓ ػم١ٍابً 

   نوحج     نوق وادُحَدَّمَ  لا   سلأوا   نوزهح نوا     دك      

    فبػ١ٍخ ثؤبِظ ِمزوػ ٌزله٠ٌ اٌزبه٠ـ لبئُ ػٍٝ ٔظو٠خ  ( :6191لاون  حا ا نوهان   ح
اٌاانوبءاد اٌّزؼاالكح فااٝ ر١ّٕااخ ثؼاا  ِٙاابهاد اٌزفى١ااو ٚثؼاا  اٌّٙاابهاد اٌؾ١بر١ااخ ٌطاالاة 

      س و  ح حو ن  أ ج دلأ و     دز ه نوه نس ى نوحج وا    ي دز  نول  جاٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

    فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهشبكٜ ٌز١ّٕاخ اٌاٛػٝ ثبٌضمبفاخ الإٍازٙلاو١خ ( : 6196لاك ص س ه حا ن
   نوزهح نوجن     دك   نلإاح  ح نوملأ وا . ٌلٜ اٌفز١بد اٌّمجلاد ػٍٝ اٌيٚاط 

    فبػ١ٍااخ ثؤاابِظ رااله٠جٝ ٌز١ّٕااخ اٌااٛػٝ ثبٌغضاات )أٍااجبثٗ ٚو١ف١ااخ ( : 6116 أللف سللجت
        نوألأ ى   ي دز  ج ن  مر .    س و  ح حو ن  ِٛاعٙزٗ (

     ز ج  لل   جلالل در ن  لل حت وحلأم لل   جللا نوقح لل ى نوملللأ ى ج للا ( : 6196 زلل ص جألله نواللح
  س و  ح حو ن         نلااح  ح نوملأ ولا   ي دزل  نو  نخ   سر  دلود ى نىسج  نولأ يح  

 نوملأوز   .

   س وه نوغضب جلأه نى ق ه6115 و ه دجنح : ) 
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