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 انًمذيخ :

طٜ٘ي رؼٞ حُٔ٘خ١ن حُؼي٣ي ٖٓ أٌٗخٍ حُلَٝد ٝحَُٜحػخص حُظ٢ طظَى أػخٍٛخ حُظ٢ طوظِق ػ٠ِ 

ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤ٜخ ، ٝطؼظزَ حُٜيٓخص ٝح٧ُٓخص ٝحٌُٞحٍع ٌٕٓٞ أٓخ٢ٓ ٖٓ ٌٓٞٗخص حُٞؿٞى 

٢ كظَحص ٓوظِلش ػ٠ِ ٓيٟ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ ، ٖٝٓ طخ٣ٍن حُٔـظٔؼخص ح٧ٗٔخ٢ٗ رويٍ ٓخطؼظزَ أكيحػخً ٓظٞهؼش ك

ٝحُ٘ؼٞد ، كْٜٔ٘ ٖٓ ٣ٌٕٞ طؤػ٤َ ح٧كيحع حُٜخىٓش ػ٤ِٚ ٟٖٔ ٓٔظٟٞ حُظلَٔ ك٢ ك٤ٖ ٣ظؤػَ حُزؼٞ 

ح٥هَ رٌَ٘ ٝحٟق ٝطظَٜ ػ٤ِْٜ أػَحٝ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش ٗظ٤ـش ُٔخ طؼَٟٞح ُٚ ٖٓ ٓ٘خٛي 

 َ أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗ.ٝٓٞحهق ٛيىص ك٤خطْٜ رٌَ٘ ٓزخٗ

حُٜيٓخص  طؼَٝ حُ٘خّ ُِٜيٓخص حُ٘ل٤ٔش ػخ٤ُٔخً ٝٓل٤ِخً ٣ّٞ رؼي ٣ّٞ ,ٝطوظِق ٌٛٙ ٣ِٝىحى

ح١ٌُ حٛزلٞح ػخُش ػ٠ِ حُٔل٤ط٤ٖ رْٜ ,  (DTSP)حُ٘ل٤ٔش حٌُؼ٤َ ٖٓ ٟلخ٣خ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش 

ٍطلخع حُٔظِح٣ي ك٢ ٝٛيح ٓؤًيطٚ حُيٍحٓخص روٜٞٙ ٤ٗٞع حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش ػخ٤ُٔخً ٝٓل٤ِخً ٝح٫

ٗٔزش ح٩ٛخرش ر٤ٖ حٌُٔخٕ ٗظ٤ـش ٣ُِخىس ٟـ١ٞ حُل٤خس ػ٤ِْٜ ٝطؼَْٟٜ ٧ٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُٜيٓخص 

 . (APA, 2013) حُ٘ل٤ٔش ٝرؤكـخّ ٓوظِلش ٖٓ حُ٘يس

٣ظَٜ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش ًَى كؼَ ٓظؤهَ ٧كيحع ٛخىٓش ٝهط٤َس ٝٓلخؿجش طلَٔ ٛلش 

ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش ًخُوٞف ٝحُوِن ٝح٫ٗٔلخد ٝطوظِق ٖٓ كَى ٥هَ رلٔذ حُظٜي٣ي ٝطٔزذ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧

حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٌَُ كَى ٝطئػَ ٌٛٙ ح٧كيحع حُٜخىٓش ػ٠ِ حُ٘وٚ رٔلَىٙ ًخُظؼَٝ ُِؼ٘ق أٝ 

 ,Valli)،   156،  1992حُٔـظٔغ ًٌَ ًخ٫ٍُُِ ٝح٧ػخ٤َٛ ٝح٫ؿظ٤خكخص ٝحُلَٝد )أكٔي ػٌخٗٚ ، 

2006, 65. 

رخٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٣ئػَ ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُ٘لٔي٢ ٝح٫ؿظٔيخػ٢، كٌِٔيخ إٔ ح٩ٛخرش ًٔخ 

 (. Gold et al., 2007: 75حٍطلؼض كيس ح٫ٟطَحد حٗولٞ ٓٔظٟٞ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ )

٣ٝـظَ ٗزخد ٤ُز٤خ ٗل٤ٔخً ٬٣ٝص ٝأػخٍ حُلَد ، ٣ٝؼخ٢ٗ ٓؼظْ ح٤ُِز٤ٖ أٗٞحع حُوٞف ٝحَُػذ ٗظ٤ـش 

ٗؼيحّ ح٧ٖٓ ٝؿ٤خد ح٧ٓخٕ ٓظِحٓ٘خً ٓغ ؿ٤خد حُيُٝش ٝحُلٌٞٓش ح٤َُٗيس ، ٫ٗظ٘خٍ حُـٔخػخص حُِٔٔلش ٝح

أٛٞحص حَُٛخٙ ٝح٫ٗلـخٍحص ٝحطٔخع ٍهؼش ح٫ؿظ٤خ٫ص ك٢ رؼٞ ٓيٕ ٤ُز٤خ ٣ئػَ ِٓزخً ػ٠ِ حُظٞحُٕ 

حُ٘ل٢ٔ ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ أٍم ِٖٓٓ ٝأكزخ١ ٝحًظجخد ٝٓ٘خػَ َٓطزطش رخُـ٠ذ ٝحُوِن ٝح٧ُْ حُـٔي١ 

 رٌَ٘ ػخّ َٓططزخً رخُلوي ٝحُٞؿغ. ٝحُ٘ل٢ٔ ٝحُلِٕ

٫ٕ حُ٘زخد ْٛ ح٤ًَُِس حُٜٔٔش ك٢ حُٔـظٔغ ، ٌُُي ًخٕ ٖٓ ح٤ٔٛ٧ش ىٍحٓش حٟطَحد ٓخ رؼي 

حُٜيٓش ٝٓخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٖٓ ٗؼٍٞ رخُؼُِش ٝهِن ٝحًظجخد رخػظزخٍْٛ ٖٓ أْٛ حُٔ٘خًَ حُظ٢ طٞحؿٚ حُ٘زخد 

 رخُٔـظٔغ ح٤ُِز٢

 أٔلاً : يشكهخ انجؾش

% ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ 68.9( ك٢ ىٍحٓظٚ إٔ Elbedour et al., 2007:721أًي اُز٤يٍٝ )

 ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش رخُيٍحٓش، ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ػخٍ ٖٓ ح٫ًظجخد ٝحُوِن. 

( ػِي٢ إٔ ٛ٘يخى ػييس  Dijanić Plasć et al., 2007: 150ٝحٍؿؼض ى٣ـخٗي ر٬ٓي ٝآهَٕٝ )

ٟطَحد ٟيـ١ٞ ٓيخ رؼيي حُٜييٓش ٓؼيَ: ح٠ُيـ١ٞ  حُل٤خط٤يش حُٔٔيظَٔس ، ػٞحَٓ ٓخروش طْٜٔ ك٢ ح٩ٛخرش رخ

ٝحُظييخ٣ٍن حُ٘لٔيي٢، ٝحُ٘ييٞع )أٗؼيي٠، ًًييَ(، ٝح٩ٓييخلس كيي٢ كظييَس حُطلُٞييش، ٝحُطزوييش ح٫هظٜييخى٣ش حُييي٤ٗخ، ٝطييي٢ٗ 

حُٔٔظٟٞ حُظؼ٤ِٔي٢، ٝطيي٢ٗ حُيًٌخل، ٝهٜيٍٞ حُييػْ ح٫ؿظٔيخػ٢، ٝح٫ٗظٔيخل اُي٠ أه٤ِيخص ػَه٤يش ٝػٜ٘ي٣َش، 

 ٘ل٤ٔش، ٝحُظخ٣ٍن حُٔيٍى ٖٓ أكيحع حُل٤خس حُٜٔيىس. ٝحٍُٞحػش حُ

ٝإٔ حُٜيٓخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طليع ك٢ َٓكِش حُطلُٞش طئػَ ك٢ ط٤ٌق ح١٧لخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ 

كيي٢ حَُٔحكييَ ح٬ُكوييش ٓييٖ ك٤ييخطْٜ، ًٔييخ ط٣ِييي ٓييٖ ىٍؿييش ح٫ًظجييخد ٝحُؼُِييش ُييي٣ْٜ ٝطَحؿييغ حُؼوييش رؤٗلٔييْٜ 

(Winkelman, 2007:688.) 
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( ٓيغ ؿ٤يَْٛ ٓيٖ حُزيخكؼ٤ٖ إٔ حٟيطَحد ٤Damian et al., 2011: 135يخٕ ٝآهيَٕٝ )حطلين ىٓ

ٟييـ١ٞ ٓييخ رؼييي حُٜيييٓش ٣ليي١ٞ ٓؼخٗييخس ٗلٔيي٤ش ٗييي٣يس، ٣ٝييئى١ اُيي٠ ٟييؼق ًز٤ييَ كيي٢ حُٔـييخٍ ح٫ؿظٔييخػ٢ 

ٝحُؼَٔ، ٝا٠ُ ٗظخثؾ ِٓز٤ش ػ٠ِ حُؼخ١ليش ٣ٜٝي٤ذ ؿ٤ٔيغ هطخػيخص حُل٤يخس ٣ٝٔي٤َ ؿ٘زيخً اُي٠ ؿ٘يذ ٓيغ هطيَ 

 ؼو٤يحص كظ٠ َٓكِش حُزِٞؽ.حٓظَٔحٍ رؼٞ حُظ

(  إٔ حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٣٘طي١ٞ ػِي٠  McLean et al., 2013: 676ًٔخ أًي  )

 طؤػ٤َحص ٟخٍس ػ٠ِ طؤى٣ش حُٞظخثق ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٘ي حَُٔحٛو٤ٖ ٝحَُٔطزطش رخٗولخٝ حٌُلخلس ح٫ؿظٔخػ٤ش.

ُٜيِش ري٤ٖ أػيَحٝ ( ػيٖ حShepherd & Wild, 2014: 362ًٝ٘لض ىٍحٓش ٗي٤ل٤َى ٝٝح٣ِيي ) 

( ٝٛيؼٞرش ط٘ظي٤ْ حُٔ٘يخػَ حُٔيِز٤ش، ٝرخُظيخ٢ُ ٛيؼٞرش ط٘ظي٤ْ PTSDحٟطَحد ٟـ١ٞ ٓيخ رؼيي حُٜييٓش )

حُٔ٘خػَ هي طٌٕٞ ٓٔش ٖٓ ٓٔخص ح٧كَحى ح٣ٌُٖ طؼَٟٞح ُِٜييٓش ٓيغ أػيَحٝ حٟيطَحد ٟيـ١ٞ ٓيخ رؼيي 

 حُٜيٓش. 

 :  ٝٛ٘خ ٣ؤط٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ٤ُـ٤ذ ػٖ ح٫ٓجِش حُظخ٤ُش

 بء عبثمبً رزؾذد يشكهخ انجؾش فٙ الأعئهخ اٜرٛخ :ٔيٍ خلال يب ع

 ٓخ حُؼ٬هش ر٤ٖ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝح٫ًظجخد ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ر٤ِز٤خ ػ٤٘ش حُزلغ؟ .1

 ٓخ حُلَٝم ك٢ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش ُي١ حُيًٍٞ ٝح٫ٗخص ػ٤٘ش حُزلض ؟ .2

 َٛ ٣وظِق ٓٔظ١ٞ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش رخهظ٬ف حُلَهش حُيٍح٤ٓش ُِط٬د ػ٤٘ش حُزلض ؟  .3

 

 صبَٛبً : أْذاف انجؾش

 : ٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ

 .ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش ر٤ِز٤خ ػ٤٘ش حُزلغحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓٚ  -1

ٓش ٝح٫ًظجخد ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش ػ٤٘ش حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜي  -2

 حُزلغ.

حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش ٝرؼٞ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش )حُ٘ٞع ، حُؼَٔ ،   -4

  حُظوٜٚ، حُٔ٘ش حُيٍح٤ٓش(.

 صبنضبً : أًْٛخ انجؾش 

 طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ك٢  الأًْٛخ انُظشٚخ :

حُٜيٓش ٝاُوخل ح٠ُٞل ػ٠ِ ٜٓخكزخطٚ حُِٔز٤ش ٝحٗظ٘خٍٙ ُيٟ ٣َٗلش ىٍحٓش هزَس حٟطَحد ٓخرؼي  .1

 ٛخٓش ك٢ حُٔـظٔغ ح٤ُِز٢ ْٝٛ حُ٘زخد حُـخٓؼ٢.

اُوخل ح٠ُٞل ػ٠ِ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ هي طٌٕٞ َٓطزطش رخٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش حُٔظٔؼِٚ ك٢  .2

 ح٫ًظجخد.

 د ٓخرؼي حُٜيٓش ٝح٫ًظجخد.ط٤ْٜٔ أىٝحص ٝٓوخ٤٣ْ حُزلغ حُٔطِٞرش حُٔظٔؼِٚ ك٢ حٟطَح .3

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ :

٣ٌٖٔ ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٗظخثؾ حُزلغ ك٢ اػيحى رَحٓؾ اٍٗخى٣ش ُِظول٤ق ٖٓ ح٫ٟطَحد ٝحُظٜي١   -1

 ُِٔظـ٤َحص حُِٔز٤ش حُٜٔخكزش ٝحُلي ٜٓ٘خ.

 ط٘ـ٤غ رخكؼ٤ٖ آه٣َٖ ٩ؿَل رلٞع ػ٠ِ ػ٤٘خص أهَٟ ٝحٟخكش ٓظـ٤َحص ؿي٣يس.  -2

ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٗظخثؾ حُزلغ ك٢ حُظ٤ٛٞخص حُظ٢ ٓظويٜٓخ حُزخكؼش ٤ُِٜجخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُٔـظٔؼ٤ش ٣ٌٖٔ   -3

 ُِظول٤ق ٖٓ ح٫ٟطَحد ٝؿ٤َٙ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُٜٔخكزش.
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 ساثؼًب : يصطهؾبد ٔيفبْٛى انجؾش

 Post Trauma Stress Disorderاضطشاة يبثؼذ انصذيخ  -1

 شٚكٛخ رؼشٚف ساثطخ انطت انُفغٙ الأي

٣ؼييَف حٟييطَحد ٟييـ١ٞ ٓييخ رؼييي حُٜيييٓش رخػظزييخٍٙ أكييي حٟييطَحرخص حُوِيين، ٣طييٍٞٙ حُلييَى رؼييي 

طؼَٟييٚ ُلييخىع ٛييي٢ٓ أٝ أًٟ ؿٔييي١ أٝ طٜي٣ييي، ٝطظٜييَ ُيييٟ حُلييَى ٣ًًَييخص حهظلخ٤ٓييش، ٝاػييخىس ٓؼخ٣٘ييش 

 National Center forحُليع ٓـيىحً، ٝح٧كٌخٍ حُٔو٤لش حُؼخرظش، ٝحٟطَحرخص حُّ٘ٞ، ٝحُظلٌي حُؼخ١ل٢. )

PTSD, 2010 .) 

ٛيي٢ أكيييحع هط٤ييَس َٝٓرٌييش ٝٓلخؿجييش، طظٔييْ روٞطٜييخ حُ٘ييي٣يس أٝ حُٔظطَكييش ٝطٔييزذ حُوِيين ٝحُوييٞف 

ٝح٫ٗٔلخد ٝحُظـ٘ذ، ٝح٧كيحع حُٜي٤ٓش طٌٕٞ ٗي٣يس ٝؿ٤َ ٓظٞهؼش ٝؿ٤َ ٓظٌٍَس ٝطوظِق ٖٓ كيخىس اُي٠ 

٣َٔش ٖٓ ؿَحثْ حُؼ٘ق، ٝهي طيئػَ ِٓٓ٘ش، ٝٛ٘خى أكيحع ٛي٤ٓش طئػَ ك٢ حُلَى رٔلَىٙ ًلخىع ٤ٓخٍس أٝ ؿ

كيي٢ حُٔـظٔييغ رٌخِٓييٚ ًُِييِحٍ أٝ ح٩ػٜييخٍ ٝطليييع ح٫ٓييظـخرش ٠ُِييـ١ٞ ػ٘يييٓخ ٣ظؼييَٝ حُلييَى اُيي٠ كييخىع 

 :257ٛي٢ٓ كخؿغ ٝٓئُْ، ٝهي طٌٕٞ ح٫ٓظـخرش ٠ُِـ١ٞ حُٜي٤ٓش ك٣ٍٞش أٝ ٓئؿِيش )أكٔيي ػزيي حُويخُن، 

2016 .) 

 انزؼشٚف الإعشائٙ لاضطشاة يب ثؼذ انصذيخ:

طؼَٝ حُلَى ٧كيحص ٛي٤ٓش ٗي٣يٙ ًخُلَد طظَٜ ُيٟ حُلَى حٟطَحرخص ؿ٤ٔٔش ٝحٗلؼخ٤ُش ٛٞ 

ٝحؿظٔخػ٤ش ٝٗؼٍٞح رظٌَحٍ حُليع ٝحُظل٤ٌَ رخُٜيٓش .٣ٝظليى رخُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُطخُذ ك٢ 

 ٓو٤خّ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش.

 Depressionالاكزئبة  -2

ح رخُِٔحؽ ، ٣ٝظزؼٚ ٗؼٍٞ رخُلِٕ  ٣Beckئًي ر٤ي  ًَ ػ٠ِ إٔ ح٩ًظجخد ٛٞ كخُش طظ٠ٖٔ طـ٤

ٝحُٞكيس ٝح٬ُٓزخ٫س ، ٝحُٔلّٜٞ حُٔخُذ ػٖ حٌُحص ٝطلو٤َ حٌُحص ٍٝؿزش حُ٘وٚ ك٢ ػوخد ًحطٚ ُٜٝٞٓخ 

ٍٝؿزش ك٢ حُٔٞص ٝٗوٚ حُ٘٘خ١ ، ٝٛؼٞرش حُّ٘ٞ ، ٝكويحٕ حَُٔل ٤ٜٗظٚ ُِطؼخّ )ؿ٣َذ ػزي حُلظخف ، 

1988  ،8.) 

 انزؼشٚف الإعشائٙ نلاكزئبة :

كخُش حٗلؼخ٤ُش طظَٜ ك٤ٜخ ٓ٘خػَ حُلِٕ ٝح٤٠ُن ٝحُْٜ ٝطٜخكذ ٌٛٙ حُلخُش حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ػَحٝ 

حُٔظِٜش رخُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش حُِٔحؿ٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ٜٓ٘خ حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ ٝكويحٕ ح٤ُٜ٘ش َٝٓػش حُظؼذ 

 حُطخُذ ك٢ ٓو٤خّ ح٫ًظجخد. ٟٝؼق حُظ٤ًَِ.  ٣ٝظليى رخُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ  ػ٤ِٜخ

 الإطــــــبس انُظــــش٘ 

 ػَٟض حُزخكؼش ك٢ ٌٛح حُـِل حُٔظـ٣َ٤ٖ حَُث٤ٔ٤ٖ رٌٜح حُزلغ ٝٛٔخ :

 أٔلاً: اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ 

ّ 2013( حُي١ٌ ٛييٍ كي٢ ػيخّ DSM-Vؿخل ح٩ٛيحٍ حُوخْٓ ُِي٤َُ حُظ٘و٤ٜي٢ ٝح٩كٜيخث٢ ) 

( ٓييٖ ٓـٔٞػييش )حٟييطَحرخص حُوِيين PTSDرل٤ييغ ٗوِييض )ؿييخل رظـ٤٤ييَ كيي٢ طٜيي٤٘ق حٟييطَحرخص حُوِيين 

Anxiety Disorders ( ا٠ُ ٓـٔٞػش )ح٫ٟيطَحرخص حُ٘خؿٔيش ػيٖ حُٜييٓشTrauma-and Stressor 

related Disorders َر٤٘ٔييخ أروييض ػِيي٠ حُٔؼييخ٤٣َ حُظ٘و٤ٜيي٤ش حُٔييخروش ٗلٔييٜخ، ُٝييْ ط٠يي٤ق ػِيي٠ ٓؼييخ٤٣ )

 :APA, 2013ٓييٖ حُٔخىٓييش ٝأٛييـَٙ. )( ٓؼييخ٤٣َ ط٘و٤ٜيي٤ش هخٛييش رخ١٧لييخٍ كيي٢ PTSDط٘ييو٤ٚ )

265.) 

(، ٝحُٜيّْ: َٟد ح٢ُ٘ل حُِٜذ ر٢٘ل ٓؼِٚ، ٝٛيٓظٚ ٛيٓش: ٟيَرٚ  َّ يَ ُٛ ٝطؼَف حُٜيٓش ٖٓ )

خ، ٝٛيْٜٓ أَٓ: أٛخرْٜ، ٝطٜخىّ: حُظيِحكْ،  ًٓ رـٔيٙ، ٝٛخىٓش كظٜخىٓخ ٝحٛطيٓخ، ٝٛيٓٚ ٣ٜيٓٚ ٛي

ٕ، أ١ ٣ٜييّ ٛيٌح ًحى ًٝحى ٛيٌح، ٝكي٢ حُليي٣غ ٝٛيٓش ٗخُُٚ ك٬ٗـخً كخؿجظيٚ، ٝحُيَؿ٬ٕ ٣ؼييٝحٕ ك٤ظٜيخىٓخ
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ٓلٔيي ريٖ أري٠ رٌيَ ، أ١ ػ٘يي كيٍٞس حُٜٔي٤زش ٝكٔٞطٜيخ، )«حُٜزَ ػ٘يي حُٜييٓش ح٧ُٝي٠»حُ٘ز١ٞ ح٣َُ٘ق: 

 (. 389: 2006حَُح١ُ )

( ٛيٞ National Center for PTSD, 2010  ،Shelphy, et al., 2008: 168ًٔيخ ػيَف )

ع ٛيي٢ٓ أٝ طٜي٣يي ريخُٔٞص أٝ حٛيخرش رخُـيش ُِ٘يوٚ ٝطظٜيَ حٟطَحد هِن ٣٘ظؾ ٖٓ طؼَٝ حُليَى ُليخى

ُيييٟ حُلييَى ٣ًًَييخص حهظلخ٤ٓييش ، ٝحٓييظؼخٍس ػخ٤ُييش ػ٘ييي ٓؼخ٣٘ييش حُليييع ٓـيييىًح ٝطـ٘ييذ حُٔؼ٤ييَحص حَُٔطزطييش 

 رخُوزَحص حُٜخىٓش ، ٝح٧كٌخٍ حُٔو٤لش ٝحٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝحُظلٌي حُؼخ١ل٢.

( حٟيطَحد Suvak & Barrett, 2011: 33 , Giacco et al., 2013:6ٝحػظزيَٙ ًيَ ٓيٖ)

ٗل٢ٔ ٓؼوي ٣ظ٠ٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٣لييع ٗظ٤ـيش ُظؼيَٝ حُليَى ٧كييحع ٛيخىٓش 

 ه٬ٍ َٓكِش ٓخروش ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش. 

( حٟييطَحد ٟييـ١ٞ ٓييخ رؼييي حُٜيييٓش رخػظزييخٍٙ أكييي حٟييطَحرخص حُوِيين ٣ٝAPA, 2013ٜيي٘ق ) 

رؼي حُظؼَٝ ُلخىع أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُلٞحىع ط٘ظَٔ ػ٠ِ حُظٜي٣يي ريخُٔٞص أٝ ؿيَف هط٤يَ، كو٤وي٢ ٣ٝ٘٘ؤ 

أٝ ٜٓيى، أٝ طٜي٣ي ٬ُِٔٓش حُـٔٔخ٤ٗش ُِ٘وٚ أٝ ٧ٗوخٙ آهي٣َٖ. ٝط٘يظَٔ ػِي٠ حٓيظـخرش حُ٘يوٚ ُٜيٌح 

حُليييع رييخُوٞف أٝ حُؼـييِ أٝ حُييٌػَ حُ٘ييي٣ي، ٝٓييٖ أػَحٟييٚ ٓؼخ٣٘ييش حُ٘ييوٚ حُليييع حُٜييخىّ رخٓييظَٔحٍ 

رطييَم ٓوظِلييش، ٝٓلخُٝييش طـ٘ييذ حُٔؼ٤ييَحص حَُٔطزطييش رخُٜيييٓش، رخ٩ٟييخكش اُيي٠ ٝؿييٞى أػييَحٝ ٣ُييخىس 

 ح٫ٓظؼخٍس.

٣ٝؼَٝ ح٫ٟطَحد ػ٠ِ حٗٚ أكي ح٫هظ٫٬ص حُ٘ل٤ٔش حُ٘خطـش ػٖ حُظؼيَٝ ُلييع ٛيخىّ ، ٣ٌٝٔيٖ 

حُي٫ٍُِ  إٔ طئػَ ك٢ ٗوٚ رٔلَىٙ ًلخىع ٤ٓخٍس أٝ ؿ٣َٔش ػ٘ق ٝهي طئػَ رخُٔـظٔغ ًٔيخ ٛيٞ حُليخٍ كي٢

ٝح٧ػخ٤َٛ ، ٝط٘ظؾ ػٜ٘خ أػَحٝ ػي٣يس أٜٛٔخ حُوٞف ٝحُظٞطَ ٝحُظ٤وع ٍٝىٝى حُلؼَ حُلخىس ػ٘ي حَُحٗي٣ٖ 

، أكٔيي ػزيي  78:  1995، أٓخ ح١٧لخٍ كظٌٕٞ ٍىٝى أكؼخُْٜ اُحل ٌٛٙ ح٧كيحع ؿ٤يَ ٓٔيظوَس )ح٤ٗٞ٤ُٔي٤ق، 

 .(Montgomery & Foldspang, 2006: 68،  45: 2003حُوخُن، 

ك٢ حُظ٤ٜ٘ق حُيي٢ُٝ  (PSTD)حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش  (WHO)ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش  طؼَف

رؤٗييٚ حٓييظـخرش َٓؿييؤس أٝ ٓٔظيييس ُليييع أٝ ٓٞهييق ٟييخؿ٢ )ٓٔييظَٔ( ُلظييَس هٜيي٤َس أٝ  (ICD-10)حُؼخٗييَ 

٣ٞ١ِش، ٣ٝظٜق رؤٗٚ ًٝ ١ز٤ؼش ٜٓيىس أٝ كخؿؼش، ٣ٝلظَٔ إٔ ٣ظٔزذ ك٢ كيٝع ٤ٟن ٝأ٠ٓ ٗيي٣ي٣ٖ ؿخُزيًخ 

كيَى ٣ظؼيَٝ ُيٚ ، ٓؼيَ حٌُيٞحٍع حُطز٤ؼ٤يش أٝ حُظي٢ ٓيٖ ٛي٘غ ح٩ٗٔيخٕ، أٝ حُٔؼيخٍى، أٝ حُليٞحىع ُيٟ أ١ 

حُوطَس، أٝ ٓ٘خٛيس حُٔٞص ٧ٗوخٙ آه٣َٖ أٝ إٔ ٣ٌٕٞ حُلَى ٟيل٤ش حُظٜي٣يي أٝ ح٩ٍٛيخد أٝ ح٫ؿظٜيخد 

 (. 50:  2016أٝ ؿ٤َ ًُي ٖٓ حُـَحثْ )ٗؼ٤ٔش ػَٔ، 

 أعجبة اضطشاثبد يب ثؼذ انصذيخ 

ٟطَحد ٓخ رؼيي حُٜييٓش ٗظ٤ـيش حُٔؼيخٍى حُلَر٤يش أٝ ح٫ٗظٜخًيخص حُ٘وٜي٤ش حُوخثٔيش ػِي٠ حُؼ٘يق ٣ليع ح

٣ذ أٝ  ُي ٗظ٤ـييش ُِظؼييٌ ٝ ُٜـييّٞ اٍٛييخر٢، ًٝييٌ هش أٝ حُظؼييَ ًخ٫ػظيييحل حُـ٘ٔيي٢ أٝ ح٫ػظيييحل حُـٔيي٢ٔ أٝ حُٔييَ

٣ش ًليٞحىع حُٔي٤خٍحص حُ٘ي ي٣يس أٝ ٓ٘يخٛيس ح٫ػظوخٍ ُٔـ٤ٖ كَد، أٝ ٗظ٤ـش حُظؼَٝ ٌُِٞحٍع حُطز٤ؼ٤يش ٝحُز٘يَ

ٝ )ُحٛييس أريٞ ػ٤٘يش، ط٤ٔي٤َ ػزيي  ٣ٖ أٝ ٗظ٤ـيش ح٩ٛيخرش رٔيَ أكيحع ٓلـؼش، أٝ حُؼِْ رٜخ ٝهؼض ٧ٗوخٙ آهيَ

  (.19، 18:  2012الله، 

( ٧ٜٗخ طؼَٔ ٤ًٜٔجخص  ط٤ٜت حُلَى ُ٪ٛخرش PTSDٝٛ٘خى ػيس ػٞحَٓ هي طئػَ ك٢ حُى٣خى ٗٔزش ح٩ٛخرش رـ)

 رٌٜح ح٫ٟطَحد ٓؼَ: 

 د الأعشٚخ ٔانُفغٛخ فٙ يشؽهخ انطفٕنخ: انًشكلا -1

إ ٝؿييٞى طييخ٣ٍن ُِؼ٘ييق حُـ٘ٔيي٢ أٝ حُـٔييي١ كيي٢ َٓكِييش حُطلُٞييش، ٝحُٔ٘يي٬ٌص حُ٘لٔيي٤ش حُٔييخروش  

ًيخُوِن، ٝح٫ًظجيخد، أٝ ٓيٖ ُيي٣ْٜ طيخ٣ٍن ػيخث٢ِ ٨ُٓيَحٝ حُ٘لٔي٤ش. ًيَ ٛيٌح ٣ٔيخْٛ ر٘يٌَ ًز٤يَ كي٢ ٣ُييخىس 
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 ,Lee, et al., 2007: 711   ،Regal, & Josephأػيَحٝ حٟيطَحد ٟيـ١ٞ ٓيخ رؼيي حُٜييٓش. )

2010: 25) . 

 َٕع انفشد ٔػًشِ ٔيغزٕاِ الالزصبد٘ ٔالاعزًبػٙ:  -2

حٗخٍص ح٧ىر٤خص ٫ٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش إٔ ح٩ٗيخع أًؼيَ هخر٤ِيش ٝحٓيظؼيحىحً ٓيٖ حُيًٌٍٞ  

ُ٪ٛخرش رخٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش، ًٔخ إٔ ح٧كَحى ك٢ ح٧ػٔخٍ حُٔظٞٓطش أًؼيَ ػَٟيش ُ٪ٛيخرش 

٘ولٞ رخٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٖٓ ؿ٤َْٛ، ٝح٧كَحى ١ًٝ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ حُٔ

 أًؼَ حٓظؼيحىحً ُ٪ٛخرش رخٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝططٍٞحطٚ، ٖٓ ح٧كَحى ك٢ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ. 

( ا٠ُ إٔ حٟطَحد ٟيـ١ٞ ٓيخ رؼيي  ٤٘٣ٝPeterson et al., 2011: 165َ ر٤ظَٕٓٞ ٝآهَٕٝ )

حُ٘يوٚ ُِلييع حُٜيٓش ٛٞ أكي ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُو٤ِِش حُظ٢ ٣ٌٕٞ حُٔزذ ك٤ٜخ ٓؼَٝكخً، كبًح طؼيَٝ 

حُٜييي٢ٓ أٝ ٗييخٛيٙ، كوييي ٣طييٍٞ حٟييطَحد ٟييـ١ٞ ٓييخ رؼييي حُٜيييٓش، ٣ٝـييذ إٔ ٗ٘ظزييٚ اُيي٠ ٓـٔٞػييش ٓييٖ 

حُؼٞحٓيَ هزييَ حُظؼيَٝ ُِليييع حُٜييي٢ٓ ٝرؼيي حُظؼييَٝ، طييئػَ ػِي٠ ٗيييس ح٧ػييَحٝ ٝٓييطٜخ، ٝٛيي٢: ٗييٞع 

ى٣ش، ٝحُظؼِيي٤ْ، حُٜييٓش ٝٗييطٜخ، ٝحُؼٞحٓيَ حُلَى٣يش، ٓؼيَ: حُـييْ٘، ٝحُؼٔيَ، ٝحُلخُيش ح٫ؿظٔخػ٤يش ٝح٫هظٜيخ

ٝحًٌُخل، ٝحُؼَم، ٝحُظخ٣ٍن حُ٘ل٢ٔ، ٝحُظؼيَٝ حُٔيخرن ُِٜييٓش، ٝحُؼٞحٓيَ حُز٤ج٤يش ٓؼيَ حُييػْ ح٫ؿظٔيخػ٢ 

 ٟٝـ١ٞ حُل٤خس رؼي حُظؼَٝ ُِٜيٓش. 

 أػشاض اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ 

٣٘ظ١َ حٓظَٔحٍ ح٫ٟطَحد ٓيس طظَحٝف ٖٓ َٜٗ ا٠ُ ٓظش أَٜٗ ٌٓ٘ ريل حُٜيٓش )ُحٛيس أرٞ 

 (. 40:  2012ط٤ٔ٤َ ػزي الله، ػ٤٘ش، 

( ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػ٬ع كجخص ٖٓ أػَحٝ Durosaro et al., 2012: 188أٗخٍ ىٍٝٝٓخٍٝ ٝآهَٕٝ )

 حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي ُِٜيٓش، ٢ٛٝ: 

: ٝطزيٝ حُٔٔش حَُث٤ٔ٤ش ٫ٟطَحد ٟـ١ٞ ٓيخ رؼيي حُٜييٓش. ٝطؼيي إػبدح يؼبٚشخ انؾذس انصبدو -1

ص حُظـخٍد حُٔئُٔش ٓؼَ: ح٫ؿظٜخد، أٝ ٍإ٣ش ٗوٚ ٣وظيَ، حٌُٞحر٤ْ حُٔظٌٍَس، ٝحهظلخّ ٣ًًَخ

 أٝ طؼ٣ٌذ أكي أكَحى ح٧َٓس، أٝ ح٫هظطخف. 

: حُيي١ٌ ٣زيييأ رؼييي ٝٝع حُلييخىع رٞهييض ه٣َييذ، ك٤ظـ٘ييذ حُلييَى ح٧ٛيييهخل ٝأكييَحى انزخددذس انؼددبطفٙ -2

ي ح٧َٓس ٝح٧ٗ٘طش ٝح٧ٓخًٖ ٝح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ حُظ٢ طًٌَٙ رخُٜيّ، ٓٔيخ ٣يئػَ ػِي٠ ػِٔيٚ، ٝهي

٣يهَ ك٢ كخ٫ص طلٌي ٓٔظَٔ ٖٓ ر٠غ ىهخثن ا٠ُ أ٣خّ ػيس، ٣ؼظوي ه٬ُٜخ أٗٚ ٣ؼي٤ٖ كي٢ حُليخىع 

 حُٜي٢ٓ، ٣ٝظَٜف ًٔخ ُٞ أٗٚ ٣ليع َٓس أهَٟ، ٝهي طَ٘ٔ كخ٫ص حُظلٌي كويحٕ حٌُحًَس 

ٝطظ٠يئٖ حُظـ٤ييَ كيي٢ أٗٔييخ١ حُ٘ييّٞ ٣ُٝييخىس ح٤ُوظييش، ًٝييٌُي حُظٜيي٤ؾ حُِٔلييٞظ،  صٚددبدح الاعددزضبسح: -3

 ـ٠ذ ٝٛؼٞرش حُظ٤ًَِ، ٝحٌٍُٛٞ. ٝٗٞرخص حُ

 الأػشاض انًصبؽجخ نلاضطشاة: 

طٞؿي ٌٛٙ ح٧ػَحٝ رٌَ٘ ٗخثغ ٓغ ح٫ٟيطَحد ٌُٜٝ٘يخ ٫ ط٘يٌَ ؿيِلًح ٓيٖ حُٔلٌيخص حُظ٘و٤ٜي٤ش 

ٌُٜح ح٫ٟطَحد، ٌُٖٝ ٫ ري ٖٓ اُوخل ح٠ُٞل ػ٤ِٜخ ٧ٜٗخ طٔخػي ك٢ كْٜ ٓؼخٗخس ح٣َُٔٞ ٖٓ ٗخك٤ش، ٝػِي٠ 

 ٘خٓزش ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ، ٖٝٓ أْٛ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ٓخ ٢ِ٣: ٟٝغ حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش حُٔ

 : Depressionالاكزئبة  -أ

 ٛٞ أكي ح٬ُٔٓق حَُٔطزطش رخٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش. 

 : Anxietyانمهك  -ة

٣ؼظزَ حُوِن ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝٛٞ أكي ح٧ػيَحٝ كي٢ ٛيٌح ح٫ٟيطَحد، 

ٓيييٖ َٟٓييي٠ ٛيييٌح ح٫ٟيييطَحد ُيييي٣ْٜ حُ٘يييؼٍٞ ريييخُظٞطَ  %75إٔ  (Horowitz)ك٤يييغ ًًيييَ ٛييي٣ٍٝٞظِ 

ْٜٓ٘ ُي٣ْٜ: َٓػش ىهخص حُوِذ، ٝإٔ  %50ٝحُؼٜز٤ش، ٍػ٘ش ىحه٤ِش، ِٛس، ٗؼٍٞ رخُوٞف، ٝإٔ أًؼَ ٖٓ 
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٣ٜزق حُ٘وٚ َٓطخػًخ ٓلِٝػًخ كـؤس ٝريٕٝ ٓزذ ٝهي ظَٜص حٓظـخرخص حُوِن ُييٟ حُٔـٔٞػيخص حُٜٔيخرش 

رؤػَحٝ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٓؼَ حَُٛخثٖ، ٟٝلخ٣خ حٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ــش، ٟٝلخ٣ـيـخ حٌُيٞحٍع حُظي٢ 

 (. 139:  ٣1998ٜ٘ؼٜخ حُزَ٘ ٝحُ٘خؿٕٞ ٖٓ ٓؼٌَٔحص ح٫ػظوخٍ )أكٔي ػزي حُوخُن، 

 لهك انًٕد:  -عـ

ٓؼظْ حُ٘خؿ٤٤ٖ ٖٓ حُظؼ٣ٌذ ٝحٌُٞحٍع ٣ؼظويٕٝ رؤٕ ك٤خطْٜ كي٢ هطيَ ىحثيْ ٝأٜٗيْ ُيٖ ٣ؼ٤٘يٞح ١ي٬٣ًٞ 

ػِي٠ ٛيٌٙ حُٔؼخٗيخس رٜئش  (Lifion: 1982)ٝأْٜٗ ٣ؼ٤٘يٕٞ كي٢ كخُيش ٍػيذ ٓٔيظَٔ، ك٤يغ أ١ِين ٤ُلظيٕٞ 

 حُٔٞص. 

حُؼخرظيش حُِٔظٜيوش رخُيٌحًَس ( رٜٔش حُٔٞص رؤٜٗخ: طِي ح٥ػخٍ 140:  1998ٝػَف )أكٔي ػزي حُوخُن،

ػٖ حُٔٞص ٝإٔ ٌٛٙ حُزٜٔش ٫ ٓز٤َ ُٔلٞٛخ ٖٓ ح٬ُٔٓق ح٧ٓخ٤ٓش ُِزخه٤ٖ ػ٠ِ ه٤ي حُل٤خس رؼيي حٌُيٞحٍع أٝ 

حُٜيييٓخص، ٝأٟٝييق أ٠ً٣ييخ إٔ هِيين حُٔييٞص أٝ رٜيئش حُٔييٞص طظ٠يئٖ هِيين حُٔييٞص حُلؼِيي٢ ٝحُوِيين حُٔظٜييَ 

خ ٣ظؼِين ٓ٘يٚ رظلٌيي حُي٘لْ أٝ طلٔيوٜخ، ٣ٝ٘يظؾ ػيٖ رٌٔخكآص حُٔٞص، أ١ ًَ ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ ح٬ُٜى ٝروخٛش ٓ

 هِن حُِٔٞص )ٍػذ ىحه٢ِ ىحثْ( ٣ٝيهَ ك٢ ًُي حُٔلّٜٞ حُوٞف ٖٓ إٔ حُٜيٓش ٓظظٌٍَ.

ٝهيي ُييٞكع إٔ أػيَحٝ ػٜييخد حُٜييٓش ٣ٌٔييٖ إٔ طؤُييغ ػيٖ ٣َ١يين حٓيظويحّ حٌُلييٍٞ ٝإٔ طؼييخ٢١ 

خ٫ً ك٢ ؿِذ حُّ٘ٞ ٝهلٞ حُوِين ٝط٤ِي٤ٖ طيٞطَ حُ ؼ٠ي٬ص ٝحُظو٤ِيَ ٓيٖ ٗيّٞ كًَيخص حُؼي٤ٖ حٌُلٍٞ ٣ٌٕٞ كؼَّ

 (. 140:  1998ح٣َُٔؼش ٝح١ٌُ ٣َطز٢ رٚ كيٝع ًؼ٤َ ٖٓ حٌُٞحر٤ْ حُظخ٤ُش ُِٜيٓش  )أكٔي ػزي حُوخُن،

 الاضطشاثبد انُفغٛخ انغغًٛخ:  -د

ح ٓظؼيييىس ٜٓ٘ييخ: طييٞطَ ٗييي٣ي، أُييْ  ًٍ حٝ حُ٘لٔيي٤ش حُـٔيي٤ٔش كيي٢ حٟييطَحد ٓييخ رؼييي حُٜيييٓش ٛييٞ طظوييٌ ح٧ٓييَ

ٖٓ كيي٢ حُؼ حٝ ٗييز٤ٜش رخَُٝٓييخط٤ِّ، حُٜيييحع، هَكييش ٓييِ ػش حُظؼييذ ٝأُييْ حُٔلخٛييَ ٝأػييَ ٠يي٬ص ح٩ؿٜييخى ٝٓييَ

ثظ٤ٖ ٝأُيْ كي٢ حُظٜيَ  حٝ حُظ٘لٔي٤ش ٝحُوِز٤يش ٝحُٞػخث٤يش ٝٓ٘يخًَ كي٢ حُيَ حُٔؼيس ٝحُـؼ٤خٕ ٝحُظٜخد حُوُٕٞٞ ٝح٧ػيَ

ٝى ٝحُٔيوٞٗش ٝؿٜيش كي٢ حل حُـٔيْ ٝٗٞريخص ٓيٖ حُزيَ حُلِين ٝػويَ  ٝحٌُظل٤ٖ ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٠ُؼق ك٢ ٓوظِيق أؿيِ

  (.22: 2016ح١٧َحف )ٓخ٢ٓ حُؼٔخ١ٍ، 

 اخزلال انشؼٕس ثبنضيٍ:  -ْـ

ٍٝىص ك٢ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ حُؼخُغ حُٔؼيٍ ٟٖٔ حُٔلٌخص حُظ٘و٤ٜ٤ش ٫ٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش، 

ك٤غ ُٞكع إٔ حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح ح٫ٟطَحد ُي٣ْٜ ط٘ٞٛخص ك٢ ح٩كٔخّ ريخُِٖٓ رؼيي طؼَٟيْٜ ُِٜييٓخص، 

  ًُٝي ًٔخ ٢ِ٣:

1-   ٕٝ حص ح٤ُِ٘ٓيش: رؼيٞ حَُٟٔي٠ حُٜٔيخر٤ٖ رخٟيطَحد ٓيخ رؼيي حُٜييٓش ٣يَ حهظ٬ف كي٢ اىٍحى ىٝحّ حُلظيَ

 رطت ه٬ٍ ح٧كيحع حُٜي٤ٓش حُو٤َٜس، أٝ رَٔػش ه٬ٍ حُٜيٓخص حُٔٔظيس. 

ح٫هظ٬ٍ حُ٘خَٓ ٤ُِٔخم: ك٤غ طوظ٢ِ ٣ًًَخص حُلخىع حُٜي٢ٓ رخُ٘ٔيزش اُي٠ ٓي٤خم حُيِٖٓ ٣ٝلييع ٛيٌح  -2

  ١٨ُلخٍ.

 حُظٞحل حُِٖٓ: ح٫هظ٬ٍ ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُِٖٓ رل٤غ طٟٞغ ح٧كيحع حُظ٢ كيػض ه٬ٍ حُٜيٓش هزِٜخ.  -3

ح٩كٔخّ رخُظ٘زئ: ٣وظَ حُ٘ؼٍٞ رخُِٖٓ ك٢ ٌٛح ح٫ٟطَحد رل٤غ ٣لْ حُليَى ريؤٕ ح٧كي٬ّ ٣ٌٔيٖ إٔ   -4

 (. 23،  22: 2016طظ٘زؤ رخُٔٔظوزَ )ٓخ٢ٓ حُؼٔخ١ٍ، 

 ح٠ُؼق حُـ٢ٔ٘ حُظ٘ل٢ٔ، حٟطَحرخص ك٢ حُؼخىس ح٣َُٜ٘ش ُيٟ حَُٔأس. ح٫ٟطَحرخص حُـ٤ٔ٘ش:   -5

ح٫ٟطَحرخص حُظؼ٤ٔ٤ِيش: طيٞطَ ٝحٟيطَحد كي٢ حُظ٤ًَيِ ٍٝكخٛيش كي٢ حُليْ، ٝٛيٌح ٣ٔ٘يغ حُليَى حٗظظيخّ   -6

 هيٍطٚ ح٫ٓظ٤ؼخر٤ش حُظ٢ طٔظِِّ كيًح ٖٓ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝحُزي٢ٗ. 

ُظلخى١ ٣ًًَخص حُٔ٘خػَ حُٜخىهش ٝحٌُ٘ٞٙ ٝح٤ٜٗخٍ ىكخػيخص  حُظـ٤َ ك٢ ٝظخثق ح٧ٗخ: ًخ٠ُز٢ حُِحثي  -7

حُلَى، ٝحُٔلخكظش حُ٘لٔي٤ش ٫ٗٔيلخد حُليَى ٓيٖ حُظليي٣خص حُـي٣ييس )ُحٛييس أريٞ ػ٤٘يش، ط٤ٔي٤َ ػزيي الله، 

2012  :18 ،19.) 
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 رشخٛص اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ :

( حُظيي٢ طيي٘ٚ ػِيي٠ إٔ ح٧ػييَحٝ ٓييٖ ط٘وييَ ٝط٘ييخٝد ٝارطييخٍ ُِٔييِحؽ PTSDكيييىص ٓؼييخ٤٣َ ُِييـ) 

ٝحُٔؼَكش، ٝك١َ حُ٘٘خ١ ٣ـذ إٔ ط٘ظ٢ٜ رؤًؼَ ٖٓ َٜٗ ٝحكي، طٔٔق ُِطز٤ذ ٤ُليى اًح ٓخ ًخٗض ح٧ػيَحٝ 

طليييع هزييَ حَُٔكِييش حُيٍحٓيي٤ش حُطل٤ُٞييش أٝ ٓييغ أػييَحٝ كٜييخ٤ٓش رخُ٘ٔييزش َُِٟٔيي٠ حُيي٣ٌٖ طليييع ُييي٣ْٜ 

 (DSM-5, 2013: 265)ُظ٘و٤ٚ حُٔ٘خٓذ هي ٣ٌٕٞ حٟطَحد ٟـ٢ كخى ح٧ػَحٝ ك٢ أهَ ٖٓ َٜٗ ح

 ( ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:٣ٝPTSDٌٖٔ ػَٝ ٓئَٗحص )

 ( 1عذٔل )

 (PTSDيؤششاد )

A1 حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ٞحؿٚ أٝ ٣َٔ رظـَرش كيع ٛخىّ ٣ظ٠ٖٔ ٓٞص كو٤و٢ أٝ ٜٓيى ُِوطَ أٝ ؿيَٝف

 هط٤َس ُ٘لٔٚ أٝ ٦ُه٣َٖ. 

A2ٚطظ٠ٖٔ هٞف ٗي٣ي، ٍػذ، ٝػـِ.  حٓظـخرش  حُ٘و 

D فشط الاعزضبسح C انزغُت/ انزْٕل B انزكشٚبد انًفبعئخ 

ٛييييؼٞرش حُ٘ييييّٞ أٝ حُزوييييخل -1

 ٓٔظ٤وظخً. 

 حُٜؼٞرش رخُظ٤ًَِ-2

حُظٜييييييييي٤ؾ أٝ حُؼ٘يييييييييق أٝ -3

 حُـ٠ذ. 

 ك١َ ح٤ُوظش. -4

 ح٩ؿلخٍ حُٔزخُؾ ك٤ٚ-5

رييٌٍ حُـٜييٞى ُظـ٘ييذ ح٧كٌييخٍ، -1

حُٔ٘يييييييخػَ، أٝ حُٔلخىػيييييييخص 

 حُٔظؼِوش رخُليع. 

رٌٍ حُـٜٞى ُظـ٘يذ حُ٘٘يخ١خص -2

أٝ ح٧ٓيييييخًٖ ٝحُ٘يييييخّ حُظييييي٢ 

 طئى١ ا٠ُ طًٌَ حُليع. 

ػيييييّ حُويييييٍس ػِيييي٠ حٓييييظؼخىس -3

 ٓظَٜ ْٜٓ ٖٓ حُليع. 

طو٤َِ ح٫ٛظٔخّ أٝ حُٔ٘خًٍش ك٢ -4

حُ٘٘ييييييخ١خص حُٜخٓييييييش ر٘ييييييٌَ 

 ِٓلٞظ. 

رخ٫ٗلٜخٍ أٝ ح٫رظؼيخى حُ٘ؼٍٞ -5

 ػٖ ح٥ه٣َٖ. 

ٓييييٟ ٓلييييٝى ٓيييٖ حُظيييؤػ٤َحص -6

 "ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُلذ". 

حُ٘ييؼٍٞ رخُظوٜيي٤َ رخُٔٔييظوزَ -7

"ػييييّ طٞهيييغ ٍإ٣يييش ١ز٤ؼ٤يييش 

 ُِل٤خس".

طييًٌَ حُلييٞحىع حُٔئُٔييش ر٘ييٌَ -1

ٓظٌيييييٍَ ٣ٝظ٠ييييئٖ ٛيييييٍٞ، 

 أكٌخٍ، أٝ اىٍحى. 

طٌيييٍَ ح٧كييي٬ّ حُٔئُٔيييش ػيييٖ -2

 حُليع. 

كيي٢ كييخٍ ًييخٕ أكؼييخٍ ٝٓ٘ييخػَ -3

 حُليع ٣ليع رخٓظَٔحٍ. 

حٟيييطَحد ٗلٔييي٢ ٗيييي٣ي ػ٘يييي -4

حُظؼيييَٝ ٧ٓيييزخد ىحه٤ِيييش أٝ 

هخٍؿ٤ييييييش ط٘ييييييخرٚ أٝ طَٓييييييِ 

 ُٔظَٜ حُليع.

E" ٝىٝحّ ح٧ػَحA B C.َٜٗ ٖٓ َ٧ًؼ " 

F ح٧ػييَحٝ طٔييزذ ػ٬ٓييخص طييٞطَ ٓيي٣َ٣َش ٝحٟييلش أٝ ٟييؼق كيي٢ حُٔـظٔييغ أٝ كيي٢ حُٜٔييٖ أٝ كيي٢

 حُٞظخثق حُٜخٓش. 

(Kaplan & Sadocks, 2015: 436) 

(، كيبٕ ٜٓيطِق حٟيطَحد DSM-5ٝكٔذ حُي٤َُ حُظ٘و٤ٜي٢ حُويخْٓ ٬ُٟيطَحرخص حُ٘لٔي٤ش )

ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٤٘٣َ ا٠ُ حٟطَحد ٗل٢ٔ ١ً ى٫ُش ا٤ٌ٤٘٤ًِش ٣ٝٔظَٔ ٧ًؼَ ٖٓ َٜٗ، ٝح١ٌُ ٣٘٘يؤ 

 ػٖ طؼَٝ حُ٘وٚ ُلخىع ػ٤٘ق ٝٛخىّ. 

كٔييذ حُييي٤َُ ح٩كٜييخث٢ حُظ٘و٤ٜيي٢ ٬ُٟييطَحرخص  ٝطظٔؼييَ ٓؼييخ٤٣َ حٟييطَحد ٟييـ١ٞ ٓييخ رؼييي حُٜيييٓش

 ( ك٤ٔخ ٢ِ٣: DSM-V-TR, 2013: 265-275حُ٘ل٤ٔش حُوخْٓ )

إٔ ٣ٔيَ حُلييَى ٣ليخىع ؿ٤ييَ ٓييؤُٞف ُِطز٤ؼيش حُز٘يي٣َش، ٝٓيئُْ ؿيييحً ُِلييَى ٣ٜيطلزٚ حُظٜي٣ييي حُ٘ييي٣ي، أٝ   -أ

 أٝ حُل١َ حُٔلخؿت ٍُِِٔ٘. اُلخم ح٧ًٟ ٝحُوطَ رؤكي أكَحى حُؼخثِش ٓؼَ ح٧ر٘خل ٝحُِٝؿش، أٝ حُظي٤َٓ 
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 طٌَحٍ ٓؼخ٣٘ش حُليع حُٜخىّ رخٓظَٔحٍ رط٣َوش ٝحكيس أٝ أًؼَ ٓٔخ ٢ِ٣:  -د

ػٞىس ح٣ًٌَُخص حُٔئُٔش ُِليع حُٜخىّ رخٓظَٔحٍ ٝطظَٜ ُٚ ر٘يٌَ ٛيٍٞ كخؿؼيش ٝأكٌيخٍ أٝ اىٍحًيخص  -1

 ك٤ٔش َٓطزطش رخُليع. 

أك٬ّ ًٝٞحر٤ْ ِٓػـش َٓطزطش رخُليخىع حُٔٔيزذ ُِٜييٓش ٝهيي طٌيٕٞ ٛيٌٙ حٌُيٞحر٤ْ رٜيٍٞ أهيَٟ  -2

ٌُٜٝ٘خ طؼط٢ ٝطؼزَ ػٖ ٗلْ حُليع حُٜخىّ ٓؼَ إٔ ٣لِْ حُليَى حُي١ٌ طؼيَٝ ُليخىع ٓي٤َ ٓيئُْ أٗيٚ 

 ٣وغ ٖٓ ٌٓخٕ َٓطلغ رٌَ٘ ػ٤٘ق. 

ٓؼييَ حُٜيي٬ّٝ ٝح٧ٝٛييخّ  ٣ظٜييَف حُلييَى رط٣َوييش ٣٘ييؼَ ك٤ٜييخ إٔ حُليييع حُٜييخىّ هييي ػييخى ٓييَس أهييَٟ -3

 ٝاكٔخّ ربػخىس ظَٝف حُلخىع. 

ٟيي٤ن ٗلييْ ٗييي٣ي ػ٘ييي حُظؼييَٝ ُليييع أهييَ رٌؼ٤ييَ ٓييٖ حُليييع حُٜييخىّ، حُظـ٘ييذ حُيييحثْ ُِٔؼ٤ييَحص  -4

ٝحُظَٝف حَُٔطزطش رخُٜيٓش ٣ٌٕٝٞ حُ٘وٚ حُـي٣ي ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ طزِي ك٢ ح٫ٓظـخرخص رٌَ٘ ػيخّ ٝٛيٌح 

 ُْ ٣ٌٖ ٓٞؿٞىحً هزَ حُٜيٓش. 

 ٍَٟٝس طٞكَ حػ٤ٖ٘ أٝ أًؼَ ٓٔخ ٢ِ٣: ًٔخ طز٤ٖ  –ؽ 

 ٓلخ٫ٝص ُظـ٘ذ ح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ أٝ حُلي٣غ حَُٔطز٢ رخُٜيٓش.  -1

ٓليييخ٫ٝص ُظـ٘يييذ ٓٔخٍٓيييش ح٧ٗ٘يييطش حُٔيييخروش أٝ حُظٞحؿيييي رخ٧ٓيييخًٖ أٝ أ١ أٗيييوخٙ ٓيييَطزط٤ٖ  -2

 رخُٜيٓش. 

 ٤ٔٗخٕ ؿٞحٗذ ٜٓٔش ٖٓ حُٜيٓش أٝ حُلخىع حُٔٔزذ ُِٜيٓش.  -3

 ًٍش ك٢ ح٧ٗ٘طش حُٔوظِلش أٝ ح٫ٛظٔخّ رٜخ. طي٢ٗ حُيحكؼ٤ش ك٢ حُٔ٘خ -4

 ح٩كٔخّ رخ٫ٗؼِحٍ ػٖ ح٥ه٣َٖ.  -5

 حُؼـِ ػٖ طزخىٍ ح٧كخ٤ْٓ ك٢ حُٔـخٍ حُؼخ١ل٢.  -6

 ػيّ حُظل٤ٌَ ٝحُظوط٢٤ ُِٔٔظوزَ.  -7

ًٔخ ٣ٞؿي أػَحٝ ىحثٔش ٓيٖ ٣ُيخىس ح٫ٓيظؼخٍس، ٝطؼط٤٘يخ ٓئٗيَ ػِي٠ حٟيطَحد ٟيـ١ٞ ٓيخ رؼيي  حُٜييٓش 

 ٜٓ٘خ: ٣ٝٞؿي ػ٠ِ ح٧هَ حػ٘خٕ 

 ػيّ ح٫ٗظظخّ ك٢ أٝحص حُّ٘ٞ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ حُّ٘ٞ.  -1

 ٗٞرخص ٖٓ حُـ٠ذ ٝحُظ٤ٜؾ رٌَ٘ ٓظٌٍَ.  -2

 ٛؼٞرش حُظ٤ًَِ أٝ أًخٍ ٜٓٔش ٓخ.  -3

 حُلٌٍ حُِحثي ٝح٤ُوظش حُِحثيس.  -4

 حُٔزخُـش حُِحثيس ك٢ حٓظـخرخص حُوٞف حُٔلخؿت.  -5

ٍىٝى كؼَ ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ػ٘ي حُظؼَٝ ٧كيحع ٓ٘يخرٜش ُِلييع حَُث٤ٔي٢ ٓؼيَ طِح٣يي ٟيَرخص حُوِيذ  -6

 ٝحٍطـخف ح٤ُي٣ٖ. 

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٜق ٌٛح ح٫ٟطَحد رؤٗٚ حٟطَحد ِٖٓٓ اًح حٓظَٔ ُٔيس طظَحٝف ٓيخ ري٤ٖ ٗيَٜ اُي٠ ٓيظش 

٤ٌ٤يش ٓؼيَ ٍٜٗٞ أٝ ظٍٜٞ ح٧ػَحٝ رؼي ٢٠ٓ ٓظش ٍٜٗٞ ٖٓ حُٜيٓش. ٝطظٜيَ رؼيٞ حُٔئٗيَحص ح٤ًِ٩٘

 هَِ أٝ اػخهش ك٢ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظلخػَ أٝ هَِ ك٢ حُٜٔٔخص ح٤ُٜ٘ٔش. 

ٝطؼييي ح٧ػييَحٝ حُٔييخروش أػييَحٝ أٓخٓيي٤ش ُظ٘ييو٤ٚ حٟييطَحد ٟييـ١ٞ ٓييخ رؼييي حُٜيييٓش، ٝهييي ٣ٜييخكزٜخ 

أػَحٝ ػخ٣ٞٗيش ٓؼيَ حُوِين ٝح٫ًظجيخد ٝحُويٞف ٓيٖ حُٔيٞص ٝطؼيخ٢١ حٌُليٍٞ ٝحُٔوييٍحص ٝح٫ٟيطَحرخص 

ش، ٣ٝؼظٔي حٗظ٘خٍ حٟيطَحد ٓيخ رؼيي حُٜييٓش ٝططيٍٞٙ رؼيي حُظؼيَٝ ُِٜييٓش ػِي٠ ػييس ػٞحٓيَ ح٤ٌُٔٞرخػ٤

 أٜٛٔخ: 

 ٗيس حُلخىع حُٜخىّ ٝكيطٚ.  -1

 حُظؤػ٤َ حُٔؼَك٢ ُِلخىع ػ٠ِ حُ٘وٚ حُٜٔخد.  -2
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 ٓيٟ هَد حُ٘وٚ ٖٓ حُلخىع.  -3

 كـْ ٤ًٝل٤ش ٍىس كؼَ حُ٘وٚ ُِليع.  -4

 ؼي حُليع. ٓيٟ ٝكـْ ٝٗٞػ٤ش حُيػْ ح١ٌُ ٣لَٜ ػ٤ِٚ حُلَى ر -5

حُٜيلخص حُ٘وٜيي٤ش ًخُييًٌخل ٝحُٜٔيخٍحص حٌُٔظٔييزش ٝحُٔٞؿييٞىس ٝح٫ػظويخىحص ٝحُٟٞييغ ح٫ؿظٔييخػ٢  -6

 ٝح٫هظٜخى١ ٝحُي٢٘٣. 

اٟخكش ا٠ُ ٓؼخ٤٣َ ط٘و٤ٚ حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٛ٘خى أػَحٝ ٣ظْ حُظؼَف ػ٤ِٜخ ٓيٖ 

حُوِيذ، ٟٝيي٤ن حُظي٘لْ، ٝحُـؼ٤ييخٕ، هزيَ ١ز٤يذ حَُػخ٣ييش ح٤ُٝ٧يش، ٝٛييٌٙ ح٧ػيَحٝ ؿ٤ييَ ٓلييىس ٓؼيَ هلوييخٕ 

ٝح٧ٍم، ٝح٫٥ّ ؿ٤يَ حُٔزيٍَس، ٝطوِييذ حُٔيِحؽ، ك٠يي٬ً ػيٖ ػييّ حُو٠ييٞع ٧ٗيٞحع ٓؼ٤٘ييش ٓيٖ ح٫هظ٤ييخٍحص 

ٝٓييِٞى ػيييّ حُظو٤ييي رييخُؼ٬ؽ، ٝحُيي١ٌ ٣ٌييٕٞ ٓظٜييَحً ٓييٖ ٓظييخَٛ حُظـ٘ييذ، ٝحُظيي٢ ط٘ييٌَ أػَحٟييخً ٓليييىس 

 ( ٫Smith et al., 2008: 92ٟطَحد ٟـ٢ ٓخ رؼي حُٜيٓش. )

٣ٌٖٔ ط٘و٤ٚ ح٫ٟطَحد ك٢ طلي٣ي ح٧ػيَحٝ حُؼخٓيش، ٝؿخُزيًخ ٓيخ ٣ظؼيَٝ حُظ٘يو٤ٚ ُِل٘يَ ٧ٕ 

ح٣َُٔٞ ٫ ٣ي٢ُ رخُٔؼِٞٓخص رط٣َوش ٓز٤٘ش ػٖ حُلخىع حُٜي٢ٓ، ػ٠ِ حَُؿْ ٓيٖ ٟيٍَٝس حٓيظـٞحرٚ ٝإٔ 

حُظ٘و٤ٚ ٣ظطِذ ٓخ ٛٞ أًؼَ ٖٓ ٓـيَى كليٚ ُٔي٣َٞ ٝحُظؤًيي ٓيٖ ٓـٔٞػيش ح٧ػيَحٝ، ٝٛيٞ ؿخُزيًخ ٓيخ 

 ,.Muller, M)٣ظطِييذ ٣َ١وييش ٫ ك٤ٌٔييش )ى٣٘خ٤ٓييش( ٝطـ٤٤ييَحص أٝ ػزييخٍحص ٓظؼخ١لييش ٝٓؼ٤ييَس ٬ُٛظٔييخّ 

2004, P.18) . 

 ٝٛ٘خى ٓلٌخص ط٘و٤ٜ٤ش ػ٠ِ ٟٞلٛخ ٣ٌٖٔ طلي٣ي ح٫ٟطَحد ٢ٛٝ:   

 ٓؼخ٣٘ش حُليع حُٜي٢ٓ ٓزخَٗس.  -أ

 ٓ٘خٛيس حُلخىع حُٜي٢ٓ ٗو٤ٜخً.  -د

 ٧كي أكَحى ح٧َٓس أٝ ُٜي٣ن ك٤ْٔ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح حُلخى٣غ ػ٤٘ق.٣ٌٕٞ حُلخىع حُٜي٢ٓ هي كيع  -ؿـ

حٍَُٔٝ روزَس حُظؼَٝ حُٔظٌيٍَ أٝ حُ٘يي٣ي ُظلخٛي٤َ رـ٠٤يش ُِليخىع أٝ حُليٞحىع حُٜيي٤ٓش ٓؼيَ ىّ أٝ  -ى

روخ٣خ رَ٘س، ٝطؼيَٝ ٟيزخ١ حُ٘ي١َش ُظلخٛي٤َ ح٩ٓيخلس ١٨ُليخٍ ر٘يٌَ ٓظٌيٍَ، ػِي٠ إٔ ٫ ٣ٌيٕٞ ٛيٌح 

 ّ أٝ حُظ٤ِل٣ِٕٞ أٝ ح٤ُٔ٘ٔخ أٝ حٍُٜٞ. حُظؼَٝ ػٖ ٣َ١ن ح٩ػ٬

ٝؿييٞى ػييَٝ أٝ أًؼييَ ٓييٖ ح٧ػييَحٝ ح٫هظلخ٤ٓييش حَُٔطزطييش رخُلييخىع حُٜييي٢ٓ، ًييخ٧ك٬ّ حُٔظٌييٍَس  -ٝ

ٝحُٔٔييززش ٠ُِيي٤ن حَُٔطزطييش رخُلييخىع حُٜييي٢ٓ، ٝكيييٝع ٟيي٤ن أٝ ًييَد ٗلٔيي٢ ػ٤ٔيين ػ٘ييي حُظؼييَٝ 

ي ؿٞحٗزيٚ، ٝؿيٞى اٍؿيخع طل٤ٌ٤ٌيش ٓؼيَ ُؼ٬ٓخص ىحه٤ِش أٝ هخٍؿ٤يش طَٓيِ ُِليخىع حُٜيي٢ٓ أٝ ط٘يزٚ أكي

حٓظؼخىس حُوزَس حُٔخروش ك٤غ ٣ظَٜف حُلَى ًؤٕ حُليع حُٜي٢ٓ ٣ؼٞى ػخ٤ٗش، ٝكيٝع كخُش ٤ٟن رٌَ٘ 

ٓظٌٍَ ٫ٝاٍحى١ ٝٓوظلْ رٔزذ ح٣ًٌَُخص ح٤ُٔٔطَس ػ٠ِ حُلَى، ٝاٍؿخع كٔي٤ُٞٞؿ٤ش ظيخَٛس ُِؼ٬ٓيخص 

 حُٜي٢ٓ.  حُيحه٤ِش أٝ حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ طَِٓ ٧كي ؿٞحٗذ حُليع

حُظـ٘يذ حُٔٔيظَٔ ُِٔ٘زٜيخص حَُٔطزطيش رخُليخىع حُٜيي٢ٓ ًخُي٣ًٌَخص حُِٔػـيش أٝ ح٧كٌيخٍ أٝ حُٔ٘يخػَ  -ٛـ

حَُٔطزطش رخُلخىع حُٜي٢ٓ، ٝطـ٘ذ ح٧ٓخًٖ ٝح٧ٗوخٙ ٝحُٔلخىػخص ٝحُ٘٘خ١خص حُظي٢ طيًٌَ حُ٘يوٚ 

 رخُلخىع حُٜي٢ٓ. 

حؽ ًيخُؼـِ  -ُ ٟ طـ٤٤َحص ِٓز٤ش ك٢ حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش ٝحُٔيِ ًَ ؿخٗيذ ٜٓيْ ٓيٖ حُليخىع حُٜيي٢ٓ ٤ُٝيَ ػيٖ طيٌ

٣ٖ أٝ  ز٤ش ػيٖ حُي٘لْ أٝ ح٥هيَ ٗظ٤ـش اٛخرخص ػ٣ٞ٠ش أٝ طؼخ٢١ ًلٍٞ أٝ ػوخه٤َ ٓئػَس ٗلٔي٤خً، طٞهؼيخص ٓيِ

ح  ًَ حُؼخُْ ٓؼيخٍ أٗيخ ٓي٢ل، ٫ٝ طٔيظط٤غ إٔ طؼين كي٢ أ١ ٗيوٚ، ٝحُؼيخُْ هط٤يَ ؿييًح، ٝؿٜيخ١ُ حُؼٜيز٢ ٓييٓ

خ، كخُش حٗلؼخ٤ُش ٤ٓجش )ٓؼَ ح ًٓ ١(، ٝؿيٞى ٓؼيخٍف طٔخ ُوٞف أٝ حَُػذ أٝ حُـ٠ذ أٝ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ أٝ حُويِ

حد ػيٖ  ٣ٖ، ح٫ٗلٜيخٍ ٝح٫ؿظيَ ى ٗلٔيٚ ٝح٥هيَ ٓ٘ٞٛش ػٖ ٓزذ حُلخىع حُٜي٢ٓ ٝػٞحهزٚ رل٤يغ ٣ِيّٞ حُليَ

س ح٫ٗلؼيخ٫ص ح٣٩ـخر٤يش ٓؼيَ  ٍٝ روزيَ ح٥ه٣َٖ ٝػيّ ٓ٘خًٍظْٜ ك٢ حُ٘٘خ١خص حُٜٔٔش، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُٔيَ

 ٝحُؼـِ ػٖ حُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس أٝ حَُٟخ.  ٓ٘خػَ حُلذ
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طـ٤٤ييَحص ٝحٟييلش كيي٢ ح٫ٓييظـخرش ٍٝى حُلؼييَ طزيييأ أٝ طٔييٞل رؼييي حُلييخىع حُٜييي٢ٓ، ًليييٝع حٗلـييخٍحص  -ٍ

ؿ٠ذ ٖٓ ىٕٝ حٓظ٘لخٍ أٝ حٓظلِحُ ه٤َِ ٣ؼزَ ػ٘يٚ كي٢ ٗيٌَ ػييٝحٕ ُلظي٢ أٝ ريي٢ٗ، ٓيِٞى ١يخثٖ أٝ 

 ٤ِ ٝح٫ٗظزخٙ، حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ. ٓظٍٜٞ أٝ ٓيَٓ ٌُِحص، ط٤وع ُحثي، ٬ٌ٘ٓص ك٢ حُظًَ

ح ك٢ حُـٞحٗذ ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ ح٤ُٜ٘ٔش.  -ف ًِ  إٔ ٣ٔزذ ًَرخً ا٤ٌ٤٘٤ًِخً ٗي٣يًح أٝ ػـ

 أ٫ ٣َؿغ ح٫ٟطَحد ا٠ُ آػخٍ ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ُظؼخ٢١ ٓخىس ػ٬ؽ ١ز٢ أٝ ًلٍٞ أٝ كخُش ١ز٤ش أهَٟ.  -١

ٓظـخرش ُِليخىع ح٠ُيخؿ٢ ٣وزيَ حُ٘ي٢ل أٝ إٔ ٗليى ٓخ اًح ًخٕ ح٫ٟطَحد ٓغ أؿَحٝ طل٤ٌ٤ٌش ػ٘ي ح٫ -ٟ

 ٣َٔ رؤػَحٝ ىحثٔش أٝ ٓؼخٝىس ُٞحكي ٓٔخ ٢ِ٣: 

حهظ٬ٍ ح٤ٗ٥ش: هزَحص ٓٔظَٔس ٓيٖ حُ٘يؼٍٞ رخ٫ٗلٜيخٍ ًٔيخ ُيٞ ًيخٕ حُ٘يوٚ كي٢ ٓٞهيغ حُٔ٘يخٛي  -أ

 حُوخٍؿ٢ أٝ هخٍؽ ػ٤ِٔخطٚ حُؼو٤ِش. 

ش حُٔل٤طي٤ٖ ًيؤٕ ٣وزيَ حُليَى ػيّ حُٞحهؼ٤ش: حٍَُٔٝ روزَحص ٝحٟلش أٝ ٓؼيخٝىس كي٢ ػييّ ٝحهؼ٤ي -د

حُؼخُْ حُٔل٢٤ رٚ ػ٠ِ أٗٚ ؿ٤َ ٝحهؼ٢ أٝ ط٘يز٤ٚ ريخُلِْ ٣ٌيٕٞ رؼ٤ييًح أٝ ٓ٘يٞٙ )أكٔيي ػزيي حُويخُن، 

2016  :279-283 .) 

ح ػٖ ح٧ػَحٝ، اًح ُْ طظلون حُٔلٌخص حُظ٘و٤ٜ٤ش حٌُخِٓيش كظي٠  -ؿـ ًَ ٗليى ٓخ اًح ًخٕ حُظؼز٤َ ٓظؤه

 . (APA, 2013, PP271-272)ٓظش أَٜٗ ػ٠ِ ح٧هَ رؼي حُلخىع 

 انزٕعٓبد انُظشٚخ انزٙ رفغش اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ 

طؼيىص حُ٘ٔخًؽ حُ٘ظ٣َش حُظ٢ طلَٔ ١ز٤ؼش كيٝع ح٫ٟطَحد ٝط٤َٔ ا٠ُ حُظيحهَ ريٍؿش ًز٤يَس كٜي٢ 

ٓؼويس ٝٛيٌٙ حُ٘ظ٣َيخص ٛي٢ : حُظل٤ِيَ حُ٘لٔي٢ ٝحُ٘ظ٣َيش ح٫ؿظٔخػ٤يش ٝحُ٘ظ٣َيش حُز٤ُٞٞؿ٤يش ٝٗظ٣َيش حُظؼِين 

ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ٌُٖٝ حُزخكؼش حهظَٜص ك٢ ػَٟٜخ ػ٠ِ ٗظ٣َخص حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٝحُ٘ظ٣َيش حُز٤ُٞٞؿ٤يش ٝحُ٘

 ٝحُ٘ظ٣َش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٫ػظٔخىٛخ ػ٤ِْٜ ك٢ طل٤َٔ حُ٘ظخثؾ ًُٝي ًٔخ ٢ِ٣:

 : Psychoanalytic Theoryَظشٚخ انزؾهٛم انُفغٙ  -1

حٛظٔييض ٛييٌٙ حُ٘ظ٣َييش رييخُوزَحص حُٔئُٔييش ٝرخُيي٣ًٌَخص حُٔلِٗييش حُٔييخروش حُظيي٢ طؼييَٝ ُٜييخ حُلييَى كيي٢ 

١لُٞظٚ ػ٠ِ حػظزخٍٛخ ىحكؼًخ ه٣ٞخً ُٔؼخٗخطٚ ػ٘يٓخ ٣ٌزَ ٣ٝظؼَٝ ُوزَحص أٝ ٣ًًَخص ٓٔخػِش ٝٗز٤ٜش رٔخ ًخٕ 

ٓ٘ٞحص ٖٓ طؼيَٝ  رؼي أَٜٗ أٝ (PTSD)٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ ك٢ ١لُٞظٚ، ٝطظَٜ ريح٣ش حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش 

حُلَى ُِلخىع حُٜي٢ٓ؛ ٧ٕ ك٣َٝي ًخٕ هي ػي ٛييٓش حُي٫ٞىس ٝٓيخ ٣ٜيخكزٜخ ٓيٖ اكٔيخّ ح٤ُُٞيي رخ٫هظ٘يخم 

 (. 2016:27رؤٜٗخ طـَرش حُوِن ح٠ُٝ٧ ك٢ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ )ٓخ٢ٓ حُؼٔخ١ٍ، 

طٚ ٝطَٟ ًخ٣ٍٖ ٢ٍٗٞٛ إٔ حُوزَحص حُلؼ٤ِش ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش ٝٗؼٍٞ حُطلَ رؼييّ حُليذ كي٢ ىحهيَ أٓيَ

٣ـؼِٚ ٣٘ؼَ رخُؼـِ ٝحُؼُِش ٝأك٤خٗخً حُؼيٝح٤ٗش ٓٔخ هي ٠٣يؼق ح٧ٗيخ ٣ٝ٘يؼَ حُليَى ريخُوِن حُ٘يي٣ي، ك٤يغ اٗيٚ 

٣ٞؿي طلخػَ ًز٤َ ٝحٍطزخ١ ه١ٞ ر٤ٖ هزَحص حُطلُٞش حُِٔز٤ش حُٔزٌَس ٝح٧كيحع ٝحُٔٞحهق حُلخ٤ُش حُظي٢ ٣ٔيَ 

٣َٝرطيٚ رخُلخٟيَ ٣ٝؼي٤ٖ كي٢ حُٔؤٓيخس رٜخ حُلَى ٝحُظ٢ طلَٔ هزَحص ِٓز٤ش ٓ٘خرٜش ٧ٗٚ ٓي٤َؿغ حُٔخٟي٢ 

 (.55،  54:  2016حُٔ٘خرٜش، ٌٝٛٙ طؼظزَ ٖٓ أْٛ أػَحٝ حٟطَحرخص حُظخ٤ُش ُِٜيٓش )ٗؼ٤ٔش ػَٔ، 

 : Biological Theoryانُظشٚخ انجٕٛنٕعٛخ  -3

إٔ طؤػ٤َ حُظؼَٝ ُِؼٞحَٓ حُٔٔززش ٠ُِـ١ٞ ػِي٠  (1987 ,1990)٣ؼظزَ ًَ ٖٓ ًُٞذ ٝٓخى رٞف 

ح ك٢ حُٔٔخٍ حُؼٜز٢، كخُظ٘ز٤ٜخص حُلخىس حُظ٢ ٣وزَٛيخ  ًَ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ، ٓٔخ هي ٣ٔزذ طِلخً أٝ طـ٤٤

ح ك٢ حُٔٔيخٍ حُؼٜيز٢، ٝأ٣يي ٓيخى ؿيٞف  ًَ ح أٝ طـ٤٤ ًَ  (1990)حُ٘وٚ ك٢ ح٧كيحع حُٜخىٓش هي طٔزذ طي٤ٓ

ح٧هَٟ ٓلخىٛخ إٔ كٌَس حُٜيٓش طئى١ ا٠ُ طـ٤٤َ حُٔن حُؼٜز٢ ح٤ٌُٔخ١ٝ ًٔٔيخْٛ ٌٛح ٝحُؼي٣ي ٖٓ حُزلٞع 

 (. 62،  61:  2016ك٢ أػَحٝ ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش )ٗؼ٤ٔش ػَٔ، 

٣ٝوّٞ ح٫طـخٙ حُز٤ُٞٞؿ٢ ػ٠ِ حكظَحٝ ٝؿٞى ػٞحَٓ ٍٝحػ٤ش طئى١ ا٠ُ كيٝع حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ 

بؿَحل حُؼي٣يي ٓيٖ حُيٍحٓيخص ػِي٠ حُظيٞحثْ، ك٤يغ ر٤٘يض ٛيٌٙ رؼي حُٜيٓش. ٝهي طْ حُظلون ٖٓ ٌٛح ح٫ٓظ٘ظخؽ ري
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حُيٍحٓيخص إٔ ٗٔييزش اٛييخرش حُظييٞحثْ حُٔظطخروييش رخٟييطَحد ح٠ُييـ١ٞ حُظخ٤ُييش ُِٜيييٓش أًزييَ ٜٓ٘ييخ ُيييٟ حُظييٞحثْ 

  (.Tilly et al., 2010: 30ح٧ه٣ٞش )

 : Social Theoryانُظشٚخ الاعزًبػٛخ:  -2

ح ٟـطخً ػ٠ِ حُلَى ًخٕ طط٣َٞٙ ٣ئًي أٛلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رؤٗٚ ًِٔخ ًخٗض  ًَ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش أًؼ

أًؼَ، ًِٝٔخ طٔخٌٓض حُ٘زٌش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٜيخ حُليَى ٓيٖ ح٧ٓيَس ٝح٧ٛييهخل  ٧PTSDػَحٝ 

 (. 210-209:  2014ًِٔخ ُحى ىػْ ٝٓٔخٗيس حُلَى ُظـخُٝ حُٜيٓش )ٓؼ٤ي ؿخْٓ، ػطخ١ٍ ٓلٔي، 

 يُبلشخ انُظشٚبد :

٣ش ٝحكيٙ ًخِٓش ٗخِٓش ك٢ طل٤َٔ ح٫ٟطَحد ٌُٖٝ ًَ ٗط٣َش طٌَٔ ح٫ه١َ حىح هي طلَٔ ٫طٞؿي ٗطَ

ٗط٣َش ؿِل ٖٓ ح٫ٟطَحد ٝطلٔيَ حهي١َ ؿيِلح حهيَ ٓ٘طِويش ٓيٖ ح١٫يَ حُٔٔيظ٘يس ػ٤ِٜيخ حىح ٣٫ٌٔ٘٘يخ حٕ 

ُ٘لٔي٢ ٠ٗغ ك٤٘خص ػ٬ؿ٤ش حىح ُْ ٗظؼَف ػ٢ِ ى٣ًَخص حُلَى ٝهزَحطٚ حُٔخروش ٝٛيح ٓظخًيس ٗط٣َش حُظل٤ِيَ ح

ًِٝٔخ طٔخٌٓض حُ٘زٌش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ح٤ُٜخ حُلَى ٖٓ حٓيَس ٝحٛييهخل ًِٔيخ ُحى ىػيْ ٝٓٔيخٗيس حُليَى 

ُظـخُٝ ح٫ٟطَحد ٝٛيح ٓخ طًٞيٙ حُ٘ط٣َش ح٫ؿظٔخػ٤ش ,حٓخ حُ٘ط٣َش حُز٤ُٞٞؿ٤خ ك٢ٜ طٔخػيٗخ ػ٢ِ ح٤ُٔطَس 

 ػ٢ِ حَُٔحكَ حُل٣ٞ٤ش حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ ط٠وْ حػَحٝ حُليع حُٜخىّ

 صبَٛبً : الاكزئبة

ّ ٓ٘٘يٍٞحً رؼ٘يٞحٕ "ح٫ًظجيخد: أُٓيش ػخ٤ُٔيش"، 2012أٛيٍ ح٫طليخى حُؼيخ٢ُٔ ُِٜيلش حُ٘لٔي٤ش ػيخّ 

ٝٗيئَ ٛييٌح حُؼيييى ِٓٔييِش ٓييٖ حُٟٔٞييٞػخص حُظيي٢ طٔيي٢ِ ح٠ُييٞل ػِيي٠ ح٫ًظجييخد، رٞٛييلٚ حٟييطَحد ٝحٓييغ 

 (Wan, 2012: 2ح٫ٗظ٘خٍ هخرَ ُِؼ٬ؽ، ٤ٜ٣ذ ح٧كَحى ٝأَْٓٛ ٝأهَحْٜٗ. )

 َغجخ اَزشبس اضطشاة الاكزئبة

٣ؼي ح٫ًظجخد ٖٓ أًؼَ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حٗظ٘خٍحً، كٜٞ ٣لظيَ حَُٔطزيش حُؼخ٤ٗيش ري٤ٖ ح٫ٟيطَحرخص  

حُ٘ل٤ٔش رؼي حُوِن ٖٓ ك٤غ ح٫ٗظ٘خٍ، ٝٛٞ ٣ظـخُٝ كخؿِ حُؼَٔ ك٤غ ٤ٜ٣ذ ح٧كَحى ٓيٖ ٓوظِيق ح٧ػٔيخٍ، 

 ًٔخ أٗٚ ٫ ٤ٔ٣ِ ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ رخَُؿْ ٖٓ حهظ٬ف ٗٔزش حٗظ٘خٍٙ ر٤ٜ٘ٔخ. 

( إٔ أًؼيَ ٓيٖ هُٔيْ ١ِزيش حُـخٓؼيش ٣ؼيخٕٗٞ ٓيٖ 2012يص ح٩كٜيخلحص كي٢ أ٣ٌَٓيخ ػيخّ )ًٔخ ٝؿ 

 (.Wilson et. al., 2012: 371ح٫ًظجخد )

( ١خُزيخً ُٔؼَكيش ٓييٟ حٗظ٘يخٍ ح٫ًظجيخد، أٗيخٍص ٗظخثـٜيخ اُي٠ إٔ 2136كل٢ ىٍحٓيش أؿ٣َيض ػِي٠ )

 (.Lynn et. al., 2013: 144% ْٜٓ٘ ُي٣ٚ ح٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ش ريٍؿش ٓظٞٓطش أٝ ٗي٣يس )9

ٝأٗخٍص أ٠٣خ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ كلٚ ٓيٟ حٗظ٘خٍ ح٫ًظجخد ر٤ٖ حُطِزش هزَ ىهٍٞ حُـخٓؼيش  

% ٓييْٜ٘ ٣ؼييخ٢ٗ ٓييٖ ح٫ًظجييخد حُٔظٞٓيي٢، ًٔييخ ر٤٘ييض إٔ حٗظ٘ييخٍٙ ٝٗيييطٚ طييِىحى ٓييغ حُؼٔييَ. 79.2اُيي٠ إٔ 

(Naushad et al., 2014: 156 ) 

 رؼشٚف الاكزئبة

حُؼٍٜٞ ٝٓخ طِحٍ كظ٠ ح٤ُّٞ طـَرش ٗل٤ٔش ػخٓش حُٞؿٞى ػ٠ِ ٓوظِق  ػَكض حٌُآرش ٌٓ٘ أهيّ

ح٩ؿ٘خّ ٝحُؼوخكخص ٝإٔ ٗٔزش ًز٤َس ٖٓٔ ٣ؼخٕٗٞ ٗؼٍٞ ح٫ًظجخد ٣ولٕٞ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ ٫ٝ ٣زٞكٕٞ رٚ ٝإٔ 

حٌُآرش ٫ ٣ٌٖٔ حػظزخٍٛخ كخُش ؿ٤َ ػخى٣ش ا٫ اًح طـخُٝص ٗطخم حُ٘وطش حُظ٢ ٣زيأ ػ٘يٛخ أؿِذ حُ٘خّ 

 ٟٝؼْٜ حُطز٤ؼ٢.رخٓظؼخىس 

٣لظَ ح٫ًظجخد حَُٔكِش حَُحرؼش ر٤ٖ أٓزخد ح٩ػخهش ٝحُٔٞص حُٔزٌَ كٔذ ٓخ ؿخل ك٢ ىٍحٓش 

ح٧َٓحٝ حُظ٢ أؿَطٜخ ٤ًِش ٛخٍكخٍى ُِٜلش حُؼخٓش ٝٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ٝحُز٘ي حُي٢ُٝ ٝأٗخٍص ٌٛٙ 

ك٢ حُؼخُْ رؼي َٓٝ حُوِذ ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٜزق ح٫ًظجخد ػخ٢ٗ أهطَ َٓٝ  2020حُيٍحٓش ا٠ُ أٗٚ ك٢ حُؼخّ 

 (163،  162:  2015% ٖٓ كخ٫ص ح٫ٗظلخٍ ٓززٜخ ح٫ًظجخد )ٓلٔٞى ًخظْ ، 90ٝإٔ 

 رؤٗٚ "أكي ح٫ٟطَحرخص حُٞؿيح٤ٗش" ح١ٌُ ٣ظْٔ رؤٔش ػ٘خَٛ أٓخ٤ٓش: (Beak, 1967)ٝػَكٚ ر٤ي 



2018انؼذد انزبعغ ػشش نغُخ  انغضء الأٔل  يغهخ انجؾش انؼهًٙ فٙ اٜداة  

- 13 - 
 

 .حُظوِذ حُِٔحؿ٢ : ٣َ٘ٔ حُلِٕ ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ٝحٌُٗذ 

 ٌُحص : طَ٘ٔ ُّٞ حٌُحص ، حٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص.ٓلخ٤ْٛ هخ١جش ػٖ ح 

 .ٍؿزخص ػيٝح٤ٗش ٝػوخر٤ش ٌُِحص : طَ٘ٔ حَُؿزش ك٢ حُؼُِش ٝحُٔٞص 

 .طـ٤َ ك٢ ٓٔظٟٞ حُ٘٘خ١ : ٣َ٘ٔ حُوٍٜٞ ٝحُز٢ل 

( ح٫ًظجييخد ػِيي٠ أٗييٚ ح٫ٗوزييخٝ كيي٢ Ehret, Sbieraj, 2014: 255ػييَف اٛييَص ٓييٞر٤َحؽ )

ٜز١ٞ ك٢ حُٞظخثق حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش هي ٣ٜيخكزٚ رؼيٞ ح٩ٍؿيخع حُؼوِي٢ حُِٔحؽ، ٝحؿظَحٍ ح٧كٌخٍ حُٔٞىحل، ٝحُ

ح٢َُٟٔ، ٝهيي ٣ٌيٕٞ أكيي ١يٞحٍة ًٛيخٕ حُٜيّٞ. ٝهيي ٣لييع ٗظ٤ـيش حُظؼيَٝ ُٔ٘يوش ٓيٖ هز٤يَ ح٫ٓيظـخرش 

 ح٤َُٟٔش ُٜخ. 

( ػ٠ِ أٗٚ ٗظيخؽ حٓيظَحط٤ـ٤خص حُٔـخرٜيش Hoveman et al., 2012: 68ػَكٚ ٛٞكٔخٕ ٝآهَٕٝ )

غ ٝؿٜش حُ٘ظيَ حُٔيِز٤ش ػيٖ حُيٌحص ٝػيٖ حُؼيخُْ ٝػيٖ حُٔٔيظوزَ، ٝحُظ٤ًَيِ ح٩ٗظزيخ٢ٛ ح٬ُط٤ٌل٤ش ٠ُِـ١ٞ، ٓ

 حُ٘ي٣ي ػ٠ِ حُٔظخَٛ حُِٔز٤ش ُِٔؼ٤َ.

 أػشاض اضطشاة الاكزئبة: 

طٞؿي أػَحٝ ػخٓش ٬ًُظجخد ٣ٌٖٔ إٔ طظَٜ ك٢ أ١ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُؼٔيَ ، ٝٛيٌٙ ح٧ػيَحٝ 

ٝطظٔؼَ ح٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ش ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُلِٕ، حُ٘يؼٍٞ  هي طظَٜ طي٣ٍـ٤خً ػ٠ِ ٓيحٍ ٤ٖ٘ٓ أٝ طظَٜ كـؤس

رخُظ٘خإّ، طي٢ٗ طوي٣َ حٌُحص، حُـ٠ذ، ًَح٤ٛش حٌُحص، ُّٞ حٌُحص، حُظل٤ٌَ كي٢ ح٫ٗظليخٍ، حَُؿزيش كي٢ حُزٌيخل، 

ٛؼٞرش حُظًٌَ، حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس، ٛؼٞرش حُظ٤ًَِ، اٛٔخٍ حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔيش، حٟيطَحرخص حُ٘يّٞ، حُ٘يؼٍٞ 

طَحرخص حُ٘يي٤ٜش، حُ٘ييؼٍٞ رييخ٫٥ّ حُـٔييي٣ش، ػيييّ حُ٘ييؼٍٞ رخُٔظؼييش، ٟييؼق حُٔ٘ييخًٍخص رخ٩ٍٛييخم، حٟيي

 (Kovacs, 2011, 72حُٔي٤ٍٓش، ٓٞل ح٧ىحل حُيٍح٢ٓ، حُ٘ؼٍٞ رٌَح٤ٛش ح٥ه٣َٖ، حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُو٤ٔش. )

ٖٝٓ أْٛ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ حُلِٕ ٓؼظْ حُٞهض ، ٝحُزٌخل أك٤خٗخً ، حُوٞف ٝحٌٍُٛٞ أٝ ػيّ ح٫طِحٕ ، 

ّ حٌُحص ٝح٫كٔخّ رخٌُٗذ ػيّ طوزَ أ١ ٗوي ، حٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص ، ح٧ٍم ، كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ، ظٍٜٞ ُٞ

 رؼٞ ح٬ُّٜٝ ك٢ حُلخ٫ص حُ٘ي٣يس.

 ًٔٚكٍ أٌ رصُف أػشاض الاكزئبة ؽغت َٕع ٔشذح الاكزئبة:

 أػشاض الاكزئبة انجغٛظ:

 .حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝكويحٕ ح٤ُٜ٘ش 

  ّٝح٫كٔخّ رخ٠ٓ٫.ػيّ حُؼوش رخُ٘لْ ٝح٤ُؤ 

 .ح٫ٗٔلخد ٖٓ حُل٤خس حُؼ٤ِٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٛؼٞرش ط٣ٌٖٞ ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش 

 .ػيّ ح٩هزخٍ ػ٠ِ ٓظٔغ حُل٤خس ٝٓزخٛـٜخ 

 .َٗوٚ حُظ٤ًَِ ٝحٗولخٝ ك٢ ٓٔظٟٞ حُظل٤ٌ 

 .ّحُلِٕ ٝح٤ُؤ 

 أػشاض الاكزئبة انًزٕعظ :

 ٗلْ ح٧ػَحٝ حُٔخروش ٣ِٝىحى ػ٤ِٜخ :

  ّح٫ًؼَحص رؤ١ ٢ٗل.ح٬ُ ٓزخ٫س ٝػي 

 .َحٗؼيحّ ح٧َٓ ك٢ حُٔٔظوز 
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 أػشاض الاكزئبة انشذٚذ ٔانؾبد

  ٕٝحٟطَحد ٗي٣ي ك٢ حُّ٘ٞ ، كبٓخ إٔ ٣ظَ ح٣َُٔٞ ٣وظخً ٫ ٣ٔظط٤غ حُّ٘ٞ ، أٝ أٗٚ ٣٘خّ ُٔيس ٣ٞ١ِش ى

 كخؿش كو٤و٤ش ُِّ٘ٞ ٝػ٘يٓخ ٣ٔظ٤وع ٣ٌ٘ٞ ٖٓ حُظؼذ ٝح٫ؿٜخى.

 ًحُوَحٍحص حُز٤ٔطش. حٟطَحد ك٢ حُظل٤ٌَ ٝٛؼٞرش ك٢ حطوخ 

 .ح٫كٔخّ رخُـٔٞى ٝر٢ل حُلًَش 

 .ّحٟطَحد كخى ك٢ حُطؼخّ ، ح٧ًَ رَ٘حٛش أٝ ح٫ٓظ٘خع ػٖ حُطؼخ 

 .ًكويحٕ حُطخهش حُل٣ٞ٤ش ٝح٩كٔخّ رخ٩ؿٜخى ١ٍٞ حُٞهض ٍؿْ أٗٚ ٫ ٣ؼَٔ ٤ٗجخ 

 .ٌحُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظلخٍ ٝحٌُؼ٤َ ْٜٓ٘ ٣ويّ ػ٠ِ حُظ٘ل٤ 

 ُ٘(38،  37:  2009ؼٍٞ رؼيّ حُو٤ٔش )ػ٬ ػزي حُزخه٢ ، حٗؼيحّ حُؼوش ك٢ حٌُحص ٝح 

 إَٔاع اضطشاة الاكزئبة 

 Reactive and Situational Depressionالاكزئبة انزفبػهٙ )انًٕلف( 

ٛٞ ػزخٍس ػٖ طلخػيَ ٓلي١َ ُٔؼ٤يَ ٓليز٢، طيْ ٗظ٤ـيش ُٔٞهيق كخٗيَ أٝ كييع كخٗيَ، ٝٛيٌح حُظلخػيَ  

حُٔل١َ ٤ُْ ىكخػخً ػٜخر٤خً رخ٠ٍَُٝس، ٝإ ًخٗض حُل٤َ هي طْٜٔ ؿِث٤خً كي٢ اكيحػيٚ. ٣ٌٝٔيٖ حػظزيخٍٙ أ٠٣يخ 

حؿظٔيخػ٢  ٍى كؼَ ه١ٞ ُٜيٓش ػ٤٘لش ٝٓئػَس ٗظ٤ـش ُٔٞهق ٛؼذ، أٝ ػوذ ٤ٜٓزش ًلويحٕ ػَٝس، أٝ كَ٘

أٝ أ١َٓ أٝ ػخ١ل٢. ٝٛٞ ه٤َٜ حُٔيٟ ٫ ٣زو٠ ٬٣ٞ١ً، ٝٓيٖ حٌُٔٔيٖ ٗيلخإٙ، ٫ٝ ٣ؼيٞى ُِظٜيٍٞ ا٫ رؼيٞىس 

 ٟٝغ ٓ٘خرٚ، أٝ هزَس ٓٔخػِش ُِٟٞغ، حٝ حُٔٞهق ح١ٌُ ٓزذ ح٫ًظجخد. 

ٝٛٞ حًظجخد ٣َؿغ ا٠ُ هزَس ٛخىٓش ٣ؼٞى اُي٠ حُظٜيٍٞ رظٜيٍٞ ٟٝيغ ٓ٘يخرٚ أٝ هزيَس الاكزئبة انششطٙ: 

 ػِش ُِٟٞغ أٝ ُوزَس ٓخروش. ٓٔخ

 ٛ٘خى أٓزخد طـؼَ حُلَى هخرَ ُ٪ٛخرش رخ٫ًظجخد ٢ٛٝ : أعجبة الاكزئبة:

٢ٛٝ حُظـ٤َحص ك٢ رؼٞ ٤ٔ٤ًخث٤خص حُٔن ٖٓ أٜٛٔخ ٓخىس ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ ٝٓخىس أعجبة ػضٕٚخ :  -أ 

خ ك٢ كيٝع ح٫ًظجخد حُ٘ل٢ٔ ػ٘ي ٗوٜٜخ. ًٓ ح ٛخ ًٍ  حٍُ٘ٞحى٣ٍ٘خ٤ُٖ حُِظخٕ ٣ِؼزخٕ ىٝ

ٓظٔؼِش ك٢ ًؼَس ح٠ُـ١ٞ حُوخٍؿ٤ش ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ ىٕٝ ٝؿٞى ٓظ٘لْ ُٜخ ٝحُظؼَٝ  : ػٕايم ثٛئخ - ة

 (.23:  ٬ُ2009ػظيحل حُ٘ل٢ٔ أٝ حُـٔي١ حُٔظؼَٝ ُِظلَٕ حُـ٢ٔ٘ )ػ٬ ػزي حُزخه٢ ، 

ل طٜخد حُ٘ٔخل أًؼَ ٖٓ حَُؿخٍ رخ٫ًظجخد ، ٣لَٔ ح٫هظٜخ٤ٕٛٞ ٌٛح حُٞحهغ رخػظَحف حُ٘ٔخانغُظ :  -ط 

أًؼَ ٖٓ حَُؿخٍ رلخ٫ص ح٫ًظجخد حُظ٢ ط٤ٜزٜٖ ، ٌُٖٝ ٫ري ٖٓ ح٩ٗخٍس ا٠ُ إٔ حُ٘ٔخل ٣ظؼَٟٖ ٠ُـ١ٞ 

حؿظٔخػ٤ش ٣٫ٞحؿٜٜخ حَُؿخٍ ، ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞخص طـؼِٜٖ أًؼَ ػَٟٚ ٬ًُظجخد ًخُزوخل ٝك٤يحص ك٢ حٍُِٔ٘ 

٢ كظَس حُلَٔ ٝح٫ُٞىس ٝحٗوطخع اٟخكش ا٠ُ حُظـ٤َحص ح٤َُٜٗٞٓش حُظ٢ طليع ُِ٘ٔخل أػ٘خل حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٝك

 حُطٔغ.

ح٫ٓظلٞح٤٣ًٖ ٝحُـخ٤ُٖٓ ٝحُؤخٙ ٝح٣ٌُٖ ٣ولٕٞ ٓ٘خػَْٛ رخ٩ٟخكش ا٠ُ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ انشخصٛخ :  –د 

 ٣وِوٕٞ رَٔػش أًؼَ ػَٟش ٖٓ ؿ٤َْٛ ُوطَ ح٩ٛخرش رخ٫ًظجخد.

ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُلًَش ؿ٤ٔؼٜخ ح٫كظوخى ا٠ُ حَُحكش ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝح٩ٓخٕ الأيشاض طٕٚهخ الأيذ:  -ْـ 

ح ا٠ُ  ًَ أٓزخد طيكغ رخ٫ٗٔخٕ ا٠ُ ح٫ًظجخد ، روخل ح٩ٗٔخٕ ك٢ ٟٝغ ٓؼ٤ٖ رٔزذ حَُٔٝ ٣ئى١ رٚ كٌ

 (.28،  25:  2013ح٫ًظجخد )ًٞحّ ١ٌِ٘ٓ ، 

 انُظشٚبد انًفغشح نلاضطشاة الاكزئبة

ظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٝحُ٘ظ٣َش طظؼيى حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ٬ًُظجخد ٓؼَ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ٝٗظ٣َش حُ

حُٔؼَك٤ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُ٘ظ٣َش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٌُٖٝ حُزخكؼش ٓظوظَٜ ػ٠ِ حُ٘ظ٣َخص ٝػ٤وش حُِٜش حُظ٢ طٞؿٚ 

 حُزلغ حُلخ٢ُ ٢ٛٝ ًخ٥ط٢:
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 انُظشٚخ انًؼشفٛخ الاَفؼبنٛخ /انٕعذاَٛخ

ػ٘يٓخ ٣ٔؼٕٞ ا٠ُ ط٤َ٘ ٗظ٣َش ا٤ُْ ك٢ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ِ ح٫ٗلؼخ٢ُ ا٠ُ إٔ حُ٘خّ ٣٘ؼَٕٝ رخ٫ِٗػخؽ  

طلو٤ن أٛيحف ٓؼ٤٘ش ٝطؼظَْٟٜ أكيحع أٝ ػٞحثن طٔ٘ؼْٜ ٖٓ طلو٤ن أٛيحكْٜ. ٣ٝلَٔ حُ٘خّ ٓؼظويحص كيٍٞ 

ٌٛٙ ح٧كيع طيئػَ ػِي٠ ٓ٘يخػَْٛ ٝٓي٤ًِٞخطْٜ، ٝر٘يخل ػ٤ِيٚ، كيبٕ ح٧كييحع رليي ًحطٜيخ ٫ طوِين حُٔ٘يخػَ، 

ط٘يٌَ حُٔ٘يخػَ حُ٘خطـيش ػيٖ ح٧كييحع ٝاٗٔخ حُٔؼظويحص ٝحُو٘خػيخص كيٍٞ ٛيٌٙ ح٧كييحع ٛي٢ حُظي٢ طٔيْٜ كي٢ 

(Corey, 2010: 319.) 

ٝطٞؿي حُؼي٣ي ٓيٖ حُيي٫ثَ حُزلؼ٤يش حُظي٢ طئًيي ػِي٠ أ٤ٔٛيش ٓؼظوييحص حُليَى ٝأكٌيخٍٙ ح٬ُػو٤ٗ٬يش كي٢  

اىٍحى ٝطل٤َٔ حُٔٞحهق ػ٠ِ أٜٗيخ ٟيخؿطش ٝحُظي٢ طيئػَ رييٍٝٛخ ػِي٠ ٓٔيظٟٞ حُٜيلش حُ٘لٔي٤ش ٝحُظؼيَٝ 

 (.Benjamin et al., 2005: 674ُِٔ٘خػَ ح٫ًظجخر٤ش )

 َظشٚخ انزؾهٛم انُفغٙ :

طؼظزَ ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٖٓ أٝحثَ حُ٘ظ٣َخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٗـِض طل٤َٔ ح٫ًظجخد ٝحُزلغ ػٖ 

أٓزخرٚ ، ٝطئًي ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ إٔ حُوزَحص ح٠ُخؿطش حُٜي٤ٓش حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ حُلَى ك٢ حُٔ٘ٞحص حُٔزٌَس 

حُٞحُي٣ٖ أٝ كويٙ هي طـؼَ ح١٧لخٍ ٓٔظٜيك٤ٖ رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ٬ًُظجخد ، ٖٓ ػَٔٙ ٓؼَ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ أكي 

ٖٝٓ ػْ اًح ٝحؿٚ حُلَى رؼي ًُي ٟـ١ٞخً ٓ٘خرٜش ًخُظ٢ طؼَٝ ُٜخ ك٢ حُطلُٞش كبٗٚ طظَٜ ػ٤ِٚ أػَحٝ 

ح٫ًظجخد ، ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ٞحَٛ حُطلَ ٤َٔٓس ٗٔٞٙ كخ٬ًٓ ر٤ٖ ؿ٘زخطٚ ٌٛٙ حُل٤ِٜش ح٫ًظجخر٤ش حُظ٢ هي طظَٜ 

 (.29،  25:  2007يٝع أ١ أكيحع ٓئُٔش أٝ ٟـ١ٞ. )٣َٞٔٛ طخَٓ ، ػ٘ي ك

 انُظشٚخ انجٕٛنٕعٛخ :

ٓؼظْ حُؼِٔخل ٣ظلوٞح ػ٠ِ إٔ حُؼخَٓ حٍُٞحػ٢ ُٚ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ كيٝع حَُٔٝ ٌُٖٝ ٌٛح ٫ ٣ٔ٘غ 

 يٝع حَُٔٝ.ٖٓ طؤػ٤َ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ، ٝاًح طلخػِض حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش ٓغ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ٓخْٛ ًُي ك٢ ك

-Neuroإٔ حُؼٞحَٓ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ُٜخ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ اكيحع ح٫ًظجخد ، ٝإٔ حُ٘خه٬ص حُؼٜز٤ش 

transmitters  ٓٔجُٞش ػٖ اكيحع حُظٞحُٕ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ىحهَ حُـْٔ ، ٝكيٝع هَِ ك٢ حُ٘خه٬ص حُؼٜز٤ش

ٝرخُظخ٢ُ ا٠ُ اكيحع  ٣Disturbance neuro transmittersئى١ ا٠ُ حهظ٬ٍ حُظٞحُٕ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ 

ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ػخٓش ، ٝح٫ًظجخد هخٛش ، ٣ُٝخىس أٝ ٗوٚ ٤ٔ٤ًخل حُ٘خه٬ص حُؼٜز٤ش ٣ئى١ ا٠ُ 

 حٟطَحد حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش ٓليػش ح٫ًظجخد.

 دساعبد عبثمخ : ػشضذ انجبؽضخ انذساعبد انغبثمخ انزٙ ؽصهذ ػهٛٓب يٍ خلال انًؾبٔس اٜرٛخ:

 اْزًذ ثبضطشاة يب ثؼذ انصذيخانًؾٕس الأٔل : دساعبد 

 ( 2007دساعخ ػغبف ٔأثٕ انؾغٍ )

ٛيكض ا٠ُ ٓؼَكش آػخٍ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُٜي٤ٓش حُٔظَطزش ػ٠ِ كؼَ ح٫ؿظ٤خكخص حُؼ٣ٌَٔش 

( ١خُزخً ١ٝخُزش، حٓظويّ حُزخكؼخٕ ٓو٤خّ 135ح٩َٓحث٤ِ٤ش ُٔو٤ْ ك٤ٖ٘ ، ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

% ٖٓ حُط٬د ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٠ُـ١ٞ حُٜي٤ٓش / ًٔخ 25.2حُ٘ظخثؾ إٔ ح٠ُـ١ٞ حُٜي٤ٓش. أٟٝلض 

أٟٝلض حُ٘ظخثؾ أ٠ً٣خ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً طؼ١ِ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع )حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع( ، ٝٓٔظٟٞ 

 حُيهَ ، ٝحَُٔكِش حُيٍح٤ٓش.

 ( 2009دساعخ انكجٛغٙ ٔآخشٌٔ )

٘ظٔز٢ ؿخٓؼش رـيحى .  طٌٞٗض ٛيكض ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ حٟطَحد ٓخ رؼي ٟـ١ٞ حُٜي٤ٓش ُيٟ ٓ

( ١خُزخً ٝٓٞظلخً ، حٓظويّ حُزخكؼٕٞ ٓو٤خّ حٟطَحد ٓخ رؼي ح٠ُـ١ٞ حُٜي٤ٓش. أٟٝلض 284حُؼ٤٘ش ٖٓ )

 174% ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش طؼَٟٞح ُ٘ٞع أٝ أًؼَ ٖٓ ٗٞع ٖٓ حُلٞحىع حُٜي٤ٓش ، ٝاٛخرش 69حُ٘ظخثؾ إٔ 

 ١ ٓخ رؼي حُٜيٓش رٌَ٘ ػخّ.ًًٍٞ ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش ر٠ـٞ 7أٗؼ٠ ٝ 167كَى ، ْٜٓ٘ 
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 (Matthew, 2012)داسعخ يبصٕٛ 

ٛيكض ا٠ُ ٓؼَكش حُؼ٬هش ر٤ٖ حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝح٧ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش حُـ٤ٔٔش 

ٝح٫ٓظـخرش ُِؼ٬ؽ ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص.  حٓظويّ حُزخكغ ٓو٤خّ 

 ح٧ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش حُـ٤ٔٔش.حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ، ٝٓو٤خّ 

أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ : أكَحى حُؼ٤٘ش ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش 

٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٧ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش حُـ٤ٔٔش ٓؼَ ٓ٘خًَ ك٢ حُوِذ ، ٝحٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ، ٝح١ٌَُٔ ، ٝحٍطلخع 

حُٔٔظوزَ ك٤غ أْٜٗ ٫ ٣ظٞهؼٕٞ  ٗٔزش حٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُيّ ، ٛؼٞرش ك٢ حُظ٤ًَِ ، ٣ٝؼخٕٗٞ ٖٓ هِن

حٓظَٔحٍ ك٤خطْٜ أٝ حُويٍس ػ٠ِ حُؼَٔ أٝ حُِٝحؽ ٝاٗـخد ح١٧لخٍ، ًٔخ إٔ ُي٣ْٜ طٞهؼخص رخٗظٜخل ك٤خطْٜ ك٢ 

 أ١ ٝهض.

 (2013دساعخ ػبٚذح كغبة )

ٛيكض حُيٍحٓش ُِظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝرؼٞ ٓٔخص 

خص حُلِٔط٤٘٤ش روطخع ؿِس ، ٝػ٬هش ًُي رزؼٞ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش حُ٘و٤ٜش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼ

% اٗخع( طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٓخ 57% ًًٍٞ( ٝ )42.2( ١خُذ ١ٝخُزش )374ح٧هَٟ ، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

خ ، ٝحٓظويٓض ػيس أىٝحص ٢ٛٝ )حهظزخٍ حُوزَس حُٜخىٓش 22 - 19ر٤ٖ ) ًٓ حهظزخٍ حٟطَحد ٟـ١ٞ  -( ػخ

% طؼَٟٞح ُوزَس ٓٔخع 98.1حهظزخٍ أ٣ِٗي ُِ٘و٤ٜش( ٝهي ىُض حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ إٔ  -ٓخ رؼي حُٜيٓش 

% ٓٔؼٞح ٛٞص حُطخثَحص، 92.5% ٗخٛيٝح ٍٛٞ حُـَك٠ ٝحُـؼغ ك٢ حُظِلخُ ، 94.1حُوٜق ، 

% أ٤ٛزٞح ر٘ظخ٣خ ٗظ٤ـش حُوٜق ، ًٔخ ىُض حُ٘ظخثؾ إٔ حًٌٍُٞ 2.10% ٓٔؼٞح ٛٞص حُِٗخٗخص ، 90.1

خ ُِٔٔظٟٞ  ًٟ حُ٘ي٣ي ُِوزَس حُٜخىٓش ، ٝح٩ٗخع ُي٣ٜٖ حٍطلخع ك٢ حُٔؼخٗخس ك٢ حٟطَحد ٟـ١ٞ أًؼَ طؼَ

 ٓخ رؼي حُٜيٓش ُ٪ٗخع ٓوخٍٗش رخًٌٍُٞ ، رخُ٘ٔزش ٬ُٓظؼخىس ٝرؼي ح٤ُوظش حُِحثيس. 

 انًؾٕس انضبَٙ : دساعبد اْزًذ ثبضطشاة يب ثؼذ انصذيخ ٔػلالزّ ثبلاكزئبة

 (1995دساعخ انخٕاعخ )

ُؼ٬هش ر٤ٖ حُٜيٓخص حُل٤خط٤ش ٝٓٔش حُوِن ٝح٫ًظجخد ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د ٛيكض ا٠ُ ٓؼَكش ح

( ١خُزخً ١ٝخُزش ، حٓظويّ حُزخكغ ٓو٤خّ حٟطَحرخص ٟـ١ٞ ٓخ 388ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض ، طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

 رؼي حُٜيٓش ، ٝٓو٤خّ ح٫ًظجخد ، ٝٓو٤خّ ٓٔش حُوِن.

د ٓخ رؼي حُٜيٓش ُيٟ ح٩ٗخع أػ٠ِ أٟٝلض حُ٘ظخثؾ إٔ حٍطلخع ٗٔزش حُوِن ٝح٫ًظجخد ٝحٟطَح

 ػٜ٘خ ُيٟ حًٌٍُٞ.

 (2007دساعخ صبثذ ٔخضش )

ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُوزَحص حُٜخىٓش ٝأٗٞحػٜخ حُظ٢ ط٘٘ؤ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼخص 

حُلِٔط٤٘٤ش ك٢ هطخع ؿِس ٝػ٬هظٜخ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ : ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش ، ٝحُوِن، 

( ١خُزخً ١ٝخُزش. حٓظويّ حُزخكؼخٕ ٓو٤خّ ًَد ٓخ رؼي 360طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )ٝح٫ًظجخد.  ٝهي 

 حُٜيٓش، ٝٓو٤خّ أػَحٝ حُوِن ٝح٫ًظجخد.

أٟٝلض حُ٘ظخثؾ إٔ ٛ٘خى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ك٢ ٓٔظٟٞ حُوزَحص حُٜخىٓش طؼ١ِ ُِ٘ٞع ، ك٢ 

 ٓش ٝحُوِن ٝح٫ًظجخد ك٢ حطـخٙ ح٩ٗخع.حطـخٙ حًٌٍُٞ ، ر٤٘ٔخ طٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حٓظؼخىس حُوزَس حُٜخى

 (2007دساعخ عهًبٌ ٔآخشٌٔ )

طٜيف حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حٟطَحد ح٠ُـ١ٞ حُظخ٤ُش ُِٜيٓش ٝح٫ًظجخد ٝحُوِن ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ 

% ْٜٓ٘ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 68.9َٓحٛوخً ، ً٘لض حُ٘ظخثؾ إٔ  229هطخع ؿِٙ ، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

% ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 94.9% ُي٣ْٜ ٓؼي٫ص ٓؼظيُش ٝٗي٣يس ٖٓ ح٫ًظجخد ٝ 40ش ٝ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓ

 % ُي٤ْٛ حٓظـخرخص ٓٞحؿٜش ؿ٤َ َٓؿٞرش.69.9ٓؼي٫ص حُوِن ٝ 
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 و( 2012دساعخ ػجذ انفزبػ يؾًذ انخٕاعخ )

حٓظٜيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش حُظؼَف ا٠ُ ػ٬هش حٟيطَحد ٟيـ٢ ٓيخ رؼيي حُٜييٓش رخ٫ًظجيخد ُييٟ ػ٤٘يش 

( ١ٝ142خُزش ٖٓ ١ِزش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ك٢ ٤ًِش ح٥ىحد كي٢ ؿخٓؼيش حُٔيِطخٕ هيخرّٞ ٓيْٜ٘ )( ١خُزخً 296ٖٓ )

 ( ٖٓ ح٩ٗخع طْ حهظ٤خٍْٛ ػ٘ٞحث٤خً. 154ٖٓ حًٌٍُٞ ٝ )

ٝؿٞى ػ٬هش ١َى٣ش ري٤ٖ ح٣ُِيخىس كي٢ حُٔ٘يخػَ ح٫ًظجخر٤يش ٝح٣ُِيخىس كي٢  ٓ٘يخػَ حٟيطَحد ٓيخ رؼيي 

حُٜيييٓش ، ٫ طٞؿييي كييَٝم ريي٤ٖ حُييًٌٍٞ ٝح٩ٗييخع كيي٢ ٓٔييظٟٞ ٓ٘ييخػَ حٟييطَحد ٟييـ٢ ٓييخ رؼييي حُٜيييٓش ، 

 ع. ح٩ٗخع أًؼَ حًظجخرخ ٖٓ حًٌٍُٞ ك٢ ٓٔظٟٞ حُٔ٘خػَ ح٫ًظجخر٤ش، ٝإٔ ٌٛح حُٔٔظٟٞ أػ٠ِ ُيٟ ح٩ٗخ

 ,.Rutter, Lauren et al (2013)دساعخ نٕسٍٚ سٔرش ٔآخشٌٔ 

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ ط٘خٍٝ حُؼ٬هش ر٤ٖ أػَحٝ حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش، ٣ُٝخىس أػَحٝ 

( ١خُزخً ١ٝخُزش 200ح٫ًظجخد، ٟٝؼق حُٜلش ٗظَحً ُوِش ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش، ًُٝي ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

 رخَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش، ٝطِٞٛض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ر٤ٖ أػَحٝ حٟطَحد

 ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝأػَحٝ ح٫ًظجخد. 

 َزبئظ انذساعبد انغبثمخ :

طِٞٛض ٓؼظْ حُيٍحٓخص حُٔخروش ا٠ُ ٗظخثؾ ٓلخىحٛخ أٗٚ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓخ ر٤ٖ حٟطَحد ٓخ 

 رؼي حُٜيٓش ٝح٫ًظجخد ٌٝٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓخػيص ػ٠ِ ٤ٛخؿش حُلَٝٝ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 فشٔض انذساعخ :

 ُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش ٝح٫ًظجخد ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ػ٤٘ش حُزلغ.طٞؿي ػ٬هش ىح -1

 طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ػ٤٘ش حُزلغ. -2

٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش ػ٤٘ش حُزلغ طزؼخ  -3

 ف حُلَم حُيٍح٤ٓش.رخهظ٬

 ٔإعشاءاد انجؾش 

حػظٔي حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح١ٌُ ٣ٜيف ا٠ُ ؿٔغ حُلوخثن ٝحُز٤خٗخص ػٖ حُظخَٛس 

ح ػ٤ِٔخً. ًَ  ٝٓلخُٝش طل٤َٔٛخ طل٤ٔ

 ٣ظٌٕٞ حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧ ُِيٍحٓش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش ر٢٘ ٤ُٝي ، ٤ًِش ح٥ىحد.  صبَٛبً : يغزًغ انجؾش :

 طظٔؼَ ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ : نجؾش :صبنضبً : ػُٛخ ا

( ١خُزخً ١ٝخُزش ٖٓ حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٫ ُلٔخد حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش 50حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش )  -أ

 ٩ىٝحص حُزلض .

( ١خُذ ١ٝخُزش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼش ر٢٘ ٤ُٝي طظَحٝف 296ػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش : طظٌٕٞ ٖٓ ) -د

ػ٘ٞحث٤ش ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ح٢ِٛ٧ ؿ٤ٔغ حُٔ٘ٞحص ( طْ حهظ٤خٍْٛ رط٣َوش 23-20أػٔخٍْٛ ٖٓ ر٤ٖ )

 حُيٍح٤ٓش رخ٧هٔخّ حُٔوظِلش.

 طْ َٓحػخس ح١َُٝ٘ حُظخ٤ُش ك٢ حه٤ظخٍ حُؼ٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش: خصبئص انؼُٛخ :

 حٕ ط٘ظَٔ حُؼ٤٘ش ػ٢ِ حُطِزٚ ٝحُطخُزخص ر٤ٌِش ر٢٘ ٤ُٝي. -1

 ٓ٘ش(. 23-20طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٖٓ ر٤ٖ ) -2

 هَ ٓي٣٘ش ر٢٘ ٤ُٝي.أهخّ أكَحى حُؼ٤٘ش  ىح -3

 ػخ٣ٖ أكَحى حُؼ٤٘ش أكيحع حُلَد ك٢ ٓي٣٘ش ر٢٘ ٤ُٝي. -4
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 حٓظويٓض حُزخكؼش ك٢ حُزلغ ح٧ىٝحص حُظخ٤ُش: ساثؼًب : أدٔاد انجؾش :

 ( يمٛبط اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ )إػذاد انجبؽضخ(1)

ش ، ٝهي َٓ أػيحى حُٔو٤خّ أػي ٌٛح حُٔو٤خّ رٜيف طٞك٤َ أىحس ٤ٌٓٞٓظ٣َش ُظ٘خٓذ ػ٤٘ش حُزلغ أٛيحف حُيٍحٓ

 رؼيس هطٞحص :

ح٬١٫ع ػ٠ِ ح١٧َ حُ٘ظ٣َش ُِيٍحٓخص حُٔخروش حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش حُٔظؼِوش رخٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش  -أ

ٖٓ أؿَ حُظؼَف ػ٤ِٚ ٝحُٞهٞف ػ٠ِ أْٛ ح٧رؼخى حُٔيٍٝٓش ٝحٓظو٬ٙ ٓـخ٫ص ٌٝٓٞٗخص حُٔو٤خّ 

 ش ك٢ أػيحى حُٔو٤خّ.ٌٝٛٙ حُوطٞس طؼي أكي ٜٓخىٍ حُٔؼَكش حُٜٔٔ

ح٬١٩ع ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ ٝح٫هظزخٍحص حُ٘ل٤ٔش حَُٔطزطش رخُٟٔٞٞع ، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ظ٤ق ُ٘خ حُٞهٞف ػ٠ِ  -د

ٌٓٞٗخص ًَ حهظزخٍ ، ٝحُٔلَىحص حُظ٢ طظَٜ رٌَ ٌٕٓٞ ، ٌٝٛح ٣ؼي حُٔيهَ حُؼ٢ِٔ ُظلي٣ي ٌٓٞٗخص 

 ٜخ.ٌٛح حُٔو٤خّ ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُِٔوخ٤٣ْ حُظ٢ طْ ح٬١٩ع ػ٤ِ

 (2عذٔل )

 انًمبٚٛظ انزٙ اعزفبدد يُٓب انجبؽضخ فٙ ثُبء يمٛبط اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ

 انغُخ انًؤنف اعى انًمٛبط
ػذد 

 انؼجبساد
 انًكَٕبد

. ٓو٤خّ أػَ 1

 حُٜيٓش

 ٛخٍكخٍى

طَؿٔش ػزي 

 حَُكٖٔ حرٞ ىّٝ

1995 40 

 -ى٤٘٣ش  -٤ًِٞٓش  -ٓؼَك٤ش  -حٗلؼخ٤ُش 

 ٗل٤ٔش

. ٓو٤خّ حٟطَحد 2

 رؼي حُٜيٓشٓخ 

 ىحك٤ٕٔٞ

طَؿٔش ػزي 

 حُؼ٣ِِ ػخرض

1998 17 

طـ٘ذ  -حٓظؼخىس حُوزَس حُٜخىٓش 

 طـ٘ذ ح٫ٓظؼخٍس -حُوزَس حُٜخىٓش 

. ٓو٤خّ حٟطَحد 3

 ٓخ رؼي حُٜيٓش

ػزي حُلظخف 

حُوٞحؿش 

 ٝحُزلَح٢ٗ

2011 69 

ح٧ػَحٝ  -ح٫ػَحٝ حُٞؿيح٤ٗش 

 ح٧ػَحٝ ح٤ًُِٞٔش -حُٔؼَك٤ش 

. حٟطَحد ٓخ رؼي 4

 حُٜيٓش
 30 2015 ٝك٤يس ٓلٔي َٓحى

 -أػَحٝ حٓظؼخىس ح٣ًٌَُخص 

ح٧ػَحٝ  -أػَحٝ ك١َ ح٫ػخٍس 

 حُظـ٘ز٤ش

ٖٓ ه٬ٍ طل٤َِ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ٝحُٔوخ٤٣ْ ٓخُلش حًٌَُ ، أٛزق ٖٓ حٌُٖٔٔ طلي٣ي  -ؽ

 ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ ٤ٛٝخؿش ٓلَىحطٚ ك٢ ٍٛٞطٚ ح٤ُٝ٧ش ًٔخ ٢ِ٣:

حُ٘ؼٍٞ رظٌَحٍ حُليع : ٛٞ ٗؼٍٞ حُلَى رخُوٞف ٝحُوِن رؤٕ ٓخ كيع ٤ٓليع َٓس أهَٟ  انًكٌٕ الأٔل :

 ( ػزخٍحص.5ٝػيى ػزخٍحطٚ )

طـ٘ذ حُظل٤ٌَ رخُٜيٓش : طـ٘ذ حُلَى ؿ٤ٔغ ح٧ٓخًٖ ٝح٤ٗ٧خل ٝح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ  انًكٌٕ انضبَٙ :

 .( ػزخٍحص6ػ٬هش رخُليع حُٔئُْ أٝ حُٜخىّ ، ٝػيى ػزخٍحص حٌُٕٔٞ )

ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش : ٣ظ٠ٖٔ ح٫٥ّ حُـ٤ٔٔش حُٔظٔؼِش ك٢ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ٤ٟٝن ك٢ حُظ٘لْ انًكٌٕ انضبنش : 

 ( ػزخٍحص.5ٝحُٜيحع ٝحَُٔػش ك٢ َٟرخص حُوِذ ٍٝػ٘ش ك٢ أػ٠خل حُـْٔ ٝػيى ػزخٍحص حٌُٕٔٞ )

ُِٔحؽ ٝٛؼٞرش ك٢ ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش : ٢ٛٝ ٗؼٍٞ حُلَى ر٤٠ن ٝطئػَ ٝطوِذ ك٢ ح انًكٌٕ انشاثغ :

 ( ػزخٍحص.6حُّ٘ٞ ٝحِٗػخؽ ٗظ٤ـش ٍَٓٝٙ روزَس ٓئُٔش ٝػيى ػزخٍحص حٌُٕٔٞ )

ح٫ٟطَحرخص ح٫ؿظٔخػ٤ش : ٢ٛ ح٫رظؼخى ػٖ ح٥ه٣َٖ ٝػيّ ٓ٘خًٍظْٜ ٝح٫ٗؼِحٍ ػْٜ٘  انًكٌٕ انخبيظ :

 ( ػزخٍحص.8ٝػيى ػزخٍحطٚ )

ْ ٟٝغ حُظؼ٤ِٔخص ٝريحثَ ح٫هظ٤خٍ ػزخٍس ، ط 30طْ ػَٝ حُٔو٤خّ رٍٜٞطٚ حُٔزيث٤ش ٝحٌُٕٔٞ ٖٓ 

خ.          ًٔ ح ، أك٤خٗخً ؿخُزخً ٝىحث ًٍ  ُٝ٪ؿخرش ػ٠ِ ػزخٍحص حُٔو٤خّ طٞؿي هْٔ ريحثَ حريًح ، ٗخى
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( 5هخٓض حُزخكؼش رؼَٟٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٓخطٌس حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُزخُؾ ػيىْٛ )

% ٖٓ حطلخم 90حُٜيٓش حُظ٢ كِٜض ػ٠ِ ٗٔزش طْ ح٫روخل ػ٠ِ ػزخٍحص ٓو٤خّ حٟطَحد ٓخ رؼي  ٓل٤ٌٖٔ

حُٔل٤ٌٖٔ ٝطْ طؼي٣َ ٝاػخىس ٤ٛخؿش رؼٞ حُؼزخٍحص حُظ٢ حطلن حُٔلٌٕٔٞ ػ٠ِ ٤ٛخؿظٜخ، ٝحُـيٍٝ ح٥ط٢ 

 ٣ٟٞق ًُي.

 (3عذٔل )

 آساء انًؾكًٍٛ ؽٕل ػجبساد يمٛبط يب ثؼذ انصذيخ

 انًكٌٕ
سلى 

 انؼجبسح
 انؼجبسح ثؼذ انزؼذٚم انؼجبسح لجم انزؼذٚم

ط٘ظخر٢٘ ٓ٘خػَ ٖٓ حُوِن  2 حُ٘ؼٍٞ رظٌَحٍ حُليع

ٝحُوٞف رؤٕ ٓخ كيع ٤ٓليع 

 َٓس ػخ٤ٗش.

حٗؼَ رخُظٞطَ ًِٔخ حهظَرض ٖٓ 

 أٓخًٖ حُلَد.

 

حٗؼَ رخُوٞف ٖٓ آٌخ٤ٗش    

 كيٝع ٓخ كيع َٓس أهَٟ.

حهخف ٖٓ ح٧ٓخًٖ  حُظ٢ ىَٓطٜخ  10 طـ٘ذ حُظل٤ٌَ رخُٜيٓش

 حُلَد.

حكَٙ ػ٠ِ ػيّ حُظٞحؿي ك٢ 

 ح٫ٓخًٖ حُظ٢ ىَٓطٜخ حُلَد.

حطـ٘ذ ًَ ٓخ ٢ًٌَٗ٣ رخُٜيٓش  11 

 أٝ حُلَد

حٗٔلذ ٖٓ حُ٘ٞحٍع حُظ٢ 

 ط٢ًٌَٗ رخُلَد.

ح٫ٟطَحرخص 

 ح٫ٗلؼخ٤ُش

ٓظللِ ىحثٔخ ٝحٓظؼخٍ ٫طلٚ  21

 ح٤ٗ٧خل

ٓظللِ ىحثٔخ ٝحٓظؼخٍ ٫طلٚ 

 ح٤ٗ٫خل رؼي حٍَُٔٝ رخ٧ُٓش.

 ٔصف انًمٛبط فٙ صٕسرّ انُٓبئٛخ

ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ ٝحؿَحل حُظؼي٬٣ص حُٔطِٞرش طْ طلي٣ي حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش  رؼي إٔ

( ػزخٍس ُٓٞػش ػ٠ِ هٔٔش ٌٓٞٗخص كَػ٤ش.  30ُٔو٤خّ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش ، ٝحُظ٢ طٌٕٞ ٖٓ )

 ( ٣ز٤ٖ أٍهخّ حُؼزخٍحص ًٔخ ٍٝىص ك٢ حٍُٜٞس حُٜ٘جخ٣ش.4ٝحُـيٍٝ ٍهْ )

 (4عذٔل سلى )

 ط اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ ػهٗ الاثؼبد انفشػٛخرٕصٚغ ػجبساد يمٛب

 ػذد انؼجبساد أسلبو انؼجبساد انزٙ رضًُٓب كم يكٌٕ يكَٕبد انًمٛبط

 5 5-4-3-2-1 حُ٘ؼٍٞ رظٌَحٍ حُليع

 6 10-9-8-7-6 طـ٘ذ حُظل٤ٌَ رخُٜيٓش

 5 16-15-14-13-12 ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش

 5 21-20-19-18-17 ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش

 9 30-29-28-27-26-25-24-23-22 ح٫ٟطَحرخص ح٫ؿظٔخػ٤ش

 طشٚمخ رصؾٛؼ يمٛبط اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ :

طْ حهظ٤خٍ حُظوي٣َ حُؤخ٢ٓ ، رل٤غ ٣طِذ ٖٓ حُٔللٞٙ حهظ٤خٍ حُزي٣َ ح٫ًؼَ ٬ٓثٔش ُٚ أٓخّ ، 

( ٝط٘طزن 4ؿخُزخً )( ٝط٘طزن ػ٠ِ 5ك٤غ طؤهٌ ح٫ٓظـخرش ك٢ حطـخٙ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ػ٠ِ ىحثٔخ )

ح ) ًٍ  150( ٝطٌٕٞ حػ٠ِ ىٍؿش ٤ًِش ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٙ 1( ٫ٝ ط٘طزن ػ٠ِ حريًح )2ػ٠ِ أك٤خٗخً ٝٗخى

 .30ٝأى٠ٗ ىٍؿش 

 انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ لاضطشاة يب ثؼذ انصذيخ :

  أٔلاً : ؽغبة الارغبق انذاخهٙ
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ٍؿش ًَ ػزخٍس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش طْ كٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ػٖ ٣َ١ن كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ى

 ُِزؼي رؼي كٌف ىٍؿش حُٔلَىس ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:



 (5عذٔل )

 (50الاسرجبط ثٍٛ ػجبساد كم ثؼذ يٍ أثؼبد يمٛبط اضطشاة يبثؼذ انصذيخ ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط ) ٌ = يؼبيلاد 

 انًفشدح

انشؼٕس 

ثزكشاس 

 انؾذس

 انًفشدح
رغُت انزفكٛش 

 ثبنصذيخ
 انًفشدح

الأػشاض 

 انغغًٛخ
 انًفشدح

الاضطشاة 

 الاَفؼبنٙ
 انًفشدح

الاضطشاثبد 

 الاعزًبػٛخ

1 **0.64 6 **0.81 12 **0.68 17 **0.61 23 **0.58 

2 **0.73 7 **0.73 13 **0.74 18 **0.50 24 **0.60 

3 **0.67 8 **0.61 14 **0.65 19 **0.73 25 **0.66 

4 **0.78 9 **0.73 15 **0.71 20 **0.58 26 **0.72 

5 **0.73 10 **0.66 16 **0.68 21 **0.49 27 **0.68 

  11 **0.80   22 **0.58 28 **0.79 

        29 **0.69 

        30 **0.68 

0.01** ىحُش ػ٘ي 
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( 81-49( إٔ ؿ٤ٔغ ٓلَىحص أرؼخى حُٔو٤خّ ًِٜخ ىحُش  اكٜخث٤خً طظَحٝف ري٤ٖ ) ٣5ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

ُِٔو٤خّ، ًٔخ طْ كٔيخد ح٫طٔيخم  ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ طٔظغ حُٔو٤خّ رخ٫طٔخم حُيحه٢ِ ،  0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

حُيحه٢ِ رلٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ح٧رؼخى حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿيش ح٤ٌُِيش ُِٔو٤يخّ ًٝخٗيض حُ٘ظيخثؾ ًٔيخ 

 رخُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 ( 6عذٔل )

 يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ الأثؼبدانفشػٛخ ٔ انذسعخ انكهٛخ 

 ( 50نًمٛبط اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ ) ٌ = 

 يغزٕٖ انذلانخ الاسرجبطيؼبيم  انجؼذ

 0.01 0.75 حُ٘ؼٍٞ رظٌَحٍ حُليع

 0.01 0.73 طـ٘ذ حُظل٤ٌَ رخُٜيٓش

 0.01 0.81 ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش

 0.01 0.82 ح٫ٟطَحد ح٫ٗلؼخ٢ُ

 0.01 0.70 ح٫ٟطَحرخص ح٫ؿظٔخػ٤ش

ؿ٤ٔيغ أرؼيخى حُٔو٤يخّ َٓطزطيش ٓيغ حُيٍؿيش ح٤ٌُِيش ُِٔو٤يخّ ػ٘يي ( إٔ ٣6ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

( ٓٔخ ٤٘٣َ اُي٠ إٔ ٛ٘يخى 0.82  -0.70، ك٤غ طظَحٝف ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ: )( 0.01ٓٔظٟٞ )

 أرؼخى ٓو٤خّ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش.حطٔخهخ ر٤ٖ ؿ٤ٔغ 

 صبَٛبً : صذق يمٛبط اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ :

 ( صذق انًؾك1ًٍٛ

حٍُٜٞس ح٤ُٝ٧ش ُِٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ أٓخطٌس ػِْ حُ٘لْ ٫ريحل طْ ػَٝ 

٬ٓكظخطْٜ ػ٠ِ ر٘ٞى ٌٝٓٞٗخص حُٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ ٟٝٞكٜخ ٬ٓٝثٔظٜخ ُِظخَٛس ٟٝٓٞٞع 

 حُو٤خّ؟ ٝهي طْ ػَٝ ٗظخثؾ حُظل٤ٌْ ك٤ٔخ ٓزن.

 صذق انًمبسَخ انطشفٛخ )انصذق انزًٛض٘( :( 2

%( ٖٓ 50رٚ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حَُٔطلؼ٤ٖ ) أػ٠ِ ٖٓ ُِٔو٤خّ ٣ٝوٜي  طْ كٔخد حُٜيم حُظ١ِ٤ٔ

%( ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق 50أكَحى حُؼ٤٘ش ٝحُٔ٘ول٤٠ٖ )أهَ ٖٓ 

 ٌٛٙ حُٔوخٍٗش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 7عذٔل )

انفشٔق ثٍٛ يزٕعظ دسعبد انًُخفضٍٛ ٔيزٕعظ دسعبد انًشرفؼٍٛ ػهٗ يمٛبط اضطشاة يب 

 انًمبسَخ انطشفٛخ(صذق ( ثؼذ انصذيخ
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 انؼذد انًغًٕػخ انجؼذ
انًزٕعظ 
 انؾغبثٗ

الاَؾشاف 
 انًؼٛبسٖ

لًٛخ 
 "د"

 يغزٕٖ انذلانخ

 حُ٘ؼٍٞ رظٌَحٍ حُليع
 

ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ  7.84 2.82 11.48 25 حُلجش حُي٤ٗخ
 3.52 18.56 25 حُلجش حُؼ٤ِخ 0.01

 طـ٘ذ حُظل٤ٌَ رخُٜيٓش
 

ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ  5.21 4.97 13.00 25 حُلجش حُي٤ٗخ
 4.27 19.84 25 حُلجش حُؼ٤ِخ 0.01

 ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش
 

ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ  5.49 4.17 11.04 25 حُلجش حُي٤ٗخ
 2.74 16.52 25 حُلجش حُؼ٤ِخ 0.01

 ح٫ٟطَحد ح٫ٗلؼخ٢ُ
 

ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ  6.38 3.40 13.48 25 حُلجش حُي٤ٗخ
 2.72 19.04 25 حُلجش حُؼ٤ِخ 0.01

ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ  3.77 6.23 15.20 25 حُلجش حُي٤ٗخ ح٫ٟطَحرخص ح٫ؿظٔخػ٤ش
 5.52 21.48 25 حُلجش حُؼ٤ِخ 0.01

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش
ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ  9.73 13.91 64.20 25 حُلجش حُي٤ٗخ

 8.00 95.44 25 حُلجش حُؼ٤ِخ 0.01

ٝم ىحُيش اكٜيخث٤خً ػ٘يي ٓٔيظ٣7ٟٞظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔيخرن )  ى كيَ ري٤ٖ ٓظٞٓيط٢   0.01(  ٝؿيٞ

ولٞ كي٢ حطـيخٙ حُٔٔيظٟٞ حَُٔطليغ  ىٍؿخص حُط٬د ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ ٝحُط٬د ١ًٝ حُٔٔيظٟٞ حُٔي٘

طلؼ٤ٖ ٝحُٔ٘ول٠ي٤ٖ ٓٔيخ ٣٘ي٤َ  ٓو٤خّ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓشٌٝٛح ٣ئًي هيٍس  ػِي٠ حُظ٤ٔيِ ري٤ٖ حُٔيَ

 ظغ حُٔو٤خّ رٜيم ط١ِ٤ٔ ه١ٞ.ا٠ُ طٔ

 ( صذق انًؾك )انزلاصيٗ ( 3

رخهظزيخٍ حٟيطَحد ٓيخ رؼيي طْ كٔيخد ٓؼخٓيَ حٍطزيخ١ ىٍؿيخص ٓو٤يخّ حٟيطَحد ٓيخ رؼيي حُٜييٓش 

 ( :8حُٜيٓش ُيحك٤ٕٔٞ ًُٝي ًٔخ ك٢ ؿيٍٝ )

 (8عذٔل )

دافٛغٌٕ صذق انًؾك )انزلاصيٗ( ثٍٛ يمٛبط اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ اػذاد انجبؽضخ ٔيمٛبط 

 =ٌ (50 ) 

 انجؼذ

يؼبيم الارجبط ثًمٛبط اضطشاة يب ثؼذ 

انصذيخ يٍ يمٛبط اضطشاة يب ثؼذ 

 انصذيخ )دافٛغٌٕ(

 يغزٕٖ انذلانخ

 0.01 0.47 حُ٘ؼٍٞ رظٌَحٍ حُليع

 0.01 0.51 طـ٘ذ حُظل٤ٌَ رخُٜيٓش

 0.01 0.46 ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش

 0.01 0.44 ح٫ٟطَحد ح٫ٗلؼخ٢ُ

 0.01 0.58 ح٫ؿظٔخػ٤شح٫ٟطَحرخص 

 0.01 0.67 حُٔو٤خّ ًٌَ

 - ٣0.44ظ٠ييق ٓييٖ حُـيييٍٝ حُٔييخرن إٔ ٓؼييخ٬ٓص ح٫ٍطزييخ١ ٓ٘خٓييزش ك٤ييغ طَحٝكييض ريي٤ٖ )

ٓٔيخ ٣ئًيي طٔظيغ ٓو٤يخّ حٟيطَحد ٓيخ رؼيي حُٜييٓش حُي١ٌ حػيطيٚ  0.01( ٝؿ٤ٔؼٜخ ىحُيش ػ٘يي 0.67

 حُزخكؼش ٖٓ ٛيم.

 صبنضبً : صجبد انًمٛبط

( ٣ٟٞق 9( حُـيٍٝ ٍهْ )50رط٣َوظ٤ٖ ًُٝي ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ ) طْ كٔخد ػزخص حُٔو٤خّ

 ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص رط٣َوظ٢ حُلخ ًَٝٗزخم ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش.
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 (9عذٔل )

 (  50يؼبيلاد صجبد الأثؼبد انفشػٛخ  نًمٛبط اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ  ) ٌ = 

 

 يؼبيم أنفب كشَٔجبؿ انجؼذ
 انزغضئخ انُصفٛخ 

 ) عجٛشيبٌ ٔثشأٌ (

 0.85 0.75 حُ٘ؼٍٞ رظٌَحٍ حُليع

 0.77 0.81 طـ٘ذ حُظل٤ٌَ رخُٜيٓش

 0.67 0.72 ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش

 0.65 0.68 ح٫ٟطَحد ح٫ٗلؼخ٢ُ

 0.84 0.82 ح٫ٟطَحرخص ح٫ؿظٔخػ٤ش

 0.74 0.90 حُٔو٤خّ ًٌَ

 - 0.68( إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص َٓطلؼش ك٤غ طَحٝكض ٓؼخَٓ حُق ر٤ٖ )9ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ )٣

، ٝرٌُي كبٕ  حُٔو٤خّ( ٝحٌُٟ ٣ئًي ػزخص 0.85 - 0.65( ٝرط٣َوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ر٤ٖ )0.90

 ح٧ىحس حُٔٔظويٓش طظ٤ِٔ رخُٜيم ٝ حُؼزخص ٝ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ػ٤ِٔخً 

 اد اسٌٔ ثٛك ٔرشعًخ أؽًذ ػجذ انخبنك( يمٛبط ثٛك نلاكزئبة : اػذ2)

حُلِٕ ، حُظ٘خإّ ٖٓ حُٔٔظوزَ ، ح٫كٔخّ رخُلَ٘ ، حُٔوق ٝػيّ حَُٟخ ، ح٫كٔخّ 

رخُ٘يّ أٝ حٌُٗذ ، طٞهغ حُؼوخد ، ًَح٤ٛش حُ٘لْ ، حىحٗش حٌُحص ، ٝؿٞى حكٌخٍ حٗظلخ٣ٍش ، حُزٌخل ، 

حُظَىى ٝػيّ حُلْٔ ، طـ٤٤َ ٍٛٞس ح٫ٓظؼخٍس ٝػيّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ، ح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢ ، 

حُـْٔ ٝحٌَُ٘ ، ٛز١ٞ ٓٔظٟٞ ًلخلس حُؼَٔ ، حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ، حُظؼذ ٝهخر٤ِش ح٫ٍٛخم ، كويحٕ 

 ح٤ُٜ٘ش ، ط٘خهٚ حُُٕٞ ، طؤػَ حُطخهش حُـ٤ٔ٘ش ٝح٫ٗ٘ـخٍ ػ٠ِ حُٜلش.

خد ػزخٍس ٣ٝظْ كٔ 84ٝطظٌٕٞ ًَ كجش ٖٓ أٍرؼش ػزخٍحص ، ك٤ٌٕٞ حُٔو٤خّ ٓ٘ظَٔ ػ٠ِ  

 63( ، ٣ٌٕٝٞ ٓـٔٞع حُيٍؿخص ُِٔو٤خّ 3 -ٗوخ١ )ٖٓ ٛلَ  4حُ٘وخ١ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٌٕٓٞ ٖٓ 

 ىٍؿش.

 

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط الاكزئبة فٙ انجؾش انؾبنٙ:

ٝ حُـيٍٝ  ُِٔو٤خّٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش  حُؼزخٍحص طْ كٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ح٫طٔخم حُيحه٠ِ :  

 : حُظخ٠ُ ٣ٟٞق ٌٛٙ حُٔؼخ٬ٓص

 

 

 

 ( 10عذٔل )

 (50نًمٛبط الاكزئبة ) ٌ=ٕٚضؼ يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انؼجبساد ٔ انذسعخ انكهٛخ 

 انؼجبسح

يؼبيم الاسرجبط 

 ثبنذسعخ

 انكهٛخ نهًمٛبط 

 انؼجبسح

يؼبيم الاسرجبط 

 ثبنذسعخ

 انكهٛخ نهًمٛبط

1 0.60** 12 0.51** 

2 0.63** 13 0.62** 
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3 0.58** 14 0.52** 

4 0.54** 15 0.61** 

5 0.68** 16 0.67** 

6 0.57** 17 0.59** 

7 0.67** 18 0.64** 

8 0.56** 19 0.51** 

9 0.66** 20 0.71** 

10 0.63** 21 0.66** 

11 0.64**   

 0.01** دال ػُذ 

 ُِٔو٤يخّرخُيٍؿيش ح٤ٌُِيش   حُٔليَىحص٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼيخ٬ٓص حٍطزيخ١ 

 ح٫طٔخم حُيحه٠ِ ُٔلَىحص حُٔو٤خّ.( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ  0.01ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) 

 

 :نًمٛبط الاكزئبة ( ض٘صذق انًمبسَخ انطشفٛخ ) انصذق انزًٛ

%( ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش 50ٝحُٜيم حُظ١ِ٤ٔ روٜي رٚ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حَُٔطلؼ٤ٖ )أػ٠ِ ٖٓ   

 ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق ٌٛٙ حُٔوخٍٗش: %( ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ حُٔو٤خ50ّٝحُٔ٘ول٤٠ٖ )أهَ ٖٓ 
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 ( 11عذٔل )

 انصذق انزًٛض٘ نًمٛبط الاكزئبة

 انؼذد انًغًٕػخ
انًزٕعظ 

 انؾغبثٗ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبسٖ

لًٛخ 

 "د"
 يغزٕٖ انذلانخ

دانخ ػُذ  10.58 6.63     28.08    25 انفئخ انذَٛب

 10.65    54.64    25 انفئخ انؼهٛب 0.01يغزٕٖ 

ٟ ٣يييٍ ػِيي٠  0.01( إٔ ه٤ٔييش "ص" ىحُييش اكٜييخث٤خً ػ٘ييي ٓٔييظٟٞ ٣11ظ٠ييق ٓييٖ حُـيييٍٝ حُٔييخرن ) ، ٝحُييٌ

 ٖٓ ٛيم ٌٝٛح ٣ئًي ٬ٛك٤ش حُٔو٤خّ ُِظطز٤ن. يمٛبط الاكزئبةٓخ٣ظٔظغ رٚ 

 صجبد يمٛبط الاكزئبة

رطيي٣َوظ٤ٖ ٛٔييخ : ٣َ١وييش أُلييخ ًَٝٗزييخم ٝ ٣َ١وييش حُظـِثييش  حُٔو٤ييخّهخٓييض حُزخكؼييش رلٔييخد ػزييخص 

 ٝ حُـيٍٝ حُظخ٠ُ ٣ٟٞق ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص : ُِٔو٤خّحُٜ٘ل٤ش 

 ( ٕٚضؼ يؼبيهٗ انضجبد نًمٛبط الاكزئبة12عذٔل )

انزغضئخ انُصفٛخ ) عجٛشيبٌ  يؼبيم أنفب كشَٔجبؿ

 ثشأٌ (

0.86 0.81 

 حُٔو٤خّ.ٝ حٌُٟ ٣ئًي ػزخص  ٤٤ٖحُؼزخص َٓطلؼ ٣٠ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخِٓ

 ٗظخثؾ حُزلض ٝطل٤َٔٛخ:

انفشض الأٔل : رٕعذ ػلالخ دانخ إؽصبئٛبً ثٍٛ اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ ٔالاكزئبة نذٖ طلاة 

 انغبيؼخ ثهٛجٛب ػُٛخ انجؾش 

٣٘ٚ ٌٛح حُلَٝ ػ٠ِ )ٝؿٞى حُؼ٬هش ر٤ٖ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝح٫ًظجخد ُيٟ 

حُـخٓؼش(. كخُِظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ حٓظويٓض حُزخكؼش ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ ١ِزش 

حرؼخى حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝح٫ًظجخد ، ٣ٌٖٝٔ ػَٝ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ حُزخكؼش ٖٓ ٗظخثؾ ٖٓ 

 ه٬ٍ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ.

 ( ٕٚضؼ يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ أثؼبد اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ ٔالاكزئبة13عذٔل )

 يؼبيم الاسرجبط ثبلاكزئبة  اة يب ثؼذ انصذيخاضطش

 **0.206 حُ٘ؼٍٞ رظٌَحٍ حُليع

 0.112 طـ٘ذ حُظل٤ٌَ رخُٜيٓش

 **0.228 ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش

 **0.388 ح٫ٟطَحد ح٫ٗلؼخ٢ُ

 **0.457 ح٫ٟطَحرخص ح٫ؿظٔخػ٤ش

 **0.374 حُيٍؿش ح٤ٌُِش

 0.01** دانخ ػُذ                       

حُـيٍٝ حُٔخرن أٗٚ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش ٝٓٞؿزش ر٤ٖ أرؼخى حٟطَحد ٓخ ٣ظ٠ق ٖٓ 

 .0.01رؼي حُٜيٓش ٝح٫ًظجخد ، ك٤غ ًخٗض ٓؼظْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ىحُش ٝٓٞؿزش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

طظلن ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٓغ ًَ ٖٓ ىٍحٓش )ٗـٟٞ ح٤ُللٞك٢( ٝىٍحٓش )ػزي حُلظخف حُوٞحؿٚ ، 

 (Salman et al., 2007)ٝىٍحٓش  (Zinzow, Heidi et al., 2009)( ٝىٍحٓش 2012

 (.1995( ٝىٍحٓش )حُوٞحؿٚ ، 2009ٝىٍحٓش )ػخرض ه٠َ ، 



2018انؼذد انزبعغ ػشش نغُخ  انغضء الأٔل  يغهخ انجؾش انؼهًٙ فٙ اٜداة  

7 
 

طَٟ حُزخكؼش رؤٕ طؼَٝ حُلَى ُِؼ٘ق ٝحُوظَ ٝحُظؼ٣ٌذ ٝحُظٜي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ حَُث٤ٔش حُظ٢ 

طٔخْٛ ك٢ ظٍٜٞ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ، ٝإٔ ٓؼظْ ح٫ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ظؼَٟٕٞ ُٜخ ْٛ 

ٚ ُظٍٜٞ أػَحٝ ٗل٤ٔش أهَٟ ٖٓ ٟٖٔ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ٛٞ ح٫ًظجخد ٝٛٞ ٖٓ ٟٖٔ ػَٟ

 ح٧ػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش حُ٘خطـش ػٖ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش.

، ٝىٍحٓش  (Elbedour et al., 2007)ٌٝٛح ٓخ حًيطٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٓؼَ ىٍحٓش 

Lauri et al. (2005)   طُٞي حُٔ٘خػَ  ، ػ٠ِ إٔ حٟطَحد ٓخ ري حُٜيٓش ٛٞ أكي أٓزخد

 ح٩ًظجخر٤ش. 

 َزبئظ انزؾمك يٍ انفشض انضبَٙ

رٕعذ فشٔق راد دلانخ اؽصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطٙ دسعبد طلاة انغبيؼخ :  ٣٘ٚ ٌٛح حُلَٝ ػ٠ِ

 ثهٛجٛب انزكٕس ٔالإَبس ػهٗ يمٛبط اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ.

رلٔخد حُٔظٞٓطخص ٝ ح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش  شحُزخكؼ ضُِٝظلون ٖٓ ٌٛح حُلَٝ هخٓ 

٧رؼخى حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش  ٌَُ ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ، ًٌُٝي كٔخد ه٤ْ " 

 ص " ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ رخُـيٍٝ حُظخ٠ُ: 

 ( 14عذٔل )

 ٕٚضؼ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٗ أثؼبد اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ

 يغزٕٖ انذلانخ لًٛخ د ع و ٌ انُٕع انجؼذ

 انشؼٕس ثزكشاس انؾذس
 

 3.90 13.62 53 ركٕس
 0.01ػُذ  دانخ 2.37

 4.83 15.39 140 إَبس

رغُت انزفكٛش 
 ثبنصذيخ

 

 5.08 15.53 53 ركٕس
 0.01ػُذ  دانخ 2.59

 5.82 17.89 140 إَبس

 الأػشاض انغغًٛخ
 

 4.36 12.36 53 ركٕس
 0.01ػُذ  دانخ 2.26

 4.16 13.90 140 إَبس

 الاضطشاة الاَفؼبنٙ
 

 5.31 14.21 53 ركٕس
 0.05ػُذ  دانخ 2.07

 4.89 15.88 140 إَبس
الاضطشاثبد 
 الاعزًبػٛخ

 5.68 16.15 53 ركٕس
 0.01ػُذ  دانخ 3.62

 6.22 19.70 140 إَبس

 انذسعخ انكهٛخ
 18.01 71.87 53 ركٕس

 0.01ػُذ  دانخ 3.51
 19.66 82.75 140 إَبس

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن أٗٚ طٞؿي كيَٝم ًحص ى٫ُيش اكٜيخث٤ش ري٤ٖ حُيًٌٍٞ ٝح٩ٗيخع كي٠ 

 0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ  ٠ٛٝ ىحُش اكٜخث٤خً  2.37ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش "ص" =  رؼي حُ٘ؼٍٞ رظٌَحٍ حُليع

، ًٔخ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٠ رؼي طـ٘ذ حُظل٤ٌيَ  ك٢ حطـخٙ ح٩ٗخع

،  ُٜيخُق ح٩ٗيخع 0.01ػ٘يي ٓٔيظٟٞ  ٠ٛٝ ىحُش اكٜيخث٤خً  1.23ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش "ص" =  رخُٜيٓش

ك٤يغ ًخٗيض  ٝ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُيًٌٍٞ ٝح٩ٗيخع كي٠ رؼيي ح٧ػيَحٝ حُـٔي٤ٔش

، ٝ طٞؿيي كيَٝم ًحص ك٢ حطـيخٙ ح٩ٗيخع 0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ  ىحُش اكٜخث٤خً ٠ٛٝ  0.53ه٤ٔش "ص" = 

 0.15ك٤يغ ًخٗيض ه٤ٔيش "ص" =  الاضطشاة الاَفؼبنٙى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٠ رؼي 

، ٝ طٞؿيي كيَٝم ًحص ى٫ُيش اكٜيخث٤ش ري٤ٖ ك٢ حطـخٙ ح٩ٗيخع 0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ  ٠ٛٝ ىحُش اكٜخث٤خً 

ٝٛيي٠ ىحُييش  0.31ك٤ييغ ًخٗييض ه٤ٔييش "ص" =  طشاثبد الاعزًبػٛددخالاضددحُييًٌٍٞ ٝح٩ٗييخع كيي٠ رؼييي 

،ًٔيخ طٞؿيي كيَٝم ًحص ى٫ُيش اكٜيخث٤ش ري٤ٖ حُيًٌٍٞ كي٢ حطـيخٙ ح٩ٗخع 0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ  اكٜخث٤خً 
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 0.01ػ٘يي ٓٔيظٟٞ  ٠ٛٝ ىحُش اكٜيخث٤خً  0.86ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش "ص" =  حُيٍؿش ح٤ٌُِشٝح٩ٗخع ك٠ 

 .ك٢ حطـخٙ ح٩ٗخع

( ، ػخ٣يييس ًٔييخد 2016ٝٛييٌح ٣ظليين ٓييغ ىٍحٓييش ًيي٬ ٓييٖ ٓلٔييي حُطخُييذ ٝٓل٠ييَ ٛييخُق )

(2013 ، )Tripp, Jessica et al. (2015). 

ٌٝٛح ٓخ ط٤َ٘ ا٢ُ أىر٤خص حُٟٔٞيٞع ٝٛيٞ إٔ ح٩ٗيخع أًؼيَ كخػ٤ِيش ٝحٓيظؼيحىًح ٓيٖ حُيًٌٍٞ 

ػَٟيش ُ٪ٛيخرش  ُ٪ٛخرش رخٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ًٔخ إٔ ح٧كَحى ك٢ ح٧ػٔخٍ حُٔظٞٓطش أًؼيَ

 Bectham (2013)  ،Alpak et alرخٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٌٝٛح ٓخ ٣ئًيٙ ٬ً ٖٓ 

 ، إ ح٩ٗخع أًؼَ ٓؼخٗخس ٖٓ حًٌٍُٞ ك٢ طؤػ٤َ حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش. (2015)

 خبيغًب : َزبئظ انزؾمك يٍ انفشض انضبنش

فٗ اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ نذٖ  لا رٕعذ فشٔق راد دلانّ إؽصبئٛخ : ٣٘ٚ ٌٛح حُلَٝ ػ٠ِ

 .ٛب رجؼبً  نًزغٛش انفشلخ انذساعٛخػُٛخ يٍ انطلاة انغبيؼٍٛٛ ثهٛج

 ٤٤ٖحُظخ٤ُ ٤ُِٖٝظلون ٖٓ ٌٛح حُلَٝ حٓظويٓض حُزخكؼش طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ح٫كخىٟ ، ٝ حُـيُٝ   

 ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ حُزخكؼش ٖٓ ٗظخثؾ : خٕٟٞل٣

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (15ذٔل )ع

 الأػذاد ٔ انًزٕعطبد ٔ الاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ فٗ عًٛغ أثؼبد يمٛبط 

 اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ ٔانذسعخ انكهٛخ رجؼبً  نًزغٛش انفشلخ انذساعٛخ 
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 ع و انفشلخ انجؼذ

 انشؼٕس ثزكشاس انؾذس

 

 4.32 14.60 الأٔنٗ

 4.62 14.68 انضبَٛخ

 4.56 13.63 انضبنضخ

 4.93 16.02 انشاثؼخ

 انزفكٛش ثبنصذيخ رغُت

 

 5.26 16.83 الأٔنٗ

 6.17 17.43 انضبَٛخ

 4.78 16.37 انضبنضخ

 6.24 17.95 انشاثؼخ

 الأػشاض انغغًٛخ

 

 4.07 13.23 الأٔنٗ

 4.37 13.32 انضبَٛخ

 4.20 13.43 انضبنضخ

 4.48 13.86 انشاثؼخ

 الاضطشاة الاَفؼبنٙ

 

 5.16 15.70 الأٔنٗ

 4.81 14.64 انضبَٛخ

 4.97 15.53 انضبنضخ

 5.21 15.66 انشاثؼخ

 الاضطشاثبد الاعزًبػٛخ

 

 6.19 18.02 الأٔنٗ

 6.22 18.18 انضبَٛخ

 7.00 19.40 انضبنضخ

 6.03 19.51 انشاثؼخ

 انذسعخ انكهٛخ

 18.46 78.38 الأٔنٗ

 20.29 78.25 انضبَٛخ

 18.43 78.37 انضبنضخ

 21.43 83.00 انشاثؼخ
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 ( 16عذٔل )

 رؾهٛم انزجبٍٚ الاؽبد٘ نهًمبسَخ ثٍٛ يزٕعطبد أثؼبد يمٛبط 

 اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ ٔ انذسعخ انكهٛخ رجؼبً  نًزغٛش انفشلخ انذساعٛخ 

 يصذس انزجبٍٚ انجؼذ
يغًٕع 
 انًشثؼبد

دسعبد 
 انؾشٚخ

يزٕعظ 
يغًٕع 
 انًشثؼبد

لًٛخ 
 ف

يغزٕٖ 
 انذلانخ

انشؼٕس ثزكشاس 
 انؾذس

 43.08 3 129.23 انًغًٕػبدثٍٛ 

 غٛش دانخ 2.02
داخم 

 انًغًٕػبد
4029.90 189 21.32 

  192 4159.13 انكهٗ

رغُت انزفكٛش 
 ثبنصذيخ

 21.36 3 64.09 ثٍٛ انًغًٕػبد

 غٛش دانخ 0.65
داخم 

 انًغًٕػبد
6192.94 189 32.77 

  192 6257.04 انكهٗ

 الأػشاض انغغًٛخ

 4.53 3 13.58 ثٍٛ انًغًٕػبد

 غٛش دانخ 0.24
داخم 

 انًغًٕػبد
3476.56 189 18.40 

  192 3490.15 انكهٗ

الاضطشاة 
 الاَفؼبنٙ

 11.85 3 35.54 ثٍٛ انًغًٕػبد

 غٛش دانخ 0.46
داخم 

 انًغًٕػبد
4857.47 189 25.70 

  192 4893.01 انكهٗ

الاضطشاثبد 
 الاعزًبػٛخ

 30.99 3 92.97 ثٍٛ انًغًٕػبد

 غٛش دانخ 0.78
داخم 

 انًغًٕػبد
7449.48 189 39.42 

  192 7542.45 انكهٗ

 انذسعخ انكهٛخ

 297.21 3 891.64 ثٍٛ انًغًٕػبد

 غٛش دانخ 0.75
داخم 

 انًغًٕػبد
74281.40 189 393.02 

  192 75173.04 انكهٗ

ك٠ ؿ٤ٔغ أرؼخى ٓو٤خّ ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن أٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش 

حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش طزؼخ ُِلَم حُيٍح٤ٓش حُٔوظِلش ك٤غ ًخٗض ؿ٤ٔغ ه٤ْ 

 "ف" ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خً.

 ( ، ٖٝٓ ٝؿٜش ٗظَ حُزخكؼش ػيّ ٝؿٞى2007ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش ػٔخف ٝأرٞ حُلٖٔ )

كَٝم طزؼًخ ُٔظـ٤َ حُلَم حُيٍح٤ٓش ٣َؿغ ُظوخٍد حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٧ٕ 

( ، ٝإٔ ؿ٤ٔغ حُطِزش ُْٜ ٗلْ ح٫ٓظـخرش ٫ٟطَحد ٓخ 23-20ؿ٤ٔؼْٜ ٖٓ أػٔخٍ ٓظوخٍرش ٖٓ )

 رؼي حُٜيٓش ٝإٔ حهظ٬ف حُلَم حُيٍح٤ٓش ٤ُْ ُٚ ىٍٝ ك٢ ٣ُخىس ح٫ٟطَحد أٝ ٗوٜخٗٚ. 

 :انزٕصٛبد 

اؿَحل ٣ِٓي ٖٓ حُيٍحٓخص حُزلؼ٤ش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ُِظَٞٛ ا٠ُ ٓزَ ٓٔخػيس ح ُطِزش ُِظـِذ  .1

ػ٠ِ ٬ٌ٘ٓطؼْ ٝرخُظخ٢ُ طـ٘زْٜ حُلَ٘ ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝطلو٤ن حُ٘ـخف ٝحُٔٔخػيس ك٢ ر٘خل 

 ٓـظٔؼْٜ.
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حُؼَٔ ػ٠ِ اهخٓش ٗيٝحص ٝٓلخَٟحص ىحهَ حُـخٓؼخص رٜيف حُظؼ٣َق رخٟطَحد ٓخرؼي  .2

 حُٜيٓش.

 ٝأػَحٟٚ ٝػ٬ؿٚ ١َٝم حُٞهخ٣ش أٓزخرٚ .3

 ٣ُخىس ح٫ٛظٔخّ ريٍحٓش أٗٞحع ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش حَُٔطزطش رخ٫كيحع حُٜخىٓش .4

 انًمزشؽبد :

 اؿَحل ىٍحٓش ٓٔخػِش ٌُٜٙ حُيٍحٓخص ػ٠ِ كجخص ػ٣َٔش أهَٟ. .1

 اؿَحل ىٍحٓخص ػ٠ِ هلٞ حٟطَحد ٓخرؼي حُٜيٓش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش. .2
 


