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فعالًُ اصتخدام التدريط التبادلٌ في تدريط مكزر الاقتصاد 
ادَ لدّ طالبات المهشلٌ علِ عادات العكل والاتجاه نحى الم

 المزحلُ الجانىيُ

 البحح مضتخلص: 

 تدد سٓص فددٙ  لتبددا لى  لتدد سٓص  سددتا  و فعالٔدد٘ علددٙ  لتعدد   إلى  لبحدد  ٍدد   َٓدد  

ِ   لعقد   عا  ت علٙ  لميزلى  ٢قتؼا  ما ٗ ْ  ّ ٢تجدا ٗ  لسد ٚ   لمدا  ٘  طالبدات  لد  ٘   لم حلد   لثاىْٓد

 طالبدددد٘( ٠٦)  لثدددداىْٖ بْ قدددد    ٤ّل بالؼدددد  طالبدددد٘( ٠٦) مددددً  لبحدددد  عٔيدددد٘ ّتكْىدددد 

  لمدديَ   لبحدد   سددتا و ّبَدد   تج ٓبٔدد٘ كنجنْعددُ طالبدد٘( ٠٦) ّ ؿدداب ٘ كنجنْعددُ

 ُ ٘  ف سسدد    لتجدد ٓ   طددب ٘   لمجنْعدد ٘   لتج ٓبٔدد ٘  ب  ٓقدد   لتبدددا لى  لتدد سٓص   سددت تٔجٔ

٘   لٔد   إعد     ذلد   ّت لب  لمعتا ٗ بال  ٓق٘  سس   لـاب ٘ ّ لمجنْع٘ ٗ  ٙفد  للنعلند  مدا 

 ّ لع٣قددات  ل فْلدد٘)  ،(   ٤سدد ٗ ّ قتؼددا ٓات  لميددزل إ  سٗ)  ّحدد تٕ فددٙ  لميزلددٕ  ٢قتؼددا 

  ٢قتؼددا  مددا ٗ لسددْ  ٢تجدداِ ّمقٔدداض ،  لعقدد  لعددا  ت مقٔدداض إعدد    ّكدد ل  ،(  ٤سدد ٓ٘

 متْسدد ٕ بددن إحؼددأٜ٘  ٢لدد٘ ذ ت فدد ّ  ّجددْ  عددً  لبحدد  ىتدداٜ  أسددف ت ّقدد  ،  لميددزلى

٘   لـددداب ٘  لمجندددْعتن  سجددات   لؼددداح ّ ٢تجددداِ  لعقددد  عددا  ت  مدددت  ٖ فدددٙ ّ لتج ٓبٔدد

 ٘ ٘   لمجنْعدد ٚ  عيدد    لتج ٓبٔدد  ذ ت فددد ّ  ّجددْ    ليتدداٜ   أظَدد ت  ّكدد ل  ( ٦.٦٠) مشددتْ

  لمجنْعدددد٘ ٤فدددد    ّ لبعدددد ٖ  لقبلددددٕ  لقٔدددداض  سجددددات متْسدددد ٕ بددددن إحؼددددأٜ٘  ٢لدددد٘

 عيدد   لبعدد ٚ لقٔدداض  لؼدداح  لمددا ٗ لسددْ ّ ٢تجدداِ  لعقدد  عددا  ت مددت  ٖ فددٙ  لتج ٓبٔدد٘

 حجددده حشدددا  فدددته ّ ليتٔجددد٘  لفعالٔددد٘ ػدددح٘ مدددً للتأكددد  ّكددد ل  ،( ٦.٦٠)مشدددتْٚ 

  لتدد سٓص بإسددت تٔجٔ٘  لتدد سٓص أح  ددُ  لدد ٚ  لتددأ   حجدده  ٌ  ليتدداٜ  ّأكدد ت  لتددأ  

٘  علٙ  لتبا لى ً   لعقد   عدا  ت  تينٔد ِ  ّتكدْٓ ٕ   تجدا ْ  إيجداب ٗ  لسد ٌ   لمدا   كدب    لدُ تدأ      كدا

 . تج ٓبٔ٘ ل  لمجنْع٘ علٙ

  ٨تجاٗ -عا  ت  لعق   - لت سٓص  لتبا لى  -فعالٔ٘   لكلنات  لمفتاحٔ٘:

The effectiveness of the use of reciprocal teaching in 
teaching Home Economics Curriculum  on habits of mind and 
the attitude towards the Subject to the students of high school 

Nirmin Mostafa Hamza Elhelw

Extract of the study  
The current study aimed to identify  the effectiveness of the use of 

reciprocal teaching Home Economics Curriculum  on habits of mind 
and  the attitude towards the Subject to the students of high  school 
and the  sample of the study formed was (60) students in the first 
grade secondary rate (30) students as a control, and (30) students 
as a experimental group, in this study we used method quasi-
experimental with experimental group using reciprocal teaching 
strategy and the control group by the usual way, as well as a guide 
for the teacher in home economics in two units (home department 
and the economics of the family), (childhood and family relations), 
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and also preparation a scale for measuring for both the habits of 
the mind, and attitude towards subject of  home economics. the 
study concluded that there are significant differences at 0.05 
between the average scores of the two groups control and 
experimental differences in the variables of habits of mind and the 
attitude for the experimental group. Presence of  statistically 
significant differences at 0.05 between the average scores for 
members of the experimental group in the variables of the habits of 
mind and the attitude. As well as to verify the effectiveness of this 
strategy and the outcome, results of the magnitude of its impact, by 
teaching the strategy of reciprocal on the development of habits of 
mind and the attitude towards the Subject was very positive impact 
on the experimental group. 

Keywords: Effectiveness - Reciprocal Teaching -Habits of Mind - 
Attitude  

 : مكدمُ البحح 

عق   ٨ىشاٌ ٍْ جٍْ  تفك ِ، ّ ٨ىشاٌ  لعاق  ٍْ  ٨ىشداٌ  لد ٖ ٓشدت ٔ     

أٌ ٓفك  جًٔ   ّٓتا  ق  س تُ ، ّٓـ   لحلْل  لمياسب٘ لجنٔ  مظدك٣تُ ، كندا   

 لمالْقات ، ل   لم تع  ّظٔف٘  أٌ  لعق   لشلٔه ٍْ  ل ٖ يمٔز ػاحبُ عً باقٕ

 لتعلٔه لدد   تزّٓد   لمدتعله بالمعلْمدات، ّإعدا إعد   ِ للحٔداٗ إعد  ً   متكامل دا،          

ّيج ٖ ذل  بتينٔ٘ مَاس ت  لتفك  ل ٓدُ، ّيجدب ٍيدا  سدتثناس تفكد   ل الدب       

 لتأكٔ  عنلٔات  كتشا   لمع ف٘ ّكٔفٔ٘ ت بٔقَا .

( أٌ  ٢ٍتناو بما ٓقدْٖ  Costa & Kallick, 2003ّٓ ٚ كْستا ّكالٔ  ) 

 ٢ستع    للتفك  ٍْ  ٢ٍتناو بتظجٔ   لمدتعله علدٙ  ٢ستكظدا  ّ ٢ستقؼداٛ     

ّ لبح  ّ لتحقق، ّجع   لتفك  ميتجًا ٍّ   ما ت ّس حْلُ فك ٗ عا  ت  لعق  

فَدد ِ  لعددا  ت ت عيددٙ اْ ىددب  لشددلْلم  لفكدد ٖ  لماتلفدد٘ كالتأمدد    أ  ٛ ٍدد      

لقددددد سٗ علددددٙ  مددددت٣لم  لمَددددداس ت  ٤ساسددددٔ٘ لتيفٔددددد ِ،     لشددددلْلم ّهشددددٔيُ ّ   

 ّ ٨حشاض بْجْ   لف ؾ  لمياسب٘ ٢ستا  مُ، ّتقْٓه ٍ    ٢ستا  و .

ًٛ  مددً طبٔعدد٘  لمددتعله يجددب  اسسددتَا مدد  سً   ّلكددٕ تؼددبد عددا  ت  لعقدد  جددز

ّتكددد  سً  ّتكدددٌْ ٍددد ِ  لمناسسددد٘   مَندددات بشدددٔ ٘ أّل دددا ، ّبالتددد سٓ  يمكدددً       

تتؼد  بالتعقٔد  ّّجد  ) كْسدتا ( أٌ تد سٓب  لمدتعله علدٙ        ت بٔقَا علٙ مَاو 

عا  ت  لعق  ١ٓ ٖ بم ّس  لزمً إلى هشن أ  ُٜ، ّمً  ه مق ستُ علدٙ إىتدا    

 لمع ف٘ أكث  مً لد    ستجاعَا، ّيج ٖ ذل     لحقٔق٘ بالتكٔز علدٙ  

سددلْلم  لمددتعله إح ٛ حدد   لمظددك٣ت  لددك تتحدد ٚ تفكدد ِ، ّلىتددا  ٍدد    لحدد  إلى   

ست تٔجٔ٘ عقلٔ٘ تجعلُ ٓفكد  بعندق ّٓثداب  ّٓبد ه )طدُ  لد لٔنٕ ّإبد  ٍٔه        إ

 (  81، 2009ح   ُ، 
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فعا  ت  لعق  ٍٕ عباسٗ عً أعدا  مدً  لشدلْلم  لد كٕ  لدك تد ٓ  ّتدي ه        

ّت تب  لعنلٔات  لعقلٔ٘ ّتتكٌْ مً خ٣ل  ستجابات  لف   إلى أعدا  معٔيد٘   

إلى عدددا  ت بفعددد   لتددد سٓب  مدددً  لمظدددك٣ت هتدددا  إلى تفكددد  ّتأمددد  ّتتحدددْل 

ّ لتكدد  س ت َدد  فَٔددا  لمَدداس ت  ل ٍئدد٘ عيدد  مْ جَدد٘  لمْ قدد   لمظددكل٘ بشدد ع٘     

 ( 24،  2012ّ ق٘ . )ْٓس  حج  ت ، 

ّ لعددا  ت  لعقلٔدد٘ لٔشدد   مددت٣لم  لمعلْمددات ّ ٢حتفدداظ بَددا فقدد  بدد  ٍددٕ       

مع ف٘ كٔفٔ٘  ستا  مَا أٓـا  فَٕ ع  مً  لشلْكٔات  ل ٍئ٘  ل كٔد٘  

ك تقْ   لف   إلى إىتدا   لمع فد٘ ّلدٔص  سدت كاسٍا أّ إعدا ٗ إىتاجَدا ، لد ل          ل

ت عْ  لتْجَدات  لتبْٓد٘  لح ٓثد٘ إلى أٌ تكدٌْ  لعدا  ت  لعقلٔد٘ ٍد فا  سٜٔشدٔا          

 (  2013، 57  جمٔ  م  ح   لتعلٔه )علٕ  لعلٔنات ، 

ّ  ؿدددْٛ  لت دددْٓ  ّ لبحددد  ظَددد ت إسدددت تٔجٔ٘ ح ٓثددد٘ ٍدددٕ  لتددد سٓص     

ٕ ، ّفَٔا ٓ كز  لمعله علٙ تفؼٔ  ط ٓق٘  لت سٓص  لك تشدتا و مد     لتبا ل

 ٢ٍتندداو بتيظددٔ   ل الددب  لمددتعله ّمظدداسكتُ    لعنلٔدد٘  لتعلٔنٔدد٘ ّحٓددا ٗ     

 لتحؼدددٔ  ٢ّ سدددٔنا   بعدددا  لعلدددْو  لدددك مثددد  علددده  لحٔددداٗ ّميَدددا  ٨  سٗ    

 ( .  277،  2012 لميزلٔ٘ )كام  عن  ، 

ت تٔجٔات مددا ّس ٛ  لمع فدد٘  لددك تقددْو علددٙ    ّ لتدد سٓص  لتبددا لٕ إحدد ٚ  سدد  

 لتعدداٌّ  لث٣ ددٕ، ّ لمظدداسك٘  لفاعلدد٘ بددن  ل الددب ّ لمعلدده، ّ سددت تٔجٔات مددا    

ّس ٛ  لمع فددد٘    لتددد سٓص مدددً أٍددده  ٢سدددت تٔجٔات  لدددك مكدددً  لمدددتعله مدددً      

 ستا  و مَاستُ  لخاػ٘   ت ْٓ  تعلده مشدتق  يمكيدُ مدً هند   لمشدْٝلٔ٘       

ه، ٍّ ِ  ٢ست تٔجٔات عباسٗ عً سلْكٔات أّ إج  ٛ ت ٓقْو بَا  ل  تٔ٘ للتعل

 لمتعله مً خ٣ل  ٤ىظ ٘ ّ لعنلٔات  ل ٍئ٘ ّأسالٔب  لتعله ّ لـب   ل  تٕ 

 لدددك تشدددتا و قبددد  ّأ يددداٛ  لدددتعله، ّذلددد  ب ددد    لفَددده ّ لتا دددٔ  ّحددد    

 ( Wilson & Haiyan, 2010 - 273 لمظك٣ت ّغ ٍا. )

كعلدددده ّمٔدددد  ٌ  س سدددد٘ َٓدددد   إلى خ مدددد٘  ٤سدددد ٗ   ّ ٢قتؼددددا   لميزلددددٕ 

ّ لمجتندد ، ّٓ كددز علددٙ  ٍتنامددات  لفدد   ّمدد ٚ تددأ  ِ   أسدد تُ ّلدتنعددُ ،  

ّ ى ٣قددا  مددً ذلدد  ٓقدد  علددٙ عدداتق معلنددُ  ٢قتؼددا   لميزلددٕ  ٢ٍتندداو ببيدداٛ          

طاؼٔ٘  ل البات ّتينٔ٘ مَاستًَ ّق س تًَ  لعقلٔ٘ ّ لعنلٔد٘ ، ّمدا ٓشداع     

ٍْ أٌ تَته باستا  و ط   ّ ست تٔجٔات ت سٓشٔ٘ ح ٓثد٘    لمعلن٘ علٙ ذل 

 تشاع  علٙ هقٔق أٍ  فَا ّأٍ     لف   ّ لمجتن  .

ّمً خ٣ل ما سدبق تد ٚ  لباحثد٘ ّحشدب إط٣عَدا علدٙ أ بٔدات  لمْؿدْه أٌ         

إست تٔجٔ٘  لت سٓص  لتبا لٕ أغلب  لد ًٓ  سدتا مٍْا ّظفٍْدا    لتد سٓص     

 ّ أ بتدد  جدد  ستَا    لفَدده ّحٓددا ٗ  لتحؼددٔ ،   فددٙ مْ ؿددٔ  قدد  ٛٗ  ليؼددْؾ ، 
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ّفٙ ح ّ  عله  لباحث٘ لم تجد   س سدات  ٍتند  باسدتا  و  لتد سٓص  لتبدا لٕ       

 علٙ تينٔ٘ عا  ت  لعق  ّ لمَاس ت  لعقلٔ٘ ّأ  ٍا علٙ  ٢تجاٍات .

  : مشكلُ البحح 

تيبددد  مظدددكل٘  لبحددد  مدددً أٍنٔددد٘ عدددا  ت  لعقددد  لددد ٚ  لمدددتعلنن انٔددد        

ٔدد٘ تينٔتَددا، ّ لبحدد  عددً أسددالٔب ّ سددت تٔجٔات ت سٓشددٔ٘     مشددتْٓاتَه ّأٍن

ح ٓثددد٘ تشددداع  علدددٙ  لبعددد  عدددً  لدددتلقن ّ لحفددد  ّ ٢سدددت َاس  ٌّ  لفَددده ،   

ّتشدداع  علددٙ  كتشددا  ّت ددْٓ  ّتينٔدد٘ ّتْظٔدد  عددا  ت  لعقدد    مْ قدد          

 لحٔاٗ لمشآ ٗ  لعؼ   لح ٓ ، ل   فنق س  ٢قتؼا   لميزلى مً أكثد   لمقد س ت   

الحٔددددداٗ ّمْ قفَا،كندددددا أىدددددُ إلى  ٦ٌ ٢ ح ل  ٢ٍتنددددداو باسدددددتا  و   ستباط دددددا ب

 سددت تٔجٔات ح ٓثدد٘   ت سٓشددٔ٘ ؿددعٔ  ٍّدد   ن  لتأكدد  ميددُ مددً خدد٣ل       

 ست ٣ه آس ٛ بعا مً معلنات  لما ٗ ّتلنٔد  ت بمد  سض  ٨ع   ٓد٘ ّ لثاىْٓد٘     

لد    بيات مئ٘ سميدْ ، ّ ٨ع   ٓد٘ ّ لثاىْٓد٘ بيدات بأجدا بمحاف د٘  ل قَلٔد٘ ،        

هدداّل ٍدد ِ  ل س سدد٘ ى ددً   ٤ٍنٔدد٘ عددا  ت  لعقدد  ّأٍنٔدد٘  لدَددا    لميدداٍ       

 ل س سددٔ٘ لدد   تعتددت إسددت تٔجٔ٘  لتدد سٓص  لتبددا لٕ مددً  ٢سددت تٔجٔات  لددك   

يمكيَددددا أٌ تشدددداع  علددددٙ تفعٔدددد  ّتيظددددٔ   لمددددتعله ّمظدددداسكتُ    لعنلٔدددد٘   

لدك تشداع ٍه علدٙ     لتعلٔنٔ٘ كنا أىَدا قد  تديجد   تعلده  لمدتعلنن  لمَداس ت        

 لتكٔ  م   لحٔاٗ مث  مَاس ت  لتفك  ّ لحؼْل علٙ  لمع ف٘ ّطد    ٤سدٝل٘   

، ّ لتعدددب  عدددً  ٦س ٛ ت ٓددد٘ ّتبدددا ل  ٦س ٛ ّ ٤فكددداس مددد  حم٣ٜدددُ لددد   تتبلدددْس    

 مظكل٘  ل س س٘    لتشا٠ل  ل ٜٔشٕ  لتالٕ :

 لميزلدٕ  ما فعالٔ٘  ستا  و  لت سٓص  لتبدا لٕ   تد سٓص مقد س  ٢قتؼدا      

      ٗ لدد ٚ طالبددات  لؼدد   ٤ّل     علددٙ تينٔدد٘ عددا  ت  لعقدد  ّ ٢تجدداِ لسددْ  لمددا 

 ؟ لثاىْٖ

 ّٓتف ه مً ٍ    لش١ ل  ل ٜٔشٕ  لتشا٢٠ت  لف عٔ٘  لتالٔ٘ :  

   مددا ػددْسٗ ّمكْىددات  لٔدد   لمعلندد٘  لدد٣حو للتدد سٓص بإسددت تٔجٔ٘  لتدد سٓص

 اىْٖ ؟ لث ل لتبا لٕ لتينٔ٘ عا  ت  لعق  ل ٚ طالبات  لؼ   ٤ّ

          ما فعالٔ٘  لت سٓص  لتبا لٕ علدٙ تينٔد٘ عدا  ت  لعقد  لد ٚ طالبدات  لؼد

  ٤ّل  لثاىْٖ فٙ ما ٗ  ٢قتؼا   لميزلٕ ؟ 

         ْما فعالٔ٘  لت سٓص  لتبدا لٕ علدٙ  تجداِ طالبدات  لؼد   ٤ّل  لثداىْٖ لسد

 ما ٗ  ٢قتؼا   لميزلٕ ؟ 

  : أهنًُ البحح 

 تتـد أٍنٔ٘  لبح   لحالٕ فٔنا ٓلٕ : 

        ٘تشتن   ل س س٘  لحالٔد٘ أٍنٔتَدا   مشدآ ٗ  ٢تجاٍدات  لتبْٓد٘  لح ٓثد

  لك ت عْ إلى تينٔ٘  لعق  ّ لتفك .
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       ًتتددٔد  لف ػدد٘ ٢سددتا  و  سددت تٔجٔات ت سٓشددٔ٘ لرتلفدد٘ ّح ٓثدد٘ عدد

  ست تٔجٔات  لت سٓص  لمعتا ٗ .

          تبن ٍد ِ  ل س سد٘ مد ٚ أٍنٔد٘ عدا  ت  لعقد  ّأٍنٔد٘  اسسدتَا ّتينٔتَدا 

لددد ٚ  لمدددتعلنن   جمٔددد   لم  حددد   لتعلٔنٔددد٘ ّتـدددنٔيَا   كددد   لمقددد س ت 

 ّ لمياٍ   ل س سٔ٘ .

        أٍنٔدد٘ ت ددْٓ  عدداذ  ت سٓشددٔ٘ فاعلدد٘ تتْ فددق مدد   لمت لبددات ّ ٢تجاٍددات

  لعلنٔ٘ ّ ليفشٔ٘ ّ لتبْٓ٘  لح ٓث٘ .

  : أهداف البحح 

 تتح   أٍ     لبح     ليقا   لتالٔ٘ : 

 ٘ٔلت سٓص  لتبا لٕ علٙ تينٔ٘ بعا عا  ت  لعقد  لد ٚ     لتع   علٙ فعال 

دددد  لتعدد   علددٙ فعالٔدد٘  لتدد سٓص  لتبددا لٕ  2.  طالبددات  لؼدد   ٤ّل  لثدداىْٖ

 لسْ ما ٗ  ٢قتؼا   لميزلٕ . علٙ  تجاِ طالبات  لؼ   ٤ّل  لثاىْٖ

       إع     لٔ  معلن٘ ٓشاع  معلنُ  ٢قتؼدا   لميزلدٕ علدٙ  سدتا  و  لتد سٓص

 ست تٔجُٔ ت سٓشٔ٘ غ  تقلٔ ٓ٘ . لتبا لٕ كا

  : ُفزوض الدراص 

  ً٘ٔا بدددن متْسددد ٕ  سجدددات طالبدددات  لمجنْعددد ٢ ْٓجددد  فددد ّ    لددد٘ إحؼددداٜ

  لـاب ٘ علٙ مقٔاض عا  ت  لعق     لقٔاض  لقبلٕ ّ لبع ٖ بأبعا ِ .

  ً٘ٔا بدددن متْسددد ٕ  سجدددات طالبدددات  لمجنْعددد ٢ ْٓجددد  فددد ّ    لددد٘ إحؼددداٜ

  ت  لعق     لقٔاض  لقبلٕ ّ لبع ٖ بأبعا ِ . لتج ٓبٔ٘ علٙ مقٔاض عا 

      ًٔا بددن متْسدد ٕ  سجددات طالبددات  لمجنددْعتن ٢ ْٓجدد  فدد ّ    لدد٘ إحؼدداٜ

 . لعق     لقٔاض  لبع ٖ ّأبعا ِ  لتج ٓبٔ٘ ّ لـاب ٘ علٙ مقٔاض عا  ت

  ً٘ٔا بدددن متْسددد ٕ  سجدددات طالبدددات  لمجنْعددد ٢ ْٓجددد  فددد ّ    لددد٘ إحؼددداٜ

    لقٔاض  لقبلٕ ّ لبع ٖ بأبعا ِ . لـاب ٘ لمقٔاض  ٢تجاِ 

  ً٘ٔا بدددن متْسددد ٕ  سجدددات طالبدددات  لمجنْعددد ٢ ْٓجددد  فددد ّ    لددد٘ إحؼددداٜ

  لتج ٓبٔ٘  لمقٔاض  ٢تجاِ    لقٔاض  لقبلٕ ّ لبع ٖ بأبعا ِ

      ًٔا بددن متْسدد ٕ  سجددات طالبددات  لمجنددْعتن ٢ ْٓجدد  فدد ّ    لدد٘ إحؼدداٜ

 ٔاض  لبع ٖ ّأبعا ِ . لتج ٓبٔ٘ ّ لـاب ٘ لمقٔاض  ٢تجاِ    لق

 بحححدود ال: 

  قتؼ   لبح   لحالٕ علٙ  لح ّ   لتالٔ٘:

  :ٕقتؼدددا ٓات) إ  سٗ  لميدددزل    ٤ّلى ْحددد ّٗٓتنثددد     ل لمحتدددْٚ  ل س سددد ّ 

)  ل فْلددد٘ ّ لع٣قدددات  ٤سددد ٓ٘ ( مدددً مقددد س      ٔددد٘ لثاىلْحددد ٗ ّ   ٤سددد ٗ (

 .  لثاىْٖللؼ   ٤ّل   لميزلٕ  ٢قتؼا 
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  ٘ ٖ ن  ختٔداس لدنْعد٘ مدً طالبدات  لؼد   ٤ّل       :لدنْع٘  ل س سد   لثداىْ

لذاف د٘  بم كز أجا م سس٘ مئُ سميْ   لثاىْٓ٘ ، ّم سس٘ أجا  لثاىْٓ٘ 

  ل قَلٔ٘ ، ّن تقشٔنَا كالتالٕ:
    لثاىْٓدد٘   سسددْ   أجددا طالبدد٘ بم سسدد٘   30 لمجنْعدد٘  لـدداب ٘ ّقْ مَددا 

  لمْؿْعات بال  ٓق٘  لتقلٔ ٓ٘.
  طالبد٘ ّم سسد٘ مئدُ سميدْ   لثاىْٓد٘       30ْ مَدا  لمجنْع٘  لتج ٓبٔد٘ ّق

   لتبا لٕ سسْ   لمْؿْعات باستا  و إست تجٔ٘  لت سٓص 
 ٘ٔن  سددددتا  و  لٔدددد   لمعلندددد٘ للنقدددد س     لتبددددا لٕ لتدددد سٓص  إسددددت تٔج :

                  .                                               تدددددد سٓص  لمجنْعدددددد٘  لتج ٓبٔدددددد٘      لتبددددددا لٕ لتدددددد سٓص  باسددددددتا  و

 )إع     لباحث٘(
 ( لمثداب ٗ ،  لدتحكه بدالتَْس ،  ٨ػد اٛ بدتفَه      مقٔاض عا  ت  لعق  للنَاس ت 

 لددتفك  ،  لددتفك  ّ لتْ ػدد  بْؿددْ  ّ قدد٘ ،  لددتفك      ّتعدداط  ،  لم ّىدد٘ 

ب ٍظددد٘ ّسٍبددد٘   ٢سدددتجاب٘ لددد  ٜه للدددتعله  لمشدددتن  ،   ٢سدددتع   ،  لتبدددا لٕ

 ( )إع     لباحث٘ (بالتعله  ّ ٢ستنتاه
  إع     لباحث٘ (    لسْ  لما ٗ  ٢تجاِمقاض ( 

  ٘ ت بٔددق  ل س سدد٘  لحددالٕ    لفؼدد   ل س سددٕ  ٤ّل مددً    ن : حدد ّ  حماىٔدد

 و. 2015/2016 لعاو  لجامعٕ 

 بحح مصطلحات ال: 

  ًُفعال "effectiveness"  : 

لبلدددْ  ( بأىَدددا ق لقددد سٗ علدددٙ  ٨لزددداح 54، 2003ع فَدددا كندددال عبددد   لحنٔددد )  

  ليتاٜ  ّ لْػْل إلَٔا بأقؼٙ ح   كًق .                                                                                          

قمددد ٚ تدددأ   إسدددت تٔجٔ٘  ّتعددد   إج  ٜٔدددا فدددٙ  ل س سددد٘  لحالٔددد٘ بأىَدددا 

 لت سٓص  لتبا لٕ علٙ تينٔ٘ بعا عا  ت  لعق  ّ ٨تجاٗ لسْ مدا ٗ  ٢قتؼدا    

 ات  لؼ   ٤ّل  لثاىْٖ ق . لميزلٕ ل ٚ طالب

  ٌالتدريط التبادل"Reciprocal Teaching"  : 

( بأىُ قعباسٗ عدً إجد  ٛ تد سٓص تفداعلٕ     276، 2011ع فُ إب  ٍٔه  لحنٔ  ٌ ) 

 ٣ ٕ  ٢تجاِ ، ٓته مً خ٣ل تفاعد   لمعلده مد   ل الدب ّ ل الدب مد   ل الدب ،        

 ب١ ّتيتَٕ بالتلأؽ ق.ّ ل الب م   لمعله ، ّفق خ ْ ت مي ن٘ ، تب أ بالتي

: ق عباسٗ عً إج  ٛ ّىظا  مظتلم بن كل ا مً  لمعله ّتع   إج  ٜٔا  بأىَا

ّ لمددتعله ٓددته بظددك  مددي ه ّلذدد     خدد  لدنْعددات َٓدد   إلى حٓددا ٗ  لددْعٕ    

 لق  ٜٕ للنفأٍه ّ لعباس ت ّٓته   ػْسٗ أسب   ست تٔجٔات ٍٕ  لتلادٔؽ ،  

 ّ لتْؿٔد ، ّ لتيب١ .تْلٔ   ٤سٝل٘ ، لتؼْس  ل ٍني ، 
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 " عادات العكلHabits of Mind :" 

( بأىَدا ق لمْقد   لد ٖ ٓتاد ِ      2005ٓع فَا ) ْٓس   لق دامٕ ّأمٔند٘ عندْس ،    

 لف   بياٛ علٙ مب أ أّ قٔه معٔي٘ ، حٔ  ٓ ٚ  لظداؽ أٌ ت بٔدق ٍد    لمْقد      

مفٔ  أكث  مً غ ِ مً  ٤عا  ّٓت لب ذل  مشدتْٚ مدً  لمَداسٗ   ت بٔدق     

 قلشلْلم بفاعلٔ٘ ّ لم  ّم٘ علُٔ 

: ٍٙ تل   لتْجَات  لعق٣ىٔ٘  لتٙ مٔز  لف   ّلس   ّتع   إج  ٜٔا  بأىَا

أعا  سلْكُ تجداِ  لمْ قد   لتدٙ ٓتعد    دا ، ّتلد   لتْجَدات تتكدٌْ ل ٓدُ          

ىتٔجدد٘  لخدددت ت  لشددابق٘  لمباطددد ٗ ّ ل ددد  مباطدد ٗ ّ لدددك تجعلددُ قدددا سً  علدددٙ     

 قف٘ ّ لمظك٣ت  لمتيْع٘ بفاعلٔ٘ ّعنلٔات عقلٔ٘ س قٔ٘مْ جَ٘  لمْ ق   لماتل

 َالإتجا Attitude" " : 

( علدددٙ أىدددُ ق  سدددتع    ىفشدددٕ أّ تَٔددد١ عقلدددٕ   172، 2000ع فدددُ حامددد  حٍددد  ٌ )

عؼدددد  مددددتعله ل٣سددددتجاب٘  لمْجبدددد٘ أّ  لشددددالب٘ )  لقبددددْل أّ  لدددد فا( لسددددْ 

    ٙ تشدتث  ٍد ِ    أطااؾ أّ أطٔاٛ أّ مْؿْعات أّ مْ ق  جلٔلد٘ فدٙ  لبٔٝد٘  لتد

  ٨ستجابُ ق

  ُ لدنْعدد٘ مددً  ٢سددتجابات  لددك تبدد َٓا  ل البددات     ق :ّٓعدد   إج  ٜٔددا  بأىدد

بالتأكٔدد  أّ  لدد فا تجدداِ مددا ٗ  ٢قتؼددا   لميزلددٕ ّ ٢طددت لم فددٙ أىظدد تَا         

ّ ل غبدد٘ فددٙ  لتعدد   ّ كتشددا  مَاس تَددا ّمعلْماتَددا ّٓعددت عددً ٍدد    ٢تجدداِ  

    ق ٢تجاِ لسْ  لما ٗلدنْه  ستجابات  ل البات علٙ مقٔاض  

 بححإجزاْات ال: 

ل٩جاب٘ عً تشا٢٠ت  لبح  ّ لتحقق مدً ػدح٘ ف ّؿدَا  تبعد   لباحثد٘      

  ٨ج  ٛ ت  لتالٔ٘:
    م  جعدددد٘  لبحددددْس ّ ل س سددددات  لشددددابق٘   لدددددال طدددد   ّإسددددت تٔجٔات

 لتددد سٓص  لماتلفددد٘ ّ لم تب ددد٘ بمدددت   ت  ل س سددد٘ )  لتددد سٓص  لتبدددا لٕ ،    

٢تجدداِ لسددْ  لمددا ٗ ( ّذلدد  بَدد    ٢سددتفا ٗ ميَددا   إعدد        عددا  ت  لعقدد  ،   

  ل س س٘  لحالٔ٘ ّإع    ّتؼنٔه أ ّ ت  ل س س٘.
  ل ختٔاس  ٗ ٗ ّ   ٤سد ٗ (  ّ قتؼدا ٓات ) إ  سٗ  لميدزل     ٤ّلى ْحد  ٘  لثاى لْحد       ٔد

للؼدد   ٤ّل   لميزلددٕ  ٢قتؼددا )  ل فْلدد٘ ّ لع٣قددات  ٤سدد ٓ٘ ( مددً مقدد س  

  لثاىْٖ.
    لٔ   لمعلن٘ لت سٓص  لمحتْٚ ّفقا ٨ست تٔجٔ٘  لت سٓص  لتبا لٕ . إع  

     مقٔدداض عددا  ت  لعقدد  للنَدداس ت ) لمثدداب ٗ ،  لددتحكه بددالتَْس ،  ٨ػدد اٛ  إعدد

بددتفَه ّتعدداط  ،  لم ّىدد٘ فددٙ  لددتفك  ،  لددتفك  ّ لتْ ػدد  بْؿددْ  ّ قدد٘ ،    

ٕ  لددتفك   ٘  ٢ لدد  ٜه للددتعله  لمشددتن  ،    ٢سددتع   ،   لتبددا ل ب ٍظدد٘   سددتجاب

 بالتعله ( )إع     لباحث٘ ( ّ ٢ستنتاهّسٍب٘ 
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     لسْ  لما ٗ ) إع     لباحث٘ (  ٢تجاِاض ٔمقإع 
 .   ْٖختٔاس لدنْع٘  ل س س٘ مً طالبات  لؼ   ٤ّل  لثاى  

 .ٕختٔاس عٔي٘ عظْ ٜٔ٘ ٨ج  ٛ  ٢ستبٔاٌ  ٢ست ٣ع  
 .ٕت بٔق أ  تا  ل س س٘ كت بٔق قبل 
   ٘ل س س٘ علٙ  ل البات .إج  ٛ تج ب 
 .ٖ ت بٔق أ  تا  ل س س٘ كت بٔق بع 
 .سػ   ليتاٜ  ّهلٔلَا ّمعالجتَا إحؼأٜا 
 .كتاب٘  لتْػٔات ّ لمقتحات 

 :الإطار الهظزٍ والدراصات الضابكُ للبحح 

  المحىر الأول : عادات العكلHabits of Mind  : 

حثن فقدد  بدد أت ت دد   إلى مفَددْو عددا  ت  لعقدد   لع ٓدد  مددً  لعلندداٛ ّ لبددا   

 ٤فكدداس حددْل ٍدد    لمفَددْو ّ ح ٍدد ت   تجدداس  ّتددْس ع ٓدد ٗ تينددٕ ّهفددز      

عن  ّىظا  ّمْٔل  لمتعله ، فعا  ت  لعق  تظ  إلى أٌ سلْلم  ٨ىشاٌ ٓت لدب  

 ىـباط ا للعق  ٓعتن  علٙ  لمناسس٘ تٔ  ٓؼبد ط ٓق٘  عتٔا ٓ٘ مً  لعند   

ًٍا ّذكاٛ )   ( . Perkins, 1995لسْ أفعال أكث   ىتبا

( بددأٌ عددا  ت  لعقدد  ٍددٕ أعددا   ٤  ٛ   Costa, 1996ّلقدد  عدد   كْسددتا )  

  لعقلٕ  لثاب  ّ لمشتن     لعن  مً أج   لتْػ  إلى فع  ذكٕ عق٣ىٕ .

( بأىَددا  لمْقدد   لدد ٖ    2005كنددا ٓع فَددا )ْٓسدد   لق ددامٕ ّأمٔندد٘ عنددْس ،     

أٌ ت بٔدق ٍد      ٓتا ِ  لف   بياٛ علٙ مب أ أّ قٔه معٔي٘، حٔد  ٓد ٚ  لظداؽ   

 لمْق  مفٔ  أكث  مً غ ِ مً  ٤عا  ّٓت لدب ذلد  مشدتْٚ مدً  لمَداسٗ        

ت بٔق  لشدلْلم بفاعلٔد٘ ّ لم  ّمد٘ علٔدُ ّلقد  تعد  ت  لتْجَدات ّ ٦س ٛ حدْل         

 ,Costa & Kallick, 2003تع ٓ  عا  ت  لعق  فق  كاٌ لكْسدتا ّكالٔد  )   

ًَا للعا  ت  لعقلٔ٘ ٓي ْٖ علٙ  لبع 45  ٨ىشاىٕ، حٔ  ٓي   إلَٔدا علدٙ    ( تْج

أىَا لٔش  فلشف٘ حقاٜق ب  فلشف٘ إىشاىٔ٘ هتو  ٦خ ًٓ ّتعت عً إيمداٌ  

  طاقددد٘  ليددداض علدددٙ ت ْٓددد  فكددد ٍه مدددً خددد٣ل تأمددد  عق٣ىدددٕ ّعاطفددد٘        

 :  ّفق ا لشنات أسب  تتنث     ٦تٕػحٔح٘ 

    ٙ  تي   عا  ت  لعق  إلى  ل كاٛ ى  ٗ تتكز علٙ  لظاؼدٔ٘ ّت١كد  علد

  لمْ ق  ّ لعا  ت ّػفات  لظاؼٔ٘ إؿاف٘ إلى  لمَاس ت  لمع فٔ٘ .

    تظدددتن   لعدددا  ت علدددٙ ى ددد ٗ إلى  لدددتفك  ّ لدددتعله تـددده عددد ً   مدددً  ٤ ّ س

  لماتلف٘  لك ت١ َٓا  لعْ ط  ّ لمظاع     لتفك   لجٔ  .

  تعت  عا  ت  لعق  بأٍنٔ٘  لحشاسٔ٘  لك تظك  سم٘ سٜٔشٔ٘ مً سمات

 كٕ م  أىَا ٢ ه ٙ كثً   بما تشتحقُ مً  ٍتناو . لشلْلم  ل 
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    تظددك  عددا  ت  لعقدد  لدنْعدد٘ مددً  لشددلْكٔات  لفك ٓدد٘  لددك تدد عه  لفكدد

 ليق ٖ ّ لخ٣  ؿنً  لمْؿْعات  لم سسٔ٘ ّعتٍا ّما بع ٍا،  ٤مد   لد ٖ   

ٓقتـدددٕ بددد ّسِ إ خدددال عدددا  ت  لعقددد  إلى جمٔددد  غآدددات ّىتاجدددات  لميَدددا       

  لماتلف٘ .

  لكتابددات تظدد  إلى عددا  ت  لعقدد  مددً مي لددق كْىَددا مفَْمًددا     ّكددث  مدد  ً

ًٔددا ل اقددات قابلدد٘ للتعدد ٓ  يمكددً غ سددَا ّتينٔتَددا باسددتن  س طددْل     ٓيامٔك

 ( . cherg, 2011  ( )Epstein, 2003حٔاٗ  لظاؽ ) 

          كنددا أٌ ٍيددالم كتابددات تدد ٚ أٌ  لعددا  ت  لعقلٔدد٘ عدد  مددً  لشددلْكٔات

، ٍّدٕ تتكدٌْ ىتٔجد٘ ٢سدتجاب٘  لفد   إلى       ل كٔ٘ تقدْ   لمدتعله إلى أفعدال    

أعددا  معٔيدد٘ مددً  لمظددك٣ت ّ لتشددا٢٠ت هتددا  إلى تفكدد  عنٔددق ّتدد        

ّتأم  ّمً  ه  لتكٔز علٙ  ل     لك ٓيت  بَا  لمتعلنٌْ  لمع فد٘ ّلدٔص   

 ( . Perkins, 1995علٙ  ست كاسٍه  ا أّ إعا ٗ إىتاجَا علٙ ع  سابق ) 

 س سات  لك تياّل  عا  ت  لعقد  يمكدً أٌ تعد      ّمً خ٣ل  لتع ٓفات ّ ل

عا  ت  لعق  علٙ أىَا ق ٍٙ تل   لتْجَدات  لعق٣ىٔد٘  لتدٙ مٔدز  لفد   ّلسد         

أعا  سلْكُ تجداِ  لمْ قد   لتدٙ ٓتعد    دا ، ّتلد   لتْجَدات تتكدٌْ ل ٓدُ          

ىتٔجدد٘  لخدددت ت  لشددابق٘  لمباطددد ٗ ّ ل ددد  مباطدد ٗ ّ لدددك تجعلددُ قدددا سً  علدددٙ     

  لمْ ق   لماتلف٘ ّ لمظك٣ت  لمتيْع٘ بفاعلٔ٘ ّعنلٔات عقلٔ٘ س قٔ٘ق. مْ جَ٘

  : ًُالأهنًُ التربىيُ لتهنًُ العادات العكل 

ًٔا مددً  ٤ٍدد     لتبْٓدد٘ ّٓيب ددٕ       ت عدد  تينٔدد٘  لعددا  ت  لعقلٔدد٘ ٍدد ف ا سٜٔشدد

تينٔتَا ل ٚ  ل ف  طْ ل حٔاتُ ، حتٙ ٓتعْ  علٙ  اسس٘  لعا  ت  لعقلٔ٘   

مدد   ٤مددْس  لماتلفدد٘    لحٔدداٗ  لْٔمٔدد٘ ّ لتعامدد  مدد   لمتياقـددات          لتعامدد 

 (.2013،64 لقـآا  لفك ٓ٘ ّ لعلنٔ٘ ّ ٤خ٣قٔ٘    لمجتن  ) علٕ مؼ فٙ ، 

ّٓ ٚ كْستا ّلْٔسٖ أٌ تينٔ٘  لعا  ت  لعقلٔ٘ ؿ ّسٗ ت بْٓ٘ ق  ٓؼعب 

  ٓددأتٌْ مددً  سددتا  مَا بؼددْسٗ تلقأٜدد٘ إذ  لم ٓتدد س  علَٔددا ، فددبعا  لت٣مٔدد 

بْٔت أّ ػفْ  أّ م  سض ٢ قٔن٘ فَٔا لعا  ت  لعق  ، ّقد  ٓظدع  مثد  ٍد٢١ٛ     

           لت٣مٔدد  بددالف    ّسبمددا ٓقدداّمٌْ  عددْ ت  لمعلدده ٢سددتا  و  لعددا  ت  لعقلٔدد٘          

 ( . 338،  2011) حشاو ماحٌ ، 

(  أٌ عددا  ت  لعقدد  ١ّٓCosta & Kallick, 2000كد  كْسددتا ّكالٔدد  )  

بظدك  ميعددزل عدً بعـدَا  لددبعا ، ّأٌ ٍد ِ  لعدا  ت عبدداسٗ عدً قددْٗ       مداسض  ٢

تْجددُ لسدددْ  لشددلْلم  لخددد٣  ّ ٤ػددٔ  ، فَدددٕ  لددك تددد ف   لفدد   إلى  لتكامددد       

 لمع فددد٘ ، حٔددد  ت كدددز عدددا  ت  لعقددد  علدددٙ  لعنلٔدددات ّ ٢سدددت تٔجٔات  لدددك      

لىتاجَا  ل لب٘ كٕ ٓتحقق  لدتعله  لفعدال ، إؿداف٘ إلى أٌ  لدي ه  لتقلٔ ٓد٘      

  لتعلددٔه ت كددز علددٙ  ليتاجددات  لمحدد  ٗ ذ ت  ٨جابدد٘  لؼددحٔح٘ فقدد  ،         



  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

  م2016..  أكتوبر                           الرابع       العدد   

 

   
246 

 ّىددد٘  لبحددد  عدددً  ٨جابددد٘ عيددد ما  حدددن أٌ عدددا  ت  لعقددد  تشدددند لل الدددب بم 

ٓدددتنكً مدددً مع فتَدددا ّمدددً ٍيدددا بددد أ  ٢ٍتنددداو ّ لبحددد  عدددً  سدددت تٔجٔات      ٢

 تعلٔنٔ٘ تعلنُٔ ت تب أّؿاه  ل لب٘  لبٔٝٔ٘  لك تظج  علٙ  اسس٘ مَاس ت

 لتفك  مً خ٣ل إع     لت م   لتبْٓ٘  لك تشدتي  إلى إطداس تجد ٓ  قدْٖ ،     

إذ إٌ ٍددد ِ  لدددت م  مدددً  لمدددأمْل أٌ تددد١ ٖ إلى تظدددكٔ  عنلٔدددات ذٍئددد٘ س قٔددد٘   

ّمعقدد ٗ ، ٓيددت  عيَددا عنلٔددات مكددً  لفدد   مددً ت ددْٓ  ىتاجددُ  لفكدد ٖ تٔدد      

 ّ  ٤كا يمٔددد٘ تؼدددبد عدددا ٗ عقلٔددد٘ ٓشدددتا مَا بفاعلٔددد٘    لمْ قددد   لعنلٔددد٘ 

  لماتلف٘ .

ٍّ   ما أك تُ كث  مً  ل س سدات  لشدابق٘  لدك تياّلد   لعدا  ت  لعقلٔد٘       

 ّأخ ت علٙ عاتقَا تينٔ٘ ٍ ِ  لعا  ت ل ٚ  لمتعلنن ّمً ٍ ِ  ل س سات : 

( ٍ ف  ٍد ِ  ل س سد٘ إلى  ستقؼداٛ  لعدا  ت      Golden berg, 1996 س س٘ ) 

سٓص عددا  ت  لعقدد  كنددي ه متقدد و       لعقلٔدد٘  لمي ندد٘ للنيَددا  ّتددأ   تدد     

تعلدددٔه  ل ٓاؿددددٔات ّتقدددد ٓه  لمشدددداع ٗ مباطدددد ٗ ٢كتشددددا  مَدددداس ت  لددددتفك   

ّ لحقدداٜق   لذتددْٚ  لميَددا  ، ّقدد  أطدداست ٍدد ِ  ل س سدد٘ إلى أٌ عددا  ت  لعقدد     

ٓ شددَه   ت ددْٓ  ّتي ددٔه  لددتعله   كافدد٘ م  حدد   لتعلددٔه       ّ لتدد سٓب علَٔددا 

ٌ  لمعلندددن ٓيب دددٕ علدددَٔه أٌ ٓشدددنحْ  لل ددد٣    ٤ّلدددٕ ّ لثددداىْٖ ّ لعدددالٕ ، ّأ

بمناسسددد٘ عدددا  ت  لعقددد    خددد  حجددد ٗ  ل س سددد٘ ّإع ددداَٜه  لمبدددا ٟ ّ ٤سدددص  

 ّإكشابَه  لمَاس ت  لك تٔش   ه ذل  .

(  لددك  سسدد  إسددت ما  عددا  ت  لعقدد  مددً    Epstein, 2003 س سدد٘ أبشدد  ) 

ل  ىتداٜ   ل س سد٘   خ٣ل  لمناسس٘  لْ عٔ٘  لٔق ٘    لْ قد   لفعلدٕ ّقد  تْػد    

إلى أٌ عا  ت  لعق  مث   لٔق ٘ ّحب  ٢سدت ٣ه ّ لمثداب ٗ ّ ل قد٘ ّ ٢سدتناه     

 لعق٣ىددٕ ت عدد  بدد ّسٍا  اسسددات فعلٔدد٘ أساسددٔ٘    لمجددال  ل دد  ّ لؼددح٘        

  لعقلٔ٘ .

( ٍد ف  ٍد ِ  ل س سد٘ إلى مع فد٘ أ د        Lillich& Harriet, 1999 س سد٘ )  

لعقدد  ّتظددن  عددا ٗ  لكفددا  مددً أجدد   ل قدد٘ ،   ب ىددام  مقددت    تينٔدد٘ عددا  ت   

 لتحكه    لتَْس ،  لْؿْ  ،  لق سٗ علدٙ تقدْٓه مد ٚ كفداٛٗ  ٤  ٛ ،  ٢ٍتنداو      

بعن  خ ٘ ،  لتْػ  إلى معآ  للتقدْٓه ّ لْ دْ  بَدا ، ّقد  أج ٓد   ل س سد٘       

علددٙ عٔيدد٘ مددً طدد٣   لم حلدد٘  لثاىْٓدد٘ ّأسددف ت ىتدداٜ   ل س سدد٘ عددً فاعلٔدد٘    

ٙ  ٤  ٛ  لتحؼددٔلٙ ل دد٣   لم حلدد٘  لثاىْٓدد٘ مددً خدد٣ل تدد سٓص     لتىددام  علدد 

ما ٗ  لتاسٓخ با٨ؿاف٘ إلى تأ  ِ   ت ْٓ  مَاس ت  لت سٓص لد ٚ  لمعلندن     

 لما ٗ ىفشَا ّخاػ٘ مَاس ت  ٢تؼال  للف ٔ٘ ّغ   للف ٔ٘ ّمَاس ت  لدتفك   

  لجٔ  .
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ا  ت  لعقدد    ( ب س سدد٘ عدد Hayes & etal, 2005 س سدد٘ ٍددآز ّآخدد ٌّ ) 

لرتت  لعلْو لبياٛ عا  ت عقلٔ٘ فعال٘ ّآميد٘    لماتدت ، تشداع     لحد  مدً      

لردداط   لحددْ  س ، ّقدد  ٍدد ف   ل س سدد٘ إلى  ٨عدد     ٦مددً لماتددت ت  لعلددْو       

ًٓدا لبيداٛ         ّتَٔٝ٘  ٤جْ ٛ  ل  عن٘ لمناسسد٘  لعدا  ت  لعقلٔد٘ ّجعلدَا أمدً   م كز

 . لدتن  حشً  ٢ىتباِ ّ ٢ٍتناو

(  لددد ٖ ٍددد ف  إلى مع فددد٘ أ ددد  بددد  م     Adames, 2006 س سددد٘ آ  مدددز )  

 لحاسدددْ  ّ ٤ّسدددا   لمتعددد  ٗ   تينٔددد٘ عدددا  ت   خددد  قاعدددات  ل س سددد٘ أ يددداٛ   

 لمحاؿ  ت ّّسغ  لعن  ، ّكاى  عٔي٘  ل س سد٘ مدً طد٣   لم حلد٘  لثاىْٓد٘      

  ، ّ لددتفك  ّتظددن  ٍدد ِ  لعددا  ت  لمثدداب ٗ ، ّ لددتحكه    لتَددْس ،  ٨ػدد اٛ  لجٔدد 

أػددبد  Power pointبم ّىدد٘ ، ّقدد  أطدداست ىتدداٜ   ل س سدد٘ إلى أٌ  سددتا  و    

ط ٓق٘ مفـل٘    ٢تؼال ّ لتق ٓه للنع ف٘ ب  ٓق٘ مظْق٘ ّمعزحٗ لقْٗ 

إ س لم  ل ٣  لل سّض ّأىَا تشَه   تينٔد٘ عدا  ت  لعقد   لمتـدني٘ للشدلْلم      

  ل كٕ .

ٍددد ِ  ل س سددد٘ إلى  لتعددد   علدددٙ  ( ٍددد ف   2008 س سددد٘ ) ميددد ّس فدددتد    ،  

فاعلٔدد٘ عددْذ  أبعددا  لمدداسح ىْ   تينٔدد٘  ٢سددتٔعا   لمفددأٍنٕ ّبعددا  لعددا  ت       

 لعقلٔدد٘ لدد ٚ ت٣مٔدد   لؼدد   لشددا ض مددً  لتعلددٔه  ٢بتدد  ٜٕ ، ّكاىدد  عٔيدد٘    

( طفل دددا    لم حلددد٘  ٢بت  ٜٔددد٘   مددد  سض م ٓيددد٘ عئدددزٗ  71 ل س سددد٘ قْ مَدددا )

  ٘ ، ّ طدتنل  أ ّ ت  ل س سد٘ علدٙ  ختبداس  ٢سدتٔعا        بالمنلك٘  لع بٔد٘  لشدعْ ٓ

 لمفأٍنٕ ، ّمقٔاض للعا  ت  لعقلٔ٘ ، ّأطاست ىتاٜ   ل س س٘ إلى ّجْ  فد ّ   

ذ ت  ٢ل٘ إحؼأٜ٘ بن ت٣مٔ   لمجنْع٘  لتج ٓبٔ٘  لك  سس  بينْذ  أبعا  

ْعددد٘  لددتعله لمدداسح ىْ    ٢سدددتٔعا   لمفددأٍنٕ ّ لعددا  ت  لعقلٔددد٘ لؼدداح  لمجن     

 لتج ٓبٔدد٘ ، كنددا أكدد ت  ليتدداٜ  علددٙ ّجددْ  ع٣قدد٘  ستباطٔددُ إيجابٔدد٘ بددن     

 ٢ستٔعا   لمفأٍنٕ ّ اسسد٘  لعدا  ت  لعقلٔد٘ لد ٚ ت٣مٔد   لؼد   لشدا ض        

  ل ٖ  سسْ  بينْذ  ماسح ىْ ٤بعا   لتعله .

(  س سد٘ تشدتَ   إعدا ٗ ػدٔاغ٘  لمي ْمد٘       Cheng, 2001ّق  ق و طٔي  ) 

ل غدد ض  ٨بدد  ه ّ لعددا  ت  لعقلٔدد٘  لميتجدد٘   ٍددْى  كددْى    لتبْٓدد٘ مددً خدد٣

ّذل  مدً مي دْس  ل د٣  أىفشدَه ّتيندٕ  ل س سد٘ ى امًدا مدً  ل د   ل د ض           

عياػدد  تعلدده  ٨بدد  ه    سّض  لعلددْو ، ّقددد   عتندد ت  ل س سدد٘ علددٙ تفعٔددد         

 ست تٔجٔات  لتعله  ليظ  ّ لمنت    ذ ت  لْق  ، ّ لمظاسك٘ مً قب   ل ٣  

ق ٓ   ٤فكاس  ٢بتكاسٓ٘ ، ّ لتفك   لتبا لٕ ّ لجنعٕ ، ّق  أثم ت  ل س س٘ ، ّت

عددً أٌ  ل دد٣  أػددبحْ  أكثدد  تفَنًددا للنع فدد٘  لعلنٔدد٘ ، ّتكددًْٓ  ٢تجاٍددات  

 ٨يجابٔددد٘ ّ لمزٓددد  مدددً  لمناسسدددات  لعقلٔددد٘ للعدددا  ت  لعقلٔددد٘ ، ّتدددبني  تجددداِ       

 ٘  لم سسددددٔ٘  سددددت س جَا ؿددددنً  لمحتددددْٚ  لعلنددددٕ ػددددنٔه  لميدددداٍ  ّ ٤ىظدددد    

 ّ لتبْٓ٘ .
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  : ًُتصهًف العادات العكل 

 لعدددا  ت  لعقلٔددد٘    لدددت س ّ ٤    لتبدددْٖ كدددث ٗ ّٓؼدددعب ه ٓددد ٍا        

ّ ٨حاط٘ بَا جمٔعًا فَدٕ لٔشد  ىَأٜد٘ ٍّدٕ خاؿدع٘ للزٓدا ٗ ّ ٨ؿداف٘ مد          

(  لعدا  ت   Hyerle, 1999تقد و  لبحد   لتبدْٖ   ٍد    لمٔد  ٌ ، فقد و ٍدآ ل )        

علٙ  ٣س أقشاو ّٓتف ه ميَا ع   مً  لعدا  ت  لعقلٔد٘  لف عٔد٘ علدٙ      لعقلٔ٘ 

  ليحْ  لتالٕ :  

        ، ٘خدد  ٜ   لددتفك  ّٓتفدد ه ميَددا مَدداسٗ طدد    ٤سددٝل٘ ،  لمَدداس ت  لعاطفٔدد

 مَاس ت ما ّس ٛ  لمع ف٘ .

     ٔلْػدد   لدد ٍني ، ّٓتفدد ه ميَددا  ٨بدد  ه ،  لم ّىدد٘ ، حددب  ٢سددت ٣ه ّتْسدد 

  لختٗ .

 ْو ّٓتف ه ميَا  لمثاب ٗ ،  لتي ٔه ،  لـب  ،  ل ق٘ .مي نات  ل س 

( فقدد  قش ده  لعددا  ت  لعقلٔد٘ إلى أسبعدد٘ أقشدداو    Daniels, 1994أمدا   ىٔددال )  

ٍددددٕ : )  ٢ىفتددددا   لعقلددددٕ ،  لع  لدددد٘  لعقلٔدددد٘ ،  ٢سددددتق٣ل  لعقلددددٕ ،  لمٔدددد  إلى 

  ٢ستفشاس أّ  ٢تجاِ  ليق ٖ ( .

  مً  لعلنداٛ ّتْجَداتَه حدْل تؼدئ      ّتع  ت بع  ذل  آس ٛ ّأتاس كث

 لعددا  ت  لعقلٔدد٘ إلى أٌ ن  لتْػدد  إلى قاٜندد٘ مددً سدد  عظدد ٗ عددا ٗ عقلٔدد٘         

( ٍّٕ : )  لمثداب ٗ ،  لدتحكه   Costa & Kallick, 2000ق مَا كْستا ، كالٔ  ) 

بددالتَْس ّ ٨ػدد اس بددتفَه ،  لددتفك  بم ّىدد٘ ،  لددتفك  حددْل  لددتفك  ،  لشددعٕ      

 قدد٘ ،  لتشددا٢٠ت ّحدد   لمظددك٣ت ، ت بٔددق  لمع فدد٘  لشددابق٘  للكفددا  مددً أجدد   ل

علٙ أّؿاه ج ٓ ٗ ،  لتفك  ّ لتْ ػ  بْؿْ  ّ ق٘ ، جم   لبٔاىات باستا  و 

 لحدددْ ض جمٔعَدددا ،  ٨بددد  ه ّ لتؼدددْس ّ ٢بتكددداس ،  ٢سدددتجاب٘ ب ٍظددد٘ ّسٍبددد٘   

تفك  ّ ٢ستنتاه بالتعله ،  ٨ق  و علٙ لرداط ٗ مشدْٝل٘ ، إيجدا   ل عابد٘ ،  لد     

  لتبا لٕ ، ّ ٢ستع     ل  ٜه ّ لمشتن  للتعله ( .

 ّق   ٍته  لبح   لحالى بعا  ت  لعق   لتالٔ٘ : 

  ٗ لمثدداب "Persistence" :     ّتعددني  ٢لتددز و بالمَندد٘  لمْكْلدد٘ للفدد   إلى حددن

 كتنا ا ، ّعد و  ٢ستشد٣و أمداو  لؼدعْبات ، فالمثداب ٌّ متح كدٌْ علدٙ        

 دداٛ لكدديَه ٢ ٓتالددٌْ عنددا ٍدده فدداعلٌْ ، لدد َٓه طدد     لدد ّ و ، ٓ تبكددٌْ أخ

ميَجٔدد٘ لتحلٔدد   لمظددكل٘ تظددتن  علددٙ سفددا ى  ٓدد٘ أّ فكدد ٗ ّ سددتا  و    

أخددد ٚ ب ٓلددد٘ ٢ّ ٓكتفدددٕ بالتْػددد  إلى  لحددد   لؼدددحٔد للنظدددكل٘ ، ّإعدددا  

 ٓشتفٔ  مً ذل  لتْلٔ  ط   ج ٓ ٗ ّمتع  ٗ لح   لمظاك   ٤خ ٚ .

  لتحكه بالتَْس Managing in Passivity" :لمقؼْ  بَ ِ  لعا ٗ ٍْ  لتأىٕ ق ّ

ّ لتفك  قب   ٨ق  و علٙ ح   لمظدك٣ت ، ّتكدًْٓ س٠ٓد٘ مشدبق٘ أّ خ د٘ أّ      

ٍد   قبد   لبدد ٛ بالعند  ٍّد   ٓت لددب  مدت٣لم  لقد سٗ علددٙ  لتدأىٕ ّ لؼددت        

ّ لمثداب ٗ ّ ٢بتعددا  عددً  لتَدْس ّ لتشدد ه ّ لفْسٓدد٘ مدً أجدد   لتأمدد     لحدد     

 ُ .قب   ٨ق  و علٔ



  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

  م2016..  أكتوبر                           الرابع       العدد   

 

   
249 

     :  ٨ػد اٛ بدتفَه ّتعداط "Listening to others with under standing 

and Empathy" :        ّ٘تعني  لق سٗ علدٙ  ٢سدتناه لظداؽ آخد  ّتفَده ّجَد

ى دد ِ ّ لتعدداط  معددُ أحدد  أطددكال  لشددلْلم  لدد كٕ ، ّ ٨ػدد اٛ ٍددْ ب  ٓدد٘     

 لفَدده ّ لحكندد٘ ، فالقدد سٗ علددٙ إعددا ٗ ػددٔاغ٘ أفكدداس  ٦خدد ًٓ ّ كتظددا      

طدد  ت  ل  لدد٘ علددٙ  لمظدداع  بل دد٘ طددفْٓ٘ أّ جشددنٔ٘ ّ لتعددب  ب قدد٘ عددً    لم١

  لمفأٍه ّعْ ط   ٦خ ًٓ كلَا م١ط  ت علٙ  مت٣لم  لف     ِ  لعا ٗ .

 لم ّىددد٘    لدددتفك  ق  Thinking Flexibility : ّفَٔدددا ٓكدددٌْ  لمدددتعله غددد  ق

  آٌ  تقلٔ ٖ ، أٖ أىُ يجع  تفك ِ ٓتعام  م  مؼا س متعد  ٗ للنعلْمدات  

ّ ح  ، ّيجعد  عقلدُ متفتحًدا للتقبد  ، أّ  لتعامد  مد  مدً  تلد  أّ ٓ دآ           

معتق  تُ ، ّ  ٍ ِ  لحال٘ ٓكٌْ ػاحب  لتفك   لم ٌ م سك ا لل د    لدك   

ٓشلكَا  ٦خ ٌّ ، ّ لمفك   لمد ٌ ٍدْ  لد ٖ ٓشدت ٔ   لتكٔدز أكثد  ّ لي د         

 .إلى أ    لتفاػٔ  ّ لتق و  لمي ه لسْ ح   لمظك٣ت 

 : ٘لتفك  ّ لتْ ػ  بْؿْ  ّ ق " Thinking and Communication with 

Clarity and Precision" :      ، ْٖت كز ٍ ِ  لعا ٗ علدٙ أٍنٔد٘  لتْ ػد   لل د

حٔد  تلعددب مقد سٗ  لفدد   علدٙ تَدد ٓب ّتظد ٓب  لل دد٘  ّسً  مَنًدا   تعزٓددز      

 خ  ٜ ددددُ  لمع فٔدددد٘ ّقدددد سٗ علددددٙ  لددددتفك   ليقدددد ٖ  لدددد ٖ ٓظددددك   لقاعدددد ٗ

 ٤ساسٔ٘ ٤ٖ عن  فعال ّىاجد ، فأػحا  ٍد ِ  لعدا ٗ ٓكدافحٌْ مدً أجد       

ًٓا ،        ًٔددا أّ طددفْ  لتْػدد  إلى مددا ٓ ٓدد ٌّ قْلددُ ب قدد٘ سددْ ٛ أكدداٌ ذلدد  كتاب

ٓبدد لٌْ أقؼددٙ مددا عيدد ٍه كددٕ ٓشددتا مْ  ل دد٘  قٔقدد٘ ّتعددب  ت ّ ؿددح٘  

 .َه بإٓـاحات ّمقاسىات كنٔ٘ ّأ لّ٘لذ  ٗ ّٓشعٌْ إلى ت عٔه مق٢ْت

   لتبدا لٕ ق  لدتفك   Thinking interdependently: ّتتنثد    قد سٗ  لفد       ق

علددٙ  لعندد  ؿددنً لدنْعددات ، ّ لقدد سٗ علددٙ تتٓدد   ٤فكدداس ّ ختبدداس مدد ٚ    

ػ٣حٔ٘  سدت تٔجٔات  لحلدْل لد ٚ  ٦خد ًٓ ، فال بٔعد٘  لبظد ٓ٘ تعتند         

علٙ أٌ ٓتبا ل  ليداض  ٤فكداس ، ّ د   يجدب  سدتثناس ٍد ِ  لخاػدٔ٘ ، لجعد          

لمجنْعدددات  لتعلٔنٔددد٘ ٓتبدددا ل أف   ٍدددا  لدددتفك  ، ّ لدددتفك   لتبدددا لٕ عدددا ٗ    

عقلٔد٘ تجعدد   لمددتعله  لدد ٖ ٓتنٔددز بَدا مَتنًددا بددالجنٔ  ; ٤ىددُ ٓتبددا ل معَدده   

 ٤فكدداس ف دد    ٤فكدداس ّ ىتقا ٍددا مددً قبدد   ٦خدد ًٓ يجعدد  إمكاىٔدد٘  ٨بدد  ه   

 قاٜن٘ ّمت ْسٗ .

   ٢سددتع     لدد  ٜه للددتعله  لمشددتن ق Remaining open to Continuous :ق 

ّ لمقؼددْ  ٍيددا  لعندد  علددٙ  لددتعله ّحددب  ٢سددت ٣ه ّ لبحدد  عددً  لمع فدد٘         

ّ لدددتعله  لمشدددتن  ّ ل غبددد٘    ٨طددد٣ه علدددٙ كددد  مدددا ٍدددْ ج ٓددد  ّطددد          

 لتشا٢٠ت  لك هد  علدٙ  لبحد  ّجمد   لمعلْمدات ّ لشدعٕ   ٜنًدا مدً أجد           

 .  لتحشن ّ لينْ ّ لتعله ّ لتع ٓ  ّهشن  ل  ت

  ّسٍب٘ ّ ٢ستنتاه بالتعله ٘  Responding with Wonder ٢ستجاب٘ ب ٍظ

and awe"   : أٖ متعد٘  لفد     مْ جَد٘ هد ٖ  لمظدك٣ت، فد٣ َٓد   مدً         ق
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مْ جَ٘  لمظكل٘ با٢ستنتاه بإيجا  حلدْل  دا ، فالظداؽ  لفعدال ٢ ٓكتفدٕ      

عٌْ بإيجا  ٓشتنت «أىا أستنت »بتبني مْق  أىا أست ٔ  ب  ٓت لعٌْ لمْق  

  لحلْل بأىفشَه ّْٓ ػلٌْ للتعله م ٚ  لحٔاٗ .

ّلكددٕ تينددٕ عددا  ت  لعقدد  بظددك  جٔدد  حدداّل كددث  مددً  لعلندداٛ ّ لبدداحثن   

ّكاى  إجدابتَه   «؟ ٍ  يمكً تعلٔه عا  ت  لعق » ٨جاب٘ علٙ ٍ    لتشا٠ل : 

 كا٦تٕ :

 ( Costa & Kallich, 2003 , Lowery , 1998 , Marzano, 1992 )  

       ٌتت لددب عددا  ت  لعقدد   سددتع  ً   مددً  لمددتعله علددٙ تعلنَددا ، فنددً  لمعدد ّ  أ

 لف    ليَاٜٕ للنتعله ٍْ أٌ ٓشتا و  لمع ف٘ ب  ٓق٘  ا معيٙ ّعدا  ت  

  لعق  مكيُ مً ذل  .

        إٌ تدد سٓب  لمددتعلنن علدددٙ عددا  ت  لعقددد  بظددك  مشدددتن    جمٔدد   لم  حددد

 شابَا ّتينٔتَا . ل س سٔ٘ ّ  ك   لمْ   ٓشاع  ذل  علٙ  كت

     أٌ تكددٌْ عددا  ت  لعقدد  ٍدد ف ا للتدد سٓص فإع دداٛ  لمعلنددٌْ  ددا قٔندد٘ يجعلددَا

 حقل ا مَنًا    لعنلٔات  لمع فٔ٘ .

   ٘تددددْف   لت  ٓدددد٘  ل  جعدددد٘ ٨جدددد  ٛ  لتجدددداس ، ّجمدددد   لمعلْمددددات ّمع فدددد

 مؼا سٍا ّ ٢ٍتناو بالمعلْمات  لمث ٗ للتفك  .

   ، ّٓتجلددٙ  ّس  لمعلدده بمدديد  لمددتعله ف ػدد٘      ه ٓدد   ّس  لمعلدده ّ ّس  لمددتعله

كافٔددد٘ لمناسسددد٘  لعدددا ٗ  لعقلٔددد٘، ّهدددْل  لدددتفك  إلى ىتاجدددات ملنْسددد٘،  

ًٔا ّ لمبا سٗ  ل  تٔد٘ ّ لمظداسك٘      ّٓتح  ّس  لمتعله بمناسس٘  ليظاطات عنل

  ليقاغ بفاعلٔ٘ ّ لتعب  عً  ٤فكاس باحت و ّتعاط  .

  ّ٘ٔهؼٔ  ذلد  عيد ما ٓعند   لمحتدْٚ      لعن  علٙ تأسٔص ىتاجات تعلٔن ،

 ل س سٕ علٙ إ اسٗ  لتفك  ّإ اسٗ  ٍتناو  ل الب ّتقد ٓه  لمظدك٣ت ّإيجدا     

  لع٣ق٘ بن تجاسبُ ّبن  لمحتْٚ  ل س سٕ  ل ٖ ٓ سسُ .

مددً خدد٣ل مددا سددبق يمكددً  ٨جابدد٘ علددٙ  لتشددا٠ل  لشددابق بأىددُ كددٕ ٓددتنكً   

٢بد   ٕ ل ٓدُ بظدك  أفـد  ّمتنٔدز      لمتعله مً أٌ ٓكتشب  لعا  ت  لعقلٔ٘ ّتيند 

 أٌ ٓكٌْ ل ُٓ ػفات ّخؼاٜؽ معٔي٘ ، ف٣ب  أٌ ٓكٌْ  لمتعله : 

 .  متنت  بالم ّى٘  لعقلٔ٘ ّل ُٓ حشاسٔ٘  قٔق٘ للنْ ق 

        ٘ل ُٓ  حت و للاؼاٜؽ  لشدلْكٔ٘  لعامد٘  لدك تد تب  بدالف ّ   لف  ٓد

 ّ لمز    لمتقلب ل٧خ ًٓ .

    ق  ليجدا  ّ لتعد    لمي قدٕ حٔدال  لمْ قد       ل ُٓ إػ  س ّ لتدز و قدْٖ لتحقٔد

  لك تشتج  علُٔ .

 . قا سً  علٙ  تخاذ  لق  س ت ّإيجا   لب  ٜ  لح   لمظك٣ت 

           ل ُٓ ى د ٗ ىاقد ٗ لذللد٘ للنعلْمدات ّ لحقداٜق كد ل  قدا سً  علدٙ  حدت و

 آس ٛ  ٦خ ًٓ م   ٢حتفاظ بؼْسٗ مثالٔ٘ عً آس ُٜ ّأفكاسِ .



  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

  م2016..  أكتوبر                           الرابع       العدد   

 

   
251 

  ً ــترات ــدريط التبــادلٌ المحــىر الجــانٌ : إص  Reciprocalجًُ الت

Teaching  : 

( أٌ  لشددبٔ  لتحشددن مشددتْٚ  ل دد٣      1996ْٓؿددد ) سددامٕ  لف ددآ ٖ ،  

عنلٔدد٘  لددتعله : ٍدددْ تينٔدد٘ قدد ستَه علدددٙ  سددتا٣ؾ  سددت تٔجٔات مياسدددب٘       

للدددتعله ، ّكٔفٔددد٘ تيظدددٔ   لمع فددد٘  لشدددابق٘ ّتْظٔفَدددا   مْ قددد   لدددتعله        

علددددٙ  ليقددددا  ّ لعياػدددد   لبدددداسحٗ    لمحتددددْٚ ،    لحالٔدددد٘ ، ّت كٔددددز  ٢ىتبدددداِ

ّ اسس٘ أسالٔب  لتقْٓه  لياق  ل٥فكاس ّ لمعاىٕ ، ّم  قب٘  ليظاطات  ل ٍئ٘ 

 ّ لل ْٓ٘  لمشتا م٘ للتحقق مً م ٚ بلْ   لفَه .

ّإست تٔجٔ٘  لت سٓص  لتبا لٕ ت ع  أح   ٢ست تٔجٔات  لدك مكدً  لمدتعله    

٘   حددد ّس تعلددده مشدددتق  مكيدددُ مدددً هنددد  مدددً  سدددتا  و مَاس تدددُ  لخاػددد

ًٔدددددا    لدددددتعله ، فَددددد ِ          لمشدددددْٝلٔ٘  ل  تٔددددد٘ للدددددتعله ّتجعلدددددُ لذدددددْسً  إيجاب

  ٢ست تٔجٔ٘ تقْو علٙ  لمظاسك٘  لفعال٘ بن  لمعله ّ لمتعله .

ّلقدد  ت ددْست فكدد ٗ  لتدد سٓص  لتبددا لٕ ّتجدداّحت م حلدد٘  ٤فكدداس  ٤ّلٔدد٘    

، ّباىد ّس    Vygotskyعٕ مثد  فجْتشدكٕ    لك ػاغَا م١سشْ   لدتعله  ٢جتندا  

Bandura         خاػ٘ تل   لدك أكد ت علدٙ أٌ  لتفاعد   ٢جتنداعٕ أ يداٛ  لحدْ س ،

 لؼددفٕ لددُ تددأ  ِ  لفعددال   عنلٔدد٘  لددتعله ، ّأػددبد مع ّف ددا أٌ ّعددٕ  لمددتعله    

تجعلُ أكثد  تفاعل دا مد   ٦خد ًٓ      Self - regulationبأىظ ٘  لتي ٔه  ل  تٕ 

 ( . 308، 2003ٖ ،) حم ٖ  لف ماّ

(  لتدددد سٓص  لتبددددا لٕ بأىددددُ  ليظددددا   223، 2003ّقدددد  عدددد   حشددددً حٓتددددٌْ ) 

مددً ىددؽ   Passage لتعلٔنددٕ  لدد ٖ ٓأخدد  طددك   لحددْ س  لمتبددا ل حددْل ق عدد٘        

 مق ّٛ  ا ٓتتب علُٔ تعلنَه بياٛ  لمعيٙ مً خ٣ل ما ٓق ٠ّىُ مً ىؼْؾ .

ٕ 215، 2006كندددا ّؿدددحتُ ىعٔنددد٘ حشدددً )   َٓددد   إلى  ( بأىدددُ ىظدددا  تعلٔنددد

تدد سٓب  ل البددد٘ علددٙ  لحدددْ س  لفكدد ٖ حدددْل  لدديؽ  لعلندددٕ مشددتعٔي٘ بدددأسب       

  ست تٔجٔات مع فٔ٘ ّما ّس ٛ مع فٔ٘ لفَه  لمق ّٛ ٍّٕ : 

    لتلأؽ    Summarizing 
  ٘تْلٔ   ٤سٝلGenerating Quotations        
   لتْؿٔد ّ لظ                   Clarifying 

   لتيب١         Predicting 

( بأىددُ عبدداسٗ عددً إجدد  ٛ تدد سٓص   276، 2011كنددا ع فددُ إبدد  ٍٔه  لحنٔدد  ٌ )  

تفاعلٕ  ٣ ٕ  ٢تجداِ ، ٓدته مدً خد٣ل تفاعد   لمعلده مد   ل الدب ّ ل الدب مد            

 ل الددب ، ّ ل الدددب مدد   لمعلددده ، ّفددق خ دددْ ت مي ندد٘ ، تبددد أ بددالتيب١ ّتيتَدددٕ      

 بالتلأؽ .
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   ٕ عبداسٗ عدً إجد  ٛ ّىظدا  مظدتلم      ق إذً  فٔنكً  لقدْل أٌ  لتد سٓص  لتبدا ل

بن كل ا مً  لمعله ّ لمتعله ٓته بظك  مي ه ّلذ     خ  لدنْعدات َٓد     

ٕ للنفأٍه ّ لعباس ت ّٓته   ػْسٗ أسب   ست تٔجٔات  ٕ  لق  ٜ إلى حٓا ٗ  لْع

 ٍٕ  لتلأؽ ،  ٤سٝل٘ ، ّ لتْؿٔد ، ّ لتيب١ق .

  : ٌالإصتراتًجًات الفزعًُ للتدريط التبادل 

تْٖ  ست تٔجٔ٘  لت سٓص  لتبا لٕ علٙ أسب   ست تٔجٔات ف عٔ٘ ٍدٕ    ه

  لتيب١ دد  لتشا٠ل دد  لتْؿٔد ، ّ لتلأؽ[ .

( ، جداب  عبد     Oczkus, 2003 ), (Brain 2005( ) 217، 1999فتحدٕ جد ّ ٌ )  

( ّقددد  224، 2003( ، حشدددً حٓتدددٌْ ) 325، 2005( ، علدددٕ  لجنددد  )  341، 999 لحنٔددد  )

( ،  سددت تٔجٔ٘ ف عٔدد٘ خامشدد٘ ٍّددٕ :  لتؼددْس  2006،9  جمٔدد  ،أؿدداف  ) كددْ 

  ل ٍني .

 ّفٔنا ٓلٕ تْؿٔد لرتؼ    ِ  ٢ست تٔجٔات : 

  التهبؤPredicting" :" 

تت لددب ٍدد ِ  ٢سددت تٔجٔ٘ مددً  لقدداسٟ أٌ ٓـدد  ف ّؿًددا أّ ٓؼددْ  تْقعددات    

لمدتعله  ٓشداع    عنا سٔياقظُ  لم١ل     لخ ْٗ  لتالٔ٘ مدً  لديؽ ،  ٤مد   لد ٖ     

علددٙ تْقدد  ىتددداٜ  معٔيدد٘ للددديؽ  لمقدد ّٛ ّلذاّلددد٘ سبدد  مدددا ٓقدد أِ  ت تدددُ       

 لشددابق٘ ،  ددا ٓٔشدد  فَنددُ مددً ىاحٔدد٘ ، ّمددً ىاحٔدد٘ أخدد ٚ فَددْ َٓٔددٞ  لدد ًٍ    

لعنلٔ٘ ىق   لمقد ّٛ مدً خد٣ل  سدت عاٛ بعدا  لمعلْمدات  لدك قد  تكدٌْ معداىٕ           

ا ٗ  لمقددد ّٛٗ كلندددات أّ حقددداٜق أّ مفدددأٍه  دددا لىتاجدددُ  لقددداسٟ لتقٔدددٔه  لمددد    

 ّإػ  س حكه بظأىَا .

 " ُتىلًد الأصٔل " Quotations Generating : 

ّفَٔا ٓتْجُ  لمتعلنٌْ إلى ط   أسٝل٘ علٙ ذّ تَده تتعلدق بمدا ٓق ٠ّىدُ       

 لدديؽ ، ّعيدد ما تتْلدد  ٍدد ِ  ٤سددٝل٘ فددإٌ ذلدد  لىدد    سجدد٘ أٍنٔدد٘  لمعلْمددات    

س ت ػدٔاغ٘  ٤سدٝل٘    لمتـني٘    لديؽ ، كندا أىدُ ٓشداع  علدٙ  كتشدا  مَدا       

ذ ت  لمشتْٓات  لم تفع٘ مً  لتفك  ، ٍّيا يجب علٙ  لمعلده أٌ ٓشداع   لمدتعلنن    

علٙ تْلٔ  لدنْع٘ مً  ٤سٝل٘  لجٔ ٗ حْل أٍه  ٤فكاس  لْ س ٗ    لق عد٘ ،  

 دده لذاّلدد٘  ٨جابدد٘ عيَددا ،  ددا ٓشدداع   لقدداسٟ علددٙ هلٔدد   لمددا ٗ  لمقدد ّٛٗ           

   لمعلْمات  لمَن٘ ّغ   لمَن٘ .ّتينٔ٘ مَاسٗ  لمْ حى٘ بن

ًـددا مددً  ٤سددٝل٘ حددْل  لفقدد ٗ  لمع ّؿدد٘ ،  دده    دده بعدد  ذلدد  ٓؼددْ   لمعلدده بع

ٓلف  ى   ط٣بُ للتفك  بؼْت م تف  ّتْؿٔد كٔفٔ٘  ىتقداٛ  لمعلْمدات     

 ػْسٗ أسٝل٘ ّكٔفٔ٘ ػٔاغتَا بظك  جٔ  ّك   ما ٓتب  ل٩جاب٘ عيَا .
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  التصىر الذهنيVisualization" : " 

ٓقْو  لمتعله فَٔا بالتعب  عً  ى باعاتُ  ل ٍئ٘ حدْل  لمحتدْٚ  لمقد ّٛ مدً     

خ٣ل سسده  لؼدْسٗ  ل ٍئد٘  لدك  ىعكشد    لرٔلتدُ عندا قد أ ،  دا ٓشداع ِ           

 .لفاظ  لمشتا م٘    ليؽ  لمق ّٛعلٙ  لفَه  لجٔ  للنعاىٕ  لك تعت عيَا  ٤

يد ما ٓدته  لقد  ٛٗ لمْؿدْه معدن ،      ٍّيا يجب أٌ ٓبن  لمعله للندتعلنن أىدُ ع  

فثن٘ تؼْس ذٍني هـ ِ  لكلنات ّ لتعدب  ت  لماتلفد٘ إلى عقلدُ ، فقد  ٓد ٚ      

أطددٔاٛ أّ ٓشددن  أػددْ ت تبعثَددا  لكلنددات ّتعكشددَا  ٤حدد  س ، ّ ٨سددت تٔجٔ٘        

تظ  إلى  ٨ج  ٛ ت  لك تشاع   لقداسٟ أٌ ٓتْقد  أمداو ٍد ِ  لحالد٘  لْسد ٔ٘       

ّ سدتجابات  لمعيدٙ ل سده ػدْسٗ عدً  ى باعدُ عندا ٓقد أ ،         بن  ستثاسٗ  ٤لفاظ 

 ددا ٓشدداع ِ   فَنددُ ، ّمددً أجدد   ليقدد  فددإٌ ٍدد ِ  ٢سددت تٔجٔ٘ تينددٕ مَدداسٗ   

تؼد لى ا فٔندا ٓقد أ ، أّ  لدك       لمتعله    لتْػد  إلى  ٤غد    غد   لمعلدً عيَدا     

 تكفٕ  لتلنٔحات   تْؿٔحَا .٢

  "  التىضًح  " Clarifying : 

تعلنٌْ   ٍ ِ  ٢ست تٔجٔ٘ با٢ستفشاس عً  لمفأٍه ّ لمؼ لحات ٓقْو  لم

 لؼعب٘ غ   لمألْف٘    ليؽ ، ك ل  ٓدته فَٔدا ّؿد   ٨جابدات لمدا ن ط حدُ       

مددً أسددٝل٘ أّ  ستفشدداس ت عددً بعددا  لمعلْمددات ، كنددا ٓقدد   لمتعلنددٌْ علددٙ          

 . ٤سبا   لك أ ت إلى ػعْب٘ فَه  لمْؿْه ّط    ٢ستٔـاحات حْ ا 

ّيمكً للنعله هقٔق ذل  بتْجُٔ  لمتعلنن إلى ّؿ  خ  هد   لكلندات   

أّ  لمفأٍه أّ  لتعب  ت  لك قد  تكدٌْ غد  مألْفد٘ أّ مثد  ػدعْب٘    لفَده ،        

ّلذاّل٘ مشاع تَه حْل  لتع   علٙ تل   لمفأٍه ّ لمؼد لحات مشدتعٔين   

 بْساٜ  مشاع ٗ كالمعاجه ّ لقْ مٔص .

  "التلخًص" Summarizing: 

فدددالتلأؽ عنلٔددد٘ تفك ٓددد٘ تتـدددنً  لقددد سٗ علدددٙ إيجدددا  لدددب  لمْؿدددْه       

ّ سددتا     ٤فكدداس  ل ٜٔشددٔ٘ فٔددُ ّ لتعددب  عيَددا بإيجدداح ّّؿددْ  ، ّ  ٍدد ِ         

 لم حل٘ تتبن  لمقد سٗ  لتحلٔلٔد٘ ّ لتي ٔنٔد٘ للندتعله مدً خد٣ل تلادٔؽ مدا         

ض  لج ٓد  ،  ق أ ّلىاّل تكٌْ ّحد ٗ متكاملد٘ مدا بدن خلفٔتدُ  لمع فٔد٘ ّ لد س       

كندددا أٌ  لمدددتعله   ٍددد ِ  لم حلددد٘ ٓع دددٕ  لمشددداح٘ ٨عدددا ٗ ػدددٔاغ٘ مدددا تعلندددُ    

 ب  ٓقتُ  لخاػ٘ .

  : ٌأهنًُ التدريط التبادل 

أك ت  لع ٓد  مدً  ٤ بٔدات ّ ل س سدات  لشدابق٘ أٌ إسدت تٔجٔ٘  لتد سٓص        

 لتبددا لٕ يمكيَددا  لمشدداٍن٘   تينٔدد٘  لع ٓدد  مددً  لجْ ىددب  لمع فٔدد٘ ّ لمَاسٓدد٘       

(  لددك  سددتَ ف    2006لْج  ىٔدد٘ فعلددٙ سددبٔ   لمثددال  س سدد٘ )كددْ   جمٔدد  ،     ّ 
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 لتعدد   علددٙ فاعلٔدد٘  لتدد سٓص  لتبددا لٕ   تينٔدد٘ مَدداسٗ  ٢سددت ٢ل  لعلنددٕ     

لدد ٚ تلنٔدد  ت  لم حلدد٘  ٢بت  ٜٔدد٘    لمنلكدد٘  لع بٔدد٘  لشددعْ ٓ٘ ّ لددك أكدد ت 

الٔدد٘   تينٔدد٘ ىتدداٜ   ل س سدد٘ علددٙ أٌ أسددلْ   لتدد سٓص  لتبددا لٕ ذّ فاعلٔدد٘ ع 

مَدداسٗ  ٢سددت ٢ل  لعلنددٕ لدد ٚ تلنٔدد  ت  لم حلدد٘  ٢بت  ٜٔدد٘ ، كنددا كدداٌ لددُ      

فاعلٔدددد٘ أعلددددٙ   تينٔدددد٘ مَدددداسٗ  ٢سددددت ٢ل  لعلنددددٕ لدددد ٚ  لتلنٔدددد  ت ذّ ت    

  لتحؼٔ   ل س سٕ  لم تف  .

(  لك  ستَ ف   لتع   علدٙ إسدت تٔجٔ٘    2012 س س٘ )كام  عن  عاس  ، 

ٗ  ٨  سٗ  لميزلٔدد٘ ّأ  ٍددا علددٙ تينٔدد٘ مَدداس ت  لددتفك       لتدد سٓص  لتبددا لٕ لمددا   

 ٨  سٖ ّ ل  فعٔ٘ ل٩لزاح ل ٚ طد٣   لجامعد٘ ّ لدك أكد ت ىتداٜ   ل س سد٘       

علددٙ ّجددْ  فدد ّ  ذ ت  ٢لدد٘ إحؼددأٜ٘ بددن متْسدد ات  سجددات  لمجنددْعتن        

 لتج ٓبٔددد٘ ّ لـددداب ٘   كددد٣  مدددً  ٢ختبددداس  لتحؼدددٔلٕ ّمقٔددداض مَددداس ت   

ٖ، ّكدد ل     ختبدداس   فدد   ٨لزدداح جمددٔعَه لؼدداح  لمجنْعدد٘   لددتفك   ٨  س

 لتج ٓبٔددد٘  دددا أكددد  ذلددد  علدددٙ أٌ  لتددد سٓص  لتبدددا لٕ لدددُ أ ددد  ّ ؿدددد علدددٙ  

  لمت   ت  لث٣ ٘ .

(  لدددك  سدددتَ ف   لتعددد   علدددٙ فاعلٔددد٘   2003 س سددد٘ ) حمددد ٖ  لف مددداّٖ ، 

ٔددد   لم حلددد٘ ب ىددام   لتددد سٓص  لتبدددا لٕ   ت دددٔ   لمفددأٍه  لقبلٔددد٘ لددد ٚ ت٣م  

 ٨ع   ٓ٘ ّأسف ت ىتاٜ   ل س س٘ أٌ ب ىام   لت سٓص  لتبا لٕ ذّّ فاعلٔ٘   

تعددد ٓ   لمفدددأٍه  لقبلٔددد٘  لخاطٝددد٘ حٔددد  ٓتدددٔد  لف ػددد٘ ٨يجابٔددد٘  لتلنٔددد     

ّهنلُ  لمشْٝلٔ٘   ت ٔ  مفأٍنُ ّذل  كت  ٓ٘ م ت ٗ ىاطٝ٘ عنا ٓتٔحدُ  

 جْ  ٍ ِ  لمفأٍه.ٍ    لتىام  مً  س س٘ ّّعٕ ل ٚ  لتلنٔ  بْ

(  لك  ستَ ف   لتع   علٙ فاعلٔ٘  لتد سٓص  2008 س س٘ ) لزا   لشع ٖ ، 

 لتبا لٕ   هؼٔ  ما ٗ  لعلْو ّتينٔ٘  لدتفك  فدْ   لمعد   ّ لد  ف  ل٩لزداح      

ل ٚ ت٣مٔ   لم حل٘  ٨ع   ٓ٘ ّ لك أك ت ىتداٜ   ل س سد٘ علدٙ ّجدْ  فد ّ       

ن  لتج ٓبٔددد٘ ّ لـددداب ٘   كددد٣  مدددً   ذ ت  ٢لددد٘ إحؼدددأٜ٘ بدددن  لمجندددْعت 

 لتحؼددٔ  ّمَدداس ت  لددتفك  فددْ   لمعدد   )  لتا ددٔ  دددد  لم  قبدد٘ دددد  لتقٔددٔه (         

ّ ختباس  ل  ف  ل٩لزاح لؼاح  لمجنْع٘  لتج ٓبٔ٘  لدك  سسد  بإسدت تٔجٔ٘    

  لت سٓص  لتبا لٕ .

(  لدددك ٍددد ف  إلى مع فددد٘ أ ددد   لتددد سٓص    Takala,2006 س سددد٘ تاكدددا٢ ) 

تبا لٕ   فَه ىؼْؾ ما تٕ  لعلدْو ّ لتداسٓخ حٔد  أظَد ت  ليتداٜ  فاعلٔد٘        ل

  لت سٓص  لتبا لٕ   فَه ىؼْؾ  لعلْو ّ لتاسٓخ ل ٚ  ل ٣  .

( ٍددددددد ف  إلى مع فددددددد٘ أ ددددددد    Armbrister,2010 س سددددددد٘ آسمتٓشدددددددت )  

إست تجٔ٘  لت سٓص  لتبا لٕ علٙ تعلٔه  لل ٘  ٨لزلٔزٓ٘ ل د   ليداطقن بَدا    

 حلدد٘  ٢بت  ٜٔدد٘ ّسػدد   لباحدد  لدنْعدد٘ مددً  لمَدداس ت  لحٔاتٔدد٘  لدددك            لم
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هشددي  كنددا بٔيدد   ل س سدد٘ أٌ  لمَدداس ت  ٤كا يمٔدد٘ ّ ٢جتناعٔدد٘ أػددبح    

 أفـ  ل ٚ  لت٣مٔ  ّك ل  عنلٔات  لتعله  ل  تٕ .

( ّ لدك  سدتَ ف  مع فد٘ أ د   لمعتقد  ت       Emeklie, 2002 س س٘ إمٔكٔلٕ ) 

 لتبا لٕ ّ لتعلٔه  ٢جتناعٕ علٙ  تجاٍات طد٣   لم حلد٘     لمع فٔ٘ ّ لت سٓص

 لثاىْٓدد٘ لسددْ  لعلددْو ، ّتْػددل   ل س سدد٘ إلى أٌ ٍيددالم ع٣قدد٘ بددن  لمددت   ت       

ّط ٓق٘  لت سٓص ) لت سٓص  لتبا لٕ ( ّ لتعله  ٢جتنداعٕ علدٙ  ٢تجداِ لسدْ     

  لعلْو ل ٚ  لمجنْع٘  لتج ٓبٔ٘ .

تتح   أٍنٔ٘ إست تٔجٔ٘  لت سٓص  مً خ٣ل  ل س سات  لشابق٘ يمكً أٌ

  لتبا لٕ    ليقا   لتالٔ٘ : 

 . ٘ٔتشاع  علٙ تينٔ٘  لْعٕ  لق  ٜٕ للنفأٍه ّ لمؼ لحات  لعلن 

     ٘تشدداع  علددٙ تينٔدد٘  لمَدداس ت  ل  تٔدد٘ كددالتعله  لدد  تٕ ّتزٓدد  مددً  ل  فعٔدد

 ل٩لزاح لسْ  لتعله .

    ٘ ّبالتدالٕ تيندٕ بعدا     تينٕ  لق سٗ علٙ  لعن   لجنداعٕ ّ لحدْ س ّ لمياقظد

  لمَاس ت  ٢جتناعٔ٘ .

 . تزٓ  مً   فعٔ٘ ّىظا  ّحْٔٓ٘  لمتعلنن 

 . ٕتينٕ مَاس ت  لتفك   ٢ست ٢لٕ  لعلن 

 . تزٓ  مً  لتحؼٔ   ل س س٘ ل ٚ  لمتعلنن 

   تينددٕ مَدداس ت  لددتفك   ٨  سٖ كددالتا ٔ  ّ لم  قبدد٘ ّ لقدد سٗ علددٙ  تخدداذ

  لق  س ّ لتقٔٔه .

 ٓز عنلٔ٘  لتعله ّ ٢ستنتاه بَا .تعن  علٙ تعز 

 . تجع   لمتعله لذْسً  للعنلٔ٘  لتعلٔنٔ٘ ىظ  ا متفاعل ا   ح ّس  لتعله 

 . ٘ٔتينٕ كث  مً  لمَاس ت  لحٔات 

 الاتجاهات : المحىر الجالحAttitudes": " 

تدد١ ٖ  ٢تجاٍددات  ّس   مَنددا    حٔدداٗ  ٨ىشدداٌ كدد  ف  لشددلْكُ   أّجددُ        

ّلقد  لقدٕ مْؿدْعَا عيآد٘ كدب ٗ مدً علنداٛ علده  لديفص ،          حٔاتُ  لماتلفد٘ ،  

ّعلٙ  ل غه مً ٍ ِ  ٤ٍنٔد٘  لكدب ٗ لمفَدْو  ٢تجداِ ، إ٢ أىدُ تعد  ت  ٦س ٛ         

( مدددً أّ ٜددد  Allportّؿدد  تع ٓددد  لذددد   ل٣تجاٍددات حٔددد  ٓعتدددت  لبددْست )   

( بأىدددُ 163، 1998مٙ )ق دددآْسددد   لمَدددتنن بتح ٓددد  مفَدددْو  ٢تجددداِ ، ّع فدددُ  

ع    ىفشٕ ل٣ستجاب٘  لمْجب٘ أّ  لشالب٘ لسدْ مدث  ت مدً أفد    أّ أطدٔاٛ       ستق

 .  قتشت عٕ ٍ ِ  ٢ستجاب٘ 

حال٘  ٢ستع     لعقلدٕ  ق( بأىُ 71،  1996 لجن  )علٙ  للقاىٕ ّأحم  ّٓع فُ 

تْل  تأ      ٓيامٔكٔا  علٙ  ستجاب٘  لف   تشاع ِ علٙ  تخاذ  لق  س ت  لمياسدب٘  

كندا   قا أّ  ٨يجا  فٔنا ٓتع   لدُ مدً مْ قد  ّمظدك٣ت    سْ ٛ كاٌ بال ف
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 لظددعْس  ٨يجددابٕ أّ  لشددل   لدد ٖ ٓتبيدداِ   ق ( بأىددُ 65،  2001ع فددُ حشددً حٓتددٌْ ) 

 . ق لف   لسْ مْؿْه معن

مً ٍد ِ  لتع ٓفدات يمكدً تْؿدٔد  لتع ٓد   ٨ج  ٜدٕ لمفَدْو  ٢تجداِ لسدْ          

ات  لدك تبد َٓا  ل البدات    لدنْعد٘ مدً  ٢سدتجاب   بأىدُ ق  ما ٗ  ٢قتؼا   لميزلٕ 

بالتأكٔدد  أّ  لدد فا ّبددالقبْل أّ  ٢عددت   تجدداِ مددا ٗ  ٢قتؼددا   لميزلددٕ       

 ّ٘ ٢طت لم   أىظ تَا ّ ل غب٘    لتع   ّ كتشا  مَاس تَا ّلسْ معلند 

 اق. لما ٗ ّتكًْٓ ع٣قات طٔب٘ معَ

  : َخصآص الاتجاه نحى الماد 

( أٌ 90 – 89، 2002س طدد  ّآخدد ٌّ )  ( ، علدد111ٙ – 110،  2001ذكدد  حشددً حٓتددٌْ ) 

 ميَا :  ٢تجاٍات تتنٔز ببعا  لخؼاٜؽ 

 ٘أٖ لٔشددد  غ ٓزٓددد٘ أّ مْسّ ددد٘ ، ّإعدددا ٍدددٕ حؼدددٔل٘   متعلنددد٘ ّمكتشدددب :

مكتشب٘ مً  لخت ت ّ ٦س ٛ ّ لمعتق  ت ٓكتبَا  لمتعله مً خ٣ل تفاعلدُ مد    

 بٔٝتددددُ  لما ٓدددد٘ ّ ٢جتناعٔدددد٘ ، ٍّددددٕ أعددددا  سددددلْكٔ٘ يمكددددً  كتشددددابَا 

 ّتع ٓلَا بالتعلٔه ّ لتعله.

 ٘٢تجاٍددات هفددز ّتَٔددٞ ل٣سددتجاب٘ ّبالتددالٕ فددإٌ     سددتع    ل٣سددتجاب  :

 ّجْ  ت١َٔ أّ هفٔز كامً َٓٔٞ  لظاؽ لتل   ٢ستجاب٘ . 

  ٔ٢تجاٍدددات  لمتعلنددد٘   م  حددد   لعنددد   لمبكددد ٗ   قابلددد٘ للتعددد ٓ  ّ لت ددد  :

ف   ّحاجاتُ ، ّمد  ذلد    ٓؼعب ت ٔ ٍا ىشبٔا  ، ٤ىَا م تب ٘ بظاؼٔ٘  ل

 فا٢تجاٍات قابل٘ للتع ٓ  ; ٤ىَا مكتشب٘ ّمتعلن٘ .  

 يمكددً قٔدداض  ٢تجاٍددات مددً خدد٣ل مقددآٔص  ٢تجاٍددات ،     قابلدد٘ للقٔدداض :

ّذل  مً خد٣ل قٔداض  ٢سدتجابات  للف ٔد٘ لل لبد٘ ، أّ مدً خد٣ل قٔداض         

  ٢ستجابات  لم٣ح ٘  ه . 

  : َأقضام الاتجاه نحى الماد 

ٌ ه ٓ  أىْ ه  ٢تجاِ لسْ  لما ٗ إلى  ٣س أقشاو )علدٙ  ل  طد     يمكً    ّآخد ّ

2002  ،94 : ٍّٕ ) 

         ٢تجددداِ لسدددْ  ٢سدددتنتاه بالمدددا ٗ : ّٓددد ل علدددٙ مظددداع  أّ حدددا٢ت  لشددد ّس 

 ّ لشعا ٗ أّ  لـٔق  لك ت تب  ب س س٘  ل الب لمْؿْعات ما ٗ معٔي٘ . 

  ل الب لقٔن٘  لمدا ٗ ّأٍنٔتَدا      ٢تجاِ لسْ قٔن٘  لما ٗ ، ّٓ ل علٙ إ س لم 

 حٔاتُ ّم ٚ  ستباطَا بالمْ    ٤خ ٚ . 

   ٗ ٢تجدداِ لسددْ معلدده  لمددا ٗ : ّٓدد ل علددٙ أسددلْ  ّط ٓقدد٘ معاملدد٘ معلدده  لمددا 

ل ٣بددُ ّمدد ٚ حددبَه لددُ ّتقبلددَه ل  ٓقتددُ    لتدد سٓص ّتكددًْٓ ع٣قدد٘       

 طٔب٘ معُ . 
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 لدك ٍد ف  إلى   ( 2011ّ) ، ّساو علٙ أحم  س س٘ ٍٔاو عب   ل  ؿٕ أبْ  لمج  

 ستا  و عْذ  بآ    ت سٓص  لتبٔ٘  ٤س ٓ٘ ّفاعلٔتُ   تينٔد٘  لمفدأٍه   

ّتكْىددد  عٔيددد٘  ّ ٢تجددداِ لسدددْ  لمدددا ٗ لددد ٚ تلنٔددد  ت  لؼددد   ٤ّل  ٨عددد   ٖ      

( تلنٔدد ٗ ن تقشددٔنَه إلى لدنددْعتن تج ٓبٔدد٘ ّؿدداب ٘ ،   70 ل س سدد٘ مددً ) 

أٍه ّمقٔداض  ٢تجداِ لسدْ مدا ٗ  لتبٔد٘      ّمثل  أ ّ ت  لبح  فدٙ  ختبداس  لمفد   

 ٤سدد ٓ٘ ، ّقدد  أسددف ت ىتدداٜ   ل س سدد٘ عددً ّجددْ  فدد ّ  ذ ت  ٢لدد٘ إحؼددأٜ٘ 

بن متْس ات  سجدات  لمجندْعتن  لتج ٓبٔد٘ ّ لـداب ٘ فدٙ  ختبداس  لمفدأٍه        

( لؼدداح  لمجنْعدد٘  لتج ٓبٔدد٘ ، ّكدداٌ حجدده أ دد   لتىددام     00001عيدد  مشددتْٚ)

، كندددا أسدددف ت  ليتددداٜ  عدددً ّجدددْ  فددد ّ  ذ ت  ٢لددد٘    (0077 لمقدددت  قددد  بلددد  ) 

إحؼدددأٜ٘ بدددن متْسددد ات  سجدددات  لمجندددْعتن  لتج ٓبٔددد٘ ّ لـددداب ٘ فدددٙ      

( لؼاح  لمجنْع٘ 00001مقٔاض  ٢تجاِ لسْ ما ٗ  لتبٔ٘  ٤س ٓ٘ عي  مشتْٚ )

 .  (  0092 لتج ٓبٔ٘ ، ّكاٌ حجه أ    لتىام  ق  بل  )

ّ لدك ٍد ف  إلى  لتعد   علدٙ  تجاٍدات      ( 1999 س س٘ عاٜظ٘ أحمد  فاد ّ )  

حل٘  لثاىْٓ٘ ب ّل٘ ق   لسْ ما ٗ  ٢قتؼا   لميزلٕ ّ س س٘ بعدا  طالبات  لم 

( طالبد٘ مدً   197 لعْ م   لك ت١     تكًْٓ  ٢تجاٍات بل  عد   أفد     لعٔيد٘ )   

طالبات  لؼ   ٤ّل  لثداىْٖ ّ لتاؼؼدات  لعلنٔد٘ ّ ٤ بٔد٘ للؼدفن  لثداىٕ       

اٍددات إيجابٔدد٘ ّ لثالدد   لثدداىْٖ ّقدد  أسددف ت ىتدداٜ   ل س سدد٘ إلى أىددُ تْجدد   تج

مً أف     لعٔي٘ لسْ بي ًٓ )قٔن٘ ما ٗ  ٢قتؼا   لميزلٕ ّأٍنٔتَا ّ ٢سدتنتاه  

ب س ستَا (   مقٔداض  ٢تجداِ بٔيندا  تجاٍدات أفد     لعٔيد٘ غد  إيجابٔد٘ لسدْ          

 بي  ) ٢تجاِ لسْ  لمًَ  لم تب٘ بالما ٗ ( . 

أ    ستا  و  (  لك ٍ ف  ٍ ِ  ل س س٘ إلى مع ف2012٘ س س٘ عَْ  ج٣ل )

خ ٓ دد٘  لمفددأٍه لتدد سٓص مقدد س  ٢قتؼددا   لميزلددٕ    لتحؼددٔ  ّ ٢تجاٍددات    

( تلنٔ ٗ 70ل ٚ تلنٔ  ت  لؼ   لشا ض  ٢بت  ٜٕ ، تكْى  عٔي٘  ل س س٘ مً )

( تلنٔدددد ٗ للنجنْعدددد٘ 35مددددً تلنٔدددد  ت  لؼدددد   لشددددا ض  ٢بتدددد  ٜٕ بْ قدددد  )  

ىتدداٜ   ل س سدد٘ عددً  ( تلنٔدد ٗ للنجنْعدد٘  لتج ٓبٔدد٘ ّأسددف ت 35 لـدداب ٘ ، )

ّجْ  ف ّ  ذ ت  ٢ل٘ إحؼدأٜ٘ بدن متْسد ٕ  سجدات  لمجنْعد٘  لتج ٓبٔد٘       

ّمقٔددداض  ٢تجددداِ لسدددْ  لمدددا ٗ    لقٔددداض    لتحؼدددٔلّٙ لـددداب ٘    ٢ختبددداس 

 لبعدد ٖ لؼدداح  لمجنْعدد٘  لتج ٓبٔدد٘  ددا أكدد  أٌ خ ٓ دد٘  لمفددأٍه  ددا أ دد       

   ن  ٢تجاِ لسْ  لما ٗ .إيجابٕ   ت سٓص ما ٗ  ٢قتؼا   لميزلٕ ّهش

 : مههج البحح ومتغيراته 

 بحح مههج ال: 
  لحالٕ علٙ: بح  عتن   ل

  ٕق  لمدديَ   لْػددف" Descriptive method :    ّذلدد     ٨طدداس  لي دد ٖ  دد

ٓظددتن  علددٙ  لي  ٓددات ّ ل س سددات  لمعتندد ٗ علددٙ  لمؼددا س  لع بٔدد٘      بحدد  ل

 ّ ٤جيبٔ٘  لمتْ ف ٗ   ٍ    لمجال.
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   َق  طدبُ  لتجد ٓ     لمديQuasi - Experimental : ٍّدْ  لمديَ   لد ٚ سدٔقْو     ق

علددٙ أسدداض  لع٣قدد٘ بددن مددت  ًٓ أحدد ٍنا  لمددت    لمشددتق  ّ ٤خدد   لمددت      

 لتدداب  ، ّفددٙ ّجددْ  مددت   ت أخدد ٚ يمكددً  لددتحكه فَٔددا ّتشددنٙ  لمددت   ت    

 لـدداب ٘ ، ّفددٙ ّجددْ  مددت   ت أخدد ٚ ٢ يمكددً  لددتحكه فَٔددا كددالمت   ت   

( ّعلددٙ ؿددْٛ ذلدد  أمكددً ه ٓدد   لتؼددنٔه 67، 2004 لظاؼددٔ٘ )سجدداٛ عدد٣و ،

طبُ  لتج ٓ  للبح   لمع ّ  بتؼنٔه  لمجنْعتن  لـداب ٘ ّ لتج ٓبٔد٘   

 ذ ت  لقٔاض ما قب   لتج ٓب ّما بع ِ .  

 بحح متغيرات ال : 

 علٕ  لمت   ت  ٦تٔ٘: بح  طتن   ل
  ل تعلده   : ّٓتنثد    )  لتجد ٓ  (   لمت    لمشتق  ٗ ) إ  سٗ  لميدزل     ٤ّلى ْحد 

)  ل فْلد٘ ّ لع٣قدات  ٤سد ٓ٘ ( مدً      ٔ٘ لثاى لْح ّٗ   ٤س ٗ ( ّ قتؼا ٓات

 لثدددداىْٖ باسددددتا  و إسددددت تٔجٔ٘ للؼدددد   ٤ّل   لميزلددددٕ  ٢قتؼددددا مقدددد س 

  لت سٓص  لتبا لٕ .

 ٌلمثددداب ٗ ،  لدددتحكه  ٍّدددٙعدددا  ت  لعقددد  بعدددا مَددداس ت  : لمدددت   ٌ  لتابعدددا (

ْس ،  ٨ػ اٛ بتفَه ّتعاط  ،  لم ّى٘ فدٙ  لدتفك  ،  لدتفك  ّ لتْ ػد      بالتَ

 لدددد  ٜه للددددتعله  لمشددددتن      ٢سددددتع   ،   لتبددددا لٕبْؿددددْ  ّ قدددد٘ ،  لددددتفك    

ِ  ،بدددالتعله (  ّ ٢سدددتنتاهب ٍظددد٘ ّسٍبددد٘    ٢سدددتجاب٘، مدددا ٗ   لسدددْ  ٢تجدددا

  ٢قتؼا   لميزلٕ .

 : مجتنع البحح 

ٔدد  طالبددات  لؼدد   ٤ّل  لثدداىْٖ    تكددٌْ  لمجتندد   ٤ػددلٕ للبحدد  مددً جم    

 و . 2016 -2015للبيات بم كز أجا لذاف ٘  ل قَلٔ٘ للعاو  ل س سٕ 

   : عًهُ البحح 

ن  ختٔددداس عٔيددد٘  لبحددد  بال  ٓقددد٘  لعظدددْ ٜٔ٘ مدددً طالبدددات  لؼددد   ٤ّل  

 لثاىْٖ فٙ م سس٘ مئ٘ سميْ   لثاىْٓ٘ ّذلد  لتنثٔد   لمجنْعد٘  لتج ٓبٔد٘     

 لمجنْعددد٘  ٤خددد ٚ مدددً م سسددد٘ أجدددا  لثاىْٓددد٘ لتنثددد       طالبدددُ ، ّ 30ّقْ مَدددا 

طالبُ ، ّب ل  أػبد ع   أفد    عٔيد٘  ل س سد٘     30 لمجنْع٘  لـاب ٘ ّقْ مَا 

طالبددد٘ ، ّقددد  كددداٌ ه ٓددد  عٔيددد٘  لبحددد  )  لمجنْعددد٘  لتج ٓبٔددد٘ ( مدددً         60

 لؼعْب٘ تجنٔعَه معا حٔ  أىُ بال غه مً أٌ لدال  ٢قتؼا   لميزلٕ ٓد سض  

حؼ٘ أساسٔ٘ إ٢ أىدُ ٓد سض ؿدنً لددا٢ت أخد ٚ فكداٌ عد          فٙ  لم سس٘ ك

( طالب٘ إ٢ أٌ ع    ل البات  لملتحقدات   48إلى  46 لفؼ   لْ ح  ٓت ّ  ما بن )

( طالبدددات مدددً كددد  فؼددد  ، ّبَددد   ن   10إلى  6بمجدددال  ٢قتؼدددا   لميزلدددٕ مدددً )

 ْ عد٘  ه ٓ   لعٔي٘  لتج ٓبٔ٘ مً بن خمص فؼْل تق ٓبا ، ّن  ختٔداس  لمجن

 لـدداب ٘ مددً م سسدد٘ أخدد ٚ لـددناٌ عدد و  ىتقددال أ دد   لددتعله بددن طالبددات           
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 لمجنْعتن أ ياٛ تج ب٘  ل س س٘ ّذل  بع   لتأك  مً تكاف١  لمجندْعتن فدٙ   

ظ ّفَنا  ٢قتؼا ٓ٘ ّ لبٔٝٔ٘ مً أج  هقٔدق  لثبدات فدٙ عد   مدً  لمدت   ت       

  لخاسجٔ٘ . 

 : وصف أدوات البحح 

 ًلاصتراتًجًه التدريط التبادلٌ :  دلًل المعلنُ المصاغ وفكا 

ن  ٢طددد٣ه علدددٙ  ٤ بٔدددات  لشدددابق٘ مدددً  ل س سدددات  لتج ٓبٔددد٘  لم تب ددد٘      

بإسددت تٔجٔ٘  لتدد سٓص  لتبددا لٕ ، ّن إعدد     لٔدد   لمعلندد٘ كددٕ ٓكددٌْ م طدد     

ّ ؿدحا  لدد ّس  لمعلندد٘ أ يدداٛ تعلده طالبددات  لؼدد   ٤ّل  لثدداىْٖ لْحدد تٕ )إ  سٗ   

٤س ٗ ( ) ل فْلد٘ ّ لع٣قدات  ٤سد ٓ٘ (   مدا ٗ  ٢قتؼدا        لميزل ّ قتؼا ٓات  

و ّقد   طدتن   لد لٔ     2016 – 2015 لميزلٕ بالفؼ   ل س سٕ  ٤ّل للعاو  ل س سدٕ  

 علٙ ما ٓلٕ : 

  : لجزٛ  ٤ّل  

    لمق مدد٘ : ّتتـددنً ىبدد ٗ عددً إسددت تٔجٔ٘  لتدد سٓص  لتبددا لٕ ّأٍدد  فَا 

 ّأٍه  ٔز تَا . 

  ٘ للتد سٓص  لتبدا لٕ ّ لخ دْ ت  لْ جدب إتباعَدا        ٢ست تٔجٔات  لف عٔد

 عي  تيفٔ   ٢ست تٔجٔ٘ . 

         ٙتْجَٔدددات ّإسطدددا  ت للنعلنددد٘ لخ ددد٘  لشددد     لددد سض  لمدددبني علددد

  لت سٓص  لتبا لٕ . 

  : ٕلجزٛ  لثاى  

    )ٗ أٍنٔددد٘ كددد  ّحددد ٗ مدددً  لْحددد  ت ) إ  سٗ  لميدددزل ّ قتؼدددا ٓات  ٤سددد

 ) ل فْل٘ ّ لع٣قات  ٤س ٓ٘ ( .  

    ٍت سٓص ك  ّح ٗ .  أ 

  . لتْحٓ   لزمني لتعله مْؿْعات  لْح تن  

   . ٕإع    مْؿْعات  لْح تن ّفقا  ٨ج  ٛ ت  لت سٓص  لتبا ل 

  . مق م٘ ك  مْؿْه 

   . لم سكات  ٤ساسٔ٘ لك  مْؿْه  

   . لتعنٔنات  لك ٓتـنيَا ك  مْؿْه  

  ىٔ٘( .  ٤ٍ     لشلْكٔ٘ متـني٘ )  لمع فٔ٘ ،  لمَاسٓ٘ ،  لْج   

   . ٘ ه ٓ   لْساٜ   لتعلٔنٔ٘ ّ ٤ ّ ت ّ ٤ىظ 

  . لمشاع ٗ   إع     لمْؿْعات ّت سٓشَا  

          عددددد    لمحتدددددْٚ  لعلندددددٕ ّخ ددددد٘ سددددد  كددددد  مْؿدددددْه طبقدددددا

 ٢ست تٔجٔ٘  لت سٓص  لتبا لٕ . 

          ه ٓدد  أسددالٔب  لتقددْٓه  لمياسددب٘ لكدد  مْؿددْه بإعدد    أّس   عندد

 ّتق ٓه  لت  ٓ٘  ل  جع٘ . مياسب٘ ّتْجُٔ بعا  ٤سٝل٘ 
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بعدددد   ٢ىتَدددداٛ مددددً إعدددد     لٔدددد   لمعلندددد٘ ّأّس    لعندددد   ل٣حمدددد٘ ّفقدددددا          

٢سددت تٔجٔ٘  لتدد سٓص  لتبددا لٕ ، ن ع ؿددَا علددٙ لدنْعددُ مددً  لمحكنددن   

 لمياٍ  ّط    لت سٓص للحكه علٙ ػد    لد لٔ  ّإج  ٛ تدُ ّخ ْ تدُ ّإبد  ٛ      

 لشدددا ٗ  لمحكندددن إلى إجددد  ٛ بعدددا    آس َٜددده حْلدددُ ، ّقددد  أسدددف ت ىتددداٜ  أس ٛ    

 لتعددد ٣ٓت   إظَددداس ّه ٓددد  بعدددا  لخ دددْ ت  لخاػددد٘ بالمعلنددد٘ ّ ّسٍدددا      

ّكددد ل    بعدددا  لؼدددٔاغات  لل ْٓددد٘    لددد لٔ  ّتعددد ٓ  بعدددا  ٤ٍددد         

 ٨ج  ٜٔدد٘ ّػددٔاغتَا ّ لددك أخدد ت جمٔعَددا    ٢عتبدداس ّبالتددالٕ أػددبد  لٔدد     

 ق   تج ب٘  لبح  .  لمعلن٘   ػْستُ  ليَأٜ٘ ّقاب  للت بٔ

  : مكًاظ عادات العكل 

ٓعتدت مقٔدداض عددا  ت  لعقد  ٍددْ  ٤  ٗ  ل ٜٔشددٔ٘    ل س سد٘  لحالٔدد٘ حٔدد     

َٓددد   إلى قٔددداض مشدددتْٚ بعدددا عدددا  ت  لعقددد  لددد ٚ طالبدددات  لؼددد   ٤ّل     

  لثاىْٖ ٍّ ِ  لعا  ت ٍٕ : 

  . ٗ لمثاب  

  . لتحكه بالتَْس  

  .  ٨ػ اٛ بتفَه ّتعاط  

   ٘لتفك  .   لم ّى  

  . ٘لتفك  ّ لتْ ػ  بْؿْ  ّ ق  

  . ٕلتفك   لتبا ل  

  .  ٢ستع     ل  عه للتعله  لمشتن  

  . ٢ستجاب٘ ب ٍظ٘ ّسٍب٘ ّ ٢ستنتاه بالتعله  

ّلقد  ن  ختٔدداس ّه ٓدد  ٍدد ِ  لعددا  ت ّذلد  لمياسددبتَا ّأٍنٔتَددا ّ لددك مددً   

تٔجٔ٘ ّ لدك سدتبٔيُ   ّجَ٘ ى د   لباحثد٘ لذاّلد٘ تينٔتَدا مدً خد٣ل  ٢سدت        

ىتاٜ   لبح  ٍ  سٔكٌْ ٨ست تٔجٔ٘  لت سٓص  لتبا لٕ تدأ   أو ٢ علدٙ ٍد ِ    

  لعا  ت . 

 ٢ط٣ه علٙ  ٤ بٔات ّ ل س سات ّ لمقآٔص  لك تياّل  قٔاض عا  ت  لعق  

، عبدد     حجددات   costa & kellick (2000( ، )2007ّميَددا )ْٓسدد  ق ددامٕ ،  

( علدددٙ ٍددد ِ  ل س سدددات ّ لمقدددآٔص ّن ت دددْٓ    2012ت ، ( ، )ْٓسددد  حجددد   2008)

ّتعددد ٓ  ّإعددد    مقٔددداض ٓتياسدددب مددد   لعدددا  ت  لعقلٔددد٘  لدددك ن  ختٔاسٍدددا    

( عباسٗ   ػْستُ  ٤ّلٔ٘  ده عد   علدٙ    60 لبح  ، ّ ل ٖ تكٌْ  لمقٔاض مً )

 لشددا ٗ  لمحكنددن مددً أسددات ٗ علدده  لدديفص  لتبددْٖ ّ لميدداٍ  ّطدد    لتدد سٓص     

ه إبد  ٛ  لد أٖ   مد ٚ ػد    لعبداس ت لقٔداض مدا ػدن  مدً أجلدَا           ّطلب ميَ

ّكددد ل  مياسدددب٘ كددد  عبددداسٗ مددد   لعدددا ٗ  ٤ساسدددٔ٘  لدددك تقٔشدددَا ّمياسدددب٘  

  لعباس ت مً  لياحٔ٘  للف ٔ٘ . 
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  : صدم المكًاظ 

بع  ع    لمقٔداض علدٙ  لشدا ٗ  لمحكندن ن  لتحقدق مدً ػد    لمحكندن         

  أسدف ت ىتداٜ  سأٖ  لمحكندن علدٙ تعد ٓ       علٙ  لمقٔاض   ػْستُ  ٤ّلٔ٘ ّقد 

بعددا  لعبدداس ت لمياسددبتَا مدد  مشددتْٚ سددً  ل البددات ّكدد ل  حدد   بعددا         

 لعبدداس ت طددبُ مكدد سٗ    لمعيددٙ مدد  عبدداس ت أخدد ٚ  دده قامدد   لباحثدد٘ ب س سدد٘    

م٣ح اتَه ّتْجَٔاتَه حْل بيْ   لمقٔاض ّعباس تُ ّبياٛ   علٙ ذلد  ن ت دٔ    

 لعباس ت ّإل اٛ بعا  لعبداس ت مدً  لؼدْسٗ  ٤ّلٔد٘     ػٔاغ٘ ع   مً  لفق  ت ّ

( عبداسٗ بْ قد    48للنقٔاض ّبَ   أػبد  لمقٔاض   ػْستُ  ليَأٜ٘ مكدٌْ مدً )  

عبدداس ت لكدد  عددا ٗ عقلٔدد٘ مددً  لعددا  ت  لماتدداسٗ ّبَدد   ن  لتحقددق مددً ػدد      6

  لمقٔاض ٍّْ ما ٓشنٙ بؼ    لمـنٌْ .  

  : ثبات المكًاظ 

اض ن ت بٔدددق  لمقٔددداض علدددٙ عٔيددد٘  سدددت ٣عٔ٘  للتحقدددق مدددً  بدددات  لمقٔددد 

طالبد٘ (   30لرتلف٘ عً عٔي٘  لبح  مً طالبات  لؼ   ٤ّل  لثاىْٖ قْ مَدا ) 

بمحاف دد٘  ل قَلٔدد٘ ّن  سددتا  و أسددلْبن ٍنددا :  لثبددات ب  ٓقدد٘  ٨عددا ٗ ،        

 ّ لثبات ب  ٓق٘  ٨ىشاٌ  ل  خلٕ . 

 ( َالجبات بطزيكُ الإعادTest - Retest: ) 

تْحٓ   لمقٔاض ّت بٔقُ علٙ  لعٔي٘  ٢ست ٣عٔ٘ م ٗ ّبع  م ّس حٔ  ن 

أسددبْعن ن تْحٓعددُ ّت بٔقددُ مدد ٗ أخدد ٚ ّمددً  دده ن حشددا  معامدد   لثبددات     

لعدددا  ت  لعقددد   لدددك ن  ختٔاسٍدددا    لمقٔددداض    لت بدددٔقن كندددا    لجددد ّل 

 : لتالٕ

 عا  ت  لعق  مقٔاض ( معام٣ت  لثبات ٤بعا 1ج ّل سقه )

  ل  خلٕ  شات ٨ معام   لثبات ا  ٤بع

 0.86 0.92  لمثاب ٗ

 0.89 0.93  لتحكه بالتَْس

 0.71 0.82  ٨ػ اٛ بتفَه ّتعاط 

 0.74 0.77  لم ّى٘    لتفك 

 0.82 0.84  لتفك  ّ لتْ ػ  ب ق٘ ّّؿْ 

 0.86 0.82  لتفك   لتبا لٕ

 0.89 0.72  ٢ستع     ل  ٜه للتعله  لمشتن 

 0.85 0.77 جاب٘ ب ٍظ٘ ّسٍب٘ ّ ٢ستنتاه ٢ست

ٓ َ  مً  لج ّل  لشابق أٌ معدام٣ت  لثبدات ٤بعدا   لمقٔداض ت  ّحد  بدن       

( كنا ن أٓـا  حشا  معام   ٢ستبا  ب  ٓقد٘  ٢تشدا   لد  خلٕ     0.93 – 0.72)

( ٍّددٕ قددٔه مقبْلدد٘ ّم ؿددٔ٘  ددا ٓدد ل علددٙ  بددات      0.89 – 0.71إذ تدد  ّ  بددن ) 

 ٓكٌْ ػاح للت بٔق .   لمقٔاض ّب ل 

كنددا ّجدد  أٌ  لددزمً  لمياسددب ٢ىتَدداٛ جمٔدد   ل البددات مددً  ٨جابدد٘ علددٙ          

  قٔق٘ .  45عباس ت  لمقٔاض حْ لٕ 
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ن تقدد ٓ   لدد سجات علددٙ مقٔدداض عددا  ت  لعقدد  لدد ٚ طالبددات  لؼدد   ٤ّل    

 لثاىْٖ مً خ٣ل إع اٛ  لمفحْؾ  ٣س  سجات إذ  أجدا  )غالبدا ( ،  سجدتن إذ     

)أبدد   ( ٍدد      لعبدداس ت  لمْجبدد٘ بٔينددا     أجددا أحٔاىددا ( ،  سجدد٘ ّ حدد ٗ إذ   أجددا  )

 لعبدداس ت  لشددالب٘ ٓكددٌْ تْحٓدد   لدد سجات عكددص  لعبدداس ت  لمْجبدد٘ ّبَدد   ٓكددٌْ     

(  سجدد٘ 24إلى  8 سجددات كدد  بعدد  مددً أبعددا   لمقٔدداض  لثناىٔدد٘ تددت ّ  مددا بددن ) 

 لميافـد٘ تْؿدد عد و    عباس ت   ك  بع  مً أبعا   لمقٔاض فال سج٘  8بْ ق  

للعددا ٗ  لعقلٔدد٘ بٔينددا  ل سجدد٘  لم تفعدد٘ تعددت عددً  كتشددابُ للعددا ٗ       كتشددابُ

إلى  64 لعقلٔ٘ ّتْ ف ٍا ل ٓدُ ّبَد   تؼدبد  ل سجد٘  لكلٔد٘ للنقٔداض مدا بدن )        

 (  سج٘ . 192

  : َمكًاظ الاتجاه نحى الماد 

عٔي٘ »ىْٖ َٓ   ٍ    لمقٔاض إلى قٔاسات  تجاِ  ل البات بالؼ   ٤ّل  لثا

 لسْ ما ٗ  ٢قتؼا   لميزلٕ . «  لبح 

ّق  ن ه ٓد  أبعدا   لمقٔداض مدً خد٣ل  ٨طد٣ه علدٙ  ل س سدات ّ ٤ بٔدات          

      ٕ ( ، )ٍٔداو  2011 ،  لشابق٘  لمتعلق٘ بتينٔد٘  ٢تجاٍدات ، ميَدا  س سد٘ )لمٔداٛ  لقاؿد

ٖ ، )( 2011،  ّ ّساو علٙ عب   ل  ؿٕ أبعدا    ( ، ّقد  ن ه ٓد   2008، أحم   لعشد 

 ٢تجدداِ  – لمقٔدداض    دد٣س أبعددا  ) ٢تجدداِ لسددْ أٍنٔدد٘ مددا ٗ  ٢قتؼددا   لميزلددٕ  

 ٢تجاِ لسدْ   –لسْ  ٢ستنتاه بما ٗ  ٢قتؼا   لميزلٕ ّط ٓق٘ ت سٓص  لمعلن٘ 

( عبدداسٗ  15( عبدداس ت للبعدد   ٤ّل ، )  10بْ قدد  )( لذتددْٚ مددا ٗ  ٢قتؼددا   لميزلددٕ    

  لثال  .  ( عباسٗ للبع 15للبع   لثاىٕ ، )

  : صدم المكًاظ 

بعدد  إعدد     لمقٔدداض   ػددْستُ  ٤ّلٔدد٘ ن ع ؿددُ علددٙ  لشددا ٗ  لمحكنددن    

لددددال  لميددداٍ  ّطددد    لتددد سٓص ّعلددده  لددديفص  لتبدددْٖ ٨بددد  ٛ آس َٜددده حدددْل  

ؾ الخد  لمقٔاض ّأسفق بالمقٔداض  سدتناسٗ للحكده علدٙ مد ٚ ّؿدْ   لتع ٓد          

ٓفدات، كد ل  مد ٚ مياسدب٘  ٤بعدا       ّس٣م٘  لؼٔاغ٘  لل ْٓ٘ للتع  ،بك  بع 

 لك ٓتكٌْ ميَا  لمقٔاض، م ٚ  ق٘  لؼٔاغ٘  لل ْٓد٘ للنفد   ت مد ٚ مياسدب٘     

  لعباس ت مً  لياحٔ٘  لل ْٓ٘ ّ لؼٔاغ٘ لمشتْٚ سً  ل البات . 

ّ  ؿْٛ أس ٛ  لشا ٗ  لمحكنن ن إج  ٛ بعا  لتع ٣ٓت  لك شملد  ت دٔ    

أػدددبد  لمقٔددداض ٓتنتددد  بؼددد      ّبَددد   ّتعددد ٓ  لدددبعا  لفقددد  ت ّ لعبددداس ت    

 .   لمـنٌْ

  : ثبات المكًاظ 

ك ّىبددالم ، ّذلدد   ن  لتحقددق مددً  بددات  لمقٔدداض عددً ط ٓددق معا لدد٘ ألفددا   

( طالبدد٘ مددً طالبددات  لؼدد   ٤ّل  لثدداىْٖ بمحاف دد٘  ل قَلٔدد٘   30عٔيدد٘ مددً )

( إعددا ٗ  ٢ختبدداس ّمددً  دده  Test - Retestّن  لتحقددق مددً  لثبددات ب  ٓقدد٘ ) 
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م   لثبات بن تق ٓ  تَه    لم تن علٙ  ٤  ٗ كك  حٔد  ت  ّحد    حشا  معا

( كنددددا ن حشدددا  معامددد   ٢ستبددددا  ب  ٓقددد٘  ٢تشددددا      0.84 – 0.89مدددا بدددن )  

 ( . 0.86 – 0.71 ل  خلٕ إذ  ت  ّح  ما بن )

جمٔدد  معاملدد٘  لثبددات تعتددت قددٔه مقبْلدد٘ ّم ؿددٔ٘ ،  ددا ٓدد ل علددٙ  بددات    

 ت بٔق . ٓكٌْ ػاح لل   لمقٔاض ّب ل

  : سمو المكًاظ 

ن ه ٓ   لزمً  لمياسب ل٩جاب٘ عً عباس ت  لمقٔاض عً ط ٓق سػ  حمً 

 ٨جابدات لكد  طالبد٘ ،  ده حشدا  متْسدد  حمدً  لمقٔداض  دً ، ّجد  أٌ  لددزمً          

  قٔق٘ ( .  30مً إجاب٘  لمقٔاض ٍْ ) ل٣ىتَاٛ لمياسب 

   : ًُٓالمكًاظ في صىرته الهها 

ّػ    لمقٔاض ن ّؿ   لمقٔاض   ػدْستُ  ليَأٜد٘   بع   لتحقق مً  بات 

( عبددداس ت لبعددد   10( عبددداسٗ للنقٔددداض لكددد  )  40لٔكدددٌْ جددداٍز   للت بٔدددق بْ قددد  )  

( عباسٗ ٍّْ  ٢تجاِ 15) ٢تجاِ لسْ أٍنٔ٘ ما ٗ  ٢قتؼا   لميزلٕ(  لبع   لثاىٕ )

اسٗ ( عبدد15لسددْ  ٢سددتنتاه بمددا ٗ  ٢قتؼددا   لميزلددٕ ّط ٓقدد٘ تدد سٓص  لمعلندد٘ )    

 للبع   لثال  ٍّْ ) ٢تجاِ لسْ لذتْٚ ما ٗ  ٢قتؼا   لميزلٕ ( . 

  : تصحًح المكًاظ 

ٓددته تقدد ٓ   لدد سجات علددٙ مقٔدداض  ٢تجاٍددات لدد ٚ طالبددات  لؼدد   ٤ّل      

 لثددداىْٖ مدددً خددد٣ل إع ددداٛ  لمفحْػددد٘  ددد٣س  سجدددات إذ  أػددداب  )مْ فقددد٘(        

ابدد  )غدد  مْ فقدد٘( ّ سجددتن إذ  أجابدد  )غدد  متأكدد ٗ ( ،  سجدد٘ ّ حدد ٗ إذ  أج 

ٍّدد     حالدد٘  لعبدداسٗ  لمْجبدد٘ بٔينددا   حالدد٘  لعبدداسٗ  لشددالب٘ تكددٌْ  لدد سجات   

 10بالعكص ّتجن   سجات ك  ب ع  مً  ٤بعا  علٙ حد ٗ ٍّدٕ تدت ّ  مدا بدن )     

( للبعدد  45 – 15( للبعدد   لثدداىٕ ، ّمددا ٓددً )  30 – 10( للبعدد   ٤ّل ٌ ّمددا بددن ) 30 –

(،  ل سجد٘  120 – 40 لكلٔد٘ للنقٔداض تدت ّ  مدا بدن )      لثال  كنا تكدٌْ  ل سجد٘   

 لم تفع٘   ك  بع  ت ل علٙ  ٢تجداِ  ٨يجدابٕ    لبعد  ّ ل سجد٘  لميافـد٘      

 ت ل علٙ  ٢تجاِ  لشل  .  

  : تطبًل تجزبُ البحح 

 بحح :التطبًل الكبلٌ لأداتٌ ال  

 ، ّمقٔددداض عدددا  ت  لعقددد ) مقٔددداض  بحددد بت بٔدددق أ ّ ت  ل  لباحثددد٘قامددد  

( علدددٙ طالبدددات  لمجندددْعتن  لـددداب ٘    ٢تجددداِ لسدددْ مدددا ٗ  ٢قتؼدددا   لميزلدددٕ   

ّ لتج ٓبٔدد٘ قبدد   لبدد ٛ   عنلٔدد٘  لتدد سٓص ، ّذلدد  للحؼددْل علددٙ  ل سجدد٘        

ّذلددد    لقبلٔددد٘  لمت لبددد٘ للنعالجددد٘  ٨حؼدددأٜ٘  لخاػددد٘ بيتددداٜ   ل س سددد٘،     

 لمددا ٗعددا  ت  لعقدد  ّ ٨تجدداٗ لسددْ  للتحقددق مددً تكدداف١  لمجنددْعتن   كدد  مددً 
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( ىتاٜ   لت بٔق  لقبلٕ لك  مدً  2 ّْٓؿد ج ّل ) ل ٚ طالبات عٔي٘  ل س س٘،

 . ٢تجاِ لسْ ما ٗ  ٢قتؼا   لميزلٕ، ّمقٔاض  عا  ت  لعق مقٔاض 

  لبح (  لمتْس ات  لحشابٔ٘ ّ ٢لس  فات  لمعٔاسٓ٘ قٔه )ت( ل سجات  لت بٔق  لقبلٙ ٤ ّ ت 2ج ّل )

 تج ٓبٔ٘علٙ  لمجنْعتن  لـاب ٘ ّ ل

قٔن٘   ٢لس     لمعٔاسٖ  لمتْس   لحشابٕ ٌ  لمجنْع٘  ٤  ٗ

  ل ٢ل٘ ت()

مقٔاض 

عا  ت 

  لعق 

 4059 67086 30  لـاب ٘
 غ    ل٘ 00429

 5017 68006 30  لتج ٓبٔ٘

مقٔاض 

 ٢تجاِ 

 لسْ  لما ٗ

 7066 41070 30  لـاب ٘
 غ    ل٘ 10349

 9008 42040 30  لتج ٓبٔ٘

عد و ّجدْ    أٌ قٔن٘ )ت( غ    لدُ  دا ٓظد  إلى    د مً  لج ّل  لشابق ٓتـ

فدد ّ  ذ ت  ٢لدد٘ إحؼددأٜ٘ بددن متْسدد ات  سجددات  لمجنددْعتن  لتج ٓبٔدد٘        

 ٢تجدداِ لسددْ مددا ٗ    ، ّمقٔدداض عددا  ت  لعقدد   ّ لـدداب ٘   كدد  مددً مقٔدداض    

 بدن  ّتجاىص    لت بٔق  لقبلٕ  ا ٓ ل علٙ أٌ ٍيالم تكاف١  ٢قتؼا   لميزلٕ

 .بح  طالبات  لمجنْعتن    لمت   ت  لتابع٘  لخاػ٘ بال

 دده بدد أ  لت بٔددق  لفعلددٕ لتدد سٓص  لْحدد تن  لتددٙ ن  ختٔدداسٍه فددٙ مددا ٗ       

 ٢قتؼدددا   لميزلدددٕ ّ لددد ٖ ن إعددد   ٍه بإسدددت تٔجٔ٘  لتددد سٓص  لتبدددا لٕ مددد     

  لمجنْع٘  لتج ٓبٔ٘ ، ّ لت سٓص بال  ٓق٘  لمعتا ٗ م   لمجنْع٘  لـاب ٘ 

 بحح:تطبًل البعدٍ لأداتٌ الال  

 : ًُٓالمعالجُ الإحصا 

مدد   لمعالجدد٘  ٨حؼددأٜ٘ باسددتا  و  ٨حؼدداٛ  لْػددفٕ حٔدد  ن حشددا        

 لمتْسدد ات  لحشددابٔ٘ ّ ٢لس  فددات  لمعٔاسٓدد٘  ّذلدد  باسددتا  و ب ىددام   لدد حو   

 ( ّ ستا  و  ٤سالٔب  ٨حؼأٜ٘  لتالٔ٘:SPSS ٨حؼأٜ٘ ) 

  ٕ تح ٓدد   لتْحٓعددات  لتك  سٓدد٘ ّ ليشددب٘  لمْٝٓدد٘ : لأسدالٔب  ٨حؼدداٛ  لْػددف

 . لمعٔاسّٖ لمتْس   لحشابٕ ّ ٢لس    

  ( حشا  قٔن٘ تT-test:)  لقٔاض ىشب٘  لتحشً للقٔاسن ٖ   لقبلٕ ّ لبعد 

 ٘  لتدددد سٓص  لتبددددا لٕ   إسددددت تٔجٔ٘ ٤ ّ ت  لبحدددد  ّذلدددد  ٨ بددددات فاعلٔدددد

 .ّمقٔاض  ٢تجاِ لسْ  لما ٗ 

 حشا  م ب  إٓتا ق n2 إست تٔجٔ٘  لتد سٓص   ٖ ٓ ل  علٙ حجه تأ   ّ لق

  لتبا لٕ علٙ عا  ت  لعق  ّ تجاٍات  ل البات لسْ  لما ٗ .

 :تحلًل الهتآج ومهاقشتها وتفضيرها 
 : ّمياقظتَا  لبح ،ّتفش ٍا ليتاٜ  ع ؿا ٓلٕ فٔنا

مدا ػدْسٗ ّمكْىدات  لٔد   لمعلند٘       ٓيؽ علدٙق  ل ٚ   ٤ّل  لش١ ل عً  ٨جاب٘

 سٓص بإست تٔجٔ٘  لتد سٓص  لتبدا لٕ لتينٔد٘ عدا  ت  لعقد  لد ٚ        ل٣حو للت

  لثاىْٚ ؟ق لطالبات  لؼ   ٤ّ
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ّقدد  ن  ٨جابدد٘ علددٙ ٍدد    لشدد١ ل مددً خدد٣ل إعدد     لٔدد   لمعلندد٘ للتدد سٓص  

بإسدددت تٔجٔ٘  لتددد سٓص  لتبدددا لٕ فدددٙ ّحددد تن مدددً ّحددد  ت مقددد س  ٢قتؼدددا   

قتؼدددا ٓات  ٤سددد ٗ ،  ل فْلددد٘    لميزلدددٕ للؼددد   ٤ّل  لثددداىْٚ) إ  سٗ  لميدددزل ّ    

ّ لع٣قددات  ٤سدد ٓ٘ ( ّهكٔندد٘ مددً قبدد   لمحكنددن ّت بٔقدد٘ علددٙ طالبددات          

  لمجنْع٘  لتج ٓبٔ٘.

ما فعالٔ٘  لت سٓص  لتبا لٕ علٙ  ق:ّٓيؽ علٙ  ثاىٙ ٨جاب٘ عً  لش١ ل  ل

تينٔدد٘ عددا  ت  لعقدد  لدد ٚ طالبددات  لؼدد   ٤ّل  لثدداىْٚ فددٙ مددا ٗ  ٢قتؼددا     

  لميزلى ؟ ق

 ّ   ٙ ٢ ْٓجد  فد ّ    لد٘    ق  لتحقق مً ػح٘  لف    ٤ّل  لد ٚ ٓديؽ علد

٘ علٙ مقٔاض عا  ت  ٘  لـاب  ٕ  سجات طالبات  لمجنْع ًٔا بن متْس  إحؼاٜ

  لعق     لقٔاض  لقبلٙ ّ لبع ٖ ّأبعا ِ ق

ن حشا   لمتْسد ات  ّ لتحقق مً ػح٘  لف   ل٩جاب٘ عً ٍ ِ  لش١ ل 

فددٙ  لقٔدداض  لـدداب ٘ ٘    لمجنْعددالبددات  ل ّ ٢لس  فددات  لمعٔاسٓدد٘ لع٣مددات 

( ٍد ِ  لمتْسد ات   3ّٓبن  لجد ّل )  مقٔاض عا  ت  لعق ، علٕ لقبلٙ ّ لبع ٚ 

 ّ ٢لس  فات  لمعٔاسٓ٘ .

مقٔاض عا  ت  لعق     ٘  لـاب ٘ لمجنْع البات(  لمتْس ات ّ ٢لس  فات  لمعٔاسٓ٘ لع٣مات ط3ج ّل )

 لقبلٙ ّ لبع ٚ بأبعا ٗ . 

مَاس ت 

  لمقٔاض

  لمجنْع٘

  لـاب ٘

ٌ 

 لمتْس  

  لحشابٕ

 ٢لس    

  لمعٔاسٖ

قٔن٘ 

 قتق

مشتْٚ 

  ل ٢ل٘

  ل ٢ل٘

  لمثاب ٗ

 1024 808 30  لقبلٙ

 غ    ل٘ 00763 00304
 1025 8086 30  لبع ٚ

 لتحكه 

 بالتَْس
 1004 8056 30  لقبلٙ

 غ    ل٘ 00202 10306
 0098 8073 30  لبع ٚ

 ٨ػ اٛ 

بتفَه 

 ّتعاط 

 1006 8066 30  لقبلٙ

 غ    ل٘ 00630 00487
 00626 8056 30  لبع ٚ

 لم ّىُ فٙ 

  لتفك 

 00691 8026 30  لقبلٙ

 غ    ل٘ 00003 30181
 00858 8076 30  لبع ٚ

 لتفك  

ّ لتْ ػ  

 بْؿْ  ّ قُ

 00674 804 30  لقبلٙ

 غ    ل٘ 00007 20898
 00980 8093 30  لبع ٚ

 لتفك  

  لتبا لٕ

 00345 8013 30  لقبلٙ

   ل٘ 0000 40829
 00678 8076 30  لبع ٚ

 ٢ستع    

  ل  ٜه للتعله

 00749 803 30  لقبلٙ

 غ    ل٘ 00003 30247
 00749 807 30  لبع ٚ

 ٢ستجاب٘ 

ب ٍظ٘ ّسٍبُ 

ّ ٨ستنتاه 

 بالتعله

 1008 8073 30 لقبلٙ 

 غ    ل٘ 00206 10293
 00827 8093 30  لبع ٚ

 ل سج٘ 

  لكلٔ٘

 40599 76086 30  لقبلٙ

 غ    ل٘ 00003 30247

 50407 70026 30  لبع ٚ
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تْجدد  فدد ّ  ذ ت  ٢  لف ؿددٔ٘  لؼددف ٓ٘ ، أٖ   قبددْل( 3ٓتـددد مددً جدد ّل)  

ق  لـاب ٘    لت بٔد  ٘ ٢لُ إحؼأٜ٘  بن متْس ٕ  سجات طالبات  لمجنْع

عددا  ت  لعقدد   فددٙ جمٔدد  أبعددا ِ ّفددٙ  ل سجدد٘  لكلٔدد٘   لبعدد ٖ لمقٔدداض  لقبلددٙ ّ

( ٍّدٙ ىشدب٘   40829) للنقٔاض ع   لذْس  لتفك   لتبا لٕ فقد  بل د  قٔند٘ ت     

  0005  ل٘ عي  مشتْٚ 

   ٙ ٢ ْٓجد  فد ّ    لد٘    ق ّ لتحقق مً ػح٘  لف    لثاىٙ  لد ٚ ٓديؽ علد

ًٔا بددن متْسدد ٕ  سجددات طالبددات  لمجنْعدد٘  ل تج ٓبٔدد٘ علددٙ مقٔدداض إحؼدداٜ

ٙ ّ لبع ٖ ّأبعا ِ ق ّ لتحقق مً ػح٘  لف    عا  ت  لعق     لقٔاض  لقبل

 ٘   لمجنْعددالبددات ن حشددا   لمتْسدد ات ّ ٢لس  فددات  لمعٔاسٓدد٘ لع٣مددات  ل   

ٚ     لتج ٓبٔدد٘ ّٓددبن  مقٔدداض عددا  ت  لعقدد ،   علددٕ فددٙ  لقٔدداض  لقبلددٙ ّ لبعدد 

 . لمعٔاسٓ٘( ٍ ِ  لمتْس ات ّ ٢لس  فات 4 لج ّل )

مقٔاض عا  ت  لعق     ٘  لتج ٓبٔ٘ لمجنْع البات(  لمتْس ات ّ ٢لس  فات  لمعٔاسٓ٘ لع٣مات ط4ج ّل )

  لقبلٙ ّ لبع ٚ بأبعا ٗ .

 مَاس ت  لمقٔاض

  لمجنْع٘

  لتج ٓبٔ٘

ٌ 

 لمتْس  

  لحشابٕ

 ٢لس    

  لمعٔاسٖ

قٔن٘ 

 قتق

 ل٘ ل ٢

  لمثاب ٗ

 00629 805 30  لقبلٙ

290949 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 10311 23006 30  لبع ٚ 0005

  لتحكه بالتَْس
 00626 8043 30  لقبلٙ

780724 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 00973 2303 30  لبع ٚ 0005

 ٨ػ اٛ بتفَه 

 ّتعاط 

 00614 8036 30  لقبلٙ

820914 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 00855 2306 30  لبع ٚ 0005

  لم ّىُ فٙ  لتفك 

 00660 8033 30  لقبلٙ

720931 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 1009 23036 30  لبع ٚ 0005

 لتفك  ّ لتْ ػ  

 بْؿْ  ّ قُ

 00639 8026 30  لقبلٙ

720924 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 10069 2304 30  لبع ٚ 0005

  لتفك   لتبا لٕ

 00937 8046 30  لقبلٙ

610722 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 1018 23036 30  لبع ٚ 0005

 ٢ستع     ل  ٜه 

 للتعله

 1019 8076 30  لقبلٙ

560208 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 10003 2304 30  لبع ٚ 0005

 ٢ستجاب٘ 

ب ٍظ٘ ّسٍبُ 

ّ ٨ستنتاه 

 بالتعله

 1036 8093 30  لقبلٙ

450483 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 10279 23013 30  لبع ٚ 0005

  ل سج٘  لكلٔ٘

 50179 68006 30  لقبلٙ

960039 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 6007 187003 30  لبع ٚ 0005

أٌ قٔند٘  لمتْسد   لحشدابٕ للت بٔدق  لقبلدٕ  لكلدٕ        (4)ٓتـد مدً  لجد ّل   

(،   حددن بل دد  قٔندد٘  لمتْسدد   لحشددابٕ للت بٔددق  لبعدد ٖ  لكلددٕ 68006بل دد  )

، ٍّددد   ٓعيدددٙ ّجدددْ  فددد   بدددن متْسددد   سجدددات طالبدددات  لمجنْعددد٘     (187003)

عددا  ت  لعقددد   ض قٔددا لم 0005 لتج ٓبٔدد٘ لؼدداح  لت بٔددق  لبعدد ٖ عيدد  مشددتْٚ       

 لمثددداب ٗ ،  لدددتحكه بدددالتَْس ،  ٨ػددد اٛ بدددتفَه ّتعددداط  ،  لم ّىددد٘ فدددٙ    )بأبعدددا ِ

 لتفك  ،  لتفك  ّ لتْ ػ  بْؿْ  ّ ق٘ ،  لتفك   لتبدا لٕ ،  ٢سدتع     لد  ٜه    
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 لت بٔدددق ( لؼددداح للدددتعله ،  ٢سدددتجاب٘ ب ٍظددد٘ ّسٍبدددُ ّ ٢سدددتنتاه بدددالتعله  

ٕ ٔجٔ٘  ل ددا ٓعيددٙ فاعلٔدد٘ إسددت ت   لبعدد ٚ   تينٔدد٘ مَدداس ت   تدد سٓص  لتبددا ل

 عا  ت  لعق  .

ّيمكددً إسجدداه  ليتدداٜ   لشددابق٘ إلى طبٔعدد٘ إسددت تجٔ٘  لتدد سٓص  لتبددا لٕ   

 َ ا، كنددا أٌ ّ لدد ٖ أتددا   لف ػدد٘ لكدد  طالبدد٘ لكددٕ مدداسض عددا  ت  لعقدد  بيفشدد

  للعنلٔ٘  لتعلٔنٔد٘ ىظد ا متفداع٣ فدٙ      لت سٓص  لتبا لٕ يجع   لمتعله لذْس

 .ح ّس  لتعله 

 ٙ ٢ ْٓجد  فد ّ    لد٘    ق  ّ لتحقق مً ػح٘  لف    لثال   ل ٚ ٓيؽ علد

ًٔا بن متْس ٕ  سجات طالبات  لمجنْع٘  لـاب ٘ ّ لتج ٓبٔ٘ علدٙ   إحؼاٜ

 مقٔاض عا  ت  لعق     لقٔاض  لبع ٖ ّأبعا ِ ق

 ات ّ ٢لس  فدات  لمعٔاسٓد٘   ن حشدا   لمتْسد  ّللتحقق مدً ػدح٘  لفد      

مقٔدداض عددا  ت     لمجنددْعتن  لتج ٓبٔدد٘ ّ لـدداب ٘ علددٕالبددات لع٣مددات  ل 

( ٍدد ِ  لمتْسدد ات ّ ٢لس  فددات 5ّٓددبن  لجدد ّل )  لعقدد  فددٙ  لقٔدداض  لبعدد ٚ ،

  لمعٔاسٓ٘ .

مقٔاض    تن  لـاب ٘ ّ لتج ٓبٔ٘ لمجنْع البات(  لمتْس ات ّ ٢لس  فات  لمعٔاسٓ٘ لع٣مات ط5ج ّل )

 عا  ت  لعق   لبع ٚ بأبعا ِ

 ٌ  لمجنْع٘ مَاس ت  لمقٔاض

 لمتْس  

  لحشابٕ

 ٢لس    

  لمعٔاسٖ

قٔن٘ 

 قتق

  ل ٢ل٘

  لمثاب ٗ

 1025 8086 30  لـاب ٘

510246 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 10311 23006 30  لتج ٓبٔ٘ 0005

  لتحكه بالتَْس
 0098 8073 30  لـاب ٘

610991 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 00973 2305 30  لتج ٓبٔ٘ 0005

 ٨ػ اٛ بتفَه 

 ّتعاط 

 00626 8056 30  لـاب ٘

850389 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 00855 2306 30  لتج ٓبٔ٘ 0005

 ىُ فٙ  لتفك  لم ّ

 

 

 00858 8076 30  لـاب ٘

550047 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 1009 23036 30  لتج ٓبٔ٘ 0005

 لتفك  ّ لتْ ػ  

 بْؿْ  ّ قُ

 00980 8093 30  لـاب ٘

580356 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 10069 2304 30  لتج ٓبٔ٘ 0005

  لتفك   لتبا لٕ

 00678 8076 30  لـاب ٘

590041 

شتْٚ   ل٘ عي  م

 1018 23036 30  لتج ٓبٔ٘ 0005

 ٢ستع     ل  ٜه 

 للتعله

 00749 807 30  لـاب ٘

710965 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 10003 2304 30  لتج ٓبٔ٘ 0005

 ٢ستجاب٘ ب ٍظ٘ 

ّسٍبُ ّ ٨ستنتاه 

 بالتعله

 00827 8093 30  لـاب ٘

590957 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 10279 23013 30  لتج ٓبٔ٘ 0005

  ل سج٘  لكلٔ٘

 50407 70026 30  لـاب ٘

900467 

  ل٘ عي  مشتْٚ 

 6007 187003 30  لتج ٓبٔ٘ 0005
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ٙ للنجنْعد٘  لـداب ٘ فدٙ    ( أٌ قٔند٘  لمتْسد   لحشداب   5ٓتـد مً ج ّل)

(،   حدن بل د  قٔند٘  لمتْسدد     70026بل دد  ) بعد ٚ   ل سجد٘  لكلٔد٘ للت بٔدق  ل   

٘   لحشددابٕ للت بٔددق  لبعدد ٖ  لكلددٕ  للنجنْعدد٘  لتج ٓبٔدد٘ فددٙ  ل سجدد٘  لكلٔدد

، ٍّددد   ٓعيدددٙ ّجدددْ  فددد   بدددن متْسددد   سجدددات طالبدددات  لمجنْعددد٘     (187003)

عددا  ت قٔدداض لم 0005عيدد  مشددتْٚ  فددٙ  لت بٔددق  لبعدد ٚ    لتج ٓبٔدد٘  لـدداب ٘ ّ

ب ٗ ،  لتحكه بالتَْس ،  ٨ػ اٛ بتفَه ّتعداط  ،  لم ّىد٘ فدٙ     لمثا) لعق  بأبعا ِ

 لتفك  ،  لتفك  ّ لتْ ػ  بْؿْ  ّ ق٘ ،  لتفك   لتبدا لٕ ،  ٢سدتع     لد  ٜه    

 لمجنْعدد٘ ( لؼدداح للددتعله ،  ٢سددتجاب٘ ب ٍظدد٘ ّسٍبددُ ّ ٢سددتنتاه بددالتعله      

ٕ  ا ٓعيٙ فاعلٔ٘ إست تٔجٔ٘  ل  لتج ٓبٔ٘  تينٔد٘ مَداس ت     ت سٓص  لتبدا ل

 عا  ت  لعق  .

 لف ؿٔ٘  لؼف ٓ٘ ، أٖ تْج  فد ّ  ذ ت  ٢لدُ إحؼدأٜ٘      ّبَ   ٓته سفا

٘  تنبن متْس ٕ  سجدات طالبدات  لمجندْع    ٘   لـداب     لت بٔدق   ّ لتج ٓبٔد

        عا ِ لؼاح  لمجنْع٘  لتج ٓبٔ٘ عا  ت  لعق  ّأب لبع ٖ لمقٔاض 

 أٌ  سددددتا  و  لمجنْعدددد٘  لتج ٓبٔددددّ٘يمكددددً إسجدددداه  ليتدددداٜ   لشددددابق٘ إلى 

أ ياٛ  س ستَا لْح تٙ  ٢قتؼا   لميزلى ساع ت  ست تجٔ٘  لت سٓص  لتبا ل٨ٕ

علدددٙ  سدددتا  و  ٤ىظددد ٘  لمتيْعددد٘ مدددً تلادددٔؽ ّتْلٔددد   لتشدددا٢٠ت ّ لتيبددد١    

 لمعلْمدات ذ ت  لمعيدٙ ّسب َدا بمدا لد َٓه مدً مع فدُ         ّ لتْؿدٔد أ ٚ إلى تْلٔد   

 لتٙ تْػدل  إلى ؿد ّسٗ     (Adams,2006)سابق٘ ٍّ   ٓتفق م   س س٘ أ  مز 

إعددا ٗ ػددٔاغ٘  لمع فدد٘ ّتقدد يمَا لل دد٣  تٔدد  ٓؼددبد  ٤مدد  عددا ٗ أساسددٔ٘      

 مشتا م٘ مً قب   لمعله ّ لمتعله .

لنٔدد٘  لتعلٔنٔدد٘ مددً   كنددا  ٌ  لتدد سٓص  لتبددا لٕ جعدد   لمددتعله لذددْس  للع     

 لتؼددْس  - لتْؿددٔد  -تْلٔدد   لتشددا٢٠ت   - لتيبدد١  -خدد٣ل عنلٔددات )  لتلاددٔؽ  

 لددد ٍيٙ ( حٔددد  ٓتدددٔد لل البدددات فددد ؾ  سدددتا  و بعدددا مَددداس ت ّعنلٔدددات      

 لحؼْل علٙ  لعله باستق٣لٔ٘  ا ٓشاع  علٙ تينٔ٘ عدا  ت  لعقد  ّمَداس ت    

  (Kilngner,1996) لددتفك  ٍّدد   مددآتفق مدد   س سدد٘ كدد٣ مددً كلٔيجٔددز       

 . (Carter,2001)،ّكاست   (Lemlech&hertzol,1999)ّلٔنٔع ٍّ تزّلم  

كنا  ٌ سدَْل٘  سدتا  و إسدت تٔجٔ٘  لتد سٓص  لتبدا لٕ ّقد سٗ  ل البدات        

مدً خ٣ دا علدٙ  لد ب  بدن  لمعلْمددات  لتدٙ لىؼدلٌْ علَٔدا ّطبٔعد٘ حٔدداتَه          

 ّس  ليظدد  لل البددات ّخاػدد٘ مددا ٓق مددُ مقدد س  ٢قتؼددا   لميزلددٕ ّكدد ل   لدد  

ّ لمظدداسكات  لفعلٔدد٘  لفك ٓدد٘ فددٙ  ٤ىظدد ٘  لتددٙ تقددْو بَددا ؿددنً لدنْعددات  

(، ّكد ل   س سد٘   2009 لعن  ٍّ   ما ٓتفدق مد  ىتداٜ   س سد٘ ميد ّس فدتد    )      

 لتٙ سػ  فَٔا  لباح  هشً لدنْعُ مدً    (Armbrister,2010)أسمتست  

ّ ٢جتناعٔد٘ ّعنلٔدات  لدتعله  لد  تٕ      لمَاس ت  لحٔاتٔ٘ ّ لمَداس ت  ٤كا يمٔد٘   

 ىتٔج٘  لت سٓص بإست تٔجٔ٘  لت سٓص  لتبا لٕ .
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ّللتأكددد  مدددً ػدددح٘  لفعالٔددد٘ ّ ليتددداٜ   لشدددابق٘ فقددد  ن حشدددا  حجددده   

 لتأ   ٨ست تٔجٔ٘  لت سٓص  لتبا لى علٙ تينٔد٘ عدا  ت  لعقد  لد ٚ طالبدات      

تجده تدأ      0001تْٚ عيد  مشد   00241 لمجنْع٘  لتج ٓبٔ٘ فكاٌ مشتْٚ  ل ٢لد٘  

،  ا ٓ ل أٌ  لت سٓص بإست تٔجٔ٘  لت سٓص  لتبا لى كاٌ لُ أ   ّ ؿدد  00491

علددٙ تينٔدد٘ عددا  ت  لعقدد  لدد ٚ طالبددات  لمجنْعدد٘  لتج ٓبٔدد٘ ، فإسددت تٔجٔ٘    

 لت سٓص  لتبا لى ّط ٓقُ بياَٜدا ّإسدت تٔجٔاتَا  لف عٔد٘ تعند  علدٙ تزّٓد        

س ّتشاع  علٙ تي ٔه  لمدا ٗ  لتعلٔنٔد٘   خد      ل البات بمعلْمات ّحقاٜق ّأفكا

 لبئ٘  لمع فٔ٘ بظك  مدي ه ّمتشلشد  بمدا ٓتفدق مد  مكْىدات  لعقد   لبظد ٚ         

 ّتجع   لت سٓص ذ  معيٙ .

مدددا فعالٔددد٘  لتددد سٓص  ق   لددد ٚ ٓددديؽ علدددٙ  لثالددد  ّل٩جابددد٘ علدددٙ  لشددد١ ل

ٕ علٙ  تجاِ طالبات  لؼ   ٤ّل  لثاىْٚ  لسْ ما ٗ  ٢قتؼا    ؟   لميزلٕ لتبا ل

  ٙ ٢ ْٓجد  فد ّ    لد٘    ق  ّ لتحقق مً ػح٘  لف    ل  ب   ل ٚ ٓديؽ علد

ًٔا بن متْس ٕ  سجات طالبات  لمجنْع٘  لـاب ٘ لمقٔاض  ٢تجاِ    إحؼاٜ

  لقٔاض  لقبلٙ ّ لبع ٖ بأبعا ِ .

ن حشا   لمتْسد ات  ّ لتحقق مً ػح٘  لف   ل٩جاب٘ عً ٍ ِ  لش١ ل 

فددٙ  لقٔدداض  لـدداب ٘ ٘    لمجنْعددالبددات ع٣مددات  ل ّ ٢لس  فددات  لمعٔاسٓدد٘ ل

( ٍددد ِ 6ّٓدددبن  لجددد ّل ) مقٔددداض  ٢تجددداِ لسدددْ  لمدددا ٗ ، علدددٕ لقبلددٙ ّ لبعددد ٚ  

  لمتْس ات ّ ٢لس  فات  لمعٔاسٓ٘

  لقبلٕ  لـاب ٘  فٙ  لت بٔق ٘( قٔن٘ قتق للف   بن متْس ٕ  سجات طالبات  لمجنْع6ج ّل )

  ٢تجاِ لسْ  لما ٗ بأبعا ِقٔاض لم ٖ   لبعّ

  لمقٔاض أبعا 

  لمجنْع٘

  لـاب ٘

ٌ 

 لمتْس  

  لحشابٕ

 ٢لس    

  لمعٔاسٖ

قٔن٘ 

 قتق

مشتْٚ 

  ل ٢ل٘

  ل ٢ل٘

 ٢تجاِ لسْ 

أٍنٔ٘ ما ٗ 

 ٢قتؼا  

  لميزلٕ

 2030 12053 30  لقبلٙ

 غ    لُ 00202 10306
 2030 11086 30  لبع ٚ

ْ  ٢تجاِ لس

 ٢ستنتاه 

بما ٗ 

 ٢قتؼا  

 لميزلٕ 

ّط ٓق٘ 

ت سٓص 

  لمعلن٘

 2024 11093 30  لقبلٙ

 غ    لُ 00943 00072
 2017 1109 30  لبع ٚ

 ٢تجاِ لسْ 

لذتْٚ ما ٗ 

 ٢قتؼا  

  لميزلٕ

 40107 17023 30  لقبلٙ

 غ    لُ 00074 10855
 3090 19 30  لبع ٚ

 ل سج٘ 

  لكلٔ٘

 7066 4107 30  لقبلٙ

 غ    لُ 000668 00434
 7019 42043 30  لبع ٚ
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( أٌ قٔند٘  لمتْسد   لحشدابٙ ل سجد٘  لمقٔداض ككد        6ٓتـد مدً  لجد ّل )  

٨لسدد     لمعٔدداسٚ  ( ّ 4107للنجنْعدد٘  لـدداب ٘  فددٙ  لقٔدداض  لقبلددٙ  بل دد  )   

( ، بٔيندددا قٔنددد٘  لمتْسددد   لحشدددابٙ ل سجددد٘  لمقٔددداض ككددد  للنجنْعددد٘   7066)

( 7019( ّ ٨لسدددد     لمعٔدددداسٚ ) 42043 لـدددداب ٘  فددددٙ  لقٔدددداض  لبعدددد ٚ بل دددد )  

(  ا ١ٓكد  أىَدا غد    لد٘     000668( ّمشتْٚ  ل ٢ل٘ ) 00434ّأػبح  قٔن٘ ت ) 

 لف ؿددٔ٘  قبددْل ّبَدد   ٓددته  فددٙ  لمقٔدداض ككدد  ّفددٙ كدد  بعدد  مددً أبعددا ِ   ،     

تْجددد  فددد ّ  ذ ت  ٢لدددُ إحؼدددأٜ٘  بدددن متْسددد ٕ  سجدددات   ٢  لؼدددف ٓ٘ ، أٖ 

ّ  لـاب ٘    لت بٔدق   ٘طالبات  لمجنْع  ٨تجداٗ لسدْ    لبعد ٖ لمقٔداض    لقبلدٙ 

 .  لما ٗ   

 ٙ ٢ ْٓجدد  فدد ّ  ق  ّ لتحقددق مددً ػددح٘  لفدد    لخددامص  لدد ٚ ٓدديؽ علدد

ًٔا بددن متْسدد ٕ  سجددات طالبددات  لمجنْعدد٘  لتج ٓبٔدد٘ لمقٔدداض     لدد٘ إحؼدداٜ

  ٢تجاِ    لقٔاض  لقبلٙ ّ لبع ٖ بأبعا ِ .

  لقبلٙ فٙ  لت بٔق تج ٓبٔ٘  ل ٘( قٔن٘ قتق للف   بن متْس ٕ  سجات طالبات  لمجنْع7ج ّل )

  ٨تجاِ لسْ  لما ٗ بأبعا ِقٔاض لم لبع ٖ  ّ

  لمقٔاض أبعا 

  لمجنْع٘

  لتج ٓبٔ٘

ٌ 

 لمتْس  

  لحشابٕ

 ٢لس    

  لمعٔاسٖ

  ل ٢ل٘ قٔن٘ قتق

 ٢تجاِ لسْ 

أٍنٔ٘ ما ٗ 

 ٢قتؼا  

 لٕ لميز

 3035 12033 30  لقبلٙ

140206 

  ل٘ عي  

 0.05مشتْٚ 
 4085 2603 30  لبع ٚ

 ٢تجاِ لسْ 

 ٢ستنتاه 

بما ٗ  ٢قتؼا  

 لميزلٕ 

ّط ٓق٘ 

 ت سٓص  لمعلن٘

 2063 12013 30  لقبلٙ

160414 

  ل٘ عي  

 4051 26043 30  لبع ٚ 0.05مشتْٚ 

 ٢تجاِ لسْ 

لذتْٚ ما ٗ 

 ٢قتؼا  

  لميزلٕ

 4022 1803 30  لقبلٙ

200567 

  ل٘ عي  

 5020 41016 30  لبع ٚ 0.05مشتْٚ 

  ل سج٘  لكلٔ٘

 9008 4204 30  لقبلٙ

200567 

  ل٘ عي  

 0.05مشتْٚ 
 11021 93086 30  لبع ٚ

 لحشدابٙ ل سجد٘  لمقٔداض ككد      ( أٌ قٔند٘  لمتْسد    7ٓتـد مدً  لجد ّل )  

( ّ ٨لسدد     لمعٔدداسٚ 4204للنجنْعدد٘  لتج ٓبٔدد٘  فددٙ  لقٔدداض  لقبلددٙ  بل دد  )

( ، بٔيندددا قٔنددد٘  لمتْسددد   لحشدددابٙ ل سجددد٘  لمقٔددداض ككددد  للنجنْعددد٘    9008)

( 11021( ّ ٢لسددد     لمعٔددداسٚ ) 93086 لتج ٓبٔددد٘ فدددٙ  لقٔددداض  لبعددد ٚ بل ددد )    

للنقٔدداض   00005أىَدا   لدد٘ عيدد  مشددتْٚ  (  ددا ١ٓكدد  200567ّأػدبح  قٔندد٘ ت ) 

(  ، ّبَ   7كك  ّك ل  فٙ ك  بع  مً أبعا   لمقٔاض كنا ْٓؿحُ ج ّل)

 لف ؿددٔ٘  لؼددف ٓ٘ ، أٖ تْجدد  فدد ّ  ذ ت  ٢لددُ إحؼددأٜ٘  بددن       سفددا ٓددته

 لبعدد ٖ  لقبلددٙ ّ   لت بٔددق  لتج ٓبٔدد٘  ٘متْسدد ٕ  سجددات طالبددات  لمجنْعدد 

 . لسْ  لما ٗ    ّٗ ٨تجالمقٔاض 
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٢ ْٓج  ف ّ    ل٘ ق   ل ٚ ٓيؽ علٙ شا ضّ لتحقق مً ػح٘  لف    ل

ًٔا بددن متْسدد ٕ  سجددات طالبددات      لتج ٓبٔدد٘  تن  لـدداب ٘لمجنددْعإحؼدداٜ

 ق أبعا ِّ   لقٔاض  لبع ٖ لسْ  لما ٗ لمقٔاض  ٢تجاِ 

-T( ّإجد  ٛ  ختبداس ق  SPSSبا٢ستعاى٘ بالتىام   ٨حؼاٜٕ ) ٘قام   لباحث

test        ق للف   بدن متْسد ن لعٔيدتن مشدتقلتن لد سجات طالبدات  لمجندْعتن

ٗ   ض  لتج ٓبٔ٘ ّ لـاب ٘    لت بٔق  لبع ٖ لمقٔدا  بعد   لكد     ٨تجداِ لسدْ  لمدا 

 (.8، ّكاى   ليتاٜ  كنا   ج ّل )مً أبعا   لمقٔاض

( قٔن٘ قتق للف   بن متْس ٕ  سجات طالبات  لمجنْعتن  لـاب ٘ ّ لتج ٓبٔ٘ فٙ  لت بٔق 8ج ّل )

  ٨تجاِ لسْ  لما ٗ  لبع ٖ  مقٔاض 

 ٌ  لمجنْع٘  لمقٔاض أبعا 
 لمتْس  

  لحشابٕ

 ٢لس    

 اسٖ لمعٔ

قٔن٘ 

 قتق

  ل ٢ل٘

 ٢تجاِ لسْ 

أٍنٔ٘ ما ٗ 

 ٢قتؼا  

  لميزلٕ

 2030 11086 30  لـاب ٘

13098 

  ل٘ عي  

 4085 2603 30  لتج ٓبٔ٘ 0.05مشتْٚ 

 ٢تجاِ لسْ 

 ٢ستنتاه 

بما ٗ 

 ٢قتؼا  

 لميزلٕ 

ّط ٓق٘ 

ت سٓص 

  لمعلن٘

 2017 1109 30  لـاب ٘

17003 

  ل٘ عي  

 4051 26043 30 ج ٓبٔ٘ لت 0.05مشتْٚ 

 ٢تجاِ لسْ 

لذتْٚ ما ٗ 

 ٢قتؼا  

  لميزلٕ

 3090 19 30  لـاب ٘

25068 
  ل٘ عي  

 5020 41016 30  لتج ٓبٔ٘ 0.05مشتْٚ 

 ل سج٘ 

  لكلٔ٘

 7019 42043 30  لـاب ٘

25096 

  ل٘ عي  

 11021 93086 30  لتج ٓبٔ٘ 0.05مشتْٚ 

ٌ  لمتْسدد   لحشددابٙ فددٙ  ل سجدد٘  لكلٔدد٘    ( أ8)ٓتـددد مددً  لجدد ّل  لشددابق  

( ّ ٢لسددد    43’42لمقٔددداض  ٨تجددداِ لسدددْ  لمدددا ٗ للنجنْعددد٘  لـددداب ٘ بلددد  )    

( ، بٔينا بل   لمتْس   لحشابٙ فٙ  ل سج٘  لكلٔ٘ لمقٔاض  ٢تجاِ 7019 لمعٔاسٚ )

( ،ّبل دد  11021( ّ ٢لسدد     لمعٔدداسٚ )93086لسددْ  لمددا ٗ للنجنْعدد٘  لتج ٓبٔدد٘) 

ّجدْ  فد ّ  ذ ت  ٢لدُ إحؼدأٜ٘ عيد  مشدتْٚ       (  ا ٓ ل علٙ  25096)قٔن٘ ت 

بدددن متْسددد ات  سجدددات طالبدددات  لمجندددْعتن  لتج ٓبٔددد٘ ّ لـددداب ٘         0005

فٙ  ل سج٘  لكلٔ٘ للنقٔداض ّفدٙ كد  بعد  مدً أبعدا ٗ كندا          لت بٔق  لبع ٖ

ا ٗ أبعا  مقٔاض  ٨تجاِ لسْ  لما ٗ  ) ٢تجاِ لسْ أٍنٔ٘ مف ( 8ْٓؿحُ ج ّل )

 ٢تجدداِ لسددْ  ٢سددتنتاه بمددا ٗ  ٢قتؼددا   لميزلددٕ ّط ٓقدد٘    – ٢قتؼددا   لميزلددٕ 

 ٢تجاِ لسْ لذتْٚ مدا ٗ  ٢قتؼدا   لميزلدٕ( لؼداح طالبدات       –ت سٓص  لمعلن٘ 

 لمجنْعدد٘  لتج ٓبٔدد٘ ،  ددا ٓعيددٙ فاعلٔدد٘ إسددت تٔجٔ٘  لتدد سٓص  لتبددا لٕ       

   مدا ٓتفدق مد   س سد٘ إمٔكٔلدٙ )       ٍّد تينٔ٘  ٨تجاِ لسْ ما ٗ  ٢قتؼا   لميدزلى  

2002 Emeklie,)       ٘لتدددٙ أكددد ت علدددٙ قددد سٗ  لتددد سٓص  لتبدددا لٕ علدددٙ تينٔددد 
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( ، ٍّٔدداو عبدد    2012إتجاٍددات  ل البددات لسددْ  لعلددْو ، ّكدد ل  عَددْ  جدد٣ل )       

(    لتٙ أك ّ  علٙ إمكاىٔد٘ تكدًْٓ ّهشدن  ٨تجداِ     2011 ل  ؿٙ ّّساو علٙ )

ل إسددت تٔجٔات  لتدد سٓص  لح ٓثدد٘ ، ّيمكددً    لسددْ  ٢قتؼددا   لميددزلى مددً خدد٣    

إسجاه  ليتاٜ   لشابق٘ إلى  ٌ  لت سٓص  لتبدا لٕ سداع  علدٙ أٌ يجعد   ل البد٘      

متفاعلددد٘ فدددٙ مْقددد   لدددتعله ّلدددٔص لدددد   مشدددتقب  فقددد  ، كددد ل  جمٔددد   

 ليظددد ٘  ٨   ٜٔددد٘  لتدددٙ أعددد تَا  لباحثددد٘ ّ لعنددد   لجنددداعٙ ّ لمظدددتلم بدددن      

ٔدد٘ ّهشددن  ٨تجدداٗ لسددْ  ٨سددتنتاه بمددا ٗ       ل البددات سدداع  كددث   فددٙ تين   

 ّلذتْٚ  ٢قتؼا   لميزلى .

ّللتأكددد  مدددً ػدددح٘  لفعالٔددد٘ ّ ليتددداٜ   لشدددابق٘ فقددد  ن حشدددا  حجددده   

 لتأ   ٨ست تٔجٔ٘  لت سٓص  لتبا لى علٙ تينٔ٘  ٢تجاِ لسْ ما ٗ  ٢قتؼدا   

عيدد   00368 لميددزلى  لدد ٚ طالبددات  لمجنْعدد٘  لتج ٓبٔدد٘ فكدداٌ مشددتْٚ  ل ٢لدد٘    

،  ددا ٓدد ل أٌ  لتدد سٓص بإسددت تٔجٔ٘  لتدد سٓص  00607تجدده تددأ    0001مشددتْٚ 

 لتبدددا لى كددداٌ لدددُ أ ددد  ّ ؿدددد علدددٙ تينٔددد٘  ٢تجددداِ  ٨يجدددابٕ لددد ٚ طالبدددات     

 لمجنْعددد٘  لتج ٓبٔددد٘ ، فالتددد سٓص بإسدددت تٔجٔ٘  لتددد سٓص  لتبدددا لى عنددد٣       

  سّض .إب  عٔا  تعا ٓزٓ  مً   فعٔ٘  ل البات ّ تجاٍاتًَ لسْ  ل

 : التىصًات والمكترحات 

  ؿْٛ ما تْػل  إلُٔ  ل س سد٘ مدً ىتداٜ  ، ّ  حد ّ   ل س سد٘ ّميَجَدا،       

 يمكً تق ٓه  لتْػٔات ّ لمقتحات  لتالٔ٘ :  

  : أولًا : التىصًات 

     ٘ٔؿددد ّسٗ إ مدددا   لعدددا  ت  لعقلٔددد٘   لذتدددْٚ  لميددداٍ  ّ لمقددد س ت  ل س سددد

 .لجنٔ   لم  ح   لتعلٔنٔ٘ ٤ٍنٔتَا 

  . ٗ ؿ ّسٗ  ٢ٍتناو بت سٓب  لمتعلنن علٙ عا  ت  لفع    سً مبك 

    ٘ؿد ّسٗ تدد سٓب  لمعلنددات علددٙ  تبدداه طد    لتدد سٓص  لح ٓثدد٘ بؼددف٘ عامدد

ّ لتدد سٓص  لتبددا لٕ بؼددف٘ خاػدد٘ لمددا  ددا مددً أٍنٔدد٘ كددب ٗ فددٙ تينٔدد٘         

  لق س ت ّ لمَاس ت  لظاؼٔ٘ ّ ٢جتناعٔ٘  لماتلف٘ .

 ب ما ٗ  ٢قتؼا   لميزلدٕ مدً خد٣ل طد   تد سٓص      مشاع ٗ  ل البات علٙ ح

جٔدد ٗ تظددج   ل البددات علددٙ  لبحدد  ّ ٢سددتيتا  ّتينٔدد٘ عددا  ت ّمَدداس ت        

  لعق   ا ٓشاع  علٙ  كتشا   تجاٍات إيجابٔ٘ لسْ  لما ٗ .  

         ؿ ّسٗ  ٢ٍتناو بتْف  بٔٝد٘ تعلده تتؼد  بال يمق  طٔد٘ ّح ٓد٘  لتعدب

 عا٢ . ا يجع  للنتعله  ّس  إيجابٔا ّف

  : ثانًاً : المكترحات 

 .٘س س٘ عا  ت  لعق  ّع٣قتَا بالشنات  لظاؼٔ٘ لفٝات عن ٓ٘ لرتلف  
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      ٚ س سددد٘ أ ددد  إسدددت تٔجٔ٘  لتددد سٓص  لتبدددا لٕ لتينٔددد٘ عدددا  ت  لعقددد  لددد 

 طالبات كلٔات  لتبٔ٘ ّ ٢قتؼا   لميزلٕ.

      بيدداٛ ب ىددام  لل البدد٘  لمعلندد٘ للتدد سٓب علددٙ كٔفٔدد٘ تينٔدد٘ عددا  ت  لعقدد 

  لماتلف٘ .

           س سدد٘ فعالٔدد٘  لتدد سٓص  لتبددا لٕ علددٙ عنلٔددات  لعلدده  ٤ساسددٔ٘ لم  حددد 

  س سٔ٘ لرتلف٘ .

 المزاجع العزبًُ : :أولا 

(.قمعجه  لمؼ لحات  لتبْٓ٘  لمع فٔ٘    لمياٍ  1996أحم  حشن  للقاىٕ ّعلٕ  لجن  ) -

 ّط    لت سٓصق ،  ل بع٘  ٤ّلى ، عالم  لكتب ،  لقاٍ ٗ.
(.قفاعلٔ٘ إست تٔجٔ٘ ت سٓشٔ٘ قاٜن٘ علٙ  لمقاسى٘ فٙ  لتحؼٔ  2008ن   لعش ٚ)أحم  لذ -

 ل س سٙ ّ ٨تجاِ ل ٚ ت٣مٔ   لؼ   ٤ّل  لمتْس  ق،سسال٘  كتْس ِ ،كلٔ٘  لتبٔ٘، جامع٘ 

 أو  لق ٚ.
(.قفاعلٔ٘ إست تٔجٔ٘  لت سٓص  لتبا لى علٙ  لتحؼٔ  2011إب  ٍٔه عب      لحنٔ  ٌ ) -

ٙ ّمَاسٗ إتخاذ  لق  س فٙ ما ٗ  لج   فٔا ل ٚ ط٣   لم حل٘  لمتْس ٘ ق،لدل٘ كلٔ٘  ل س س

 (.327-269(،ؾ) 4( ، ه)21 لتبٔ٘ ،جامع٘  ٨سكي سٓ٘ ،و)
 ،  لقاٍ ٗ ،   س  لفك   لع بٕ .ق ست تٔجٔات  لت سٓص ّ لتعله .ق( 1999جاب   لحنٔ  جاب  )  -

 ص  ٢جتناعٕق ،  لقاٍ ٗ: عالم  لكتب . (.قعله  ليف2000حام  عب   لش٣و حٍ  ٌ ) -
،  لمجل٘  لتبْٓ٘ ، كلٔ٘  قعا  ت  لعق  ّ ست تٔجٔات تفعٔلَا.ق( 2001حشاو لذن  ماحٌ )  -

 ( .354دد 331، ٓيآ  ، )ؾ 29 لتبٔ٘ ، جامع٘  ،  لع   

 ،  لقاٍ ٗ; عالم  لكتب. 2(.قتؼنٔه  لت سٓص س٠ٓ٘ مي ْمُٔق ،  2001حشً حشن حٓتٌْ ) -
،  لقاٍ ٗ قتعلٔه  لتفك  س٠ٓ٘ ت بٔقٔ٘   تينٔ٘  لعقْل  لمفك ٗ  .ق(  2003شً حشن حٓتٌْ ) ح  -

 ، عالم  لكتب .

فاعلٔ٘ ب ىام  للت سٓص  لتبا لٕ   ت ٔ   لمفأٍه  لعقلٔ٘ ل ٚ .ق(2003حم ٖ علٕ  لف ماّٖ ) -

ّه ٓات  لتينٔ٘  لمظكل٘ )  ٨سطا   ليفشٙ ،  لم١م   لشيْٖ  لعاط قت٣مٔ   لم حل٘  ٨ع   ٓ٘ 

 ( .329دد  305)  ؾ،  (1 ٓشنت، م )، م كز  ٨سطا   ليفشٕ ، جامع٘ عن شمص ،  لشكاىٔ٘ (

( ،  لقاٍ ٗ ،   س 4(.قمياٍ   لبح     لعلْو  ليفشٔ٘ ّ لتبْٓ٘ق ، ) 2004سجاٛ لذنْ  ع٣و ) -

  ليظ  للجامعات . 
تٔجٔ٘ ما ّس ٛ  ٨ س لم   تينٔ٘ مَاس ت ق  ٛٗ فعالٔ٘  ست . ق( 1996سامٕ لذن   لف آ ٖ )  -

،  27، لدل٘ كلٔ٘  لتبٔ٘ ، جامع٘  لزقاحٓق ،  لع    ق ليؽ ّ لمْٔل  لفلشفٔ٘ بالم حل٘  لثاىْٓ٘

( .258دد 223، سبتنت ، )ؾ 1 

ت سٓص مَاس ت  لل ٘ ق .( 2009طُ علٕ حشن  ل ٓلنٕ ّإب  ٍٔه لذن  علٕ ح  حظ٘ )   -

، لدل٘  لثقاف٘  قتٔجٔات عا  ت  لعق  ّ ل كاٛ  لعاطفٕ بن  لتي   ّ لت بٔقباست    لع بٔ٘ 

ٓيآ  .  28ّ لتينٔ٘ ،  لع   

( .ق تجاٍات طالبات  لم حل٘  لثاىْٓ٘ ب ّل٘ ق   لسْ ما ٗ 1999عاٜظ٘ أحم  لذن  فا   ) -

 . 141:  183( ، ؾ 50( ، ه )13 ٢قتؼا   لميزلٕق ، تْس ّمقا٢ت ،  لمجل٘  لتبْٓ٘،  لكْٓ  ، و )
ؼفن  لشاب  ّ لعاط    (.قعا  ت  لعق  ّ لفاعلٔ٘  ل  تٔ٘ ل ٚ طلب٘  ل2008عب     حجات ) -

ّ ستباطَنا ببعا  لمت   ت  ل يم   فٔ٘ق ، سسال٘  كتْس ِ ، جامع٘ عناٌ  لع بٔ٘ ،   ٤س ٌ

    ٤س ٌ. –عناٌ 
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 لحا ٖ ّ لعظ ًٓ : س٠ٓ٘ ت بْٓ٘ تعكص ت سٓص  لتاسٓخ    لق ٌ  .ق( 2005علٕ أحم   لجن  )  -

 ،  لقاٍ ٗ ، عالم  لكتب . ق ّس مياٍ   لتاسٓخ   مْ جَ٘ ه ٓات  لق ٌ  لج ٓ 

 ( .ق لم خ    ت سٓص  لعلْوق ،  لقاٍ ٗ :   س  لفك   لع بٕ .2002علٙ س ط  ّآخ ٌّ ) -

 ٗ   تينٔ٘  لعق  عي  أ   ب ىام  قاٜه علٙ  ل كاٛ ت  لمتع  ق .( 2013علٕ مؼ فٙ  لعلٔنات )   -

 ٢ستظاس ت ّ لخ مات ، م كز  لبؼ ٗ للبحْس ّلدل٘  س سات    ل فْل٘  ق،طف   ل ّؿ٘ 

 . 98: 55( ، ؾ4 لجز ٜ ، ه)  لتعلٔنٔ٘ ،

( .قأ    ستا  و خ ٓ ٘  لمفأٍه لت سٓص مق س  ٢قتؼا    2012عَْ  ج٣ل لذن  ٓاسن ) -

نٔ  ت  لؼ   لشا ض  ٢بت  ٜٕق،سسال٘ ماجشت ،  لميزلٕ    لتحؼٔ  ّ ٢تجاٍات ل ٚ تل

 كلٔ٘  لتبٔ٘ بمك٘  لمك م٘ ، جامع٘ أو  لق ٚ.

،  لعن ،  ٨ماس ت قتعلٔه  لتفك  ، مفأٍه ّت بٔقات  .ق(  1999فتحٕ عب   ل حمً ج ّ ٌ )  -

 . . لمتح ٗ ،   س  لكتا   لجامعٕ  لع بٔ٘ 

  سٗ  لميزلٔ٘ ّأ  ٍا لت سٓص  لتبا لٕ لما ٗ  ٨( . قإست تٔجٔ٘   2012كام  عن  عاس  عن  ) -

ْو ّفيٌْ ، ّ ل  فعٔ٘ ل ٚ ط٣   لجامع٘ ق ، لدل٘ عل  ٨  سٖمَاس ت  لتفك   علٙ تينٔ٘

 .  299: 277( ، ؾ 4( ، ه)24و) س سات ّتْس ، مؼ ، 

 ( .ق لت سٓص عاذجُ ّمَاس تُق،  لقاٍ ٗ، عالم  لكتب .2003كنال عب   لحنٔ  حٓتٌْ ) -

ٔ٘ مَاس ت  ٢ست ٢ل فاعلٔ٘  لت سٓص  لتبا لٕ   تين .ق(  2006كْ   جمٔ  سالم بلجٌْ )   -

،  لمجل٘  لمؼ ٓ٘ للتقْٓه  قتلنٔ  ت  لم حل٘  ٢بت  ٜٔ٘    لمنلك٘  لع بٔ٘  لشعْ ٓ٘ لعلنٕ ل ٚ 

 ( .14 لتبْٖ ،م )

ىٙ فٙ تينٔ٘  لْعٙ   لملبشٙ (.قأ   ب ىام  قاٜه علٙ  لتعله  ٨لكت2011ّلمٔاٛ لذنْ   لقاؿٙ ) -

 تؼا   لميزلى جامعّ٘ ٨تجاِ لسْ  لمشتح  ات  لتكيْلْجٔ٘ ل ٚ طالبات كلٔ٘  ٢ق

 ٤حٍ قسسال٘  كتْس ِ،كلٔ٘  ٢قتؼا   لميزلى ،جامع٘  ٤حٍ . 

( .قعا  ت  لعق   لظاٜع٘ ل ٚ طلب٘  لم حل٘  ٤ساسٔ٘  لعلٔا   م  سض 2006. لذن  ىْف  )24 -

 ل ّلٔ٘    ٤س ٌق، لدل٘  لمعله /  ل الب ،  لْٔىشكْ ،   ٜ ٗ  لتبٔ٘ ّ لتعلٔه ،  ّكال٘  ل ْس

 عناٌ ،  ٤س ٌ .

    تينٔ٘  ٢ستٔعا    تْحفاعلٔ٘ عْذ  أبعا   لتعله لماسق .(  2009مي ّس عب   لش٣و فتد    )  -

،  لمنلك٘  لع بٔ٘ ق لمفأٍنٕ    لعلْو ّعا  ت  لعق  ل ٚ ت٣مٔ   لؼ   لشا ض  ٢بت  ٜٕ 

 . (4ه)، (  22) لعنلٔ٘ ، م   لدل٘  لتبٔ٘ لشعْ ٓ٘ ، 

ما ٗ  لعلْو ّتينٔ٘  لتفك   (.ق فعالٔ٘  لت سٓص  لتبا لى فٙ هؼٔ 2008لزا   لشع ٚ ع فات ) -

 لمع فٙ ّ ل  ف  ل٩لزاح ل ٚ ت٣مٔ   لم حل٘  ٨ع   ٓ٘ ق،كلٔ٘  لتبٔ٘  ليْعٔ٘ بالميؼْسٗ فْ  

 لشيْٚ   لثال ،ت ْٓ   لتعلٔه فٙ مؼ  ّ لْطً  لع بٙ لمْ جَ٘ مت لبات سْ   لعن   ، لم١م 

 (.1106-1085إب ٓ  ، ؾ)10-9فٙ عؼ   لعْلم٘ )س٠ٚ  ست تٔجٔ٘ (،

  تينٔ٘  لفَه ّ لْعٕ  فعالٔ٘  ست تٔجٔ٘  لت سٓص  لتبا لٕ.ق (  2006ىعٔن٘ حشً أحم  )  -

ظك٣ت بٔٝٔ٘ ل ٚ طالبات  لم حل٘  لثاىْٓ٘  لظعب٘ ليؼْؾ علنٔ٘ ّ تخاذ  لق  س لم  لق  ٜٕ

ْٓلْٔ دد  30،  «ه ٓات  لحاؿ  ّس٠ٚ  لمشتقب » لعلنٕ  لعاط  للتبٔ٘  لعلنٔ٘  ،  لم١م   ق ٤ بٔ٘

  .250 :205ؾ ( ، 1أغش ص ، و )

٘  لتبٔ  ستا  و عْذ  بآ    ت سٓص.ق( 2011)، ّساو علٙ أحم   ٍٔاو عب   ل  ؿٕ أبْ  لمج  -

لٔتُ   تينٔ٘ بعا  لمفأٍه ّ ٢تجاِ لسْ  لما ٗ ل ٚ تلنٔ  تُ  لؼ   ٤ّل اع ٤س ٓ٘ ّف

:  157( ، ؾ 146( ، ه )6تْس ّمقا٢ت ، كلٔ٘  لتبٔ٘ ، جامع٘  ٤حٍ ،  ٓشنت ،   )ق  ٨ع   ٖ

218  . 

 لمٍْْبنق  ( .ق ل كاٛ ت  لمتع  ٗ ّع٣قتَا بعا  ت  لعق  ل ٚ  ل لب2012ْ٘ٓس  حشً حج  ت ) -

  ٤س ٌ .  –جامع٘ عناٌ  لع بٔ٘  –،  سسال٘ ماجشت  كلٔ٘  لعلْو  لتبْٓ٘ ّ ليفشٔ٘ 
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 (. قسٔكْلْجٔ٘  لتعله ّ لتعلٔه  لؼفٕق ،   س  لظ ّ  ،  ٤س ٌ ، عناٌ . 1998ْٓس  ق امٕ ) -

ٌ .   س ، عنا قعا  ت  لعق  ّ لتفك   لي  ٓ٘ ّ لت بٔق.ق( 2005ْٓس  ق امٕ ، ّأمٔن٘ عنْس ). -

 (.قعا  ت  لعق ق ، جماٌ  ٤س ٌ ، م كز ّٓبْىْ لتعلٔه  لتفك  . 2007ْٓس  ق امٕ ). 32 . لفك 

 :ًُثانًا المزاجع الأجهب 
- Adams , Catherine ( 2006 ) . Power point , habits of mind and 
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