
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعـــــــداد:

 ي ــــــــــــــــــد الراسبـــــــأماني سطيأ. 
 طالبٙ دكتٓزاّ بالجانعٙ الإضلانٕٙ العالمٕٙ نالٕصٔا

 سسكامانيا هــــالل دـــــــــراج صبــسد. 
 الجانعٙ الإضلانٕٙ العالمٕٙ نالٕصٔا

 يــــــــــــــــــالحضرمسطيد ناصر  أحمدد. 
 أضتاذ نطاعد جانعٙ الػسقٕٙ ضلطًٙ عهاٍ
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على الاضطرابات الانفعالية لدى  الإلكترونيةأثر الألعاب 
طلبة المدارس في سلطنة عنان: الدور المعدل للنشتوى 

 الدراسي
 ي ــــــــــــــــــد الراسبـــــــأماني سطيأ. 

 طالبٙ دكتٓزاّ بالجانعٙ الإضلانٕٙ العالمٕٙ نالٕصٔا

 سسكامانيا هــــالل دـــــــــراج صبــسد. 
 الجانعٙ الإضلانٕٙ العالمٕٙ نالٕصٔا

 يـــــــــــــــــالحضرمسطيد ناصر  أحمدد. 
 أضتاذ نطاعد جانعٙ الػسقٕٙ ضلطًٙ عهاٍ

 : المشتخلص 
علددٚ اطرددطسابان اطييعالٕددٙ لدددٛ طلبددٙ     الإلكترْيٕددَٙددد ا الدزاضددٙ نعس ددٙ أعددس ا لعددا     

المددددازع م عهددداٍخ ا ضدددت دى المدددًُح الٓ،ددديٖ التذلٕلدددٖخ ْاطضدددتبايٙ أدا٘ خ بدددالتطبٕ  علدددٚ عًٕدددٙ     

طالباً ْطالبٙ م ندازع محا ظٙ الداخلٕٙ بالطلطًٙخ ْتٓ،دلا الدزاضدٙ       565عػٓإٝٙ بلغا 

بددط طلبددٙ المدددازع  الإلكترْيٕددٙعددا  ْجددٓد  سْقددان ذان دطلددٙ ادفيددإٝٙ م نطددتٓٛ  ازضددٙ اطل 

تبعدداً لًددٓعُو اطجتهدداعٖ ْلفيددا، الددركٓزخ م دددط ق تظُددس اليسْقددان بددط الددركٓز ْاطيددا  م     

نطددتٓٛ اطرددطسابان اطييعالٕددٙ ذان دطلددٙ ادفيددإٝٙل ْنطددتٓٛ العلاقددٙ الطددببٕٙ بددط المددتغ ٌٔخ    

طلبٙ المدازع تملك تدثع  نٓجدذ ذْ    نٌ قبل الإلكترْيٕٙ قد أظُسن الًتاٝح أٍ  ازضٙ اطلعا  

طختبداز   Processدطلٙ ادفيإٝٙ م نطتٓٛ اطرطسابان اطييعالٕدٙ لددُٔول ْباضدت داى تقًٕدٙ     

الدددْز المعدددم للهطددتٓٛ الدزاضددٖخ كهددا أظُددسن كلهددا ازتيدد  المطددتٓٛ الدزاضددٖ للطلبددٙخ كلهددا         

ٙ امريضدا غدد٘ تدثع  ا لعددا      طييعالٕدٙ لددُٔوخ ْتٓ،ددٖ   علدٚ نطدتٓٛ اطرددطسابان ا   الإلكترْيٕد

بثٍ ٔتو تخفيٕص البريانح تبعاً لكل  ٞٙ نطتُد ٙ ن  اعطداٜ ا ْلٓٔدٙ ليٞدٙ الدركٓز م المسدلدٙ      

 ا ْ  نًِل

 خ اطرطسابان اطييعالٕٙخ طلبٙ المدازعخ المطتٓٛ الدزاضٖالإلكترْيٕٙالكلهان الميتادٕٙ: اطلعا  

The effect of electronic games on emotional disorders among school 
students in Oman: The moderating role of academic level 

Amani Said Ali Alrasbi , Dr. Sskamanya Siraje Abdallah& Dr. Ahmed 
Al-Hadrami 

Abstract: 
The study aimed to know the effect of electronic games on emotional 
disorders among school students in Oman, the descriptive analytical 
approach was used, and the questionnaire was a tool, applied to a 
random sample of 565 male and female students in the schools of Al 
Dakhiliyah Governorate in the Sultanate. The study found that there 
were statistically significant differences in the level of practicing 
electronic games among school students according to their gender 
and in favor of males, while the differences between males and 
females in the level of emotional disorders did not appear statistically 
significant. And the level of causal relationship between the variables, 
the results showed that practicing electronic games by school students 
has a positive effect with statistical significance on the level of 
emotional disorders among them. By using the Process technique to 
test the moderating role of academic level, it also showed that the 
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higher the academic level of students, the lower the intensity of the 
effect of electronic games on the level of emotional disorders among 
them, and it is recommended that the program be customized 
according to each target group, giving priority to the male group in 
its first stage. 
 Keywords: Video games, emotional disorders, school students, 
academic level 

 :المقدمة والإطار النظري 
يظساً لتداخل العدٔد نٌ العٓانل المؤعس٘ م َرّ المسدلدٙ العهسٔدٙخ ٔتعدس     

طلبٙ المدازع لكث  ندٌ التددخلان المدزضدٕٙ ْالمًصلٕدٙ ْالبٕٕٞدٙل بالتدالٖخ  د ٍ        

نتػدددعبٙ  العٓاندددل الددد  تدددؤعس م ضدددلٓي الطلبدددٙ ْعفيدددٕلُو المدزضدددٖ تعتدددبر  

ْكدددث ٘ ْنتداخلدددٙل أددددد العٓاندددل الددد  غدددغلا اَتهددداى البدددادثط م ا دددام     

التربدددٓٗ الًيطدددٖ َدددٓ اطردددطسابان اطييعالٕدددٙ لددددٛ الطلبدددٙل  اطردددطسابان    

اطييعالٕٙ َدٖ اردطسابان عدد  للطالدذ ْتظُدس ندٌ خدلام ْاددد٘ أْ أكثدس          

لدٚ  نٌ مجهٓعٙ خفياٝص بدزجدٙ ْاردذٙ ْلمدد٘ شنًٕدٙ تدؤعس بػدكل ضدل  ع       

العهلٕددٙ التعلٕهٕددٙ لدددٛ الطالددذخ نترا قددٙ بعدددى القدددز٘ علددٚ الددتعلوخ دٍْ اٍ    

ٔسجدد  ذلددك    أضددبا  ،ددذٕٙ أْ عقلٕددٙ أْ دطددٕٙخ ْعدددى القدددز٘ علددٚ بًدداٜ        

علاقان غ فيٕٙ نسرٕٙ ن  الآخسٌٔخ ْعدى القدز٘ علٚ المحا ظٙ علٚ َدرّ  

قددا الدد  العلاقددان  ٍ ْجدددنخ ارددا ٙ ا  أوددا  ضددلٓكٕٙ لدد  نلاٝهددٙ للهٓا 

عددد خ ْنددصاخ عدداى نددٌ الكلحبددٙ أْ ا ددصٍخ ْالمٕددل     ظُدداز أعددسا  نسرددٕٙ      

جطهٕٙخ ْآطى أْ مخداْ  نتعلقدٙ كػدكلان ندزضدٕٙ أْ غ فيدٕٙ كباْاكددخ       

(ل دٕث تؤكد الدزاضان الطابقٙ م علدو الدًيظ التربدٓٗ أٍ الطدلا  ذْٗ     0203

تقددٔس الدرانخ    اطردطسابان اطييعالٕدٙ ٔعدايٍٓ ندٌ القلد  ْالضدٕ خ ْامريدا        

ْالخجل ْالتعاضٙخ ْقد ٔلجث بعضُو    اطمرسا  م الطلٓكٕان العدْايٕدٙ  

 (ل0201ْاطجسانٕٙ ْالطلٓكٕان المضاد٘ للهجته  كعثهاٍخ 

ْيمكدددٌ القدددٓم بدددثٍ اطردددطسابان اطييعالٕدددٙ َدددٖ مجهٓعدددٙ ندددٌ ا ددداطن  

ّ الًيطددٕٙ الدد  تددؤعس علددٚ ا الددٙ العاطيٕددٙ ْالًيطددٕٙ لليددسدل تتضددهٌ َددر         

اطرطسابان داطن نثل: القل خ اطكتٞا خ اردطسا  يقدص اطيتبداّ ند   دس       

(خ ْاطردددددطسابان PTSD(خ اردددددطسا  ندددددا بعدددددد الفيددددددنٙ كADHDالًػدددددا  ك

(ل َرّ ا اطن تتطبذ م تغد ان كدب ٘ م الطدلٓي    OCDالٓضٓاع القُسٗ ك

ام ْالعٓاطاخ  ا ٔدؤعس علدٚ التياعدل اطجتهداعٖ ْالقددز٘ علدٚ التٓا،دل اليع د        

(بثيُددا دزدْد  عددل  0201(ل باختفيددازخ عس ُددا عثهدداٍ ك  0216كعبددد المعطددٖ ْقًدداْٗخ   

ضددلٓكٕٙ ْاييعالٕددٙ غدداذ٘ ْلدد  تٓا قٕددٙ ْلدد  نًاضددبٙ لمث اتُددا بالصٔدداد٘ أْ       

 (552الًقفياٍ ٔفيل    الدزجٙ ال  ٔتعط عًدَا اطيتباّ ْالتدخلدك ص

ا دددا  الطدٕٞٙ    م الٓاق خ عد  اطردطسابان اطييعالٕدٙ يتٕجدٙ تدساكو    

علددٚ اليددسد ْالدد  ط ٔطددتطٕ  البددٓت بُدداخ  ت تددصٍ م داخددل اليددسد لعدددى قدزتددِ  
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علٚ التكٕا نعُا أْ التعب  عًُاخ ْتتٓا  َدرّ المػداعس دٍْ أٍ ٔبدٓت بُدا اليدسد      

(ل َددرا ٔعدد  أٍ َددرّ  0201ددد  ٔتٓقددا اطييعددام عددٌ التعددب  الًيطددٖ كمحهدددخ    

بطددٙ بفيددعٓبان م التعددب  عددٌ المػدداعسخ دٕددث  اطرددطسابان لالبدداً نددا تكددٍٓ نست

يمٕل ا غ اص المفيدابٍٓ    اطدتيداظ كػداعسَو  ييطدُوخ  دا ٔدؤدٗ          

 تعه  اطرطسابان ْتثع َا علٚ دٕاتُو الػ فيٕٙ ْاطجتهاعٕٙل

( أٍ اطردددددطسابان اطييعالٕدددددٙ تتهٕدددددص بعدددددد٘ 0216كهدددددا أْرددددد  لخضدددددس ك

ٔطدددتجٕذ الطالدددذ للهٓاقدددا   خفيددداٝصخ أبسشَدددا اطييعددداطن الػددددٔد٘خ دٕدددث  

الكب ٘ ْالفيدغ ٘ بدًيظ القدٓ٘ ْالػدد٘خ  دا ٔعكدظ عددى قدزتدِ علدٚ التهٕٕدص           

بددط المٓاقددا الم تليددٙ يتٕجددٙ يقددص الخددبر٘ل كهددا تتهٕددص َددرّ اطرددطسابان       

بكثس٘ اطييعاطنخ  ذ ٔعبر الطالذ عدٌ نػداعسّ بػدكل نطدتهسخ لكًدِ ند  ندسْز        

طييعددالٖ لدد  نقبددٓم اجتهاعٕدداًخ  ٕددتعلو الٓقددا ٔدددزي أٍ الإ ددسا  م التعددب  ا

قهدد  اييعاطتددِ أْ التعددب  عًُددا بطسٔقددٙ نقبٓلددٙل بالإرددا ٙ    ذلددكخ ٔظُددس      

التذددٓم الطددسٔ  م اطييعدداطنخ دٕددث ًٔتقددل الطالددذ بػددكل نيدداجٟ نددٌ دالددٙ  

عاطيٕددٙ    أخددسٛخ نثددل الضددذك    البكدداٜخ أْ الغضددذ    اطبتطددانٙخ  ددا     

 العقلٖ الكام ليُو المٓاقا بػكل كانللٔػ     عدى الًضح 

ندددٌ يادٕدددٙ أخدددسٛخ ْ ٕهدددا ٔتعلددد  بالعٓاندددل الددد    تدددداْ ا م الدزاضدددان   

الطددابقٙ كعٓانددل محدددد٘ للارددطسابان اطييعددالٖ لدددٛ طلبددٙ المدددازعخ ْندد   

ٙ التذددٓم الإلكترْيددٖخ أ،ددبذا ا لعددا      مجدداطً مزددر  ا طيددامخ    الإلكترْيٕدد

المػددتركٙل ْكهددا  الإلكترْيٕددٌٙٔ خددلام ا لعددا  ْنتاددداً للتٓا،ددل ندد  الآخددس

( أٍ ألعا  الكهبٕدٓتس تدؤعس بػدكل خداص علدٚ      Altun & Atasoy, 2018ذكس ك

عانداً أكثدس ندٌ البدالغطخ ْأٍ اللاعدبط الدركٓز        11-9ا طيام باليٞٙ العهسٔٙ 

أكثددس تضددسزاً نددٌ الإيددا ل ْقددد لٓدظددا نػدداكل ييطددٕٙ نثددل الطددلٓكٕان         

ان الػ فيددٕٙخ ْارددطسابان اييعالٕددٙخ ْالطددلٓي المعددادٗ   العدْايٕددٙخ ْارددطساب 

 للهجته خ ْايُٕاز العلاقان الػ فيٕٙ لدٛ ا طيامل

 Hariwijaksonoلددرلك تثددا الكددث  نددٌ الدزاضددان دددٓم ذلددك كدزاضددٙ   

(  الدد  تًاْلددا العلاقددٙ بددط نػدداعس ا طيددام ْنددد٘ اللعددذ لدددٛ ا طيددام   0204ك

خ ن  التركٕص علٚ قضٕٙ  دنداٍ ا لعدا خ   ضًٙ 11ْ 9الرٌٔ تتراْت أعهازَو بط 

ْالدد  يمكددٌ أٍ تددؤدٗ    ارددطسابان عاطيٕددٙ ْضددلٓي لدد  طٝدد ل باضددت داى    

 ددسد،اخ غددازي  52تفيددهٕو نقطعددٖ ْازتبدداطٖخ حددل البذددث عًٕددٙ عػددٓإٝٙ نددٌ  

 ددسد،ال ْكػدديا الًتدداٝح عددٌ ْجددٓد علاقددٙ بددط ْقددا اللعددذ ْالعٓاطددا  44 ُٕددا 

 عان،ال   11ْ 9أعهازَو بط تجاّ ا طيام الرٌٔ تتراْت 

( البذث م تثع   دنداٍ ألعدا  اليٕددٔٓ    0203ك Jaberم دط تًاْلا دزاضٙ   

علٚ ارطسا  المعازرٙ ْالتذدٗ ْارطسا  الطلٓي بدط ا طيدام ْالمدساَقط    

عان،دا م نًطقدٙ المثلدث الجًدٓبٖ م  لطدطط       15ْ 9الرٌٔ تدتراْت أعهدازَو بدط    
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نػدازكًا أكهلدٓا    147كهٖ نقطعٖخ حل البذدث   المحتلٙل باضت داى تفيهٕو

اضددددتبٕاي،ا عددددبر الإيتريددددا لتقٕددددٕو ارددددطسا  المعازرددددٙ ْالتذدددددٗ ْارددددطسا  

الطددلٓيل كػدديا الًتدداٝح عددٌ ْجددٓد علاقددٙ  مزابٕددٙ نعتدلددٙ بددط ارددطسا      

التذدددٗ المعدداز  ْارددطسا  الطددلٓي المعدداز خ م دددط كايددا العلاقددٙ ندد      

ػكل عاىخ ْجد أٍ نطتٓٔان  دنداٍ ألعدا    ارطسا  الطلٓي المعاز  رعٕيٙل ب

اليٕددددٔٓ ْ اردددطسا  المعازردددٙ ْالتذددددٗ ْ اردددطسا  الطدددلٓي نً يضدددٙ م    

ً،ا لإدندداٍ ألعددا     المًطقددٙخ ندد  ايتػدداز أعلددٚ بددط الددركٓز ْا طيددام ا ،ددغس ضدد

ً،ا طرددطسا  المعازردددٙ      اليٕدددٔٓ ْ اردددطسا  الطددلٓي خ ْالمدددساَقط ا كددبر ضددد

أٍ  دنددداٍ ألعدددا  اليٕددددٔٓ قدددد ٔطددداَو م تطدددٓز  ْالتذددددٗل تػددد  الدزاضدددٙ   

ارددطسا  المعازرددٙ ْالتذدددٗ ْ ارددطسا  الطددلٓيل للذيدداظ علددٚ نطددتٓٔان        

نً يضٙ نٌ َرّ اطرطسابانخ ٔٓ،ٖ المؤليٍٓ بتًيٕر يظاى نساقبٙ ندٌ قبدل   

 الآباٜ ْالمعلهط لتػجٕ  الطلٓي الإمزابٖ ْ عاد٘ تٓجِٕ العادان ل  الفيذٕٙل

أغدُس بُدد  نعس دٙ ندا      6(  تًداْم نتابعدٙ لمدد٘    0203ك David & Fodorأنا 

اذا كدداٍ ٔددتو ا يدداظ علددٚ المكاضددذ م ا عددسا  العاطيٕددٙ ْكيدداٜان تًظددٕو  

العلاجٕددٙ علددٚ المدددٛ الطٓٔددلل قازيددا تجسبددٙ   REThinkالعٓاطددا بعددد لعبددٙ 

العلاجٕٙ ببريانح ْقأدٙ ْجُداً لٓجدِ قٕاضدٖ      REThinkعكو عػٓإٝٙ لعبٙ 

تقٕٕه،دا للهتابعدٙ    137نػدازكًاخ أكهدل    140ٙ ايتظدازل ندٌ بدط    ْمجهٓعٙ قاٝهد 

دٓم ا عسا  العاطيٕٙ ْالمصاخ اطكتٞابٖ ْتًظٕو العٓاطدال أغدازن الًتداٝح    

كدداٍ لددِ تددثع   مزددابٖ داٝددو علددٚ الفيددذٙ العقلٕددٙ      REThink   أٍ تدددخل 

للأطيددام ْتًظددٕو العٓاطددال بالإرددا ٙ    ذلددكخ أعددسن عٓانددل نثددل ،دددنٙ       

ٙخ ْالطددٕطس٘ الًيطددٕٙ ا بٓٔددٙخ ْتعلدد  الٓالدددٌٔ علددٚ اضددتدانٙ َددرّ       الطيٓلدد

التذطًٕانل مزذ أٍ تسكص ا تا  المطتقبلٕٙ علٚ تخفيٕص نكٓيان اللعبٙ 

 ْالتدخل لتلبٕٙ ادتٕاجان الػبا  المعسرط لل طس بػكل أ ضلل

خ  قددد ضددعا الإلكترْيٕددٙأنددا م مجددام التعانددل ندد  الآعدداز الطددلبٕٙ للألعددا  

( ا  البذدددددث م ايتػددددداز القلددددد  ْاردددددطسا  0200ْآخدددددسٍْ ك Heidariدزاضدددددٙ 

عان،دددا  18ْ 13اطكتٞدددا  الػددددٔد بدددط المدددساَقط الدددرٌٔ تدددتراْت أعهدددازَو بدددط    

ْعلاقتُو باضت داى الإيتريا ْألعا  اليٕدٔٓل أجسٔا الدزاضٙ م لدس  تبرٔدص   

عدايٓا  % 06نػدازكًاخ ْكػديا أٍ    152خ ْغدازي  ُٕدا   0219نٌ نازع    ضبتهبر 

نددٌ القلدد خ بًٕهددا   العثددٓز علددٚ دزجددان نتياْتددٙ نددٌ ارددطسا  اطكتٞددا  م  

% كغدٔد( نٌ ا اطنل م المتٓضدطخ قضدٚ   4% كنتٓضط(خ 3ْل13% كخيٕا(خ 7ْل12

ْ  12ل0المػدددازكٍٓ  ٕ،دددال ْأغدددازن   15ل1ضددداعٙ علدددٚ الإيتريدددا  ضددداعٙ م اللعدددذ ٔٓن

% لكدل  40د٘ شادن بًطدبٙ  الًتاٝح    أٍ ادتهالٕٙ ظُٓز أعسا  اكتٞابٕٙ غدٔ

% لكدددل ضددداعٙ ندددٌ اضدددت داى   31ضددداعٙ  ردددا ٕٙ ندددٌ ألعدددا  اليٕددددٔٓ ْبًطدددبٙ    

 الإيتريال 

ْبالعٓد٘ ا  التعاندل ند  العدا  اليٕددٔٓ باعتبازَدا ْضدٕلٙ علاجٕدٙخ تثدا         

( م  عالٕدددددٙ لعبدددددٙ  ٕددددددٔٓ تطبٕقٕدددددٙخ    0201ْآخدددددسٍْ ك Wijnhovenدزاضدددددٙ 
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Mindlight ٛا طيام الرٌٔ تتراْت أعهدازَو بدط   خ م تقلٕل أعسا  القل  لد

( نددددٌ خدددلام تجسبددددٙ  ASDعان،دددا المفيددددابط باردددطسا  طٕددددا التٓددددد ك    16ْ 8

أطيدام    مجهدٓعتط: لعبدا     129عػٓإٝٙ محكٓندٙل   تقطدٕو ندا مجهٓعدِ     

خ لمددد٘ Triple Townبًٕهددا لعبددا ا خددسٛ لعبددٙ تجازٔددٙخ    Mindlightْادددد٘ 

ضتٙ أضابٕ ل أغازن الًتاٝح    عدى ْجدٓد  دسك كدب  م تقلٕدل القلد  المقددز       

للأطيددام بددط ا هددٓعتطخ لكددٌ الآبدداٜ أبلغددٓا عددٌ امريددا  أكددبر م أعددسا    

ل طدظددا الدزاضددٙ القٕددٓدخ نثددل عدددى  Mindlightالقلدد  للأطيددام الددرٌٔ لعبددٓا 

ػدد  الدزاضددٙ    أٍ ألعددا  اضتكػددا  الآلٕددان ْزاٜ يتدداٝح العددلاخل بػددكل عدداىخ ت

قد تكٍٓ تددخلًا ْاعدد،ا للقلد  لددٛ ا طيدام المفيدابط        Mindlightاليٕدٔٓ نثل 

باردددطسا  طٕدددا التٓدددددخ ْلكدددٌ ًَددداي داجدددٙ    نصٔدددد ندددٌ البذدددث ليُدددو   

  عالٕتُا ْقابلٕتُا للتطبٕ ل

(  ا  التعدس   0201ْآخدسٍْ ك  Shaoأنا علٚ يطاك أْض خ  قدد َدد ا دزاضدٙ    

ل ICD-11  ا لعا  م الفيطخ بعد تفيًٕيِ كاردطسا  عقلدٖ م   علٚ ارطسا

ٕ،ا اضتٓ ٓا نعأ  ارطسا  ا لعدا  ْ قًدا لكدل ندٌ      003ْقد حلا  نسٔض،ا ،ًٕ

ICD-11 ْDSM-5 عان،داخ ْكداٍ أللدبُو     5ل02عهدس المػدازكط   ل ْكاٍ نتٓضط

(ل   تػددد ٕص نعظدددو المسردددٚ م البدأدددٙ باردددطسابان  ٪3ل71ندددٌ الدددركٓز ك

( ْاردددطسا  عًدددداٖٝ  ٪0ل59طدددٙ بالعاطيدددٙخ ْخا،دددٙ اردددطسابان المدددصاخ ك     نستب

(ل كػدددديا الصٔددددازان اللادقددددٙ عددددٌ ازتيددددا  نعدددددم  ٪4ل18القطددددذ العدددداطيٖ ك

( بدددط أْلٞدددك الدددرٌٔ     ٪2ل61تػددد ٕص اردددطسا  عًددداٖٝ القطدددذ العددداطيٖ ك   

تػ ٕفيُو م البدأٙ بارطسابان المصاخل ْجدن الدزاضٙ أٍ اردطسا  ا لعدا    

تو عدٔددددّ م المهازضدددٙ الًيطدددٕٙ السْتًٕٕدددٙخ دٕدددث   تػددد ٕص  يدددادز،ا ندددا ٔددد

العدٔد نٌ المسرٚ بػكل خاطٟ ضابقًال ْتؤكد علٚ ا اجٙ    تدزٔذ أ ضل 

 للأطباٜ الًيطٕط للتعس  علٚ ارطسا  ا لعا  ْ دازتِ بػكل  عامل

( دزاضٙ نقطعٕٙ ْاضدعٙ الًطداك   0216ْآخسٍْ ك Andreassenبدْزّخ أجسٛ 

ٙ بددط اطضددت داى الإدنددايٖ لٓضدداٝل التٓا،ددل اطجتهدداعٖ ْألعددا    دددٓم العلاقدد

اليٕدددددٔٓ ْأعددددسا  اطرددددطسابان الًيطددددٕٙل َددددد ا الدزاضددددٙ ا  اضتكػددددا    

كٕيٕددٙ ازتبددا  العٓانددل الديمٓلسا ٕددٙ ْأعددسا  ارددطسا   ددس  ا سكددٙ     

ْيقددص اطيتبدداّ ْالٓضددٓاع القُددسٗ ْالقلدد  ْاطكتٞددا  باطضددت داى الإدنددايٖ 

بالغ،ددا   03533ل اطجتهدداعٖ ْألعددا  اليٕدددٔٓل حلددا الدزاضددٙ     لٓضدداٝل التٓا،دد 

(خ ْ  جمددد  البٕايدددان باضدددت داى اضدددتطلا  الكترْيدددٖل     8ل35العهدددس كنتٓضدددط 

أظُدسن الًتدداٝح ْجددٓد ازتباطددان نُهددٙ بددط اطضددت داى الإدنددايٖ للتكًٓلٓجٕددا  

ْقضددأا الفيددذٙ العقلٕددٙخ ندد  ْجددٓد ،ددلٙ رددعٕيٙ بددط الًددٓعط نددٌ الإدندداٍل  

ٕ،ا ب دندداٍ التكًٓلٓجٕدداخ دٕددث كدداٍ الددركٓز أكثددس   كدداٍ  العهددس نستبطًددا عكطدد

عسرددٙ لإدندداٍ ألعددا  اليٕدددٔٓ ْالإيددا  لإدندداٍ ْضدداٝل التٓا،ددل اطجتهدداعٖل       

ازتبطددا العصْبددٙ بازتيددا  نعدددطن الإدندداٍ لكددلا المًفيددتطل أغددازن علددٕلان        

% نٌ التبأٌ 10ْ 11اطمذداز ا سنٖ    أٍ العٓانل الديمٓلسا ٕٙ تيطس نا بط 
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%ل 15ْ 7م  دناٍ التكًٓلٓجٕاخ م دط أٍ عٓانل الفيذٙ العقلٕٙ تيطدس ندا بدط    

ْتػ  الدزاضٙ    أٍ نيُٓى ارطسا  اضدت داى الإيتريدا قدد ط ٔكدٍٓ قضدٕٙ      

 نيسد٘خ  ا ٔعصش  ُو العلاقٙ بط الفيذٙ العقلٕٙ ْ دناٍ التكًٓلٓجٕال

 مشكلة الدراسة: 
ايُا تطُو م تديٖ نطتٓٛ القدز٘ علدٚ   الإلكترْيٕٙأٍ نٌ أَو اعاز ا لعا  

 ازضددٙ ا يػددطٙ اطجتهاعٕددٙ ْامريددا  قدددز٘ الطالددذ علددٚ اداٜ الٓاجبددان       

ْاطيفيدددسا  عدددٌ  ازضدددٙ السٔاردددٙخ كهدددا تدددؤعس م اَهدددام الطالدددذ لتطدددٓٔس  

،دددداقاتِ ْعلاقاتدددِ اطجتهاعٕدددٙ بطدددبذ ا ساطدددِ م اضدددت دانُا لٓقدددا كدددب   

 (ل0215كضاقخ 

   أٍ التٓا،دل   Rutgers, C., Engels, E( 0226مدلصخ ْزْتجدسع ك ْٔػ   

رسْز٘ نلذٙ كا أٍ اطيطاٍ كاٌٝ اجتهاعٚ اتفيا    يِ ط ٔطتطٕ  العدٕؼ  

 ٚ نعصم عٌ ا ته خ  ط أيِ  ٚ ظل الثٓز٘ التكًٓلٓجٕٙ ال  يعٕؼ  ُٕدا ْندا   

ك تلا أيٓاعُا قد  الإلكترْيٕٙٔترتذ علُٕا نٌ اط سا  م اضت داى اطلعا  

 ٔؤعس بػكل ضلبٚ علٚ المُازان اطجتهاعٕٙ للأطيام ل

ْقد أغازن دزاضٙ ييرتُا ْشاز٘ التًهٕدٙ اطجتهاعٕدٙ بالتعداٍْ ند  جمعٕدٙ      

دزاضدددٙ ددددٓم أعدددس اضدددت داى ْضددداٝل التٓا،دددل    0202اطجتهددداعٕط العهايٕدددٙ م 

جتهاعٕدددٙ اطجتهددداعٖ علدددٚ تًػدددٞٙ الطيدددل م ا تهددد  العهايٖكالتعلٕهٕدددٙ اط

الًيطددددٕٙ الفيددددذٕٙ(خ ْتٓ،ددددلا    أٍ يطدددددبٙ انددددتلاي ا طيددددام للأجُدددددص٘      

% يمتلكدٍٓ أجُدص٘   75%خ ندًُو أكثدس ندٌ    99ك تلا أيٓاعُدا تبلد     الإلكترْيٕٙ

% ندٌ ا طيدام يملكدٍٓ أجُدص٘ داضدذ آلدٖخ ْأكثدس        45َاتا يقامخ ْأكثدس ندٌ   

 % يمتلكٍٓ أجُص٘ أخسٛل 5% يمتلكٍٓ أجُص٘ لٓدٕٙخ ْ 35نٌ 

ا أظُددسن بٕايددان تقسٔددس نًظهددٙ الٕٓيطٕطددا كنًظهددٙ ا نددو المتذددد٘   كهدد

( ضددًٙ 18( أٍ يطددبٙ  ٞددٙ ا طيددام الددرٌٔ تقددل أعهددازَو عددٌ ك    0217:8للطيٓلددٙخ

بلغدددا ندددا ٔقددددز بًذدددٓ علدددث نطدددت دنٖ الإيتريدددا م مختلدددا أمذددداٜ العددداقخ    

 بالتددالٖ مدددد أٍ نعظددو  الدزاضددان الطددابقٙ تؤكددد ا  ظُددٓز يددٓ  جدٔددد نددٌ   

ٙ اٍ لدٛ َدرّ اليٞدٙ العهسٔدٙ َْدٓ ادنداٍ اطلعدا        اطدن ل لدرلكخ  د ٍ   الإلكترْيٕد

َدددرّ اطلعدددا  قدددد تمتلدددك تدددثع اً خطددد اً علدددٚ الإبددددا  ْعلدددٚ عقدددٓم ا طيدددام   

ْالمددساَقطخ خفيٓ،دداً أيُددو ٔبقددٍٓ لطدداعان طٓٔلددٙ أنانُددا ْأذَددايُو نػدددْد٘خ  

عدداز أخددسٛ ْزكددا كددايٓا خدداٝيط ْنتددٓتسٌٔخ    جايددذ نددا تطددببِ علددُٕو نددٌ آ  

يتٕجددٙ ادتددٓاٜ كددث  نًُددا علددٚ نػدداَد نسعبددٙ ْنضددانط ضددلبٕٙل  ذ  ٍ ذلددك  

ٔػّٓ ذٌَ التلهٕر ْٔدؤعس علدٚ ودّٓ الًيطدٖ ْالعداطيٖ ْالطدلٓكٖ ْٔدًعكظ        

 (ل0217علٚ غ فيٕتِ المطتقبلٕٙ كالعبٕدٗخ 

التطددا م الددسٕٝظ  عددٌم رددٜٓ ذلددكخ  دد ٍ َددرّ الدزاضددٙ تطددعٚ    اطجابددٙ  

علٚ اطرطسابان اطييعالٕٙ لدٛ  الإلكترْيٕٙازضٙ اطلعا  نا أعس  التالٖ: 

  طلبٙ المدازع م ضلطًٙ عهاٍ؟خ
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 ْالرٗ تػت  نًِ التطا طن اليسعٕٙ التالٕٙ:

   نٌ قبدل طلبدٙ المددازع م ضدلطًٙ      الإلكترْيٕٙنا نطتٓٛ  ازضٙ ا لعا

 عهاٍ؟

  ًٙعهاٍ؟نا نطتٓٛ اطرطسابان اطييعالٕٙ لدٛ طلبٙ المدازع م ضلط 

    ا  أٗ ندٛ تؤعس  ازضٙ اطلعدا ٙ م اطردطسابان اطييعالٕدٙ    الإلكترْيٕد

 لدٛ طلبٙ المدازع م ضلطًٙ عهاٍ؟

       ا  أٗ ندددددٛ ٔعددددد م المطددددتٓٛ الدزاضددددٖ العلاقددددٙ بددددط  ازضددددٙ ا لعددددا

نٌ قبل طلبٙ المدازع م ضلطًٙ عهاٍ ْنطدتٓٛ اطردطسابان    الإلكترْيٕٙ

 اطييعالٕٙ المطجل لدُٔو؟

 هداف الدراسة:أ 
       التعدددس  علدددٚ نطدددتٓٛ اطردددطسابان اطييعالٕدددٙ لددددٛ طلبدددٙ المددددازع م

 ضلطًٙ عهاٍل

      م اطرددطسابان  الإلكترْيٕددٙالتعددس  ا  أٗ ندددٛ تددؤعس  ازضددٙ اطلعددا

 اطييعالٕٙ لدٛ طلبٙ المدازع م ضلطًٙ عهاٍل

     ا  التعس     أٗ ندٛ ٔعد م المطتٓٛ الدزاضٖ العلاقدٙ بدط  ازضدٙ ا لعد

نٌ قبل طلبٙ المدازع م ضلطًٙ عهاٍ ْنطدتٓٛ اطردطسابان    الإلكترْيٕٙ

 اطييعالٕٙ المطجل لدُٔول

 :أهنية الدراسة 
 :الأهنية النظرية 

ٙ ْتػهل ا طس الًظسٔٙ ْالميإَهٙ الخا،ٙ با لعدا    كتٓجدِ   الإلكترْيٕد

نددٌ التٓجُددان الجدٔددد٘ الدد  ظُددس يتٕجددٙ التطددٓزان ا دٔثددٙ م التقًٕددانخ        

ْالددرٗ ق مسدده باَتهدداى كددب  نددٌ قبددل الدددْم خ كهددا  ٍ الجايددذ الًظددسٗ         

ْالتطبٕقددددٖ ق ًٔددددل دظددددِ الددددٓا س ا  ْقتًددددا ا ارددددس نددددٌ يادٕددددٙ البذددددٓ    

ن تسكدص  ْالدزاضان العلهٕٙ ْال  أجسٔا م ضلطًٙ عهاٍخ  دلا تدصام الدزاضدا   

علددٚ ا غددٕاٜ الًيطددٕٙ اطييعالٕددٙ علددٚ الددسلو نددٌ أٍ بدأددٙ اطَتهدداى العددالمٖ       

 .بدزاضٙ اليكس الًيطٖ بدأن نًر  تران طٓٔلٙ

  :الأهنية التطبيقية 
تعددام نٓرددٓعا دٕٓٔددا ْذْ تددثع  نُددو خ ْتكػددا عددٌ ْاقدد  تددثع  ا لعددا          

 ٙ علدددٚ التذفيدددٕل الدزاضددددٖخ ْنعس دددٙ طسٔقدددٙ ا عدددس ا ا،ددددلٙ       الإلكترْيٕددد

ْكٕيٕدددٙ نعالجتُددداخ ْالمؤندددل أٍ تطدددتيٕد نًدددِ المؤضطدددان التربٓٔدددٙ ْكدددرلك   

ضٕطددتيٕد نًددِ نت ددرٗ القددساز م ْشاز٘ التربٕددٙ ْالتعلددٕو ْذلددك نددٌ خددلام         

تصْٔدَو بالمعلٓنان الكا ٕٙ عٌ كٕيٕٙ التغلذ علٚ نثدل َدرا الدًهط الطداٝدخ     

تبًٚ ندخلا جدٔدا نٌ نداخل التيك  ْال  داش علٚ قدز كدب   كها أيُا ضت

نٌ اطَتهاى يتٕجٙ لظُٓز التطٓزان العالمٕٙخ ْط ٔصام َدرا المددخل م نسادلدِ    

المبكدددس٘ ندددٌ البذدددث المٕددددايٖخ ْبددددأ اطَتهددداى بدددِ كهددددخل لتذقٕددد  عطدددط    

 ْتطٓٔس نطتداى م قطا  التعلٕول
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 :فرضيات الدراسة ونموذجوا 
ٙ نعالجتُو لمٓردٓ   ازضدٙ اطلعدا      م اطاز خ أغداز العدٔدد ندٌ    الإلكترْيٕد

البادثط ا  ْجٓد اختلا  ذْ دطلٙ ادفيإٝٙ بط الركٓز ْاطيا  م نطتٓٛ 

(خ ندد  ذلددكخ  قددد أظُددسن دزاضددان     0218كقدددٗخ  الإلكترْيٕددٙ ازضددٙ اطلعددا   

ٓردٓ   أخسٛ أٍ ط  سْك ادفيدإٝٙ يمكدٌ اعتهادَدا بدط الجًطدط دٕدام َدرا الم       

(ل بالتالٖخ للتذق  نٌ َرا ا نسخ ْاطجابدٙ عدٌ الطدؤام اليسعدٖ     0217كالعبٕدٗخ 

 ا ْم م َرّ الدزاضٙخ   ٍ البادثٙ تيتر  نا ٔلٖ:

  1   تٓجددددد  ددددسْك ذان دطلددددٙ ادفيددددإٝٙ م نطددددتٓٛ  ازضددددٙ ا لعددددا :

 بط طلبٙ المدازع الركٓز ْاطيا  م ضلطًٙ عهاٍل الإلكترْيٕٙ

اطرطسابان اطييعالٕٙخ ْبًٕها أكدن دزاضان علدٚ ْجدٓد   أنا علٚ نطتٓٛ 

 سْقان ذان دطلٙ ادفيإٝٙ م نطتٓٔان اطرطسابان اطييعالٕٙ بط الركٓز 

(خ   ٍ دزاضدان اخدسٛ خلفيدا ا  عددى ْجدٓد  دسْك ذان       0201ْاطيا  كا بػٖخ 

(ل 0217دطلدددٙ ادفيدددإٝٙ لددددٛ عًٕدددٙ الدزاضدددٙ تبعددداً لمدددتغ  الجدددًظ كالعبٕددددٗخ    

 لتالٖخ طختباز َرّ القضٕٙ   ٍ البادثٙ تيتر  نا ٔلٖ:با

  0   ٙتٓجد  سْك ذان دطلٙ ادفيإٝٙ م نطتٓٛ اطردطسابان اطييعالٕد :

 بط طلبٙ المدازع الركٓز ْاطيا  م ضلطًٙ عهاٍل

كددرلكخ ْعلددٚ نطددتٓٛ العلاقددٙ الطددببٕٙ بددط المددتغ ٌٔخ ْم رددٜٓ اَدددا      

ساجعددٙ الطددابقٙخ  دد ٍ ا عددس المحتهددل لمهازضددٙ البذددث ا ددالٖخ ْباطضددتًاد ا  الم

م اطرددطسابان اطييعالٕددٙ لدددٛ طلبددٙ المدددازع م عهدداٍ  الإلكترْيٕددٙاطلعددا  

مزد أضطِ الًظسٔٙ م يتاٝح نا   تقديمِ ضابقاً نٌ دزاضانل علدٚ الدسلو ندٌ    

تيداْن يتداٝح َددرّ الدزاضدان بددط دزاضدان اخيقدا م تثكٕددد العلاقدٙ الطددببٕٙ       

 ;Heidari et al., 2022(خ ْأخسٛ أكددتُا ك Sabri et al., 2020غ ٌٔ كبط المت

Siringoringo et al., 2022   خ   ٍ التذق  نٌ ْجٓد نثل َرا التدثع  ْعدٔدد)

 طبٕعتِ ْقٓتِ م مجته  الدزاضٙ ا الٖ ٔقتضٖ ا ترا  نا ٔلٖ:

  3  ادفيإٝٙ لمهازضٙ اطلعا ٙ نٌ  الإلكترْيٕٙ: ٔٓجد تثع  ضل  ذْ دطل

قبل طلبدٙ المددازع م ضدلطًٙ عهداٍ م نطدتٓٛ اطردطسابان اطييعالٕدٙ        

 المطجلٙ لدُٔول

نٌ يادٕٙ أخسٛخ ْنٌ أجل الٓ،ٓم ا   ُدو أعهد  ددٓم العٓاندل الد  ندٌ       

م  الإلكترْيٕدددٙالمهكدددٌ اٍ تدددٓعس م آلٕدددٙ التدددثع  الميدددتر  لمهازضدددٙ اطلعدددا       

ضددٙ تُددد  ا  تقٕددٕو الدددْز   نطددتٓٛ اطرددطسابان اطييعالٕددٙخ  دد ٍ َددرّ الدزا  

المعد م المحتهل للجًظ م تعصٔص أْ كدب  َدرا التدثع ل بًداٜ علدٚ ذلدكخ  قدد          

 ا ترا  نا ٔلٖ:

  4      ٙٔلعذ المطتٓٛ الدزاضٖ دْزاً نعددطً م العلاقدٙ بدط نطدتٓٛ  ازضد :

ْنطتٓٛ اطرطسابان اطييعالٕٙ لدٛ طلبٙ المددازع   الإلكترْيٕٙا لعا  

 لم ضلطًٙ عهاٍ
 ْبًاٜ علٚ نا ضب خ   ٍ وٓذخ الدزاضٙ الميتر  كها م الػكل التالٖ:
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 : وٓذخ ادزاضٙ 1 الػكل

  :حدود الدراسة 
ْاَدا ُا ْظسْ ُاخ  د ٍ دددْد الدزاضدٙ تمثلدا     بالًظس ا  طبٕعٙ الدزاضٙ 

  ٕها ٔلٖ:

         ًٙا دد البػدسٗ: تمثدل مجتهد  الدزاضددٙ م جمٕد  طلبدٙ المددازع م ضددلط

عهددداٍخ أندددا عًٕدددٙ الدزاضدددٙ  قدددد حلدددا مجهٓعدددٙ ندددٌ طلبدددٙ المددددازع م   

 محا ظٙ الداخلٕٙ بالطلطًٙل

   اطرطسابان خ الإلكترْيٕٙا د المٓرٓعٖ: تًاْلا الدزاضٙ نٓرٓ  ا لعا

 اطييعالٕٙخ ْالدْز المعدم طختلا  المطتٓٛ الدزاضٖ بط طلبٙ المدازعل

  0204ا د الصن :   اجساٜ َرّ الدزاضٙ خلام عاى 

 ا د المكايٖ:   اجساٜ َرّ الدزاضٙ م محا ظٙ الداخلٕٙ بطلطًٙ عهاٍل 

 :منوجية البحح 
رّ الدزاضددٙ تًدددزخ  بددالًظس ا  طبٕعددٙ الدزاضددٙ ا الٕددٙ ْاَدددا ُاخ  دد ٍ َدد    

رهٌ اطاز الدزاضان الكهٕٙ المبًٕٙ علدٚ نبددأ الطدببٕٙ الخداص بتذلٕدل ا عدس       

الًدددداجو عددددٌ نددددتغ  نطددددتقل م نددددتغ  تدددداب ل ْاضددددتًاداً ا  وددددٓذخ الدزاضددددٙ  

ْ سرددٕاتُاخ  دد ٍ البادثدددٙ اضددتًدن ا  المددًُح الٓ،ددديٖ التذلٕلددٖل م الٓاقددد خ      

 زْضٙ ْعلٕل العلاقان بط نتغ اتُالٔطاعد َرا المًُح م  ُو الظاَس٘ المد

بغٕددٙ جمدد  بًٕددان الدزاضددٙخ  دد ٍ البادثددٙ اعتهدددن علددٚ اضددتبايٙ تتضددهٌ       

نقإٔظ المتغ ان المدزْضٙل خضعا اطضتبايٙ بعد تفيهٕهُا ا ْلٖ للتذكدٕو  

نددٌ قبددل مجهٓعددٙ نددٌ الم تفيددط م ا ددام المدددزْعخ ْ  تعدٔلددُا بًدداٜ علددٚ     

( نيدسد٘  565تٓ،ٕاتُول بعد ذلدكخ   تٓشٔد  اطضدتبايٙ علدٚ عًٕدٙ نكٓيدٙ ندٌ ك       

نٌ طلبٙ المددازع م محا ظدٙ الداخلٕدٙ بطدلطًٙ عهداٍل بعدد ذلدكخ   ادخدام         

 ْنعالجتُال  SPSSالبٕايان ا  بسيانح 

 الاضطرابات الانفعالية الألعاب الالكترونية

 المستوى الدراسي
ف
1 

ف
2 

ف
3 

4ف   
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لتٓ،ٕا عًٕدٙ الدزاضدٙخ اضدتًدن البادثدٙ ا  نقدإٔظ الًصعدٙ المسكصٔدٙ        

كالمتٓضط ا طابٖخ التكسازانخ الًطذ المٞٓٔٙ(ل ْطختباز  سرٕان اليسْقدان م  

ْاطرددطسابان اطييعالٕددٙ بددط طلبددٙ   الإلكترْيٕددٙازضددٙ اطلعددا  نطددتٓٔان  

للعًٕددددان  Tالمدددددازع تبعدددداً طخددددتلا  جًطددددُوخ اضددددتًدن البادثددددٙ ا  اختبدددداز  

المطتقلٙل أنا اختباز اليسرٕٙ الطببٕٙ ال  تًطٓٗ علٚ عدٔد طبٕعٙ ْدجو 

مذدددداز تددثع  المددتغ  المطددتقل م المددتغ  التدداب   قددد   عددٌ طسٔدد  علٕددل اط         

الخطٖ البطدٕطل م الًُأدٙخ  د ٍ الددْز المعدد م للهطدتٓٛ الدزاضدٖ م العلاقدٙ         

 (لHayes, 2013ك Processالم تبر٘ قد   بًاٜ علٚ تقًٕٙ 

 :النتائج 

اضدددتًاداً ا  المدددًُح الٓ،ددديٖ التذلٕلدددٖخ ْبعدددد جمددد  البٕايدددان ْنعالجتُددداخ     

لدزاضددٙ م رددٜٓ  يطددتعس   ٕهددا ٔلددٖ أبددسش الًتدداٝح الدد  تٓ،ددلا الُٕددا َددرّ ا     

ًٙخ تجددز اطغداز٘ ا  أٍ عدط الدزاضدٙ تضدهًا         565تطا طتُا ْ سرٕاتُال بدأد

نيددسد٘ نددٌ طلبددٙ المدددازع م محا ظددٙ الداخلٕددٙخ غددكلا الطالبددان اطيددا  نددا    

% نددٌ الددركٓزل ْتٓشعددا عًٕددٙ الدزاضددٙ علددٚ الفيدديٓ      08% نقابددل 70يطددبتِ 

%( علدددٚ الترتٕدددذل كهدددا  8ل07 %خ0ل34%خ 1ل38الثدددانٌ ْالتاضددد  ْالعاغدددس بًطدددبٙ ك  

%(خ جٕددد 4ل09ل%(خ نتٓضددط ك33تددساْت المطددتٓٛ الدزاضددٖ للطلبددٙ بددط رددعٕا ك    

 %(ل ْقد جاٜن يتاٝح اختباز اليسرٕان كها ٔلٖ:4ل10%(خ  تاش ك8ل04ك

    الفرضية الأولى: ةوجد فروق ذات دلالة احصـائية في مشـتوى

لـدى طلبـة المـدارس في الشـلطنة      الإلكترونيـة ممارسة الألعاب 

 ةبعاً لمتغير النوع الاجتناعي:

ًٙخ تظُس يتاٝح علٕل البٕايان لمقٕاع  ازضٙ ا لعدا    ٙ بدأ أٍ  الإلكترْيٕد

أ ساد العًٕٙ ٔطجلٍٓ نطتٓٛ  ازضٙ رعٕا بػكل عداىل دٕدث جداٜ المتٓضدط     

 ل697ل2بامذسا  نعٕازٗ ٔبل   992ل1ا طابٖ اطجمالٖ للهذٓز بقٕهٙ 

ْعلٚ نطتٓٛ التيا،دٕلخ ْبعدد التذقد  ندٌ نعًٓٔدٙ الًتداٝح ادفيدإٝاً عدبر         

(خ تظُس البٕايان أٍ أعلٚ نطدتٓٔان  sig= 0.000<0.05للعًٕٙ الٓادد٘ ك Tاختاز 

ٙ التقٕٕو جاٜن علٚ تبرٔس الطلبدٙ لمهازضدٙ اطلعدا      بكٓيُدا ْضدٕلٙ    الإلكترْيٕد

ٍ ذلك ٔدؤعس م عفيدٕلُو   (خ ٔلُٕا اقساز الطلبٙ با2.427للتًيٕظ عٌ أييطُو ك

(ل م دط أٍ أديٚ نطتٓٔان التقٕٕو جاٜن علدٚ اعتبداز الطلبدٙ    2.244الدزاضٖ ك

(خ ٔلُٕددا 1.556دتددٚ عددٌ تًدداْم الطعدداى ك   الإلكترْيٕددٙأيُددو ًٔػددغلٍٓ با لعددا   

دتددددٚ م أ،ددددعذ ا ْقددددان   الإلكترْيٕددددٙاقددددسازَو بددددثيُو يمازضددددٍٓ اطلعددددا    

 (ل1.634ْالظسْ  ك

بداختلا  نطدتٓٔان المهازضدٙ بدط الدركٓز ْاطيدا خ  تظُدس        أنا  ٕها ٔتعل  

 للعًٕان المطتقلٙ نا ٔلٖ: Tيتاٝح اختباز 
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 الإلكترْيٕٙيتاٝح تقٕٕو الطلبٙ لمحٓز  ازضٙ اطلعا   : 1جدْم 

المتٓضط  المتغ ان

 ا طابٖ
اطمذسا  

نطتٓٛ  t المعٕازٗ

 المطتٓٛ الدطلٙ

علٚ نطتٓٛ عفيٕلٖ  الإلكترْيٕٙتؤعس ا لعا  

 نتٓضط 0.000 53.143 1.004 2.244 الدزاضٖل
 رعٕا 0.000 45.375 0.989 1.888 عٌ التيك  كطتقبلٖل الإلكترْيٕٙتفيس   ا لعا  
 رعٕا 0.000 40.531 0.912 1.556 دتٚ عٌ تًاْم الطعاىل الإلكترْيٕٙأيػغل با لعا  

ٗ  اعتقاد بثٍ ا لعا   َٖ أ ضل  الإلكترْيٕٙلد

 نتٓضط 0.000 49.113 1.074 2.219 اطكتػا ان م العفيس ا الٖل
أخيٖ عٌ الآخسٌٔ عدد الطاعان ال  أنازع  ُٕا 

 رعٕا 0.000 42.550 1.108 1.984 لالإلكترْيٕٙا لعا  
 رعٕا 0.000 43.282 1.096 1.996 لالإلكترْيٕٙأتجاَل المحٕطط بٖ عًدنا أنازع ا لعا  

ألضذ عًدنا عٓم الظسْ  بٕ  ْبط  ازضٙ ا لعا  

 رعٕا 0.000 42.781 1.099 1.979 لالإلكترْيٕٙ
 رعٕا 0.000 42.746 1.020 1.834 لالإلكترْيٕٙأ جل أٔٙ أعهام نٌ أجل  ازضٙ ا لعا  

أجد ييطٖ عاجص،ا عٌ اطبتعاد عٌ  ازضٙ ا لعا  

 رعٕا 0.000 44.015 1.026 1.899 لالإلكترْيٕٙ
 نتٓضط 0.000 51.840 1.113 2.427 لالإلكترْيٕٙأ يَيّظ عٌ ييطٖ م  ازضٙ ا لعا  

م أ،عذ ا ْقان ْأغد  الإلكترْيٕٙأنازع ا لعا  

 رعٕا 0.000 41.030 0.946 1.634 الظسْ ل
أقضٖ نعظو أْقان  سالٖ م  ازضٙ ا لعا  

 نتٓضط 0.000 48.667 1.056 2.161 لالإلكترْيٕٙ
أغعس أي  تاجٙ    أْقان  را ٕٙ لمهازضٙ ا لعا  

 نتٓضط 0.000 43.160 1.129 2.050 لالإلكترْيٕٙ
 رعٕا 0.000 67.855 0.697 1.990 المحٓز

 بط الركٓز ْاطيا  الإلكترْيٕٙ: التذق  نٌ اليسْقان اطدفيإٝٙ م نطتٓٛ  ازضٙ اطلعا   0جدْم 

 نطتٓٛ الدطلٙ دزجان ا سٔٙ T امذسا  المعٕازٗ المتٓضط ا طابٖ الًٓ  اطجتهاعٖ
 0.677 2.133 ذكٓز

3.057 563 0.002 
 0.698 1.935 الإيا 

ٙ دٕث ٔظُس ندٌ الًتداٝح اٍ الطلبدٙ الدركٓز يمازضدٍٓ اطلعدا          الإلكترْيٕد

 ;t=3.057أكثددددس نددددٌ اطيددددا خ ْأٍ َددددرا اطخددددتلا  ذْ دطلددددٙ ادفيددددإٝٙ ك    

sig=0.000<0.05  ل َرا ٔع  أٍ اليسرٕٙ ا ْ  نقبٓلٙل) 

       الفرضية الجانية: ةوجـد فـروق ذات دلالـة احصـائية في مشـتوى
ى طلبــة المــدارس في الشــلطنة ةبعــاً الاضــطرابات الانفعاليــة لــد
 لاختلاف النوع الاجتناعي:

للتذقٕددددد  م َدددددرّ اليسردددددٕٙ قاندددددا البادثدددددٙ بدأدددددٙ بتقٕدددددٕو نطدددددتٓٛ 

اطرطسابان اطييعالٕٙ لدٛ الطلبٙ م العًٕٙل دٕث أظُدسن الًتداٝح أٍ طلبدٙ    

المدددازع م الطددلطًٙ ٔطددجلٍٓ نطددتٓٛ رددعٕا نددٌ اطرددطسابان اطييعالٕددٙ     

 (ل582ل2( ْامذسا  نعٕازٗ بل  ك773ل1كتٓضط دطابٖ اجمالٖ بل  كبػكل عاى 
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 : يتاٝح تقٕٕو الطلبٙ لمحٓز اطرطسابان اطييعال3ٕٙجدْم 

المتٓضط  المتغ ان

 ا طابٖ
اطمذسا  

نطتٓٛ  t المعٕازٗ

 الدزجٙ الدطلٙ

أتعهد عدى  يُاٜ ْاجباتٖ 

 يادزاً 0.000 40.280 0.872 1.478 الدزاضٕٙل
 يادزاً 0.000 43.158 0.952 1.729 أزٛ أي  عاجص عٌ عقٕ  أَدامل

 أدٕاياً 0.000 44.637 1.046 1.965 ًٔتاب   دطاع بالسعذل
 يادزاً 0.000 48.291 0.834 1.694 أتكلو ن  شنلاٖٝ أعًاٜ غست المعلول
 أدٕاياً 0.000 48.313 0.900 1.828 أضست أعًاٜ غست المعلو م اليفيلل
 يادزاً 0.000 60.068 0.438 1.108 أكطس أدْان شنلاٖٝ الدزاضٕٙل

أجد نػقٙ م ا ياظ علٚ 

 أدٕاياً 0.000 46.530 0.990 1.938 التركٕص أعًاٜ التعلول
 أدٕاياً 0.000 43.096 1.041 1.887 أتكلو بطسعٙ غدٔد٘ل

 أدٕاياً 0.000 48.798 1.135 2.331 أجد ،عٓبٙ م اطضتغساك م الًٓىل
 أدٕاياً 0.000 72.704 0.580 1.773 المحٓز

ْعلدددٚ نطدددتٓٛ التيا،دددٕلخ ْبعدددد التذقددد  ندددٌ نعًٓٔدددٙ التقٕدددٕو الخددداص    

للعًٕدٙ الٓاددد٘خ  قدد أظُدسن الًتداٝح أٍ أعلدٚ        Tبعبازان المقٕداع عدبر اختبداز    

نطددددتٓٔان اطرددددطسابان   تطددددجٕلِ م نعايددددا٘ الطلبددددٙ نددددٌ ،ددددعٓبٙ الًددددٓى 

(ل م ددط اٍ أديدٚ المطدتٓٔان      1.965(خ ٔلِٕ ادطاع الطلبدٙ بالسعدذ ك  2.331ك

(خ ٔلُٕددا تكلددو 1.478تطددجٕلُا م تعه ددد الطالددذ لعدددى ايُدداٜ ْاجباتددِ الدزاضددٕٙ ك 

 (ل1.694  شنلاِٝ أ،ًاٜ غست المعلو كالتلهٕر ن

أنا  ٕها ٔتعلد  بدالتذق  ندٌ اخدتلا  َدرّ المطدتٓٔان بدط الطلبدٙ الدركٓز          

 للعًٕان المطتقلٙ كها م الجدْم التالٖ: Tْاطيا خ  قد جاٜن يتاٝح اختباز 

 : اختباز اليسْك اطدفيإٝٙ م نطتٓٔان اطرطسابان اطييعالٕٙ بط الركٓز ْاطيا  4جدْم 

 مستوى الدلالة درجات الحرية T انحراف المعياري المتوسط الحسابي النوع الاجتماعي
 0.594 1.801 الإناث 0.055 313.867 1.925- 0.537 1.701 ذكور

نددددٌ نطددددتٓٔان اعلددددٚ نددددٌ   ٔتضدددد  نددددٌ َددددرا الجدددددْم اٍ اطيددددا  ٔعددددايط    

اطرددطسابان اطييعالٕددٙ أكثددس نددٌ الددركٓزخ ندد  ذلددكخ  دد ٍ َددرّ اليسْقددان         

(ل بالتددالٖخ يمكددٌ  t=-1.935; sig= 0.055>0.05ظُددسن لدد  دالددٙ ادفيددإٝاً ك   

القددٓم أيددِ ط تٓجددد  سْقددان ذان دطلددٙ ادفيددإٝٙ م نطددتٓٔان اطرددطسابان        

طخدتلا  يدٓعُو اطجتهداعٖ     اطييعالٕٙ لددٛ طلبدٙ المددازع م الطدلطًٙ تبعداً     

 بط ذكٓز ْايا ل أٗ أٍ اليسرٕٙ الثايٕٙ نس ٓرٙل

       مـ  ببـ     الإلكترونيـة الفرضية الجالجـة: يوجـد أثـر ممارسـة الالعـاب
ــى مشــتويات اضــطراباةوه       ــة المــدارس في الشــلطنة عل طلب

 الانفعالية:
للتذق  نٌ ْجٓد علاقدٙ ضدببٕٙ بدط  ازضدٙ طلبدٙ المددازع م الطدلطًٙ        

ْبدددط نطدددتٓٔان اطردددطسابان اطييعالٕدددٙ لددددُٔوخ قددداى    الإلكترْيٕدددٙلعدددا  للأ

       البادثدددٙ باطضدددتًاد ا  علٕدددل اطمذدددداز الخطدددٖ البطدددٕطخ ْجددداٜن الًتددداٝح       

 كها ٔلٖ:
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 : جٓد٘ وٓذخ اطمذداز الخطٖ 5جدْم 

 الخطث المعٕازٗ للتقدٔس المفيذ نعانل التذدٔد  نعانل التذدٔد نعانل اطزتبا  الًهٓذخ
1 .493a 0.243 0.242 0.50481 

 0.493بدأددٙخ تظُددس يتدداٝح جددٓد٘ الًهددٓذخ أٍ قٕهددٙ نعانددل اطزتبددا  بلغددا  

َْددٖ قٕهددٙ نتٓضددطٙ تػدد  ا  ازتبددا  نتٓضددط بددط المددتغ ٌٔل أنددا نعانددل          

تيط  خ  ُٓ ٔػ  ا  أٍ وٓذخ اطمذداز قادز علٚ 0.243التذدٔدخ ْالرٗ ٔبل  

 % نٌ التغ ان م المتغ  التاب  باضت داى المتغ  المطتقلل3ل04

 : الدطلٙ اطدفيإٝٙ لًهٓذخ اطمذداز الخطٖ 6جدْم 

مجهٓ   الًهٓذخ

 المسبعان
دزجان 

نطتٓٛ  F نسب  المتٓضط ا سٔٙ

 الدطلٙ

1 
 000b. 180.683 46.045 1.000 46.045 اطمذداز
     0.255 563.000 143.474 البٓاقٖ

       564.000 189.518 اطجمالٖ
أٍ  ANOVAْيظُدددس يتددداٝح اختبددداز نعًٓٔدددٙ الًهدددٓذخ باضدددت داى علٕدددل      

 ;F=180.683القددددددز٘ التًبؤٔدددددٙ  دددددرا الًهدددددٓذخ ذان دطلدددددٙ ادفيدددددإٝٙ ك     

sig=0.000<0.05ل) 

 : نعانلان وٓذخ اطمذداز الخطٖ 7جدْم 

 الًهٓذخ
المعانلان  المعانلان ل  المعٕازٔٙ

 نطتٓٛ الدطلٙ t المعٕازٔٙ
الخطث  المعانل

 بٕتا المعٕازٗ

 0.000 14.892   0.064 0.957 عابا الًهٓذخ 1
 0.000 13.442 0.493 0.030 0.410 الإلكترْيٕٙا لعا  

تددؤعس بػددكل دام ادفيددإٝاً م    الإلكترْيٕددٙ(خ أٍ اطلعددا  7ْٔظُددس الجدددْم ك 

 ;t=14.892اطرددددطسابان اطييعالٕددددٙ لدددددٛ طلبددددٙ المدددددازع م الطددددلطًٙ ك  

sig=0.000<0.05     ْٗد ٍ َدرا    0.410(ل ْبالًظس ا  نعاندل التدثع  ْالدرٗ ٔطدا 

ٙ التثع  نٓجذخ َرا ٔع  أٍ أٗ شٔاد٘ م نطدتٓٛ  ازضدٙ ا لعدا       الإلكترْيٕد

نٌ قبل طلبٙ المدازع م الطلطًٙ ضتؤدٗ ا  شٔاد٘ م نطتٓٔان اطرطسابان 

اطييعالٕٙ لدُٔول ْبًاٜ علٚ نا ضب خ   يدِ يمكدٌ القدٓم بدثٍ اليسردٕٙ الثالثدٙ       

نقبٓلٙل ْيمكٌ ،ٕالٙ نعادلدٙ التًبدؤ كطدتٓٛ اطردطسابان اطييعالٕدٙ لددٛ       

 كها ٔلٖ: لكترْيٕٙالإالطلبٙ عبر نطتٓٛ  ازضتُو للألعا  

DIS = 0.957 + 0.410 * Game 

َددٓ  Gameَددٓ نطددتٓٛ اطرددطسا  اطييعددالٖ لدددٛ الطلبددٙخ     DISدٕددث أٍ 

 لالإلكترْيٕٙنطتٓٛ  ازضٙ اطلعا  

ٙ َرّ المعادلٙ تع  أٍ أٗ شٔاد٘ م نطتٓٛ  ازضٙ ا لعدا    ندٌ   الإلكترْيٕد

طسابان اطييعالٕدددٙ خ ضدددٕؤدٗ ا  اشدٔددداد نطدددتٓٛ اطرددد 1قبدددل الطلبدددٙ كقدددداز  

 ل0.410لدُٔو كقداز 
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     ــدلًا في ــتوى الدراســـي دوراً معـ ــا المشـ ــة: يلعـ ــية الرابعـ الفرضـ
مـ  ببـ  طلبـة المـدارس      الإلكترونيـة العلابة بين ممارسـة الألعـاب   

 في الشلطنة ومشتويات الاضطرابات الانفعالية لديوه:
طختباز الددْز المعددم للهطدتٓٛ الدزاضدٖ م العلاقدٙ بدط نطدتٓٛ  ازضدٙ         

نٌ قبل طلبٙ المدازع م الطلطًٙ ْنطتٓٛ اطردطسابان   الإلكترْيٕٙا لعا  

 (لHayes, 2013ك PROCESSاطييعالٕٙ لدُٔوخ اضتًدن البادثٙ ا  تقًٕٙ 

 : جٓد٘ وٓذخ اطمذداز الخطٖ بٓجٓد المتغ  المعدم 8جدْم 

نعانل 

 اطزتبا 
نعانل 

دزجان  MSE F التذدٔد

 1ا سٔٙ 
دزجان 

 نطتٓٛ الدطلٙ 0ا سٔٙ 
0.760 0.577 0.144 108.616 7.000 557.000 0.000 

تمثل اطزتبا  بط القدٕو الملادظدٙ    0.760تطاْٗ  Rتظُس الًتاٝح أٍ قٕهٙ 

ْالمتٓقعٙ للهدتغ  التداب خ َْدٖ تػد  ازتبدا  جٕددل أندا قٕهدٙ نعاندل التذدٔدد           

% ندٌ التبدأٌ م المدتغ  التداب  يمكدٌ تيطد ّ ندٌ        7ل57ْتعد  أٍ   0.577 جاٜن 

خددلام َددرا الًهددٓذخخ َْددٖ قدددز٘ تيطدد ٔٙ جٕددد٘ل كهددا ٔػدد  نطددتٓٛ الدطلددٙ  

 ا  أٍ َرا الًهٓذخ ذْ دطلٙ ادفيإٝٙل( sig=0.000<0.05ك

أنا  ٕها ٔتعلد  كعدانلان التدثع  الخا،دٙ بدالمتغ ان المطدتقلٙ ْالمعدلدٙ م        

 الًهٓذخخ  قد جاٜن كها م الجدْم التالٖ:

 : نعانلان وٓذخ تعدٔل اطمذداز الخطٖ 9جدْم 

 الدطلٙنطتٓٛ  t الخطث المعٕازٗ المعانلان  
 0.142 1.471 0.080 0.118 عابا الًهٓذخ

 0.000 21.790 0.043 0.938 الإلكترْيٕٙاطلعا  
W1 0.368 0.124 2.966 0.003 
W2 1.432 0.135 10.593 0.000 
W3 1.218 0.265 4.596 0.000 

Int_1 -0.211 0.064 -3.277 0.001 
Int_2 -0.802 0.067 -11.975 0.000 
Int_3 -0.875 0.099 -8.890 0.000 

دٕددث يلاددده نددٌ َددرا الجدددْمخ أٍ عابددا وددٓذخ التعدددٔل الم تددبر قددد بلدد       

م اطرطسابان  الإلكترْيٕٙلكًِ لٕظ ذْ دطلٙ ادفيإٝٙل تؤعس ا لعا   0.118

َْددرا التددثع  نٓجددذ ٔعدد  أٍ   0.938اطييعالٕددٙ ْ دد  الًهددٓذخ الم تددبر كقددداز  

تددددؤدٗ ا  ازتيددددا  نطددددتٓٛ    الإلكترْيٕددددٙشٔدددداد٘ نطددددتٓٛ  ازضددددٙ اطلعددددا     

اطرددطسابان اطييعالٕددٙ لدددٛ طلبددٙ المدددازعل ْأٍ  ٞددان المطددتٓٔان الدزاضددٕٙ      

( تمتلك تثع ان نٓجبٙ ْذان دطلٙ ادفيإٝٙ م المدتغ  التداب ل أندا    Wالمسنص٘ ك

(خ  تظُدس الًتداٝح   Intتغ  المطدتقل ْالمدتغ  المعددم ك    ٕها ٔتعل  بالتياعل بط الم

أٍ جمٕدد  آعدداز َددرّ التيدداعلان م المددتغ  التدداب  ضددلبٕٙ ْذان دطلددٙ ادفيددإٝٙل    

ْعلِٕ جاٜن يتٕجٙ اختباز التياعلان لد  المػدسْطٙ ندٌ الدزجدٙ ا علدٚ بدط       

 المتغ  المطتقل ْالمتغ  المعدم كها ٔلٖ:
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 :اختباز التياعلان ل  المػسْطٙ نٌ الدزجٙ ا علٚ بط المتغ  المطتقل ْالمتغ  المعدم 12جدْم 

-R2 التياعل
chng F df1 df2 p 

 0.000 557 3 62.444 0.142 * المطتٓٛ الدزاضٖ الإلكترْيٕٙاطلعا  
 ;F=62.444دٕدددث تظُدددس الًتددداٝح أٍ َدددرا التياعدددل ذْ دطلدددٙ ادفيدددإٝٙ ك  

sig=0.000<0.05        ل َْرا ٔؤكدد ْجدٓد دْز نعددم للهطدتٓٛ الدزاضدٖ م تدثع)

علدددٚ نطدددتٓٛ اطردددطسابان اطييعالٕدددٙ لددددٛ    الإلكترْيٕدددٙ ازضدددٙ ا لعدددا   

الطلبدٙل ْلتذدٔدد َددرا الددْم المعدددم بدقدٙخ  د ٍ التددثع ان المػدسْطٙ للهددتغ        

 المطتقل تبعاً لقٕو المتغ  المعدم تظُس كها م الجدْم التالٖ:

 : التثع ان المػسْطٙ للهتغ  المطتقل تبعاً لقٕو المتغ  المعدم 11جدْم 

 الإلكترْيٕددٙٔتضد  ندٌ َدرا الجددْم ْجدٓد اخدتلا  م غدد٘ تدثع  اطلعدا           

علٚ اطرطسابان اطييعالٕٙ للطلبٙ تبعاً للهطتٓٛ الدزاضٖ للطلبٙل ْيلاده 

ْ،دددٓطً ا   امريدددا  غدددد٘ التدددثع  كلهدددا ازتيددد  المطدددتٓٛ الدزاضدددٖ للطلبدددٙخ

 قدايددِ الدطلددٙ اطدفيددإٝٙ بالًطددبٙ للطلبددٙ ذْٗ المطددتٓٛ الدزاضددٖ المهتدداشل        

( لتدثع  المدتغ  المطدتقل    Scatter Plotْٔظُس الػدكل التدالٖ مخطدط التػدتا ك    

 م المتغ  التاب  ْ قاً لدزجان المتغ  المعد مل

 
 : مخطط التػتا لتثع  المتغ  المطتقل م المتغ  التاب  بٓجٓد المتغ  المعدم 0الػكل 

 LLCI ULCI نطتٓٛ الدطلٙ T الخطث المعٕازٗ التثع  المطتٓٛ
 1.023 0.854 0.000 21.790 0.043 0.938 رعٕا
 0.821 0.634 0.000 15.232 0.048 0.728 نتٓضط

 0.237 0.036 0.008 2.657 0.051 0.136 جٕد
 0.237 0.111- 0.476 0.713 0.089 0.063  تاش

 الألعاب الالكترونية

 الاضطرابات الانفعالية
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بًاٜ علٚ نا ضب خ   يِ يمكٌ القٓم أٍ اليسردٕٙ السابعدٙ نقبٓلدٙخ ْأٍ غدد٘     

ٙ تدثع   ازضدٙ ا لعددا     نددٌ قبدل طلبدٙ المدددازع م الطدلطًٙ علددٚ     الإلكترْيٕد

نطدددتٓٛ اطردددطسابان اطييعالٕدددٙ لددددُٔو تخضددد  لتعددددٔل المطدددتٓٛ الدزاضدددٖ  

الخدداص بُددول أٗخ تددً يا غددد٘ التددثع  تلددك كلهددا ازتيدد  المطددتٓٛ الدزاضددٖ    

 للطلبٙل  

 :المنابشة 
نٌ  الإلكترْيَٕٙد ا َرّ الدزاضٙ ا  التذقٕ  م تثع   ازضٙ ا لعا  

ٙ المدازع م ضلطًٙ عهاٍ م نطتٓٛ اطرطسابان اطييعالٕدٙ لددُٔو   قبل طلب

بٓجددٓد نددتغ  المطددتٓٛ الدزاضددٖ كهددتغ  نعددد مل اضددتًدن الدزاضددٙ ا  المددًُح   

الٓ،يٖ التذلٕلٖ م نعالجٙ البٕايان ال    جمعُدا ندٌ عًٕدٙ عػدٓإٝٙ ندٌ      

 ٝح التالٕٙ:طلبٙ المدازع م محا ظٙ الداخلٕٙل ْقد خلفيا الدزاضٙ ا  الًتا

        تٓجد  سْك ذان دطلدٙ ادفيدإٝٙ م نطدتٓٛ  ازضدٙ ا لعدا ٙ  الإلكترْيٕد

بدددط الطلبدددٙ الدددركٓز ْالطلبدددٙ اطيدددا  م الطدددلطًٙ: علدددٚ الدددسلو ندددٌ اٍ      

قدددد ضدددجلا   الإلكترْيٕدددٙ ازضدددٙ طلبدددٙ المددددازع م الطدددلطًٙ للألعدددا     

لًددٓ  نطددتٓٛ عدداى نددً ياخ اط اٍ يتدداٝح علٕددل اخددتلا  المتٓضددطان تبعدداً ل 

ٙ اطجتهاعٖ تظُس أٍ الطلبٙ الركٓز يمازضدٍٓ اطلعدا     أكثدس   الإلكترْيٕد

نددٌ اطيددا  نطددجلط نطددتٓٛ نتٓضددط نقازيددٙ بالمطددتٓٛ الضددعٕا ل يددا خ   

ْأٍ َددرا اطخددتلا  ذْ دطلددٙ ادفيددإٝٙل م الٓاقدد خ تتيدد  َددرّ الًتٕجددٙ ندد    

لدا ند    (خ بًٕهدا تخت 0203ك Jaberيتاٝح بعا الدزاضان الطابقٙ نثل دزاضٙ 

(ل نددد  ذلدددكخ  ددد ٍ َدددرّ  0217يتددداٝح دزاضدددان أخدددسٛ نثدددل دزاضدددٙ العبٕددددٗ ك  

الًتٕجددٙ يمكددٌ تيطدد َا نددٌ خددلام طبٕعددٙ ا تهدد  المدددزْع ْنددا يمتلكددِ   

 الركٓز نٌ مجام اْض  لمهازضٙ نثل َرا الًٓ  نٌ ا لعا ل

         ط تٓجدددددد  دددددسْك ذان دطلدددددٙ ادفيدددددإٝٙ م نطدددددتٓٛ  ازضدددددٙ ا لعدددددا

لبدٙ الدركٓز ْالطلبدٙ اطيدا  م الطدلطًٙ: بػدكل عداىخ        بدط الط  الإلكترْيٕٙ

ضددجل نطددتٓٛ اطرددطسابان اطييعالٕددٙ لدددٛ طلبددٙ المدددازع م الطددلطًٙ       

نطددتٓٛ عدداى نددً ياخ ْأظُددسن يتدداٝح علٕددل اخددتلا  المتٓضددطان تبعدداً        

للًددددٓ  اطجتهدددداعٖ أٍ الطلبددددٙ الإيددددا  ٔعددددايٍٓ نددددٌ نطددددتٓٛ أعلددددٚ نددددٌ        

الطلبدٙ الدركٓزخ لكدٌخ َدرا اطخدتلا       اطرطسابان اطييعالٖ  دا َدٓ لددٛ    

لددٕظ ذْ دطلددٙ ادفيددإٝٙل م الٓاقدد خ تتيدد  َددرّ الًتٕجددٙ ندد  يتدداٝح بعددا    

(خ بًٕهددا تختلددا ندد  يتدداٝح    0217الدزاضددان الطددابقٙ نثددل دزاضددٙ العبٕدددٗ ك   

( الد  ْجددن أٍ الدركٓز ٔطدجلٍٓ     2023ك Jaberدزاضان أخسٛ نثل دزاضٙ 

لٕدٙ ندٌ اطيدا ل ْقدد تسجد  يتٕجدٙ       نطتٓٔان اعلٚ ندٌ اطردطسابان اطييعا  

الدزاضدددٙ ا الٕدددٙ ا  المقٕددداع المطدددت دى ْطبٕعدددٙ عًٕدددٙ الدزاضدددٙ لجُدددٙ  

 القدز٘ علٚ التعب  بػكل جٕد عٌ الطهان المدزْضٙل

    بػددكل نٓجددذ ْذْ دطلددٙ ادفيددإٝٙ م   الإلكترْيٕددٙتددؤعس  ازضددٙ اطلعددا

نطددتٓٛ اطرددطسابان اطييعالٕددٙ لدددٛ طلبددٙ المدددازعل م الٓاقدد خ أظُددسن       

خ الإلكترْيٕددٙالًتدداٝح أيددِ كلهددا ازتيدد  نطددتٓٛ  ازضددٙ الطلبددٙ للالعددا       
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كلهددا ازتيدد  نطددتٓٛ اطرددطسابان اطييعالٕددٙ المطددجل لدددُٔول م الٓاقدد خ       

( ندٌ أٍ  دنداٍ   2023ك Jaberدزاضدٙ  تتي  َرّ الًتٕجدٙ ند  ندا خلفيدا الٕدِ      

ألعا  اليٕدٔٓ قد ٔطاَو م تطٓز ارطسا  المعازرٙ ْالتذددٗ ْ اردطسا    

( ال  أكدن اٍ المػداكل  0200ْآخسٍْ ك Siringoringoالطلٓيخ ْن  دزاضٙ 

خ ْندد  الإلكترْيٕددٙالعقلٕددٙ لدددٛ الٕددا عط تددستبط كددد٘  ازضددٙ اطلعددا      

 ْجدددن اٍ ادتهالٕددٙ ظُددٓز أعددسا     ( الدد  0200ْآخددسٍْ ك  Heidariدزاضددٙ 

% لكدل ضداعٙ  ردا ٕٙ ندٌ ألعدا  اليٕددٔٓخ       40اكتٞابٕٙ غددٔد٘ شادن بًطدبٙ   

( ال  ْجدن ازتباطان نُهٙ بط ادنداٍ  0216ْآخسٍْ ك Andreassenْدزاضٙ 

ْاطرددطسابان الًيطددٕٙل ندد  ذلددكخ  دد ٍ َددرّ الًتٕجددٙ    الإلكترْيٕددٙاطلعددا  

 الإلكترْيٕددٙالدد  تًاْلددا ا لعددا    تختلددا ندد  نددا خلفيددا الٕددِ الدزاضددان     

 ;David & Fodor, 2023كطسٔقٙ علاجٕٙ طرطسابان الًيظ ْالطلٓي ك

Wijnhoven, 2021; Mocanu & Udrea, 2021; David et al., 2021 ل)

عهلٕدداًخ يمكددٌ تيطدد  ذلدددك بكددٍٓ الدزاضددان الددد  تًاْلددا  اعلٕددٙ ا لعدددا         

تًدن ا  المددًُح التجددسٔ   م عددلاخ َددرّ اطرددطسابان قددد اضدد    الإلكترْيٕددٙ

ْاضت دنا اوا  محدد٘ نٌ ا لعا  المفيههٙ خفيٕفياً للتعانل ند  نثدل   

 َرّ اطرطسابانل
       ٔلعذ المطتٓٛ الدزاضٖ للطلبٙ دْزاً نعدطً م العلاقدٙ بدط  ازضدٙ اللعدا

ْنطددتٓٛ اطرددطسابان اطييعددالٖ لدددُٔول م الٓاقدد خ أظُددسن       الإلكترْيٕددٙ

تيدد  المطدتٓٛ الدزاضددٖ للطلبدٙخ كلهددا امريدا نقددداز    الًتداٝح أيددِ كلهدا از  

ٙ تثع   ازضدتُو للالعدا     م نطدتٓٛ اطردطسابان اطييعالٕدٙ     الإلكترْيٕد

المطدددجلٙ لددددُٔول نًطقٕددداًخ تػددد  َدددرّ الًتٕجدددٙ ا  أٍ المطدددتٓٛ الدزاضدددٖ      

للطلبددٙ م عفيددٕلُو العلهددٖ يمتلددك القدددز٘ علددٚ تعصٔددص أْ كددب  التددثع     

م نطددتٓٔان اطرددطسابان  الإلكترْيٕددٙزضددٙ اطلعددا  الددرٗ قددد تمتلكددِ  ا 

اطييعالٕٙ لددُٔول م الٓاقد خ اذا ندا   أخدر دْز المطدتٓٛ الدزاضدٖ م تًهٕدٙ        

القدزان العقلٕٙ ْالرًَٕٙ لدٛ الطلبٙ ْشٔاد٘ قدزتُو علٚ اختٕداز اطلعدا    

المًاضبٙ  و ْتعصٔص  ُهُو ْادزاكُو لما ٔتياعلٍٓ نعدِ خدلام    الإلكترْيٕٙ

 ازضددٙ َددرّ اطلعددا  بكٓيددِ محدددد  قددط رددهٌ اطدداز اللعبددٙ ْط ٔتعدددٛ      

ددددْد الػاغددٙ الدد  ًٔظددسٍْ الٕددِ نددٌ خلا دداخ  دد ٍ تيطدد  َددرّ الًتٕجددٙ       

ٔفيب  أكثس نًطقٕٙل ن  ذلكخ   ٍ ا فيٓم علٚ  ُو أكثس عهقاً للآلٕدٙ  

ال  يمتلك نٌ خلا ا المطتٓٛ الدزاضٖ َرا الدْز المعدم تقتضٖ المصٔد ندٌ  

 لبذثلا
ْعلٕددددِخ  دددد ٍ َددددرّ الًتدددداٝح تظُددددس بٓرددددٓت خطددددٓز٘  ازضددددٙ ا لعددددا         

نٌ قبدل طلبدٙ المددازع بػدكل لد  نضدبٓ  ْخدازخ اطداز الدتذكو           الإلكترْيٕٙ

اطضسٗ ْالمدزضٖل ْتؤكد َرّ الًتاٝح علٚ أَهٕٙ المتابعٙ ْالمساقبدٙ ْالتددخل   

الياعل نٌ قبل جمٕ  ا طسا  ذان الفيلٙ بتًػٞٙ الطلبٙ لضهاٍ عددى تيداقو   

لٕدٙ لددٛ   الآعاز الطلبٕٙ الًاجمٙ عٌ َرا ا نس ْتعصٔصَدا للاردطسابان اطييعا  

 الطلبٙل م رٜٓ ذلكخ تٓ،ٖ الدزاضٙ كا ٔلٖ:
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    اعدددداد بسيدددانح تٓعدددٓٗ نٓجدددِ لطلبدددٙ المددددازع م الطدددلطًٙ ددددٓم اطلعدددا

ْأَهٕدددٙ اختٕددداز المًاضدددذ نًُدددا ْردددسْز٘ ردددبط  ازضدددتُا        الإلكترْيٕدددٙ

ْخطٓز٘ ادنايُدال ْم ردٜٓ اليدسْك اطدفيدإٝٙ م نطدتٓٔان المهازضدٙ تبعداً        

للًددٓ  اطجتهدداعٖخ تٓ،ددٖ الدزاضددٙ بددثٍ ٔددتو تخفيددٕص البريددانح تبعدداً لكددل   

  ٞٙ نطتُد ٙ ن  اعطاٜ ا ْلٓٔٙ ليٞٙ الركٓز م المسدلٙ ا ْ  نًِل
 الًيطٕٙ لقضٕٙ اطرطسابان اطييعالٕٙ لدٛ طلبٙ المددازع  تعصٔص المتابع ٙ

م الطلطًٙخ ْاعداد بسيانح تٓعٓٗ نػتري نا بط المدزضٙ ْا ضس٘ لكػدا  

 ْنتابعٙ ْنعالجٙ َرّ اطرطسابانل
   كثددددددد العٓاندددددل الددددد  تعدددددصش اطردددددطسابان   الإلكترْيٕدددددٙادزاخ اطلعدددددا

ط ْاطضدالٕذ الد  يمكدٌ    اطييعالٕٙ لدٛ الطلبٙ م الطلطًٙخ ْْر  الخط

للهسغدٌٔ الًيطٕط اضت دانُا م تٓجِٕ الطلبٙ لضبط  ازضدتُو  درّ   

 اطلعا ل
       العهددل علددٚ يػددس التٓعٕددٙ ا تهعٕددٙ بثَهٕددٙ التذفيددٕل العلهددٖ نددٌ قبددل

طلبددددٙ المدددددازع ْدْزّ م تخيددددٕا الآعدددداز المباغددددس٘ للاضددددت داى الطددددل    

 ان اطييعالٕٙ لدُٔولللتكًٓلٓجٕا ا دٔثٙ علٚ نطتٓٔان اطرطساب
أندا علدٚ المطدتٓٛ ا كداديمٖ ْالبذثدٖخ  د ٍ َدرّ الدزاضدٙ تٓ،دٖ بتٓضددعٙ          

البذث المطتقبلٖ لٕػهل نتغ ان أخسٛ قد ٔكٍٓ  ا دْز نػابِ لددْز المطدتٓٛ   

ٙ الدزاضدددٖ م تعددددٔل العلاقدددٙ بدددط  ازضدددٙ اطلعدددا        ْنطدددتٓٛ   الإلكترْيٕددد

م الٓاقدد خ تددسٛ الدزاضددٙ أٍ بددا   اطرددطسابان اطييعالٕددٙ لدددٛ طلبددٙ المدددازعل

البذدددث المطدددتقبلٖ نيتدددٓت م َدددرا ا دددام ْ،دددٓطً ا  ردددبط جمٕددد  العًا،دددس   

ْالمددتغ ان المددؤعس٘ م َددرّ العلاقددٙ كددا يمكددٌ نددٌ اعددداد اضددتراتٕجٕان غددانلٙ     

ْنتكانلددٙ تضددهٌ الٓ،ددٓم ا  أجٕددام تمتلددك المًاعددٙ الًيطددٕٙ تجدداّ نثددل َددرّ  

 الآعاز الطلبٕٙل

 :المراجع 
  باللغة العربية: –أولًا 
(ل اطرطسابان اطييعالٕٙ ْالطلٓكٕٙ م رٜٓ تػسٔعان الٓطٔان 0203باْاكدخ  ضساٜ أحمدل ك -

 149(خ 55ك 15خ مجلٙ التربٕٙ الخا،ٙ ْالتثَٕلالمتذد٘ ا نسٔكٕٙ ْالمهلكٙ العسبٕٙ الطعٓدٔٙل 

 ل164 –
(ل اطرطسابان الطلٓكٕٙ ْعلاقتُا بالتعس  للتًهس 0201ا بػٖخ مدلاٜ محهٓدل ك -

الإلكترْيٖ كضذٕٙ لطلا  المسدلٙ الثايٓٔٙ كدًٔٙ البادٙ بالمهلكٙ العسبٕٙ الطعٓدٔٙ م 

 ل443 – 418(خ 6ك 00خ مجلٙ البذث العلهٖ م التربٕٙظل جاٝذٙ كٓزْيال 

ل ا لد الثايٖل داز علو ييظ الًهٓ(ل 0216محهدل ك عبدالمعطٖخ دطٌ نفيطيٚل ْ قًاْٗخ َدٛ -

 قباٜ للطباعٙ ْالًػس ْالتٓشٔ خ القاَس٘ل
(ل بعا اطرطسابان الطلٓكٕٙ ْاطييعالٕٙ ْعلاقتُا 0217العبٕدٗخ بػسٛ محهد دطٌل ك -

مجلٙ البذٓ  لدٛ التلانٕر م المسدلٙ اطبتداٖٝل  الإلكترْيٕٙباطضتعهام الميس  للألعا  

 ل444 – 418(خ 53ك 14خ ٔٙ ْالًيطٕٙالتربٓ
(ل  عالٕٙ العلاخ بالس إَٙ الًيطٕٙ م خيا بعا 0201عثهاٍخ محهٓد أبٓ ا د دطٌل ك -

مجلٙ جانعٙ جًٓ  اطرطسابان الطلٓكٕٙ ْاطييعالٕٙ لدٛ تلانٕر المسدلٙ اطعدادٔٙل 

 ل583 – 534(خ 7ك 4خ الٓادٗ الدْلٕٙ للعلٓى التربٓٔٙ
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ْعلاقتُا بالتًهس م الٓضط المدزضٖل دزاضٙ  الإلكترْيٕٙ(ل  دناٍ ا لعا  0218قدٗخ ضٓنٕٙل ك -

 – 160(خ 12خ كمجلٙ التًهٕٙ البػسٔٙنٕدايٕٙ علٚ تلانٕر المسدلٙ اطبتدإٝٙ بٓطٔٙ نطتغانمل 
 ل 170

دْز الًػا  السٔارٖ الترْمسٖ م التقلٕل نٌ اطرطسابان (ل 0216لخضسخ نٕهٍٓل ك -
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