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ىحدامىالدونىالدودىمحمدىابراهومىى.د
َُػازى به١ًٝ ايعًّٛ ٚاٯداب   ضًط١ٓ عُُإ  -داَع١ ْص٣ٚ –أضتاذ 
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مطتٌٔ تٌافس الطعادّ المونَْ لدٔ معلنُ مدازع 
التعلَه الأضاضُ في محافعْ جنٌب الباطنْ 

 الُمطٌز  (PERMA)نْ عُنان في ضٌٕ نمٌذج بيرما بطلط

ىحدامىالدونىالدودىمحمدىابراهومىى.د
َُػازى به١ًٝ ايعًّٛ ٚاٯداب   ضًط١ٓ عُُإ  -داَع١ ْص٣ٚ –أضتاذ 

ىدهامىبنتىخموسىبنىمحمدىالحكمانوةى.الباحثة
 ضًط١ٓ عُإ –َدٜس٠ َدزض١ بٛشاز٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ 

 :المطتخلص 
اي١ٝ إلى ايتعسف عًى٢ َطىت٣ٛ اىٛافس ايطىعاد٠ اةٗٓٝى١ يىد٣ َعًُىٞ َىدازع         ٖدفت ايدزاض١ اتذ

ايتعًِٝ ا٭ضاضٞ في تسافث١ دٓٛب ايباط١ٓ بطًط١ٓ عُُإ في ض٤ٛ نمٛذز بيرَىا  اةططىٛز و ٚاابعىت    

ايدزاض١ اةٓٗر ايٛصفٞو نُا اضتخدَت ا٫ضتبا١ْ في جمع ايبٝاْات ٚاةعًَٛات ٚتم اطبٝكٗىا عًى٢   

( َٔ اةعًُين ٚاةعًُات. ٚاٛصًت ْتا٥ر ايدزاض١ إلى إٔ َطت٣ٛ اٛافس ايطىعاد٠  110ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ )

اة١ٝٓٗ يد٣ َعًُٞ َدازع ايتعًِٝ ا٭ضاضٞ في تسافثى١ دٓىٛب ايباطٓى١ بطىًط١ٓ عُُىإ في ضى٤ٛ       

نمٛذز بيرَا  اةططٛز دا٤ عايٝاً بصٛز٠ إجماي١ٝو نُا دا٤ عايٝاً أٜطاً في  جمٝع أبعاد ايدزاضى١ ٖٚىٞ:   

ةػاعس الإتظاب١ٝو ٚا٫ْدَاز في ايعٌُو ٚايع٬قاتو  ٚاةع٢ٓ ٚالهدف ٚالإتصىاشو ٚايتُٓٝى١ ايػخصى١ٝ    ا

ٚاةٗٓٝىى١ و نُىىا نػىىفت ايٓتىىا٥ر عىىٔ عىىدّ ٚدىىٛد فىىسٚم ذات د٫يىى١ إسصىىا١ٝ٥ في اضىىتذابات أفىىساد      

ً   α ≤ 0.05ع١ٓٝ ايدزاض١ َىٔ اةعًُىين عٓىد َطىت٣ٛ ايد٫يى١ )      ُىٞ  ( اُعىص٣ إلى َىتايرات اة٪ٖىٌ ايع

َُىتايرٟ اتدىٓظ ٚيصىالإ الإْىاخو ٚضىٓٛات اترى ٠        ٚاةط٢ُ ايٛتٝفٞو ٚيهٔ ٚددت ٖرٙ ايفسٚم في 

 ٚيصالإ ايف١٦ أقٌ َٔ عػس ضٓٛات.   

 ضًط١ٓ عُُإ .  -اةعًُٕٛ –نمٛذز بيرَا   -ايهًُات اةفتاس١ٝ: ايطعاد٠ اة١ٝٓٗ 

The level of availability of professional happiness among teachers of basic 
education schools in the Governorate of South Al Batinah in the Sultanate 

of Oman in the light of the developed PERMA model 

Dr. Hossam El Din Elsaid Mohammad Ibrahim   

Siham bint Khamis bin Mohammad Al-Hakmaniyah 

Abstract 
The present study aimed to identify The level of availability of 

professional happiness among teachers of basic education schools in the 
Governorate of South Al Batinah in the Sultanate of Oman in the light of the 
developed PERMA model, study used a descriptive method, also used the 
questionnaire to collect data and information were applied to a sample of 
(110) teachers. The results of the study showed that The level of availability 
of professional happiness among teachers of basic education schools in the 
Governorate of South Al Batinah in the Sultanate of Oman in the light of the 
developed PERMA model was came generally hgih degree ; They also came 
hgih degree of all Fields: Positive Emotion, Engagement ,Relationships 
,Meaning and Personal and professional development ; But these differences 
were found in the variables of sex and in favor of females, and years of 
experience and in favor of the group less than ten years.  
KeyWords: professional happiness - PERMA model-teachers - Sultanate 
of Oman. 
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 :ْالمكدم  
نٝىىص٠ ايس٥ٝطىى١ يٓذىىال ايعًُٝىى١ ايتعًُٝٝىى١ في اةىىدازع ةىىا     ٜعتىى  اةعًىىِ ايس 

ٜكىىّٛ بىى٘ َىىٔ ٚادبىىات ٚتٝفٝىى١ َتٓٛعىى١و  سٝىىح إْىى٘ َطىى٦ٍٛ عىىٔ اىىٛفير اعًىىِٝ      

َتُٝىىىىص تدُٝىىىىع ايطًبىىىى١ و ٚذيىىىىو َىىىىٔ طىىىى٬ٍ اضىىىىتخداّ أضىىىىايٝ  ٚطسا٥ىىىىل         

ٚاضىىىترااٝذٝات ادزٜطىىى٘ آُُىىىٞ إبىىىداعااِٗ ٚابتهىىىازااِٗو ٚاُصٜىىىد َىىىٔ َعىىىازفِٗ   

ِٗ الإتظاب١ٝ في غت٢ تزا٫ت اتذٝىا٠و نُىا ٜكىّٛ بتكىدِٜ     َٚٗازااِٗ ٚاتجاٖاا

 اةطاعد٠ ٚايدعِ يلإداز٠ ٚايص٤٬َ ٚأٚيٝا٤ ا٭َٛز. 

٫ٚ ٜطتطٝع اةعًِ ايكٝاّ بأدا٤ ٖرٙ ايٛادبات ٚاةطى٪ٚيٝات ايٛتٝفٝى١ دىٛد٠    

ٚتمٝىىص إ٫ إذا غىىعس بايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ و سٝىىح ٜػىىير َفٗىىّٛ ايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١  إلى    

تظاب١ٝ ايتي ٜػعس بٗا اةعًِ بػهٌ َطتُس في ب١٦ٝ ايعٌُ َٔ زضىا  ايعٛاطف الإ

ٚتٝفٞو ٚبٗذ١ ٚضسٚز ٚفسس١و ٚع٬قىات َىٛد٠ ٚتسبى١ َىع ايعىاًَين َعى٘ في       

اةدزضىى١و ٖٚىىرا تظعىىٌ اةعًىىِ ٜكىىّٛ بأْػىىط١ إتظابٝىى١ اطىىاِٖ بػىىهٌ نىىبير في      

تحطىىين ٚاطىىٜٛس ا٭دا٤ اةدزضىىٞو ٚآُٝىى١ غخصىى١ٝ ايطًبىى١ ٚدعًىىِٗ ٜػىىعسٕٚ  

فا٩ٍ ٚاتذُاع ٚا٭ٌَ  ٚسس١ٜ ايىتفهير ٚطىسل اٯزا٤  ىا ٜطىاِٖ في شٜىاد٠      بايت

   (Ardiati,2019, 109-110) إتصاشِٖ ا٭ناديمٞ . 

ٚاطاِٖ ايطعاد٠ اة١ٝٓٗ يًُعًِ في تحطين ٚاطٜٛس أدا٥٘و ٚالإبداع ٚا٫بتهىاز  

في أضىىايٝ  ٚأْػىىط١ ايعُىىٌو ٚايػىىعٛز بىىاي٤٫ٛ ٚا٫ْتُىىا٤ إلى َٗٓىى١ ايتىىدزٜظو        

فاع عىىٔ َهاْتٗىىا َٚٓصيتٗىىا في اوتُىىعو ٚا٫يتىىصاّ بىىأدا٤ نافىى١ ايٛادبىىات         ٚايىىد

ايٛتٝفٝىى١ اةطشىىدد٠ يىى٘ دىىٛد٠ ٚتمٝىىصو ٚايػىىعٛز با٫ضىىتكساز في ايعُىىٌ باةدزضىى١  

 &Urrutia, Borja , Castillo)ٚعىىدّ ايسةبىى١ في ايبشىىح عىىٔ عُىىٌ  طىىس.    

Magana 2019, 3199)   

هىين اةىدازع َىٔ دىرب ايهفىا٤ات      نُا ا٪دٟ ايطىعاد٠ اةٗٓٝى١ يًُعًىِ إلى تم   

ٚاترىىى ات ايتدزٜطىىى١ٝ يًعُىىىٌ بٗىىىا ٚا٫ستفىىىات بٗىىىِو ٚغىىىعٛزِٖ با٫ضىىىتكساز       

ٚايسةبىى١ اةطىىتُس٠ يًعُىىٌ لٗٓىى١ ايتىىدزٜظو ٚايجكىى١ في شَىى٤٬ ٚقٝىىادات ايعُىىٌو   

ٚاتدىىٛد٠ ٚايتُٝىىص في ا٭دا٤ بصىىٛز٠ دا٥ُىى١و ٚايدقىى١ في ايعُىىٌ ٚاكًٝىىٌ ا٭ططىىا٤      

ٌ يٛٚقىىت في ب٦ٝىى١ ايعُىىٌو ٚقًىى١ ةٝىىاب اةعًُىىينو      ٚايتهًفىى١و ٚا٫ضىىتجُاز ا٭َجىى  

ٚازافىىاع زٚسٗىىِ اةعٜٓٛىى١ و ٚاكًٝىىٌ غىىعٛزِٖ بىىايكًل ٚايتىىٛاس في ب٦ٝىى١ ايعُىىٌو        

ٚتمهٝىىىِٓٗ َىىىٔ َٛادٗىىى١ اةخىىىاطس ٚاةػىىىه٬ت ٚايتشىىىدٜات بهفىىىا٠٤ ٚفعايٝىىى١و        

ٚاةسْٚى١ اةتصاٜىد٠ في ايتعاَىٌ َىع ايىتايراتو ٚبىرٍ ايهىجير َىٔ اتدٗىٛد َىع عىدّ            

 ( Anand& Singh, 2017, 27بالإدٗاد في ايعٌُ.  ) الإسطاضِٗ

ٚآعهظ  ثاز ايطعاد٠ اةٗٓٝى١ يًُعًىِ عًى٢ سٝااى٘ ايػخصى١ٝ ٚا٫دتُاعٝى١و       

سٝىىح تجعًىى٘ ٜىىدزى ا٭غىىٝا٤ اتدًُٝىى٘ سٛيىى٘و ٜٚهىىٕٛ دا٥ُىىاً َبتطىىِ َٚتفا٥ىىٌ           

َٚكبٌ ع٢ً اتذٝا٠ بطاق١ إتظاب١ٝو ٜٚٗتِ بكطاٜا َٚػه٬ت َٔ سٛي٘و ٜٚهىٕٛ  

إتظابٞ عًى٢ ا٭سىداخ اةختًفى١و ٚاىأثير َىبٗر عًى٢ ا٭فىساد ٚتعُىٌ         يدٜ٘ اأثير 
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لهىىِ اترىىير في نافىى١ اصىىسفاا٘ َعٗىىِو ٚايػىىعٛز بايٓػىىاة ايعكًىىٞ ٚايصىىش١          

ايبد١ْٝو ٚاَت٬ى ايٛقت ايهافي يعٌُ أٟ غٞ ٜسٜدٙو ٚايػعٛز بايساسى١ في ايٓىّٛ   

   (Mertoğlu,2018, 397-398)ٚا٫ضتٝكات. 

١ٝ يًُعًِ ٫بد َىٔ ٚدىٛد َٓىان آثُٝىٞ إتظىابٞ      ٚيهٞ اتشكل ايطعاد٠ اةٗٓ

ٜدعِ ايع٬قات الإْطا١ْٝ بين جمٝع اةػازنين ٚاةٗتُين بايعًُٝى١ ايتعًُٝٝى١   

َىىٔ إداز٠ َٚعًُىىين ٚأطصىىا٥ٝين ٚطًبىى١ ٚأٚيٝىىا٤ أَىىٛز ٚأعطىىا٤ اوتُىىع ا ًىىٞ  

اةطشىىٝب باةدزضىى١و ٜٚىىدعِ قىىِٝ ايعدايىى١ ٚايٓصاٖىى١ ا٫سىىتراّ ٚايتكىىدٜس ٚايجكىى١      

باديىى١ و ٜٚىىٛفس عٛاَىىىٌ ا٭َىىٔ ٚا٭َىىىإ ٚايطىى١َ٬ اةٗٓٝىىى١و ٜٚطىىُ  بىىىاتذٛاز      اةت

ُٜتىىىٝ  يًُعًُىىىين   ٚاةٓاقػىىىات سىىىٍٛ ايكطىىىاٜا ٚاةػىىىه٬ت ٚا٭سىىىداخ اةدزضىىى١ٝو ٚ

اةػىىازن١ ايفعايىى١ في صىىٓع ايكىىسازات اةدزضىى١ٝو ٜٚتىىٝ  ايعُىىٌ بىىسٚل ايفسٜىىل       

ًُىىىين عًىىى٢ ايٛاسىىىد في نافىىى١ َٝىىىادٜٔ ٚتزىىىا٫ت ايعُىىىٌ اةدزضىىىٞو ٚتعفىىىص اةع 

  (Calp,2020, 312) الإبداع ٚا٫بتهاز في ايعٌُ بػهٌ َطتُس. 

ْٚثىىساً ٭ُٖٝىى١ ايطىىعاد٠ في سٝىىا٠ الإْطىىإ عاَىى١ ٚاةٗٓىى١ طاصىى١ فكىىد ٚضىىع   

يًطىىعاد٠و  PERMAنمىىٛذز بيرَىىا   (Seligman,2011,16-20)ايعىىاس ضىىًٝذُإ 

 P – Positiveٚاطىُٔ ٖىرا ايُٓىٛذز  طى١ أبعىىادو ا٭ٍٚ اةػىاعس الإتظابٝى١        

Emotion       و ٚاغتٌُ ع٢ً غعٛز اةٛتف بايتفا٩ٍ ايىرٟ يمهٓى٘ َىٔ ايكىدز٠ عًى٢

ايتعاَىىىٌ َىىىع ايثىىىسٚف ٚاةٛاقىىىف ايصىىىعب١ في ب٦ٝىىى١ ايعُىىىٌو ٚز٩ٜىىى١ ا٭سىىىداخ       

ٚايكطىىىاٜا َىىىٔ َٓثىىىٛز إتظىىىابٞ ستىىى٢ في أثٓىىىا٤ اةػىىىه٬ت أٚ ا٭شَىىىات ; ٚايجىىىاْٞ   

 َٗاَىىىى٘ و ٚاطىىىىُٔ ا٫تطىىىىساة في E – Engagementا٫ْىىىىدَاز في ايعُىىىىٌ 

َٚط٪ٚيٝاا٘و ٚا٫ضتاسام ايتىاّ في أْػىطت٘و ٚا٫ْاُىاع في بساتزى٘و ٚاتذُىاع      

و ٚآىىىاٍٚ ايتٛاصىىىٌ  R – Relationshipsفي أدا٤ أعُايىىى٘;  ٚايجايىىىح ايع٬قىىىات 

ايفعىىىاٍ َىىىع اٯطىىىسٜٔو ٚاأصىىىٌٝ َػىىىاعس ا بىىى١ ٚا٭يفىىى١ ٚايتفاعىىىٌ ايعىىىاطفٞ   

ل ايٛاسد في ناف١ َٝىادٜٔ  ٚاتدطدٟ بِٝٓٗ و ٚا٫عتُاد ع٢ً ايعٌُ بسٚل ايفسٜ

و ٚاغتٌُ عًى٢ ٚدىٛد ةىسو أٚ     M – Meaningٚتزا٫ت ايعٌُ; ٚايسابع اةع٢ٓ

ٖدف أسم٢ سكٝكٞ يًعٌُ ٜطع٢ ايفسد يتشكٝك٘و ٚفِٗ ايتأثير ا٭َجٌ يًعُىٌ  

ٚاطىىُٔ ايكٝىىاّ   A – Accomplishmentsفي سٝىىا٠ ايفىىسد; ٚاترىىاَظ الإتصىىاش 

اة٪ضطى١و ٚاهىٕٛ ٖىرٙ ا٭عُىاٍ تسىٌ       بأعُاٍ اطاِٖ في تحكٝل ٚإتصىاش أٖىداف  

اكىىىدٜس ٚاسىىىتراّ َىىىٔ اٯطىىىسٜٔو ٚانتطىىىاب ايفىىىسد ا٫سىىىتراّ ٚايػىىىعٛز بىىىايفخس  

 لإتصاشٖا.   

ْٚثساً ٭ٕ نمٛذز بيرَا يطىًٝذُإ ٜصىف ضىاعد٠ الإْطىإ بصىف١ عاَى١ في       

 ا٭ضس٠ ٚاوتُع ٚايعٌُو

 Munar, Espinosa& Buelvas) قاّ نٌ َىٔ َٝىْٛس ٚإٜطىبٝٓٛشا ٚبىٛيفص     

بتطىىىٜٛسٙ يٝتٛافىىىل َىىىع ضىىىعاد٠ اةعًُىىىين في ب٦ٝىىى١ ايعُىىىٌ ايتعًُٝٝىىى١و    (2020,6,

ٚاستفج ٖرا ايُٓٛذز لطىُٝات ا٭بعىاد اترُطى١ يطىًٝذُإ ٚأضىافٛا يى٘ بعىداً        
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ضادضىىاً ٖىىٛ ايتُٓٝىىى١ ايػخصىى١ٝ ٚاةٗٓٝىى١و بالإضىىىاف١ إلى ااىىٝير تستىى٣ٛ ٖىىىرٙ       

الإتظىىابٞ  ا٭بعىىاد يتتٓاضىى  َىىع طبٝعىى١ عُىىٌ اةعًُىىين; ٚاطىىُٔ بعىىد ايتعىىاطف  

ٚدىىٛد طاقىى١ إتظابٝىى١ يىىد٣ اةعًىىِ ادفعىى٘ إلى َصٜىىد َىىٔ ايسةبىى١ ٚا٫دتٗىىاد في      

ايعٌُ; ٚاغتٌُ بعد ا٫تطساة في ايعٌُ عًى٢ إتٗىاز ايى٤٫ٛ ٚا٫ْتُىا٤ ٚا٫يتىصاّ      

بصىىٛز٠ َتصىىاعد٠ في ايعُىىٌو ٚايفسسىى١ ٚايبٗذىى١ عٓىىد ايىىرٖاب يًعُىىٌ; ٚآىىاٍٚ   

ستراّ ٚايتكدٜس ٚايٛد ٚا ب١ بىين  بعد ايع٬قات بٓا٤ ع٬قات إْطا١ْٝ اتطِ با٫

اةعًِ ٚش٥٬َ٘ ٚز٩ضا٥٘ في ايعُىٌ ; ٚاطىُٔ بعىد اةعٓى٢ إدزاى اةعًىِ بىإٔ عًُى٘        

ٜطاِٖ بػهٌ فعاٍ في ا١ُٝٓ اوتُع ٚاطٜٛسٙو ٚأْ٘ تعكىل يى٘ نىٌ طُٛسااى٘     

ٚ َايىىى٘ ٚاطًعااىىى٘ اةٗٓٝىىى١ ; ٚاغىىىتٌُ بعىىىد الإتصىىىاش اكىىىدٜس اتدٗىىىٛد ٚا٫عىىىتراف   

ٜكىّٛ بٗىا اةعًىِو ٚايػىىعٛز بايسضىا عُىا سككى٘ َىٔ إتصىىاشات في         بالإتصىاشات ايىتي  

ايعٌُو ٚآاٍٚ بعد ايت١ُٝٓ ايػخص١ٝ ٚاةٗٓٝى١ غىعٛز اةعًىِ بىإٔ عًُى٘ ٜتٛافىل       

َىىىع اٖتُاَااىىى٘ َٚٗازااىىى٘ ٚغخصىىىٝت٘و ٚٚدىىىٛد اضىىىتذاب١ ضىىىسٜع١ ٫ستٝادااىىى٘  

 اة١ٝٓٗ َٔ قبٌ اةط٪ٚيين باةدزض١. 

( تزُٛعى١  153-152و 2015بٝى١ ٚايتعًىِٝ )   ٚفي ضًط١ٓ عُُىإ ٚفىست ٚشاز٠ ايتر  

َٔ اةكَٛات اطاِٖ في تحكٝل ايطعاد٠ اة١ٝٓٗ يًُعًُىينو  سٝىح ٚفىست ايىٛشاز٠     

اةبىىىىاْٞ اةدزضىىىى١ٝ ٚشٚداٗىىىىا بىىىىا٭دٗص٠ ٚايٛضىىىىا٥ٌ ايتعًُٝٝىىىى١ اتذدٜجىىىى١ َجىىىىٌ     

:ايطىىبٛزات ايتفاعًٝىى١ ٚاىىدزٜ  اةعًُىىين ٚاػىىذٝعِٗ عًىى٢ اضىىتخداَٗاو ٚاصٜٚىىد   

ةدزضىى١ٝ باوطىىات اوىىاٖس اةسبٛطىى١ باتذاضىىٛبو  ٚاصٜٚىىد     تشتىى ات ايعًىىّٛ ا 

جمٝع اياسف بهٌ َدزضى١ بىأدٗص٠ اهٝٝىف الهىٛا٤ بطىب  ازافىاع دزدىات سىساز٠         

اتدىىٛ ضىىعٝا يت٦ٝٗىى١ َٓىىان َٓاضىى  يًتعًىىِٝ ٚايىىتعًِو نُىىا إٔ جمٝىىع اةىىدازع          

تحتىىىٟٛ عًىىى٢ َصىىىادز َٝىىىاٙ تسطىىى١ٓ يًىىىرنٛز ٚالإْىىىاخو َٚٓفصىىى١ً بايٓطىىىب١    

١و نُا تحتىٟٛ نىٌ َىدازع ايطىًط١ٓ عًى٢ َسافىل صىسف        يًُدازع اةختًط

صىىشٞ تسطىى١ٓو ٚدٚزات َٝىىاٙ طاصىى١ يلإْىىاخ في اةىىدازع اةختًطىى١و ٚقاَىىت        

ايىىىىٛشاز٠ أٜطىىىىاً بتشٜٛىىىىٌ بعىىىىة اةٓىىىىاٖر ايدزاضىىىى١ٝ إلى تستٜٛىىىىات إيهترْٚٝىىىى١  

افاعًٝىىىى١و  ٚاػىىىىذٝع اةىىىىدازع عًىىىى٢ ايتعىىىىإٚ فُٝىىىىا بٝٓٗىىىىا يتفعٝىىىىٌ ايتعًىىىىِٝ      

 عىىىدد اةطىىىابكات الإقًُٝٝىىى١ ٚايدٚيٝىىى١و ٚاػىىىذٝع     الإيهترْٚىىىٞو ٚاةػىىىازن١ في 

 اةبادزات ايتي ٜكدَٗا اةعًُٕٛ في اةدازع.

( بتطبٝىىل َػىىسٚع اةدزضىى١   11-10و 2011نُىىا قاَىىت ٚشاز٠ ايتربٝىى١ ٚايتعًىىِٝ )   

ُُعًُىينو        ٚسد٠ يلإنما٤ اةٗني ٚايرٟ ٜساهىص عًى٢ َساعىا٠ ا٫ستٝادىات اةٗٓٝى١ يً

عًُٝىى١ َعىىاًو ٚايتأنٝىىد عًىى٢ َفٗىىّٛ ايتُٓٝىى١  ٚا٫ٖتُىىاّ باتدٛاْىى  ايٓثسٜىى١ ٚاي

اةٗٓٝىىى١ اةططىىىتدا١َ; ٚا٫زاكىىىا٤ بىىىأدا٤ اةطعًُىىىين في اوىىىا٫ت اةعسفٝىىى١ ٚاةٗازٜىىى١       

ٚايكُٝٝىى١و ٚاسضىىٝا َبىىاد٨ الإغىىساف ايىىرااٞ ٚايىىتعًِ ايىىرااٞ ٚايتكىىِٜٛ ايىىرااٞو   

ٚتجدٜد اةعًَٛات َٚٛانبى١ ايتطىٛزات ٚايتكٓٝىات اتذدٜجى١ يىدِٜٗ و ٚاػىذٝع       

 دزااِٗ ايػخص١ٝ في تزاٍ ايبشٛخ ٚايدزاضات. َبا
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 :ْالدزاضات الطابك 
قاّ ايباسجإ بتكطِٝ ايدزاضات ايطابك١ إلى دزاضات عسبٝى١ ٚأدٓبٝى١ ٚذيىو    

 ع٢ً ايٓشٛ اٯاٞ:  

 :َْأًلًا: الدزاضات العسب 

( إٔ َطىىت٣ٛ ايطىىعاد٠ ايتٓثُٝٝىى١ يىىد٣   2020أتٗىىست ْتىىا٥ر دزاضىى١ اةصىىسٟ)  

لشافثىى١ طىىإ ٜىىْٛظ في فًطىىطين دىىا٤ عايٝىىاً     َٚٝىى١ کَعًُىىات اةىىدازع الإ 

ُٚدىىدت ع٬قىى١ ازاباطٝىى١ َٛدبىى١ ذات    بصىىٛز٠ إجمايٝىى١و نُىىا أتٗىىست ايٓتىىا٥ر 

د٫يىىى١ إسصىىىا١ٝ٥ بىىىين دزدىىى١ اىىىٛافس َٗىىىازات ايكٝىىىاد٠ ايٓاعُىىى١ يىىىد٣ اةىىىدٜسات    

 َٚطت٣ٛ ايطعاد٠ ايتٓث١ُٝٝ في َدازضٗٔ.

اد٠ اةٗٓٝىى١ يىىد٣ ( إلى إٔ َطىىت٣ٛ ايطىىع2019أغىىازت ْتىىا٥ر  دزاضىى١ ايبًٛغىى١ٝ )

َعًُٞ َٚعًُات َدازع ايتعًىِٝ ا٭ضاضىٞ لشافثى١ ايثىاٖس٠ ناْىت عايٝى١       

بػىىهٌ عىىاّو ٚعايٝىى١ في بُعىىدٟ ايطىىعاد٠ ُٖٚىىا اةططىىا١ُٖ ٚايجكىى١و نُىىا أغىىازت         

 ≤ 0.05ايٓتا٥ر إلى عدّ ٚدٛد فسٚم ذات د٫ي١ إسصا١ٝ٥ عٓد َطت٣ٛ ايد٫ي١ 

α)  ً ُىات َىدازع تسافثى١ ايثىاٖس٠     ( ةطت٣ٛ ايطعاد٠ اة١ٝٓٗ يىد٣ َعًُىٞ َٚع

ابعًىىا ةىىتايرٟ اة٪ٖىىٌ ايعًُىىٞ ٚضىىٓٛات اترىى ٠و ٚيهىىٔ ٚدىىدت ٖىىرٙ ايفىىسٚم في         

 َُتاير اتدٓظ ٚيصالإ الإْاخ.    

(  إٔ َطت٣ٛ ايطىعاد٠ ايٛتٝفٝى١ يىد٣    2019ٚاٛصًت ْتا٥ر دزاض١ ايفٗداٟٚ )

 َُعًُٞ َدازع اسب١ٝ يٛا٤ اتداَع١ با٭زدٕ ناْىت عايٝى١ بػىهٌ عىاّو ٚعايٝى١     

في جمٝىىىع اوىىىا٫ت ٖٚىىىٞ: ا٫ْتُىىىا٤ ايىىىٛتٝفٞو ٚايع٬قىىىات ايطٝبىىى١و ٚايكبىىىٍٛ        

ٚايتكبىىٌو ٚالإتظابٝىى١و ٚا٫ضىىتاسام في ايعُىىٌ ٚاةيجىىابس٠ فٝىى٘و ٚا٫اىىصإ ايىىٛتٝفٞو 

ٚا٭َىىىٔ ايىىىٛتٝفٞو  نُىىىا اٛصىىىًت ايٓتىىىا٥ر إلى عىىىدّ ٚدىىىٛد فىىىسٚم ذات د٫يىىى١  

ايٛتٝفٝىى١ ابعًىىا  ( ةطىىت٣ٛ ايطىىعاد٠(α ≤ 0.05إسصىىا١ٝ٥ عٓىىد َطىىت٣ٛ ايد٫يىى١ 

َُىتاير          ةتايرٟ اة٪ٌٖ ايعًُىٞ و ٚضىٓٛات اترى ٠و ٚيهىٔ ٚدىدت ٖىرٙ ايفىسٚم في 

 اتدٓظ ٚيصالإ ايرنٛز.  

(  إٔ َطىىىت٣ٛ غىىىعٛز أضىىىاار٠  2019ٚنػىىىفت ْتىىىا٥ر دزاضىىى١ قبًىىىٞ ٚاكىىىصاٍ )   

ايتعًِٝ ايجاْٟٛ بايطعاد٠ اة١ٝٓٗ ب١ٜ٫ٛ ايبٜٛس٠ في اتدصا٥ىس دىا٤ َسافعىاً بػىهٌ     

في جمٝىىع فكىىسات اةكٝىىاعو  نُىىا نػىىفت ايٓتىىا٥ر عىىدّ ٚدىىٛد       عىىاّو َٚسافعىىاً 

( ةطىت٣ٛ ايطىعاد٠   (α ≤ 0.05فىسٚم ذات د٫يى١ إسصىا١ٝ٥ عٓىد َطىت٣ٛ ايد٫يى١       

 ايٛتٝف١ٝ ابعًا ةتايرٟ اتدٓظ ٚاتذاي١ ا٫دتُاع١ٝ .

( إلى إٔ َطىىت٣ٛ ايطىىعاد٠ 2018ٚطًصىىت ْتىىا٥ر  دزاضىى١ اترٛايىىد٠ ٚسٝاصىىات) 

ع في قصىىب١ ايطىىًب بىىا٭زدٕ دىىا٤ َسافعىىاً بػىىهٌ  يىىد٣ َعًُىىٞ َٚعًُىىات اةىىداز

عىىاّو َٚسافعىىاً في تزىىايٞ اتذهُىى١ ٚسىى  اةعسفىى١و ٚايطىىُٛ ٚايسٚساْٝىى١ و بُٝٓىىا   

دىا٤ َتٛضىىطاً في تزىىا٫ت ايػىىذاع١و ٚاتذىى  ٚالإْطىىا١ْٝو ٚايعدايىى١ ٚالإْصىىافو  
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ٚا٫عتىىداٍ ٚضىىبب ايىىرات و  نُىىا طًصىىت ايٓتىىا٥ر إلى ٚدىىٛد فىىسٚم ذات د٫يىى١   

( ةطىىت٣ٛ ايطىىعاد٠ ايٛتٝفٝىى١ ابعًىىا  (α ≤ 0.05طىىت٣ٛ ايد٫يىى١ إسصىىا١ٝ٥ عٓىىد َ

 ةتاير اتدٓظ ٚيصالإ الإْاخو َٚتاير ضٓٛات اتر ٠ يصالإ ا٭نجس اتر ٠.  

(  إٔ َطت٣ٛ غعٛز ايعىاًَين في اله٦ٝىتين   2017ٚبٝٓت ْتا٥ر دزاض١ ايعاَس١ٜ )

بٝى١ اةطتشىد٠   ايتدزٜط١ٝ الإداز١ٜ باةدازع في َد١ٜٓ ايعين بدٚي١ الإَىازات ايعس 

دىىىا٤ َسافعىىىاً بػىىىهٌ عىىىاّو َٚسافعىىىاً في تزىىىا٫ت: ايتعىىىاطف الإتظىىىابٞ في ب٦ٝىىى١  

ايعٌُو ٚالإتصاش ايػخصٞو ٚاتذُاع في ايعٌُ و  نُا بٝٓت  ايٓتىا٥ر عىٔ عىدّ    

( ةطىىت٣ٛ (α ≤ 0.05ٚدىىٛد فىىسٚم ذات د٫يىى١ إسصىىا١ٝ٥ عٓىىد َطىىت٣ٛ ايد٫يىى١  

ا ٚدىىدت ٖىىرٙ ايفىىسٚم يصىىالإ   ايطىىعاد٠ ايٛتٝفٝىى١ ابعًىىا ةىىتايرات اتدىىٓظو بُٝٓىى  

 اة٪ٌٖ ا٭قٌو ٚضٓٛات اتر ٠ يصالإ اتر ٠ ا٭قٌ. 

 ًالدزاضات الأجنبَْ: :ثانَا 

 .Pagán-Castaño et.al)بادىإ ناضىتاْٛ ٚ طىسٜٔ     طًصىت ْتىا٥ر دزاضى١    

إلى إٔ غعٛز اةعًُين بايطىعاد٠ اةٗٓٝى١ في اةىدازع ايجاْٜٛى١ لكاطعىات       (2021,

 ,provinces of Madrid, Valenciaَٚٛزضىىٝا   َدزٜىىد ٚفايٓطىىٝا َٚايكىى١ 

Malaga and Murcia     ٍٍ ٍٍ و نُا دىا٤ لطىت٣ٛ عىا الإضاب١ٝٓ  دا٤ لطت٣ٛ عا

أٜطىىاً في جمٝىىع ايفكىىساتو ٚتمجًىىت َثىىاٖس ايطىىعاد٠ في ا٫ْطىى٬م ٚاتذُىىاع في   

ايعُىىىىٌو ٚٚدىىىىٛد ع٬قىىىىات إتظابٝىىىى١ َىىىىع ايطًبىىىى١و ٚتىىىىسٚف ايعُىىىىٌ اتداذبىىىى١و   

فٞو ٚاتذصٍٛ ع٢ً اتذٛافص ٚاةطهافىتت ْتٝذى١ ايتُٝىص    ٚالإسطاع بايسضا ايٛتٝ

في ا٭دا٤و ٚاتذسٜىىىى١ في اٛتٝىىىىف اةٗىىىىازات يتٓفٝىىىىر اةٗىىىىاّ ٚاةطىىىى٪ٚيٝات اةٗٓٝىىىى١و   

 ٚايػعٛز بايساس١ ٚاةٛد٠ ٚا ب١ ٚايتكدٜس َٔ ايص٤٬َ ٚالإداز٠. 

إلى غىعٛز   (Wessels&Wood ,2019) ٜٚطىًص ٚٚٚد   ٚاٛصًت ْتىا٥ر دزاضى١  

طت٣ٛ َسافع َىٔ ايطىعاد٠ اةتٓاَٝى١ في اةىدازع ا٫بتدا٥ٝى١ ايسٜفٝى١       اةعًُين ل

 North West Province of Southبإقًِٝ  شماٍ ةسب في دٚي١ دٓٛب أفسٜكٝا

Africa    في ضىىى٤ٛ نمىىىٛذز بيرَىىىا و ٚتمجىىىٌ ذيىىىو في ايتٛاصىىىٌ ايفعىىىاٍ َىىىع شَىىى٤٬

٠ ايعُىىٌو ٚايىىتعًِ َىىٔ طىى٬ٍ ايعُىىٌ ايتعىىاْٚٞ ايىىرٟ ٜطىىاعد عًىى٢ اعصٜىىص قىىدز          

اةعًُىىين عًىى٢ تحطىىين ٚاضىىتدا١َ تجىىازبِٗ ٚ ازضىىااِٗ اةٗٓٝىى١و ٚاعىىدد ٚآىىٛع 

ا٭ْػط١ اةطٓذص٠ بدق١ ٚدٛد٠و نُا اٛصًت ايٓتىا٥ر إلى ٚدىٛد بعىة ايعٛاَىٌ     

اىىى٪ثس عًىىى٢ َطىىىت٣ٛ غىىىعٛز اةعًُىىىين بايطىىىعاد٠ اةٗٓٝىىى١ َجىىىٌ  ازضىىىات ايىىىتعًِ  

   ايع١ًُٝ ايتطبٝك١ٝو ٚبحٛخ ايفعٌ في ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ. 

إٔ َطىىىت٣ٛ  (Şahin et.al.,2019)ٚبٝٓىىىت ْتىىىا٥ر دزاضىىى١ غىىىاٖين ٚ طىىىسٜٔ  

بترنٝىا في ضى٤ٛ نمىٛذز     Gaziغعٛز اةعًُين بايطعاد٠ اةٗٓٝى١ في َدٜٓى١ ةىاشٟ    

بيرَىىا نىىإ عايٝىىاً بػىىهٌ عىىاّو ٚعايٝىىاً في جمٝىىع أبعىىاد ايُٓىىٛذز ٖٚىىٞ: اةػىىاعس         

ٚاةعٓىىى٢ ٚاياىىىسوو  الإتظابٝىىى١و ٚا٫ْىىىدَاز ٚا٫تطىىىساة في ايعُىىىٌو ٚايع٬قىىىاتو   

 ٚالإتصاشات.     
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إٔ َطىىت٣ٛ غىىعٛز   (Kun & Peter,2019)ٚأتٗىىست ْتىىا٥ر  نىىٕٛ ٚبىىٝتر   

َعًُىىٞ زٜىىاو ا٭طفىىاٍ ٚاةىىدازع ا٫بتدا٥ٝىى١ ٚايجاْٜٛىى١  في َدٜٓىى١ بٛدابطىىت       

Budapest   بدٚي١ اوس بايطعاد٠ في َهإ ايعٌُ دا٤ بدزد١ عاي١ٝ بػهٌ عىاّو

ٖٚىىىٞ: ايٓتىىا٥ر ٚايٓذىىالو ٚايتكٝىىِٝ ٚايتارٜىىى١      ٚعايٝىى١ أٜطىىاً في جمٝىىع ا٭بعىىاد    

ايسادعىى١و ٚايعُىىٌ الهىىادف ذٟ اةعٓىىى٢و ٚايع٬قىىات ا٫دتُاعٝىى١و نُىىا أتٗىىىست       

ايٓتا٥ر تزُٛع١ َٔ َثاٖس ايطعاد٠ اةٗٓٝى١ يىد٣ اةعًُىين َجىٌ: اتذى  ٚاةىٛد٠       

ٚايجكىى١ في اٯطىىسٜٔو ٚايع٬قىىات الإتظابٝىى١ َعٗىىِ في ب٦ٝىى١ ايعُىىٌو ٚاةٛاطٓىى١و        

 ايٛتٝفٞو ٚايعٌُ بسٚل ايفسٜل.      ٚايسضا 

ٚدىىٛد اىىأثير    (Benevene et.al., 2019)ٚأبىىسشت ْتىىا٥ر  بٓىىٝفين ٚ طىىسٜٔ   

بدزدىىى١ عايٝىىى١ يطىىىعاد٠ اةعًُىىىين اةٗٓٝىىى١ عًىىى٢ صىىىشتِٗ ايبدْٝىىى١ ٚايعكًٝىىى١         

ٚاستراَٗىىِ ايىىرااٞ في َىىدازع زٜىىاو ا٭طفىىاٍ ٚاةىىدازع اةتٛضىىط١ ٚاةىىدازع    

و نُا أبسشت ايٓتا٥ر  إٔ ايطعاد٠ اة١ٝٓٗ  يًُعًىِ  ايعًٝا  لد١ٜٓ زَٚا الإٜطاي١ٝ

ًٝىىا في ايع٬قىى١ بىىين ايطىىعاد٠ ايػخصىى١ٝ ٚصىىش١ اةعًىىِ و ٚاتٛضىىب    اتٛضىىب دص٥

 ايع٬ق١ بػهٌ ناٌَ بين استراّ ايرات ٚصش١ اةعًِ. 

(  (Sharifian et .al. ,2019ٚطًصىىت ْتىىا٥ر دزاضىى١ ايػىىسٜفٝإ ٚ طىىسٜٔ 

Shokri   بايطىىىعاد٠ اةٗٓٝىىى١ في إٜىىىسإ في ضىىى٤ٛ    إلى إٔ َطىىىت٣ٛ غىىىعٛز اةعًُىىىين 

نمٛذز بيرَا نإ َتٛضطاً بػهٌ عاّو َٚتٛضىطاً أٜطىاً في جمٝىع ا٭بعىاد ٖٚىٞ:       

 اةػاعس الإتظاب١ٝو ٚا٫ْدَاز في ايعٌُو ٚايع٬قاتو ٚاةع٢ٓ و ٚالإتصاشات.

عىىٔ  ٚدىىٛد ع٬قىى١  (Claypool,2017) ن٬ٜبىىٍٛ  ٚنػىىفت ْتىىا٥ر دزاضىى١

عٛز اةعًُين بايطىعاد٠ اةٗٓٝى١  ٚازابىاطِٗ ايىٛتٝفٞ في     غ ازاباط١ٝ َٛدب١ بين

اةدازع ا٫بتدا١ٝ٥ ٚايجا١ْٜٛ اتراصى١ في ٫ٜٚى١ نايٝفٛزْٝىا ا٭َسٜهٝى١و نُىا      

نػفت ايٓتا٥ر إٔ غعٛز اةعًُين بايطعاد٠ اة١ٝٓٗ ضاِٖ بػهٌ نبير في شٜىاد٠  

ٗىىا اْتاد٦ىى١ اةىىدازع ٚنمٖٛىىا بطىىسع١ ٚتحكٝىىل أٖىىدافٗا دىىٛد٠و ٚاىىدعِٝ تصاس   

ايتٓثُٝٞو  نُا نػفت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد بعة ايعٛاٌَ أثست بػهٌ إتظابٞ  

عًىى٢ َطىىت٣ٛ غىىعٛز اةعًُىىين بايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ اتُجىىٌ في ٚدىىٛد قٝىىادات إدازٜىى١    

فعايىى١ اٗىىتِ بتشكٝىىل ضىىعاد٠ اةعًُىىين في ب٦ٝىى١ ايعُىىٌو  ٚٚدىىٛد ثكافىى١ ٚب٦ٝىى١         

اةعًُىين بايسضىا   آث١ُٝٝ تسفص٠ َٚػذع١ ع٢ً ايعٌُو بالإضىاف١ إلى غىعٛز   

 ايٛتٝفٞ.  

( إٔ َطىىىت٣ٛ غىىىعٛز  Gallagher,2017ٚأٚضىىىشت ْتىىىا٥ر  دزاضىىى١ دىىىا٫ةس )  

اةعًُىىىين بايطىىىعاد٠ اةٗٓٝىىى١ في اةىىىدازع ا٫بتدا٥ٝىىى١ في نىىىإ عايٝىىىاً بػىىىهٌ عىىىاّو 

ٚعايٝاً في جمٝع أبعاد ايدزاض١ ٖٚٞ:  ايع٬قات ايداع١ُ ايك١ٜٛ ع٢ً ايصىعٝدٜٔ  

كٟٛ باةع٢ٓ ٚالهدف و ٚايػعٛز بايهفىا٠٤ ايرااٝى١ و   ايػخصٞ ٚاةٗني و ٚايػعٛز اي

نُا أٚضشت ايٓتا٥ر ٚدٛد بعة ايعٛاٌَ ا٪٥س عًى٢ غىعٛز اةعًُىين بايطىعاد٠     

اةٗٓٝىىى١ َجىىىٌ َىىىسْٚتِٗ ايتٓثُٝٝىىى١و ٚثكافىىىات اةدزضىىى١ الإتظابٝىىى١و ٚايصىىىش١    
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ايبد١ْٝو ٚايٛقتو ٚاةٛازد اةاد١ٜو ٚايكٝىاد٠ اةتُسنىص٠ سىٍٛ ا٭فىسادو ٚايتٛتٝىف      

 ايفعاٍ يًتهٓٛيٛدٝا.  

ٜٚتطىىى  َىىىٔ عىىىسو ايدزاضىىىات ايطىىىابك١ ٚدىىىٛد اٖتُىىىاّ بايطىىىعاد٠ اةٗٓٝىىى١     

يًُعًُين في نجير َٔ دٍٚ ايعاسو نُا اٖتُىت نىجير َىٔ ايدزاضىات بُٓىٛذز      

بيرَا باعتبىازٙ أسىد ايُٓىاذز ايسا٥ىد٠ في ٖىرا اوىاٍو ٜٚتطى  أٜطىاً إٔ َطىتٜٛات          

يٝىىاً في ةايبٝىى١ ٖىىرٙ ايدزاضىىاتو ٚذيىىو    غىىعٛز اةعًُىىين بايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ دىىا٤ عا   

تذسص ايٓثِ ايتع١ًُٝٝ في نجير َٔ دٍٚ ايعاس عًى٢ اىٛفير نافى١ اةكَٛىات     

 ايبػس١ٜ ٚاةاد١ٜ ايتي تحكل اًو ايطعاد٠.   

  :ْمشللْ الدزاض 
أغىىازت ْتىىا٥ر بعىىة ايدزاضىىات ايطىىابك١ ايىىتي أطدسٜىىت في اةىىدازع بطىىًط١ٓ      

ازضات ٜكّٛ بٗىا اةعًُىٕٛ اى٪ثس بصىٛز٠     عُُإ إلى ٚدٛد بعة ايطًٛنٝات ٚاةُ

( 2018ضًب١ٝ عًى٢ ضىعاداِٗ اةٗٓٝى١و   سٝىح اٛصىًت ْتىا٥ر دزاضى١ ايبٛضىعٝدٟ )        

إلى اطذس اةعًُين َٔ سصص ا٫ستٝاةو ٚق١ً زةبتِٗ في تحُىٌ َطى٪ٚيٝات   

إضاف١ٝ ةير ايتدزٜظو ٚق١ً اةػازن١ في فعايٝات اةدزض١ اةٓفر٠ طازز ايدٚاّ 

 اطًِٝ ا٭عُاٍ اةطًٛبى١ َىِٓٗو ٚايتكصىير في أدا٤ اةٓاٚبىات     ايسسمٞو ٚايبب٤ في

ايَٝٛٝىىىى١و ٚاىىىىأطس بعىىىىة اةعًُىىىىين في ايىىىىدطٍٛ يًشصىىىىص في ايٛقىىىىت ا ىىىىدد.   

( ايتصاّ بعة َعًُىٞ َىدازع   2019ٚنػفت ْتا٥ر دزاض١ إبساِٖٝ ٚاتدابس١ٜ )

ايتعًِٝ ا٭ضاضٞ لشافث١ ايداطًٝى١ في ضىًط١ٓ عُىإ ايصىُت أثٓىا٤ ايًكىا٤ات       

دتُاعات ايتي ادٚز سٍٛ قطاٜا ايعٌُ اتذطاض١و ٚايػعٛز بإٔ ايعٌُ ايرٟ ٚا٫

ٜكَٛىىٕٛ بىى٘ ٫ ًٜىىا طُٛسىىااِٗ ٚاطًعىىااِٗ اةٗٓٝىى١و ٚا٫َتٓىىاع عىىٔ اكىىدِٜ أٜىى١  

َكترسات تذٌ اةػه٬ت في ايعٌُ ٫عتكادِٖ بىإٔ غى٦ٝا يىٔ ٜىتايرو ٚايػىعٛز في      

( 2014ر دزاضى١ ايػىبًٞ )  بعة ا٭سٝإ باةًىٌ َىٔ اةٓىان اةدزضىٞ . ٚأتٗىست ْتىا٥      

ٚدىىٛد تحىىدٜات اٛادىى٘ اةعًُىىين في تسافثىى١ شمىىاٍ ايباطٓىى١ اىى٪ثس ضىىًباً عًىى٢        

ضىىىعاداِٗ اةٗٓٝىىى١  اتُجىىىٌ في ثىىىس٠ ةٝابىىىات بعطىىىِٗو ٚضىىىعف َػىىىازنتِٗ في      

 صٝاة١ اترطب اةدزض١ٝو ٚاتطفاو دافع١ٝ اةعًِ تضٛ َٗٓت٘.

تطىىىا٩يين ٚاأضٝطىىىاً عًىىى٢ َىىىا ضىىىبل يمهىىىٔ إٔ اتشىىىدد َػىىىه١ً ايدزاضىىى١ في اي  

 اٯاٝين:

         َا َطت٣ٛ اٛافس ايطىعاد٠ اةٗٓٝى١ يىد٣ َعًُىٞ َىدازع ايتعًىِٝ ا٭ضاضىٞ في

( PERMAتسافث١ دٓىٛب ايباطٓى١ بطىًط١ٓ عُُىإ في ضى٤ٛ نمىٛذز بيرَىا )       

 اةططٛز؟
 ( اٛدد فسٚم ذات د٫ي١ إسصا١ٝ٥ عٓد َطت٣ٛ ٌٖα ≤ 0.05  في اضىتذابات  )

 َىىىتايرات اتدىىىٓظو ٚضىىىٓٛات أفىىىساد عٝٓىىى١ ايدزاضىىى١ َىىىٔ اةعًُىىىين اُعىىىص٣ إلى

 اتر ٠و ٚاة٪ٌٖ ايعًُٞو ٚاةطت٣ٛ ايٛتٝفٞ؟
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  : ْأهداف الدزاض 
 ٖدفت ٖرٙ ايدزاض١ إلى:

      ِٝايتعىسف عًىى٢  َطىت٣ٛ اىىٛافس ايطىىعاد٠ اةٗٓٝى١ يىىد٣ َعًُىٞ َىىدازع ايتعًىى

ا٭ضاضٞ في تسافث١ دٓىٛب ايباطٓى١ بطىًط١ٓ عُُىإ في ضى٤ٛ نمىٛذز بيرَىا        

(PERMA.اةططٛز ) 

 ُا إذا ناْت ٖٓاى فسٚم ذات د٫يى١ إسصىا١ٝ٥ عٓىد َطىت٣ٛ )    ايهػف عα ≤ 

(  في اضىىتذابات أفىىساد عٝٓىى١ ايدزاضىى١ َىىٔ اةعًُىىين اُعىىص٣ إلى َىىتايرات   0.05

 اتدٓظو ٚضٓٛات اتر ٠و ٚاة٪ٌٖ ايعًُٞو ٚاةطت٣ٛ ايٛتٝفٞ.

  : ْأهنَْ الدزاض 
اةىدازع  تمجًت أ١ُٖٝ ٖرٙ ايدزاض١ في نْٛٗا يمهٔ إٔ اطىاعد اةعًُىين  في   

بطًط١ٓ عُإ في ايتعسف ع٢ً َطىت٣ٛ ايطىعاد٠ اةٗٓٝى١ يىدِٜٗو ٚايعٛاَىٌ ايىتي       

يمهىىٔ إٔ اطىىاِٖ في تحكٝكٗىىا و بالإضىىاف١ إلى َىىا يمهىىٔ إٔ تمجًىى٘ َىىٔ أُٖٝىى١        

يًُطىى٪ٚيين في ٚشاز٠ ايتربٝىى١ ٚايتعًىىِٝ ٚاةطىىدٜسٜات ايتعًُٝٝىى١ ايتابعىى١ لهىىا َىىٔ     

تي اطاِٖ في تحكٝل ايطىعاد٠ اةٗٓٝى١   اٛفير ناف١ اةتطًبات اةاد١ٜ ٚايبػس١ٜ اي

 يًُعًُين بصٛز٠ َطتُس٠ .  

 :ْحدًد الدزاض 
 تمجًت سدٚد ايدزاض١ في اٯاٞ:

        اتذىىدٚد اةٛضىىٛع١ٝ: اقتصىىست عًىى٢ ايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ في ضىى٤ٛ نمىىٛذز بيرَىىا

(PERMA ا٫ْىدَاز في   -( اةططٛزو ٚاطُٔ ضت١ أبعاد ٖٞ:) اةػاعس الإتظابٝى١

 -الإتصىىىاش ٚا٫عىىىتراف   -اةعٓىىى٢ ٚالهىىىدف  –ٛثىىىٛم بٗىىىا ايع٬قىىىات اة  -ايعُىىىٌ 

 ايت١ُٝٓ ايػخص١ٝ ٚاة١ٝٓٗ(

 .اتذدٚد ايبػس١ٜ: اقتصست ع٢ً اةعًُين ٚاةعًُات 

   ٞاتذدٚد اةها١ْٝ: اقتصست ع٢ً َدازع اتذًك١ ايجا١ْٝ َٔ ايتعًِٝ ا٭ضاضى

اتذهَٛٝىىى١ في ٫ٜٚىىىتي تطىىىٌ ٚٚادٟ اةعىىىاٍٚ لشافثىىى١ دٓىىىٛب ايباطٓىىى١ في     

 عُُإ.   ضًط١ٓ
      ٞاتذدٚد ايص١َٝٓ: سٝح أطدسٜت ايدزاض١ في ايفصىٌ ا٭ٍٚ َىٔ ايعىاّ ايدزاضى

2021/2022  .ّ 

 :ْمصطلخات الدزاض 
 الطعادّ المونَْ : -1

اُعسف ايطعاد٠ اة١ٝٓٗ بأْٗا " ساي١ عاطف١ٝ أٚ َصاد١ٝ ٜػعس بٗا اةٛتىف في  

أٖدافىى٘ ب٦ٝىى١ ايعُىىٌو ٚاىىدٍ عًىى٢ زضىىاٙ ايىىٛتٝفٞو ٚتصاسىى٘ في ايعُىىٌ ٚتحكٝىىل   

بهفىىا٠٤ و ٚإتصىىاش ٚادبااىى٘ ايٛتٝفٝىى١ بتُٝىىصو ٚشٜىىاد٠ اْتادٝتىى٘ بصىىٛز٠ َطىىتُس٠.  

(Arora,2020, 4)  .          ٚاأضٝطىاً عًى٢ َىا ضىبل اعىسف ايطىعاد٠ اةٗٓٝى١ بأْٗىا غىعٛز

اةعًُىىىىين في َىىىىدازع اتذًكىىىى١ ايجاْٝىىىى١ َىىىىٔ ايتعًىىىىِٝ ا٭ضىىىىاع اتذهَٛٝىىىى١ في    
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٠ في ايعُىىىٌ َجىىىٌ: تسافثىىى١ دٓىىىٛب ايباطٓىىى١ بطىىىًط١ٓ عُُىىىإ لثىىىاٖس ايطىىىعاد

ايسضىىىا ايىىىٛتٝفٞو ٚايتفىىىا٩ٍو ٚايفسسىىى١ ٚايبٗذىىى١و ٚٚدىىىٛد طُٛسىىىات ٚ َىىىاٍ        

 يتشكٝل َطتكبٌ أفطٌ ع٢ً اةطت٣ٛ ايفسدٟ ٚاةٗني.  

 ( الُمطٌز:PERMAنمٌذج بيرما ) -2

ٖىىٛ نمىىٛذز  يًطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ يًُعًُىىين في ب٦ٝىى١ ايعُىىٌو ٚٚضىىع٘ نىىٌ َىىٔ        

( اطىٜٛساً  Munar, Espinosa& Buelvas ,2020,6َْٝٛس ٚإٜطىبٝٓٛشا ٚبىٛيفص )  

يُٓىىٛذز ضىىًٝذُإ في ايطىىعاد٠ يٝتٛافىىل َىىع طبٝعىى١ عُىىٌ اةعًىىِو ٚاطىىُٔ ضىىت١  

أبعىىاد اتُجىىٌ في اةػىىاعس الإتظابٝىى١و ٚا٫ْىىدَاز في ايعُىىٌ و ٚايع٬قىىات و ٚاةعٓىى٢ و   

 ٚالإتصاش  و ٚايت١ُٝٓ ايػخص١ٝ ٚاة١ٝٓٗ. 

 :ْالإجسإات المنوجَْ للدزاض 
 :ْمنوج الدزاض 

ابع ايباسجإ في ٖىرٙ ايدزاضى١ اةىٓٗر ايٛصىفٞ سٝىح إْى٘ ايطسٜكى١ اةٓثُى١         ا

يدزاض١ سكىا٥ل زآٖى١ َتعًكى١ بثىاٖس٠ أٚ َٛقىف أٚ أفىساد أٚ أسىداخ أٚ أٚضىاع         

َع١ٓٝ بٗىدف انتػىاف سكىا٥ل ددٜىد٠ أٚ ايتشكىل َىٔ صىش١ سكىا٥ل قديمى١          

ُٗىا.  ٚ ثازٖا ٚايع٬قات ايتي اتصىٌ بٗىاو ٚافطىيرٖا ٚنػىف اتدٛاْى  ايىتي تحه      

 (.  106و 2011)اةعاٜط١و 

 :ْمجتنع الدزاض 

اهىىٕٛ تزتُىىع ايدزاضىى١ َىىٔ جمٝىىع اةعًُىىين ٚاةعًُىىات لىىدازع اتذًكىى١          

ايجا١ْٝ َىٔ ايتعًىِٝ ا٭ضاضىٞ في ٫ٜٚىتي تطىٌ ٚٚادٟ اةعىاٍٚ لشافثى١ دٓىٛب         

( َعًُىىا َٚعًُىى١ و في ايعىىاّ  687ايباطٓىى١ في ضىىًط١ٓ عُُىىإ و ٚقىىد بًىى  عىىددِٖ )   

ٚفىىىل نتىىىاب الإسصىىىا٤ ايطىىىٟٓٛ يىىىٛشاز٠ ايتربٝىىى١   ّ ٚذيىىىو2021/2022ايدزاضىىىٞ 

 ٚايتعًِٝ.

 :ْعَنْ الدزاض 

( َعًُىاً َٚعًُى١ و    140تم أطر ع١ٓٝ عػٛا١ٝ٥ ٭فساد تزتُىع ايدزاضى١ بًاىت)   

%( َىىٔ تزتُىىع 16( اضىىتبا١ْ بٓطىىب١ )110سٝىىح بًىى  عىىدد ا٫ضىىتباْات اةطىىتردع١ ) 

ا٫ضىىتباْات اةفكىىٛد٠  ايدزاضىى١ ٚجمٝعٗىىا صىىالإ يًتشًٝىىٌ الإسصىىا٥ٞو ٚبًىى  عىىدد

 ( ٜٛض  ايع١ٓٝ سط  َتايرات ايدزاض١: 1( و ٚددٍٚ )30)

 :ْأداّ الدزاض 

َىىٔ أدىىٌ تحكٝىىل أٖىىداف ايدزاضىى١ قىىاّ ايباسجىىإ بتطىىٜٛس أدا٠ ايدزاضىى١ َىىٔ     

 &Munar, Espinosa)ط٬ٍ ا٫عتُاد ع٢ً نمٛذز  َْٝٛس ٚإٜطبٝٓٛشا ٚبٛيفص  

Buelvas ,2020)   ٚاهْٛىىت ا٫ضىىتبا١ْ في صىىٛزاٗا    يًطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ يًُعًُىىين

( فكىس٠و ٚفي صىٛزاٗا ايٓٗا٥ٝى١ أٜطىاً َىٔ ضىت١ أبعىاد        45ا٭ٚي١ٝ َٔ ضت١ أبعىاد ٚ) 

( ٜٛض  ا٭بعاد ايطت١ ٚعدد فكسات نٌ َٓٗىا ْٚطىبتٗا   2( فكس٠ و ٚددٍٚ )45ٚ)

 اة١ٜٛ٦ في ايصٛز٠ ايٓٗا١ٝ٥ ي٬ضتبا١ْ.  
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 ع١ٓٝ ايدزاض١ سط  َتايرااٗا: (1ددٍٚ )

 الإجمايٞ ايٓطب١ ايعدد طت٣ٛاة اةتاير
  %30 33 ذنٛز اتدٓظ

 
110 

 
 
 

 %70 77 اْاخ

 اة٪ٌٖ ايعًُٞ
 %80 88 بهايٛزٜٛع 

 %20 22 َادطتير فأع٢ً

 اتر ٠
 %33.6 37 ضٓٛات 10أقٌ َٔ 

 %66.4 73 ضٓٛات فأنجس  10َٔ  

 اةط٢ُ ايٛتٝفٞ
 %77.3 85 َعًِ 

 %22.7 25 َعًِ أٍٚ   
 اٛشٜع أبعاد ايدزاض١ ٚ فكسات نٌ َٓٗا ٚ ايٓط  اة١ٜٛ٦ يًفكسات: (2)ددٍٚ 

عدد  الأبعاد  م
 الفقرات

 النسبة المئوية

 %15.5 7 التعاطف والمشاعر الإيجابية  1
 %13.3 6 الانخراط والاندماج في العمل 2
 %24.5 11 العلاقات الموثوق بها 3
 %13.3 6 المعنى والهدف 4
 %15.5 7 رافالإنجاز والاعت 5
 17.9 8 التنمية الشخصية والمهنية 6

 %100 45 المجموع الكلي        

  :ّصدق الأدا 
يًتشكل َٔ صدم ا٭دا٠ تم عسضٗا عًى٢ تزُٛعى١ َىٔ اةطشهُىين َىٔ ذٟٚ      

( تسهُىينو ٚذيىو في   9اتر ٠ ٚاةختصىين في الإداز٠ ايتعًُٝٝى١و ٚبًى  عىددِٖ )    

اَعىى١ ْىىص٣ٚ و ٚنًٝىى١ ايتربٝىى١ داَعىى١  قطىىِ ايتربٝىى١ ٚايدزاضىىات الإْطىىا١ْٝ د 

ايطىىىىًطإ قىىىىابٛعو  ٚٚشاز٠ ايتربٝىىىى١ ٚايتعًىىىىِٝ بطىىىىًط١ٓ عُىىىىإو  ٚقىىىىد عىىىىادت   

ا٫ضتباْات ا ه١ُ جمٝعٗاو ٚأجمع ا هُٕٛ ع٢ً صدقٗاو ٥٬َُٚتٗا يكٝىاع  

ا٭بعىىاد ايىىتي ٚضىىعت َىىٔ أدًىىٗاو ٚذيىىو بعىىد إدىىسا٤ ايتعىىد٬ٜت اةٓاضىىب١ في ضىى٤ٛ  

ٗااِٗو ٚايتي اتضصست في إعىاد٠ ايصىٝاة١ في بعىة    ٬َسثات ا هُين ٚاٛدٝ

 ايفكسات.

 :ْثبات أداّ للدزاض 
قىىاّ ايباسجىىإ باضىىتخداّ َعاَىىٌ أيفىىا نسْٚبىىان ٫ضىىتخساز َعاَىىٌ ايجبىىات       

( َعًُىىا َٚعًُىى١ َىىٔ طىىازز   30ٚذيىىو َىىٔ طىى٬ٍ اطبٝىىل ا٫ضىىتبا١ْ عًىى٢ عىىدد )   

 ( اٛض  ذيو.3ع١ٓٝ ايدزاض١و  ْٚتا٥ر ددٍٚ )
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 ايجبات ابعاً ٭بعاد ايدزاض١ َعا٬َت: (3ددٍٚ )

 َعاٌَ ايجبات عدد ايفكسات ا٭بعاد ّ

 80. 7 ايتعاطف ٚاةػاعس الإتظاب١ٝ  1
 88. 6 ا٫تطساة ٚا٫ْدَاز في ايعٌُ 2
 86. 11 ايع٬قات اةٛثٛم بٗا 3
 84. 6 اةع٢ٓ ٚالهدف 4
 81. 7 الإتصاش ٚا٫عتراف 5
 89. 8 ايت١ُٝٓ ايػخص١ٝ ٚاة١ٝٓٗ 6
 961. 45 اوُٛع ايهًٞ             

( إٔ جمٝىىع أبعىىاد ايدزاضىى١ اتُتىىع بكُٝىى١ ثبىىات عايٝىى١   3ٜتطىى  َىىٔ دىىدٍٚ )

(و ٚذيىىو ٜىىدٍ عًىى٢ إٔ أدا٠ ايدزاضىى١ اتُتىىع 0,96سٝىىح بًىى  ايجابىىت ايعىىاّ يىىٮدا٠ )

 بك١ُٝ عاي١ٝ َٔ ايجبات.

 :ْمتغيرات الدزاض 
 اغتًُت َتايرات ايدزاض١ ع٢ً ا٭اٞ:

 ٜٛأْج٢(. -إ ُٖا : ) ذنساتدٓظ ٚي٘ َطت 
  َادطتير فأع٢ً( -اة٪ٌٖ ايعًُٞ ٚي٘ َطتٜٛإ ُٖا: )بهايٛزٜٛع 
       ٔضىىٓٛات  10َىىٔ   -ضىىٓٛات  10ضىىٓٛات اترىى ٠  ٚلهىىا َطىىتٜٛإ ُٖىىا: )أقىىٌ َىى

 فأنجس(.

 ًَِعًِ أٍٚ (   -اةط٢ُ ايٛتٝفٞ ٚي٘ َطتٜٛإ ُٖا : ) َع 

 :َْٖالمعالجات الإحصا 
( َىع  SPSSاٯيىٞ عًى٢ اي ْىاَر ا٫سصىا٥ٞ )    تم ادطاٍ ايبٝاْىات في اتذاضى    

 اضتخداّ اةعاتدات الإسصا١ٝ٥ ايتاي١ٝ:

 .أيفا نسٚ ْبان تذطاب َعاٌَ ايجبات 
 . ٟاةتٛضب اتذطابٞ ٚا٫تضساف اةعٝاز 
         اطتبىىىاز )ت( يدزاضىىى١ ايفىىىسٚم بىىىين َتٛضىىىطات اضىىىتذابات أفىىىساد تزتُىىىع

 ايدزاض١.

  :ْنتاٖج الدزاض 
كىىد تم اصىىٓٝفٗا ٚفكىىا ٭ضىى١ً٦ ايدزاضىى١     اطىى٬ٝٗ يعىىسو ْتىىا٥ر ايدزاضىى١ ف   

بحٝح تمت الإداب١ عٔ نٌ ض٪اٍ ع٢ً سدٙو ٚفُٝىا ًٜىٞ عىسو يتًىو ايٓتىا٥ر      

ٚ ايبٝاْات الإسصا١ٝ٥ اةتعًك١ بٗا ٚفكىا اةعٝىاز اٯاىٞ يتفطىير ايٓتىا٥رو سٝىح تم       

تحدٜد طٍٛ ط٬ٜا َكٝاع يٝهست اترُاضٞ ٚيهىٔ يمهىٔ اطىٜٛسٙ إلى ث٬ثىٞ و     

( َٚىىىٔ ثىىىِ اكطىىىُٝ٘ عًىىى٢ أنىىى  قُٝىىى١ في اةكٝىىىاع   2=1-3ٚتم سطىىىاب اةىىىد٣ )

(و ٚبعد ذيو تم إضاف١ ٖىرٙ ايكُٝى١   0.66=3÷2يًشصٍٛ ع٢ً طٍٛ اتر١ًٝ أٟ )
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إلى أقٌ ق١ُٝ في اةكٝاع ٚذيو يتشدٜد اتذىد ا٭عًى٢ لهىرٙ اترًٝى١.و ٚاتدىدٍٚ      

 ( ٜٛض  ذيو.4)

 اتذدٚد ايدْٝا ٚايعًٝا ةكٝاع يٝهست ايج٬ثٞ: (4ددٍٚ )

 اةتٛضب اتذطابٞ)طٍٛ اتر١ًٝ( اةطت٣ٛ

 َٓخفة

 1,66إلى أقٌ َٔ           1َٔ      

 َتٛضب

 2,33إلى أقٌ َٔ   1,66َٔ    

ٍٍ  عا

 3إلى      2,33َٔ   

  أًلًا: النتاٖج المتعلكْ بالإجابْ عن الطؤال الأًل الرِ نصى : ما مطتٌٔ تٌافس
 محافعـْ  الطـعادّ المونَـْ لـدٔ معلنـُ مـدازع التعلـَه الأضاضـُ في       

( الُمطـٌز  PERMAجنٌب الباطنْ بطلطنْ عُنان في ضٌٕ نمـٌذج بيرمـا )  
 ؟  

بعد اطبٝل ا٫ضىتبا١ْ عًى٢ عٝٓى١ ايدزاضى١و ٚافسٜى  ا٫ضىتذابات تم سطىاب        

اةتٛضطات اتذطاب١ٝ ٚا٫تضسافات اةعٝاز١ٜ ٚايسابى١ ٚايدزدى١ ٭بعىاد ايدزاضى١      

 ( أدْاٙ ٜٛض  ذيو.       5ايطت١و ٚددٍٚ )

 اةتٛضطات اتذطاب١ٝ ٚا٫تضسافات اةعٝاز١ٜ ٚايساب١ ٚايدزد١ ٭بعاد ايدزاض١  : (5ددٍٚ )

 اواٍ ّ ايساب١ 

اةتٛضب 

 اتذطابٞ

ا٫تضساف 

 اةعٝازٟ

 اةطت٣ٛ

5 1 
ٍٍ 39. 2.57 ايتعاطف ٚاةػاعس الإتظاب١ٝ  عا

3 2 
ٍٍ 46. 2.65 ا٫تطساة ٚا٫ْدَاز في ايعٌُ  عا

2 3 
ٍٍ 34. 2.69 ايع٬قات اةٛثٛم بٗا  عا

1 4 
ٍٍ 40. 2.70 اةع٢ٓ ٚالهدف  عا

4 5 
ٍٍ 38. 2.62 الإتصاش ٚا٫عتراف  عا

ٍٍ 51. 2.48 ايت١ُٝٓ ايػخص١ٝ ٚاة١ٝٓٗ 6 6  عا
ٍٍ 0.41 2.62 اوُٛع ايهًٞ  عا

( إٔ َطت٣ٛ اٛافس ايطعاد٠ اة١ٝٓٗ يد٣ َعًُىٞ َىدازع   5ٜتط  َٔ ددٍٚ )

اطٓىى١ بطىىًط١ٓ عُُىىإ في ضىى٤ٛ نمىىٛذز ايتعًىىِٝ ا٭ضاضىىٞ في تسافثىى١ دٓىىٛب ايب

( اةططىىٛز دىىا٤ عايٝىىاً بصىىٛز٠ إجمايٝىى١ و ٚعايٝىىاً أٜطىىاً في جمٝىىع    PERMAبيرَىىا )

( و ٚا٫تضسافىات  2.62ا٭بعادو سٝح بًى  اوُىٛع ايهًىٞ يًُتٛضىطات اتذطىاب١ٝ )     

( و 2.48 -70 .2(و نُا اساٚل اةتٛضىطات اتذطىاب١ٝ يٮبعىاد بىين)    0.41اةعٝاز١ٜ )

( و  ٚدىىىا٤ في اةسابىىى١ ا٭ٚلى بعىىىد اةعٓىىى٢ 0.34 – 0.51اةعٝىىىازٟ بىىىين) ٚا٫تضىىىساف

ٍٍو ٚلتٛضب سطىابٞ بًى  )   ( ٚاتضىساف َعٝىازٟ قىدزٙ     2.70ٚالهدف لطت٣ٛ عا

ٍٍ و       0.40) (و ٚفي اةسابىىى١ ايجاْٝىىى١ دىىىا٤ بعىىىد ايع٬قىىىات اةٛثىىىٛم بٗىىىا لطىىىت٣ٛ عىىىا

ٚفي اةسابىى١  (و 0.34( ٚاتضىىساف َعٝىىازٟ قىىدزٙ  )  2.69ٚلتٛضىىب سطىىابٞ بًىى  )  

ٍٍ و ٚلتٛضىىب          ايجايجىى١ دىىا٤ بعىىد ا٫تطىىساة ٚا٫ْىىدَاز في ايعُىىٌ لطىىت٣ٛ عىىا
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(و ٚدا٤ في اةساب١ ايسابع١ بعد 0.46( ٚاتضساف َعٝازٟ قدزٙ  )2.65سطابٞ بً )

ٍٍ و ٚلتٛضىىب سطىىابٞ بًىى )       ( ٚاتضىىساف 2.62الإتصىىاش ٚا٫عىىتراف لطىىت٣ٛ عىىا

دىىىا٤ بعىىىد ايتعىىىاطف ٚاةػىىىاعس    (و ٚفي اةسابىىى١ اتراَطىىى١  0.38َعٝىىىازٟ قىىىدزٙ  ) 

ٍٍ و ٚلتٛضىىب سطىىابٞ بًىى )      ( ٚاتضىىساف َعٝىىازٟ  2.57الإتظابٝىى١ لطىىت٣ٛ عىىا

(و ٚفي اةسابىىى١ ايطادضىىى١ دىىىا٤ بعىىىد ايتُٓٝىىى١ ايػخصىىى١ٝ ٚاةٗٓٝىىى١     0.39قىىىدزٙ  )

ٍٍ و ٚلتٛضب سطابٞ بً )  (و  .  0.51( ٚاتضساف َعٝازٟ قدزٙ  )2.48لطت٣ٛ عا

اٍ ا٭ٍٚ يًدزاضىى١ ضىىٛف ٜىىتِ آىىاٍٚ نىىٌ ٚةصٜىىد َىىٔ ايتعُىىل في ْتىىا٥ر ايطىى٪

 بُعد ع٢ً سدٙ ٚذيو نُا ٜأاٞ:

  :َْالبُعد الأًل: التعاطف ًالمشاعس الإيجاب 

( اةتٛضىىطات اتذطىىاب١ٝ ٚا٫تضسافىىات اةعٝازٜىى١ ٚايسابىى١    6ٜٚٛضىى  دىىدٍٚ ) 

 ٚايدزد١ يفكسات ٖرا ايبُعد. 

ب١ ٚايدزد١ يفكسات بُعد ايتعاطف ٚاةػاعس اةتٛضطات اتذطاب١ٝ ٚا٫تضسافات اةعٝاز١ٜ ٚايسا: ( 6دىىدٍٚ )

 الإتظاب١ٝ

 ايفكس٠ ّ ايساب١

اةتٛضب 

 اتذطابٞ

 ا٫تضساف

 اةعٝازٟ

 اةطت٣ٛ

بتفا٩ٍ يمهٓني َٔ ايتعاٌَ بفعاي١ٝ َع  أغعس 1 4

 ايثسٚف ٚاةٛاقف ايصعب١ في اةدزض١.

2.57 .58 ٍٍ  عا

إلى َصٜد َٔ  يدٟ طاق١ إتظاب١ٝ  ادفعني 2 1

 دتٗاد في ايعٌُ.ايسةب١ ٚا٫

2.66 .60 ٍٍ  عا

أغعس إٔ اةػاعس ٚا٭فهاز الإتظاب١ٝ آتػس في  3 7

 ب١٦ٝ ايعٌُ اةدزض١ٝ.

2.44 .67 ٍٍ  عا

أتمهٔ بهفا٠٤ ٚفعاي١ٝ َٔ ايفصٌ بين سٝااٞ  4 2

 ا٫دتُاع١ٝ ٚاة١ٝٓٗ.

2.65 .53 ٍٍ  عا

يدٟ ايكدز٠ ع٢ً إداز٠ ايطاٛة ايتي أاعسو  5 6

 لها في تزاٍ عًُٞ.

2.53 .59 ٍٍ  عا

أاعاٌَ بإتظاب١ٝ عٓد َٓاقػ١ َػه٬ت ايعٌُ  6 3

 َع ايص٤٬َ ٚالإداز٠ ٚاةػسفين .

2.63 .57 ٍٍ  عا

أز٣ ا٭سداخ ٚايكطاٜا َٔ َٓثٛز إتظابٞ  7 5

 ست٢ في أثٓا٤ ا٭شَات ايطاز١٥.

2.55 .55 ٍٍ  عا

ٍٍ 0.68 2.58 اوُٛع ايهًٞ  عا

اد٠ اةٗٓٝىى١ يىىد٣ َعًُىىٞ َىىدازع     ( إٔ َطىىت٣ٛ اىىٛافس ايطىىع   6ُٜىىبين دىىدٍٚ ) 

ايتعًىىِٝ ا٭ضاضىىٞ في تسافثىى١ دٓىىٛب ايباطٓىى١ بطىىًط١ٓ عُُىىإ بعىىد ايتعىىاطف    

ٚاةػىىاعس الإتظابٝىى١ دىىا٤ عايٝىىاً بصىىٛز٠ إجمايٝىى١و  سٝىىح بًىى  اةتٛضىىب اتذطىىابٞ  

(و و نُىىا دىىا٤ عايٝىىاً أٜطىىاً في جمٝىىع فكىىسات   0.68(و ٚا٫تضىىساف اةعٝىىازٟ )2.58)

( و ٚاىساٚل ا٫تضىساف   2.66-2.44اةتٛضب اتذطىابٞ بىين)  ٖرا ايبعد و سٝح اساٚل 

( ايتي ْصت ع٢ً " 2( و  ٚدا٤ في اةساب١ ا٭ٚلى ايفكس٠ )0.53 -0.67اةعٝازٟ بين )

يىىىدٟ طاقىىى١ إتظابٝىىى١  اىىىدفعني إلى َصٜىىىد َىىىٔ ايسةبىىى١ ٚا٫دتٗىىىاد في ايعُىىىٌ."    

ٍٍ ٚلتٛضىب سطىىابٞ بًى  )     (و0.60( ٚاتضىىساف َعٝىازٟ قىىدزٙ ) 2.66لطىت٣ٛ عىىا

( ٚايتي ْصت ع٢ً " أغعس إٔ اةػاعس ٚا٭فهاز 3ٚدا٤ في اةساب١ ا٭طير٠ ايفكس٠ )
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ٍٍ ٚلتٛضىب سطىىابٞ       الإتظابٝى١ آتػىس في ب٦ٝىى١ ايعُىٌ اةدزضىى١ٝ." لطىت٣ٛ عىىا

 (.     0.67( ٚاتضساف َعٝازٟ قدزٙ )2.44بً  )

    :البُعد الجانُ: الانخساط ًالاندماج في العنل 

ات اتذطىىاب١ٝ ٚا٫تضسافىىات اةعٝازٜىى١ ٚايسابىى١    ( اةتٛضىىط7ٜٚٛضىى  دىىدٍٚ ) 

 ٚايدزد١ يفكسات ٖرا ايبُعد. 

اةتٛضطات اتذطاب١ٝ ٚا٫تضسافات اةعٝاز١ٜ ٚايساب١ ٚايدزد١ يفكسات بُعد ا٫تطساة : (7دىىدٍٚ )

 ٚا٫ْدَاز في ايعٌُ

 ايفكس٠ ّ ايساب١

اةتٛضب 

 اتذطابٞ

 ا٫تضساف

 اةعٝازٟ

 اةطت٣ٛ

ٍٍ 54. 2.80 ًُٞ نُعًِ في اةدزض١.أغعس بايفخس بع 1 1  عا

يدٟ اْتُا٤ ٤٫ٚٚ َتصاٜدٜٔ ة١ٓٗ  2 2

 ايتدزٜظ.

2.72 .54 ٍٍ  عا

أغعس بايبٗذ١ عٓد عٛداٞ يًعٌُ بعد  3 5

 الإداشات.

2.53 .67 ٍٍ  عا

ًَُِٗ ٚتسفص يٞ في  4 3 أعت  عًُٞ نُعًِ 

 ناف١  ازضااٞ اة١ٝٓٗ.

2.70 .57 ٍٍ  عا

ا ذاٖ  في ايصبال أغعس بايفسس١ ٚأْ 5 6

 يعًُٞ باةدزض١. 

2.52 .66 ٍٍ  عا

اضتُتع بأدا٤ ٚادبااٞ َٚط٪ٚيٝااٞ  6 4

 ٚأدٚازٟ اة١ٝٓٗ باةدزض١ . 

2.65 .60 ٍٍ  عا

ٍٍ 48. 2.65 اوُٛع ايهًٞ  عا

( إٔ َطت٣ٛ اٛافس ايطعاد٠ اة١ٝٓٗ يىد٣ َعًُىٞ َىدازع    7ُٜثٗس َٔ ددٍٚ )

اطٓىى١ بطىىًط١ٓ عُُىىإ بعىىد ا٫تطىىساة ايتعًىىِٝ ا٭ضاضىىٞ في تسافثىى١ دٓىىٛب ايب

ٚا٫ْدَاز في ايعُىٌ دىا٤ عايٝىاً بصىٛز٠ إجمايٝى١و  سٝىح بًى  اةتٛضىب اتذطىابٞ          

(و و نُىىا دىىا٤ عايٝىىاً أٜطىىاً في جمٝىىع فكىىسات   0.48(و ٚا٫تضىىساف اةعٝىىازٟ )2.65)

( و ٚاىساٚل ا٫تضىساف   2.80-2.52ٖرا ايبعد و سٝح اساٚل اةتٛضب اتذطىابٞ بىين)  

( ايىتي ْصىت عًى٢    1( و  ٚدا٤ في اةساب١ ا٭ٚلى ايفكس٠ )0.54 -0.67) اةعٝازٟ بين

ٍٍ ٚلتٛضىب سطىابٞ        " أغعس بايفخس بعًُٞ نُعًىِ في اةدزضى١." لطىت٣ٛ عىا

( 5(و ٚدا٤ في اةساب١ ا٭طىير٠ ايفكىس٠ )  0.54( ٚاتضساف َعٝازٟ قدزٙ )2.65بً  )

أغىىعس بايفسسىى١ ٚأْىىا ذاٖىى  في ايصىىبال يعًُىىٞ باةدزضىى١."      ٚايىىتي ْصىىت عًىى٢ "   

ٍٍ ٚلتٛضب سطابٞ بً  )  (.    0.66( ٚاتضساف َعٝازٟ قدزٙ )2.52لطت٣ٛ عا

  :ْالبُعد الجالح: العلاقات ذات الجك 

( اةتٛضىىطات اتذطىىاب١ٝ ٚا٫تضسافىىات اةعٝازٜىى١ ٚايسابىى١    8ٜٚٛضىى  دىىدٍٚ ) 

 ٚايدزد١ يفكسات ٖرا ايبُعد. 

( إٔ َطت٣ٛ اٛافس ايطعاد٠ اة١ٝٓٗ يد٣ َعًُىٞ َىدازع   8دٍٚ )ٜتط  َٔ د

ايتعًِٝ ا٭ضاضٞ في تسافث١ دٓٛب ايباط١ٓ بطًط١ٓ عُُإ بعد ايع٬قىات ذات  

(و 2.69ايجكىىى١ دىىىا٤ عايٝىىىاً بصىىىٛز٠ إجمايٝىىى١و  سٝىىىح بًىىى  اةتٛضىىىب اتذطىىىابٞ )       

 (و 0.34ٚا٫تضساف اةعٝازٟ )
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فات اةعٝاز١ٜ ٚايساب١ ٚايدزد١ يفكسات يفكسات بُعد ايع٬قات اةتٛضطات اتذطاب١ٝ ٚا٫تضسا: (8دىىدٍٚ )

 ذات ايجك١

 ايفكس٠ ّ ايساب١

اةتٛضب 

 اتذطابٞ

ا٫تضساف 

 اةعٝازٟ

 اةطت٣ٛ

أتمهٔ َٔ اكدِٜ ايدعِ اةٗني ٚايعاطفٞ ٭ٟ  1 8

 غخص تعتاد٘ في ب١٦ٝ ايعٌُ اةدزض١ٝ.

2.65 .53 ٍٍ  عا

ا ايص٤٬َ أثمٔ ٚأقدز اتدٗٛد ايتي ٜكّٛ بٗ 2 6

 ٚالإداز٠ ٚاةػسفين. 

2.77 .44 ٍٍ  عا

أَتًو ايكدزا٠ ع٢ً سٌ ايصساعات يتشكٝل  3 10

 أٖداف ايعٌُ اةػترن١.

2.51 .62 ٍٍ  عا

أٖتِ باةػازن١ في غبهات ايتٛاصٌ يتشطين  4 11

 ٚاطٜٛس ا٭دا٤.

2.37 .71 ٍٍ  عا

أسسص ع٢ً ايتعاٌَ ايعادٍ ٚا ترّ بين  5 2

 َٛاقف ٚأسداخ ايعٌُ.ايص٤٬َ في ناف١ 

2.81 .48 ٍٍ  عا

أدعِ ايجك١ بٝني ٚبين ايص٤٬َ ٚالإداز٠  6 4

 ٚاةػسفين.  

2.79 .47 ٍٍ  عا

أاعاٌَ بإتظاب١ٝ َع ايتٓٛع ٚا٫طت٬ف في ا٭فهاز  7 1

 ٚا٫ٖتُاَات بين ش٤٬َ ايعٌُ. 

2.83 .40 ٍٍ  عا

أغعس بايسضا عٔ أدا٤ َا ٜٛنٌ يٞ َٔ َٗاّ  8 9

 م ايعٌُ ايتي أغازى بٗا. ٚأدٚاز في فس

2.56 .58 ٍٍ  عا

أغعس بسضا ايص٤٬َ ٚالإداز٠ ٚاةػسفين ع٢ً َا  9 7

 أقّٛ ب٘ َٔ أعُاٍ. 

2.72 .49 ٍٍ  عا

3 10 
تجُعني َػاعس ا ب١ ٚا٭يف١ ٚايتفاعٌ 

ايعاطفٞ ٚاتدطدٟ َع ايص٤٬َ ٚالإداز٠ 

 ٚاةػسفين. 

2.80 .49 ٍٍ  عا

ايٛاسد في ناف١ اٖتِ بايعٌُ بسٚل ايفسٜل  11 5

 َٝادٜٔ ٚتزا٫ت ايعٌُ 

2.78 .49 ٍٍ  عا
ٍٍ 34. 2.69 اوُٛع ايهًٞ                عا

نُىىا دىىا٤ عايٝىىاً أٜطىىاً في جمٝىىع فكىىسات ٖىىرا ايبعىىد و سٝىىح اىىساٚل اةتٛضىىب       

( و  0.40 -0.71( و ٚاىىىساٚل ا٫تضىىىساف اةعٝىىىازٟ بىىىين )  2.83-2.37اتذطىىىابٞ بىىىين) 

( ايتي ْصت ع٢ً " أاعاٌَ بإتظابٝى١ َىع ايتٓىٛع    7كس٠ )ٚدا٤ في اةساب١ ا٭ٚلى ايف

       ٍٍ ٚا٫طىىىىت٬ف في ا٭فهىىىىاز ٚا٫ٖتُاَىىىىات بىىىىين شَىىىى٤٬ ايعُىىىىٌ ." لطىىىىت٣ٛ عىىىىا

(و ٚدىا٤ في اةسابى١   0.40( ٚاتضساف َعٝازٟ قىدزٙ ) 2.83ٚلتٛضب سطابٞ بً  )

( ٚايىىتي ْصىىت عًىى٢ " أٖىىتِ باةػىىازن١ في غىىبهات ايتٛاصىىٌ    4ا٭طىىير٠ ايفكىىس٠ )

ٍٍ ٚلتٛضىىىب سطىىىابٞ بًىىى  )     ٚاطىىىٜٛس ا٭دا٤يتشطىىىين  ( 2.37." لطىىىت٣ٛ عىىىا

 (.    0.71ٚاتضساف َعٝازٟ قدزٙ )

  :البُعد السابع: المعنٓ ًالهدف 

( اةتٛضىىطات اتذطىىاب١ٝ ٚا٫تضسافىىات اةعٝازٜىى١ ٚايسابىى١    9ٜٚٛضىى  دىىدٍٚ ) 

 ٚايدزد١ يفكسات ٖرا ايبُعد. 

د٣ َعًُىىٞ َىىدازع   ( إٔ َطىىت٣ٛ اىىٛافس ايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ يىى     9ُٜىىبين دىىدٍٚ ) 

ايتعًىىىِٝ ا٭ضاضىىىٞ في تسافثىىى١ دٓىىىٛب ايباطٓىىى١ بطىىىًط١ٓ عُُىىىإ بعىىىد اةعٓىىى٢     

(و 2.71ٚالهىىىدف دىىىا٤ عايٝىىىاً بصىىىٛز٠ إجمايٝىىى١و  سٝىىىح بًىىى  اةتٛضىىىب اتذطىىىابٞ ) 

 (و و0.40ٚا٫تضساف اةعٝازٟ )
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بُعد اةع٢ٓ اةتٛضطات اتذطاب١ٝ ٚا٫تضسافات اةعٝاز١ٜ ٚايساب١ ٚايدزد١ يفكسات يفكسات : (9دىىدٍٚ )

 ٚالهدف

 ايفكس٠ ّ ايساب١

اةتٛضب 

 اتذطابٞ

ا٫تضساف 

 اةعٝازٟ

 اةطت٣ٛ

أز٣ إٔ عًُٞ تعكل ٖدفي ا٭سم٢ ٚا٭ع٢ً  1 3

 تذٝااٞ اة١ٝٓٗ.

2.74 .54 ٍٍ  عا

أغعس إٔ عًُٞ باةدزض١ ٧ًَٝ باةعاْٞ  2 5

 ٚا٭ةساو اةتٓٛع١.

2.68 .56 ٍٍ  عا

ير في تزاٍ أٖتِ بتعًِ نٌ َا ٖٛ ددٜد َٚج 3 4

 عًُٞ بصٛز٠ دا١ُ٥.

2.70 .53 ٍٍ  عا

أدزى إٔ عًُٞ ل١ٓٗ ايتدزٜظ ٜطاِٖ بػهٌ  4 1

 َتُٝص في ا١ُٝٓ ٚاطٜٛس اوتُع.

2.83 .47 ٍٍ  عا

أز٣ إٔ عًُٞ ل١ٓٗ ايتدزٜظ ٜطاِٖ بػهٌ  5 2

 فعاٍ في تحكٝل أٖداف ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ.

2.77 .48 ٍٍ  عا

 بٓا٤ ز١ٜ٩ ٜتال يٞ ايفسص١ يًُػازن١ في 6 6

 َػترن١ يًُدزض١.

2.56 .66 ٍٍ  عا
ٍٍ 40. 2.71 اوُٛع ايهًٞ                عا

نُىىا دىىا٤ عايٝىىاً أٜطىىاً في جمٝىىع فكىىسات ٖىىرا ايبعىىد و سٝىىح اىىساٚل اةتٛضىىب       

( و  0.40 -0.71( و ٚاىىىساٚل ا٫تضىىىساف اةعٝىىىازٟ بىىىين )  2.83-2.37اتذطىىىابٞ بىىىين) 

يىىىتي ْصىىىت عًىىى٢ " أدزى إٔ عًُىىىٞ لٗٓىىى١ ( ا4ٚدىىىا٤ في اةسابىىى١ ا٭ٚلى ايفكىىىس٠ )

         ٍٍ ايتىىدزٜظ ٜطىىاِٖ بػىىهٌ َتُٝىىص في آُٝىى١ ٚاطىىٜٛس اوتُىىع ." لطىىت٣ٛ عىىا

(و ٚدىا٤ في اةسابى١   0.47( ٚاتضساف َعٝازٟ قىدزٙ ) 2.83ٚلتٛضب سطابٞ بً  )

( ٚايىىتي ْصىىت عًىى٢ " ٜتىىال يىىٞ ايفسصىى١ يًُػىىازن١ في بٓىىا٤  6ا٭طىىير٠ ايفكىىس٠ )

ٍٍ ٚلتٛضىىب سطىىابٞ بًىى  )   ."  ز٩ٜىى١ َػىىترن١ يًُدزضىى١   ( 2.56لطىىت٣ٛ عىىا

 (.    0.66ٚاتضساف َعٝازٟ قدزٙ )

  :البُعد الخامظ: الإنجاش ًالاعتراف 
( اةتٛضىىطات اتذطىىاب١ٝ ٚا٫تضسافىىات اةعٝازٜىى١ ٚايسابىى١  10ٜٚٛضىى  دىىدٍٚ )

 ٚايدزد١ يفكسات ٖرا ايبُعد. 

ب١ ٚايدزد١ يفكسات بُعد الإتصاش اةتٛضطات اتذطاب١ٝ ٚا٫تضسافات اةعٝاز١ٜ ٚايسا: (10دىىدٍٚ )

 ٚا٫عتراف

 ايفكس٠ ّ ايساب١

اةتٛضب 

 اتذطابٞ

 ا٫تضساف

 اةعٝازٟ

 ايدزد١

أاًك٢ ايدعِ ٚاةطاْد٠ َٔ إداز٠ اةدزض١  1 3

 ٚاةػسفين بصٛز٠ َطتُس٠.

2.74 .54 ٍٍ  عا

2 2 
اكدز إداز٠ اةدزض١ ٚاةػسفين  دٗٛدٟ 

ٚاعترف بإتصاشاٞ يتشكٝل اتدٛد٠ في 

 عٌُ.اي

2.75 .47 ٍٍ  عا

أدد إداز٠ اةدزض١ اٛفس يٞ ايٛقت ايهافي  3 5

 يتشكٝل أٖداف ايعٌُ بهفا٠٤ ٚفعاي١ٝ. 

2.68 .52 ٍٍ  عا

أغعس بايسضا عُا سككت٘ َٔ إتصاشات في  4 4

 ايعٌُ.

2.73 .48 ٍٍ  عا

أز٣ إٔ أدا٥ٞ اةتُٝص في ايعٌُ َهٓني َٔ  5 6

 ايترق١ٝ يًُٓاص  ايعًُٝا. 

 ٍٍعا 71. 2.37

أسصٌ ع٢ً سٛافص َتٓٛع١ ْتٝذ١ دٗٛدٟ  6 7

 ٚأعُايٞ اةُٝص٠ في اةدزض١.  

 َتٛضب 76. 2.28

أغعس بايفخس لا قُت ب٘ َٔ أعُاٍ في  7 1

 اةدزض١.

2.77 .50 ٍٍ  عا
ٍٍ 40. 2.62 اوُٛع ايهًٞ  عا
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( إٔ َطىىىت٣ٛ اىىىٛافس ايطىىىعاد٠ اةٗٓٝىىى١ يىىىد٣ َعًُىىىٞ    10ُٜثٗىىىس َىىىٔ دىىىدٍٚ ) 

ضاضىىٞ في تسافثىى١ دٓىىٛب ايباطٓىى١ بطىىًط١ٓ عُُىىإ بعىىد       َىىدازع ايتعًىىِٝ ا٭ 

الإتصىىاش ٚا٫عىىتراف دىىا٤ عايٝىىاً بصىىٛز٠ إجمايٝىى١و  سٝىىح بًىى  اةتٛضىىب اتذطىىابٞ   

(و و نُىىا اىىىساٚل بىىين ايعىىايٞ ٚاةتٛضىىىب  في    0.40(و ٚا٫تضىىساف اةعٝىىازٟ )  2.62)

( و ٚاىىساٚل 2.62-2.28فكىىسات ٖىىرا ايبعىىد و سٝىىح اىىساٚل اةتٛضىىب اتذطىىابٞ بىىين)    

( ايىتي  7( و  ٚدىا٤ في اةسابى١ ا٭ٚلى ايفكىس٠ )   0.47 -0.76تضساف اةعٝازٟ بىين ) ا٫

          ٍٍ ْصت ع٢ً " أغعس بىايفخس لىا قُىت بى٘ َىٔ أعُىاٍ في اةدزضى١." لطىت٣ٛ عىا

(و ٚدىا٤ في اةسابى١   0.50( ٚاتضساف َعٝازٟ قىدزٙ ) 2.62ٚلتٛضب سطابٞ بً  )

ٛافص َتٓٛعىى١ ْتٝذىى١  ( ٚايىىتي ْصىىت عًىى٢ " أسصىىٌ عًىى٢ سىى    6ا٭طىىير٠ ايفكىىس٠ ) 

." لطىىت٣ٛ َتٛضىىب ٚلتٛضىىب سطىىابٞ  دٗىىٛدٟ ٚأعُىىايٞ اةُٝىىص٠ في اةدزضىى١

 (.   0.76( ٚاتضساف َعٝازٟ قدزٙ )2.28بً  )

  :َْالبُعد الطادع: التننَْ الشخصَْ ًالمون 

( اةتٛضىىطات اتذطىىاب١ٝ ٚا٫تضسافىىات اةعٝازٜىى١ ٚايسابىى١  11ٜٚٛضىى  دىىدٍٚ )

  ٚايدزد١ يفكسات ٖرا ايبُعد.

اةتٛضطات اتذطاب١ٝ ٚا٫تضسافات اةعٝاز١ٜ ٚايساب١ ٚايدزد١ يفكسات يفكسات بُعد ايت١ُٝٓ : (11دىىدٍٚ )

 ايػخص١ٝ ٚاة١ٝٓٗ

 ايفكس٠ ّ ايساب١

اةتٛضب 

 اتذطابٞ

ا٫تضساف 

 اةعٝازٟ

 اةطت٣ٛ

أغعس بايسضا ٭ٕ عًُٞ ٜتٛافل َع اٖتُاَااٞ  1 1

 َٚٗازااٞ ٚغخصٝتي.

2.70 .60 ٍٍ  عا

أغعس بايسضا ٭ٕ عًُٞ ٜٛفس يٞ ايفسص اةتٓٛع١  2 2

 يًُٓٛ ٚايتطٛز اةٗني.

2.65 .58 

ٍٍ  عا

7 3 
أسصٌ ع٢ً ادزٜ  َتُٝص يمهٓني َٔ َطاعد٠ 

 ايص٤٬َ ع٢ً اطٜٛس قدزااِٗ اة١ٝٓٗ. 

2.36 .71 ٍٍ  عا

أز٣ إٔ اةدزض١ اٛفس يٞ ٚقتاً نافٝاً ةُازض١ بعة  4 8

 ا٭ْػط١ ايترٚتع١ٝ ٚايترف١ٝٗٝ.

 َتٛضب 75. 2.17

بصٛز٠ َطتُس٠ ٭دا٥ٞ اةٗني  َٔ  أدد اار١ٜ زادع١ 5 3

 ايص٤٬َ ٚالإداز٠ ٚاةػسفين. 

2.55 .64 ٍٍ  عا

أتمهٔ َٔ ايتعبير عٔ أزا٥ٞ ٚأفهازٟ اة١ٝٓٗ بحس١ٜ  6 5

 نا١ًَ في ب١٦ٝ ايعٌُ. 

2.45 .68 

ٍٍ  عا

أدد اضتذاب١ ضسٜع١ ٫ستٝادااٞ اة١ٝٓٗ َٔ قبٌ  7 4

 ين باةدزض١.اةط٪ٚي

2.46 .69 ٍٍ  عا

أغعس باضتك٬ي١ٝ ٚسس١ٜ أناديم١ٝ تمهٓني َٔ  8 6

 اطٜٛس ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ. 

2.44 .71 

ٍٍ  عا

 51. 2.48 اوُٛع ايهًٞ              
ٍٍ  عا

( إٔ َطىىىت٣ٛ اىىىٛافس ايطىىىعاد٠ اةٗٓٝىىى١ يىىىد٣ َعًُىىىٞ   11ٜتطىىى  َىىىٔ دىىىدٍٚ ) 

اطٓىى١ بطىىًط١ٓ عُُىىإ بعىىد    َىىدازع ايتعًىىِٝ ا٭ضاضىىٞ في تسافثىى١ دٓىىٛب ايب    

ايتُٓٝىى١ ايػخصىى١ٝ ٚاةٗٓٝىى١  دىىا٤ عايٝىىاً بصىىٛز٠ إجمايٝىى١و  سٝىىح بًىى  اةتٛضىىب  

(و و نُىىىىا اىىىىساٚل بىىىىين ايعىىىىايٞ   0.51(و ٚا٫تضىىىىساف اةعٝىىىىازٟ ) 2.48اتذطىىىىابٞ )

( 2.70-2.17ٚاةتٛضب  في فكسات ٖرا ايبعد و سٝح اساٚل اةتٛضب اتذطابٞ بين)
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( و  ٚدىىا٤ في اةسابىى١ ا٭ٚلى ايفكىىس٠ 0.58 -0.75 )ٚاىىساٚل ا٫تضىىساف اةعٝىىازٟ بىىين

( ايتي ْصت ع٢ً " أغعس بايسضا ٭ٕ عًُىٞ ٜتٛافىل َىع اٖتُاَىااٞ َٚٗىازااٞ      1)

ٍٍ ٚلتٛضىىب سطىىابٞ بًىى  )  ( ٚاتضىىساف َعٝىىازٟ 2.70ٚغخصىٝتي." لطىىت٣ٛ عىىا

( ٚايىىتي ْصىىت عًىى٢ " أز٣ إٔ  8(و ٚدىىا٤ في اةسابىى١ ا٭طىىير٠ ايفكىىس٠ )  0.60قىىدزٙ )

١ اٛفس يٞ ٚقتاً نافٝاً ةُازض١ بعة ا٭ْػط١ ايترٚتع١ٝ ٚايترفٝٗٝى١."  اةدزض

( ٚاتضىىىساف َعٝىىىازٟ قىىىدزٙ 2.17لطىىىت٣ٛ َتٛضىىىب ٚلتٛضىىىب سطىىىابٞ بًىىى  ) 

(0.75   .) 

   َْٖللإجابْ عن الطؤال الجانُ الرِ نصى: هل تٌجد فسًق ذات دلالْ إحصـا
المعلنـ   ( في اضتجابات أفـساد عَنـْ الدزاضـْ مـن     α ≤ 0.05عند مطتٌٔ )

تُعصٔ إلى متغيرات الجنظ، ًضنٌات الخبرّ، ًالمؤهل العلنُ، ًالمطتٌٔ 
 الٌظَفُ ؟

 :ًُضٌف ٍته عسض نتَجْ كل متغير علٓ حدي كنا ٍأت 
 : أًلًا: مُتغير الجنظ 

تم سطاب اةتٛضطات اتذطاب١ٝو ٚا٫تضسافات اةعٝاز١ٜ تدُٝىع ا٭بعىاد ٚفكىا    

( وُىىىىٛعتين T-testاطتبىىىىاز ت ) ةىىىىتاير اتدىىىىٓظ )ذنىىىىسو أْجىىىى٢(و ٚتم إدىىىىسا٤   

 (.12َطتكًتين سط  َا ٜػير إيٝ٘ اتددٍٚ )

( يًهػىف عىٔ د٫يى١ ايفىسٚم يد٣ ع١ٓٝ ايدزاضى١ ابعىًىا ةىتاٝىس T-testْتا٥ىر اطتبىاز ت) : (12دىىدٍٚ )

 اتدٓظ 

 ا٭بعاد

 ذنس

(33) 

 اْج٢

 ق١ُٝ (77)

 )ت(

َطت٣ٛ 

 ايد٫ي١

د٫ي١ )ت( 

اةتٛضب  إسصا٥ٝا

 طابٞاتذ

ا٫تضساف 

 اةعٝازٟ

اةتٛضب 

 اتذطابٞ

ا٫تضساف 

 اةعٝازٟ

ايتعاطف ٚاةػاعس 

 الإتظاب١ٝ 

 ةير داي١ 0.92 0.11 37. 2.57 45. 2.58

ا٫تطساة 

 ٚا٫ْدَاز في ايعٌُ

 داي١ 0.01 2.54- 33. 2.73 68. 2.48
ايع٬قات اةٛثٛم 

 بٗا

 ةير داي١ 0.71 0.38 28. 2.70 44. 2.67
 داي١ 0.04 2.04- 33. 2.76 51. 2.60 ٚالهدفاةع٢ٓ 

 ةير داي١ 0.94 0.82- 38. 2.62 44. 2.61 الإتصاش ٚا٫عتراف
ايت١ُٝٓ ايػخص١ٝ 

 ٚاة١ٝٓٗ

 ةير داي١ 0.55 0.59- 47. 2.50 61. 2.43
( عدّ دٛد فسٚم ذات د٫ي١ إسصا١ٝ٥ عٓد َطىت٣ٛ ايد٫يى١   12ُٜبين ددٍٚ )

(α ≤ 0.05بين َتٛضطات اكدٜس )      ات ع١ٓٝ ايدزاضى١ َىٔ اةعًُىين ةطىت٣ٛ اىٛافس

ايطعاد٠ اة١ٝٓٗ يدِٜٗ لىدازع ايتعًىِٝ ا٭ضاضىٞ في تسافثى١ دٓىٛب ايباطٓى١       

بطًط١ٓ عُُإ اُعىص٣ ةطىتاير اتدىٓظ )ذنىسو اْجى٢( في أبعىاد ايتعىاطف ٚاةػىاعس         

الإتظابٝىى١و ٚايع٬قىىات اةٛثىىٛم بٗىىاو ٚالإتصىىاش ٚا٫عىىترافو ٚايتُٓٝىى١ ايػخصىى١ٝ   

١ٝٓو; بُٝٓىا ٚدىدت ٖىرٙ ايفىسٚم في بُعىدٟ ا٫تطىساة ٚا٫ْىدَاز في ايعُىٌو         ٚاةٗ

ٚاةع٢ٓ ٚالهدف ٚيصالإ الإْاخ  ىا ٜعىني اافىام عٝٓى١ ايدزاضى١ عًى٢ أْى٘ ٜٛدىد         

 اأثير يًذٓظ في اضتذابااِٗ.
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 :ّثانَاً: ضنٌات الخبر 

تم سطاب اةتٛضطات اتذطاب١ٝو ٚا٫تضسافات اةعٝاز١ٜ تدُٝىع ا٭بعىاد ٚفكىا    

ضىىٓٛات فىىأنجس(و ٚتم إدىىسا٤   10تاير ضىىٓٛات اترىى ٠ )أقىىٌ َىىٔ عػىىس ضىىٓٛات و    ةىى

 (.  13( وُٛعتين َطتكًتين سط  َا ٜػير إيٝ٘ ددٍٚ )T-testاطتباز ت )

( يًهػف عٔ أثس ضٓٛات اتر ٠ ع٢ً ٚدٗات ْثس أفساد ع١ٓٝ T-testْتا٥ر اطتباز ت): (13ددٍٚ )

 ايدزاض١ َٔ اةعًُين

 ا٭بعاد

 ٓٛاتأقٌ َٔ عػس ض

(37) 

 ضٓٛات فأنجس 10

 ق١ُٝ (73)

 )ت(

َطت٣ٛ 

 ايد٫ي١

د٫ي١ )ت( 

اةتٛضب  إسصا٥ٝا

 اتذطابٞ

ا٫تضساف 

 اةعٝازٟ

اةتٛضب 

 اتذطابٞ

ا٫تضساف 

 اةعٝازٟ

ايتعاطف ٚاةػاعس 

 الإتظاب١ٝ 

 داي١ 0.00 2.99 39. 2.50 35. 2.73
ا٫تطساة 

 ٚا٫ْدَاز في ايعٌُ

 ةير داي١ 0.06 1.89 53. 2.59 33. 2.77
ايع٬قات اةٛثٛم 

 بٗا

 ةير داي١ 0.13 1.52 35. 2.66 30. 2.76
 داي١  0.01 2.72 450. 2.64 23. 2.86 اةع٢ٓ ٚالهدف

 داي١  0.04 2.10 41. 2.56 34. 2.73 الإتصاش ٚا٫عتراف
ايت١ُٝٓ ايػخص١ٝ 

 ٚاة١ٝٓٗ

 داي١  0.01 2.95 54. 2.38 41. 2.66
دّ دىىىٛد فىىىسٚم ذات د٫يىىى١ إسصىىىا١ٝ٥ عٓىىىد َطىىىت٣ٛ  ( عىىى13ُٜثٗىىىس دىىىدٍٚ )

( بىىين َتٛضىىطات اكىىدٜسات عٝٓىى١ ايدزاضىى١ َىىٔ اةعًُىىين      α ≤ 0.05ايد٫يىى١ )

ةطىىت٣ٛ اىىٛافس ايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ يىىدِٜٗ لىىدازع ايتعًىىِٝ ا٭ضاضىىٞ في تسافثىى١  

 10و 10دٓٛب ايباط١ٓ بطًط١ٓ عُُإ اُعص٣ ةطتاير ضٓٛات اتر ٠ )أقٌ َىٔ ضىٓٛات   

س( في أبعاد ايع٬قات اةٛثٛم بٗاو ٚا٫تطىساة ٚا٫ْىدَاز في ايعُىٌ;    ضٓٛات فأنج

بُٝٓىىا ٚدىىدت ٖىىرٙ ايفىىسٚم في أبعىىاد ايتعىىاطف ٚاةػىىاعس الإتظابٝىى١و ٚالإتصىىاش        

ٚا٫عترافو ٚايت١ُٝٓ ايػخص١ٝ ٚاة١ٝٓٗو وٚاةعٓى٢ ٚالهىدف ٚيصىالإ ايف٦ى١ أقىٌ      

اىأثير يطىٓٛات    َٔ عػس ضٓٛات  ىا ٜعىني اافىام عٝٓى١ ايدزاضى١ عًى٢ أْى٘ ٜٛدىد        

 اتر ٠ في اضتذابااِٗ.

 :ُثالجاً:متغير المؤهل العلن 

تم سطاب اةتٛضطات اتذطاب١ٝو ٚا٫تضسافات اةعٝاز١ٜ تدُٝىع ا٭بعىاد ٚفكىا    

-Tَادطتير فأع٢ً(و ٚتم إدىسا٤ اطتبىاز ت )   -ةتاير اة٪ٌٖ ايعًُٞ )بهايٛزٜٛع 

test( ٍٚوُٛعتين َطتكًتين سط  َا ٜػير إيٝ٘ دد )14)  . 

( عىدّ دىٛد فىسٚم ذات د٫يى١ إسصىا١ٝ٥ عٓىد َطىت٣ٛ        14ٜتط  َٔ دىدٍٚ ) 

( بىىين َتٛضىىطات اكىىدٜسات عٝٓىى١ ايدزاضىى١ َىىٔ اةعًُىىين      α ≤ 0.05ايد٫يىى١ )

ةطىىت٣ٛ اىىٛافس ايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ يىىدِٜٗ لىىدازع ايتعًىىِٝ ا٭ضاضىىٞ في تسافثىى١  

 -ٜٛع دٓىىىٛب ايباطٓىىى١ بطىىىًط١ٓ عُُىىىإ اُعىىىص٣ ةطىىىتاير اة٪ٖىىىٌ ايعًُىىىٞ )بهىىىايٛز  

َادطتير فأع٢ً( في جمٝىع ا٭بعىاد  ىا ٜعىني اافىام عٝٓى١ ايدزاضى١ عًى٢ أْى٘ ٫          

 ٜٛدد اأثير يًُ٪ٌٖ ايعًُٞ في اضتذابااِٗ.
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( يًهػف عٔ أثس اة٪ٌٖ ايعًُٞ ع٢ً ٚدٗات ْثس أفساد ع١ٓٝ T-testْتا٥ر اطتباز ت): (14ددٍٚ )

 ايدزاض١ َٔ اةعًُين

 ا٭بعاد

 بهايٛزٜٛع 

(88) 

 ع٢ً َادطتير فأ

 ق١ُٝ (22)

 )ت(

َطت٣ٛ 

 ايد٫ي١

د٫ي١ )ت( 

اةتٛضب  إسصا٥ٝا

 اتذطابٞ

ا٫تضساف 

 اةعٝازٟ

اةتٛضب 

 اتذطابٞ

ا٫تضساف 

 اةعٝازٟ

ايتعاطف ٚاةػاعس 

 الإتظاب١ٝ 

 ةير داي١ 0.25 1.16 44. 2.49 38. 2.60
ا٫تطساة 

 ٚا٫ْدَاز في ايعٌُ

 ةير داي١ 0.87 0.17 51. 2.64 47. 2.66
ايع٬قات اةٛثٛم 

 بٗا

2.69 .33 2.71 .36 -
 ةير داي١ 0.81 0.24

 ةير داي١ 0.83 0.22 49. 2.69 38. 2.72 اةع٢ٓ ٚالهدف
 الإتصاش ٚا٫عتراف

2.62 .40 2.63 .41 -
 ةير داي١ 0.89 0.14

ايت١ُٝٓ ايػخص١ٝ 

 ٚاة١ٝٓٗ

2.48 .49 2.48 .57 -
 ةير داي١ 0.99 0.01

 ٌظَفُ:زابعاً:متغير المطنٓ ال 
تم سطاب اةتٛضطات اتذطاب١ٝو ٚا٫تضسافات اةعٝاز١ٜ تدُٝىع ا٭بعىاد ٚفكىا    

( T-testَعًىىىِ أٍٚ(و ٚتم إدىىىسا٤ اطتبىىىاز ت ) –ةىىىتاير اةطىىى٢ُ ايىىىٛتٝفٞ )َعًىىىِ 

 (.15وُٛعتين َطتكًتين سط  َا ٜػير إيٝ٘ ددٍٚ )

ع٢ً ٚدٗات ْثس أفساد ع١ٓٝ ( يًهػف عٔ أثس اةط٢ُ ايٛتٝفٞ T-testْتا٥ر اطتباز ت): ( 15ددٍٚ ) 

 ايدزاض١ َٔ اةعًُين

 ا٭بعاد

 25َعًِ أٍٚ 85َعًِ 

 ق١ُٝ

 )ت(

َطت٣ٛ 

 ايد٫ي١

د٫ي١ 

)ت( 

 إسصا٥ٝا

اةتٛضب 

 اتذطابٞ

ا٫تضساف 

 اةعٝازٟ

اةتٛضب 

 اتذطابٞ

ا٫تضساف 

 اةعٝازٟ

ايتعاطف ٚاةػاعس 

 الإتظاب١ٝ 

2.56 .37 2.6171 .46 -
 ةير داي١ 0.54 0.62

ا٫تطساة 

ٚا٫ْدَاز في 

 ايعٌُ

2.62 .50 2.7667 .36 -
 ةير داي١ 0.17 1.38

ايع٬قات اةٛثٛم 

 بٗا

2.68 .32 2.73 .38 -
 ةير داي١ 0.50 0.67

 اةع٢ٓ ٚالهدف

2.69 .39 2.79 .41 -
 ةير داي١ 0.26 1.13

الإتصاش 

 ٚا٫عتراف

2.61 .40 2.67 .39 -
 ةير داي١ 0.49 0.70

ايت١ُٝٓ 

ايػخص١ٝ 

 اة١ٝٓٗٚ

2.45 .51 2.56 .52 -
0.93 

 ةير داي١ 0.35

( عىىدّ دىىٛد فىىسٚم ذات د٫يىى١ إسصىىا١ٝ٥ عٓىىد َطىىت٣ٛ   15ُٜىىبين َىىٔ دىىدٍٚ ) 

( بىىين َتٛضىىطات اكىىدٜسات عٝٓىى١ ايدزاضىى١ َىىٔ اةعًُىىين      α ≤ 0.05ايد٫يىى١ )

ةطىىت٣ٛ اىىٛافس ايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ يىىدِٜٗ لىىدازع ايتعًىىِٝ ا٭ضاضىىٞ في تسافثىى١  

َعًىىِ  –١ٓ عُُىىإ اُعىىص٣ ةطىىتاير اةطىى٢ُ ايىىٛتٝفٞ )َعًىىِ  دٓىىٛب ايباطٓىى١ بطىىًط

أٍٚ(  في جمٝع ا٭بعىاد  ىا ٜعىني اافىام عٝٓى١ ايدزاضى١ عًى٢ أْى٘ ٫ ٜٛدىد اىأثير           

 يًُط٢ُ ايٛتٝفٞ في اضتذابااِٗ.
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  :مناقشْ نتاٖج الدزاضْ ًتفطيرها 
        أًلًا: مناقشْ ًتفطير النتاٖــج المتعلكــْ بالطــؤال الأًل الـرِ  نـص علـٓ: مـا 

مطتٌٔ تٌافس الطـعادّ المونَـْ لـدٔ معلنـُ مـدازع التعلـَه الأضاضـُ        
في محافعـــْ جنـــٌب الباطنـــْ بطـــلطنْ عُنـــان في ضـــٌٕ نمـــٌذج بيرمـــا  

(PERMAالُمطٌز ؟ ) 

طًصىىت ْتىىا٥ر ايدزاضىى١ إلى إٔ َطىىت٣ٛ اىىٛافس ايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ يىىد٣ َعًُىىٞ  

في ضى٤ٛ  َدازع ايتعًِٝ ا٭ضاضٞ في تسافثى١ دٓىٛب ايباطٓى١ بطىًط١ٓ عُُىإ      

( اةططىىٛز دىىا٤ عايٝىىاً بصىىٛز٠ إجمايٝىى١ و ٚعايٝىىاً أٜطىىاً في   PERMAنمىىٛذز بيرَىىا )

ُٜعىىص٣ ذيىىو إلى دٗىىٛد ٚشاز٠ ايتربٝىى١ ٚايتعًىىِٝ في ا٫زاكىىا٤     جمٝىىع ا٭بعىىاد. ٚقىىد 

َُهافتتو ٚا٭طر بتزا٤ َٚكترسات  باتدٛاْ  اةاد١ٜ يًُعًُين َٔ أدٛز ٚسٛافص ٚ

ًِو بالإضاف١ إلى اةعا١ًَ ايطٝبى١ ايىتي ًٜكاٖىا    اةعًُين في عًُٝتي ايتعًِٝ ٚايتع

َُىىىدٜسٟ اةىىىدازع ٚايكا٥ُىىى١ عًىىى٢ ايىىىدعِ      اةعًُىىىٕٛ َىىىٔ اةػىىىسفين ايتربىىىٜٛين ٚ

ٚايٓص  ٚالإزغاد ٚايتار١ٜ ايسادعى١ ايداعُى١ يىٮدا٤و ٚتمهىين اةعًُىين ا٭ٚا٥ىٌ       

لٓشِٗ ص٬س١ٝ اكِٝٝ َعًُِٝٗ ايىرٜٔ ٜػىسفٕٛ عًىِٝٗو فطى٬ً عىٔ ع٬قىات       

تظاب١ٝ بين اةطػازنين ٚاةططتفٝدٜٔ َىٔ ايعًُٝى١ ايتعًُٝى١ ٚايكا٥ُى١     ايعٌُ الإ

اٜعىىص٣ ذيىىو أٜطىىاً إلى اضىىتذاب١ ٚشاز٠  عًىى٢ ايعُىىٌ بىىسٚل ايفسٜىىل ايٛاسىىد; ٚزلىىا 

ايتربٝىىى١ ٚايتعًىىىِٝ يطًبىىىات اةطعًُىىىين فُٝىىىا ٜتعًىىىل بالإدىىىاشات ٚا٫ْتكىىىا٫ت إلى   

ٗىا نافى١ الإَهاْىات    َدازع قسٜب١ يطهِٓٗو ٚاٛفير لهىِ ب٦ٝى١ داذبى١ يًىتعًِ ب    

ٍٕ ٚتجٗٝىىصاتو ٚأٜطىىاً اٖتُىىاّ ايىىٛشاز٠ بايتُٓٝىى١ اةٗٓٝىى١        ٚاةىىٛازد اةادٜىى١ َىىٔ َبىىا

يًُعًُىىين ضىىٛا٤ عًىى٢ َطىىت٣ٛ ايىىٛشاز٠ َىىٔ طىى٬ٍ اةعٗىىد ايتخصصىىٞ يًتىىدزٜ      

اةٗني يًُعًُينو أٚ اةطدٜسٜات َٔ ط٬ٍ َسانص ايتدزٜ و أٚ اةدازع َىٔ طى٬ٍ   

اةٗىني; بالإضىاف١ إلى اةهاْى١ اةطتُٝىص٠ يًُعًُىين      َػسٚع اةدزض١ ٚسد٠ يلإنمىا٤  

اٜعاًَٛا بهٌ ٚد ٚاسىتراّ ٚاكىدٜس أُٜٓىا ٚدىدٚاو  ٭ْٗىِ       في اةطذتُع ايعُُاْٞ سٝح 

 َط٪ٚيٕٛ عٔ بٓا٤ طاقات ٚنٛادز بػس١ٜ اكٛد قاطس٠ ايت١ُٝٓ في اوتُع.  

 ( و ٚايبًٛغى١ٝ 2020ٚاتفل ٖرٙ ايٓتٝذ١ َع ْتىا٥ر دزاضىات نىٌ َىٔ اةصىسٟ)     

( و 2018( و ٚاترٛايىد٠ ٚسٝاصىات)   2019(  و ٚقبًٞ ٚاكىصاٍ ) 2019( وٚايفٗداٟٚ )2019)

 (Pagán-Castaño et.al. ,2021)( و ٚبادإ ناضتاْٛ ٚ طسٜٔ 2017ٚايعاَس١ٜ )

 Şahin)( و ٚغىىىاٖين ٚ طىىىسٜٔ   Wessels&Wood ,2019و ٜٚٚطىىىًص ٚٚٚد  )

et.al.,2019)  (  و ٚنىىىٕٛ ٚبىىىٝترKun & Peter,2019و  )   ٜٔٚبٓىىىٝفين ٚ طىىىس

(Benevene et.al., 2019(  ٍٛو ٚن٬ٜبىىىى  )Claypool,2017 و ٚدىىىىا٫ةس )

(Gallagher,2017 ٚايىىتي اٛصىىًت إلى إٔ َطىىت٣ٛ اىىٛافس ايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ يىىد٣ )

اةعًُىىين دىىا٤ عايٝىىاً . ٚيهىىٔ تختًىىف ٖىىرٙ ايٓتٝذىى١ َىىع ْتىىا٥ر دزاضىىات نىىٌ َىىٔ   

 ( (Sharifian et .al. ,2019ايػسٜفٝإ ٚ طسٜٔ 

ٚايىىىتي اٛصىىىًت إلى إٔ َطىىىت٣ٛ اىىىٛافس ايطىىىعاد٠ اةٗٓٝىىى١ يىىىد٣ اةعًُىىىين دىىىا٤   

 َتٛضطاً .
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ثاْٝاً:َٓاقػىىى١ ٚافطىىير ايٓتىا٥ىىىر اةتعىىىًك١ بايطىىى٪اٍ ايىجىاْىىىٞ ايىىرٟ ْصىى٘: ٖىىٌ    

(  في اضىتذابات أفىساد   α ≤ 0.05اٛدد فسٚم ذات د٫ي١ إسصا١ٝ٥ عٓىد َطىت٣ٛ )  

يرات اتدىىىٓظو ٚضىىىٓٛات اترىىى ٠و عٝٓىىى١ ايدزاضىىى١ َىىىٔ اةعًُىىىين اُعىىىص٣ إلى َىىىتا 

 ٚاة٪ٌٖ ايعًُٞو ٚاةط٢ُ ايٛتٝفٞ ؟

َُتاير ع٢ً سدٙ نُا ٜأاٞ:  ٚتم َٓاقػ١ ٚافطير نٌ 

 : أًلًا: متغــير الجنظ 

أتٗست ْتا٥ر ايدزاضى١ عىدّ دىٛد فىسٚم ذات د٫يى١ إسصىا١ٝ٥ عٓىد َطىت٣ٛ         

( بىىين َتٛضىىطات اكىىدٜسات عٝٓىى١ ايدزاضىى١ َىىٔ اةعًُىىين      α ≤ 0.05ايد٫يىى١ )

طىىت٣ٛ اىىٛافس ايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ يىىدِٜٗ لىىدازع ايتعًىىِٝ ا٭ضاضىىٞ في تسافثىى١  ة

دٓىىٛب ايباطٓىى١ بطىىًط١ٓ عُُىىإ اُعىىص٣ ةطىىتاير اتدىىٓظ )ذنىىسو اْجىى٢( في أبعىىاد         

ايتعىىىاطف ٚاةػىىىاعس الإتظابٝىىى١و ٚايع٬قىىىات اةٛثىىىٛم بٗىىىاو ٚالإتصىىىاش ٚا٫عىىىترافو 

 بُعىدٟ ا٫تطىساة   ٚايت١ُٝٓ ايػخص١ٝ ٚاةٗٓٝى١و; بُٝٓىا ٚدىدت ٖىرٙ ايفىسٚم في     

ُٜعص٣ ذيو ٭ٕ الإْاخ  ٚا٫ْدَاز في ايعٌُو ٚاةع٢ٓ ٚالهدف ٚيصالإ الإْاخ. ٚقد 

أنجس ازاباطاً ل١ٓٗ ايتعًِٝ َٔ ايرنٛزو ٚأنجس سسصاً ع٢ً تحكٝل أٖىدافٗا  

بهفا٠٤ ٚتمٝصو نُا أْٗا اًُا طُٛسااِٗ ٚ َالهِ ٚاطًعااِٗ اة١ٝٓٗ أنجس َىٔ  

ْىىاخ باةطىى٪ٚي١ٝ تجىىاٙ ايىىرات ٚايطًبىى١ ٚا٭ضىىس٠    ايىىرنٛز. نُىىا إٔ إسطىىاع الإ 

أٚضىى  َٓىى٘ عٓىىد ايىىرنٛزو ٭ٕ ايعُىىٌ يىىدٜٗٔ ٜعىىد َصىىدزا لإةٓىىا٤ ايػخصىى١ٝ       

ٚاطٛزٖا إذ أْ٘ ٜترى أثسٙ ع٢ً ايعًُٝات ايٓفط١ٝ ايداط١ًٝ أ٫ٚو ٚع٢ً اةػىاعس  

ْٚتىىا٥ر ايعُىىٌ عًىى٢ اةىىد٣ ايبعٝىىد ثاْٝىىاو ٜٚتشىىٍٛ َىىٔ تزىىسد عىى ٤ إلى َصىىدز     

١ ْفط١ٝ لهٔ. ٚاتفل ٖرٙ ايٓتٝذ١ َىع ْتىا٥ر دزاضىتي نىٌ َىٔ      زاس١ ٚطُأْٝٓ

( ٚايىىتي اٛصىىًتا إلى ٚدىىٛد فىىسٚم   2018(و ٚاترٛايىىد٠ ٚسٝاصىىات)  2019ايبًٛغىى١ٝ )

( في اضىىتذابات عٝٓىى١  a ≤ 0.05ذات د٫يىى١ إسصىىا١ٝ٥ عٓىىد َطىىت٣ٛ ايد٫يىى١ )   

ايدزاض١ ابعىا ةىتاير اتدىٓظ ٚيصىالإ الإْىاخ. ٚيهىٔ تختًىف  ٖىرٙ ايٓتٝذى١ َىع           

(  ٚايىىتي نػىىفت عىىٔ ٚدىىٛد فىىسٚم ذات د٫يىى١     2019ٝذىى١ دزاضىى١ ايفٗىىداٟٚ )  ْت

( في اضىتذابات عٝٓى١ ايدزاضى١ ابعىا     a ≤ 0.05إسصىا١ٝ٥ عٓىد َطىت٣ٛ ايد٫يى١ )    

ةتاير اتدٓظ ٚيصالإ ايرنٛز. نُا تختًف  ٖرٙ ايٓتٝذ١ َىع ْتىا٥ر دزاضىتي    

ٚ   2017( و ٚايعاَسٜى١ ) 2019نٌ َٔ قبًىٞ ٚاكىصاٍ )   دىٛد فىسٚم   ( ٚايىتي بٝٓتىا عىدّ 

( في اضىىتذابات عٝٓىى١  a ≤ 0.05ذات د٫يىى١ إسصىىا١ٝ٥ عٓىىد َطىىت٣ٛ ايد٫يىى١ )   

 ايدزاض١ ابعا ةتاير اتدٓظ )ذنٛزاً ٚإْاثاً(.

 :ّثانَاً: متغير ضنٌات الخبر 

اٛصىىىًت ْتىىىا٥ر ايدزاضىىى١ إلى عىىىدّ دىىىٛد فىىىسٚم ذات د٫يىىى١ إسصىىىا١ٝ٥ عٓىىىد  

ايدزاضىى١ َىىٔ   ( بىىين َتٛضىىطات اكىىدٜسات عٝٓىى١   α ≤ 0.05َطىىت٣ٛ ايد٫يىى١ ) 

اةعًُىىين ةطىىت٣ٛ اىىٛافس ايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ يىىدِٜٗ لىىدازع ايتعًىىِٝ ا٭ضاضىىٞ في      

  ٌ َىٔ   10تسافث١ دٓٛب ايباط١ٓ بطًط١ٓ عُُإ اُعص٣ ةطتاير ضٓٛات اترى ٠ )أقى
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ضٓٛات فأنجس( في أبعاد ايع٬قات اةٛثٛم بٗىاو ٚا٫تطىساة ٚا٫ْىدَاز    10ضٓٛات و 

  ٚ م في أبعىىاد ايتعىىاطف ٚاةػىىاعس الإتظابٝىى١و   في ايعُىىٌ; بُٝٓىىا ٚدىىدت ٖىىرٙ ايفىىس

ٚالإتصىاش ٚا٫عىىترافو ٚايتُٓٝىى١ ايػخصىى١ٝ ٚاةٗٓٝى١و وٚاةعٓىى٢ ٚالهىىدف ٚيصىىالإ   

  ٔ ٔ        10ايف٦ىى١ )أقىىٌ َىى ُٜعىىص٣ ذيىىو إلى إٔ ف٦ىى١ اةعًُىىين )أقىىٌ َىى  10ضىىٓٛات(. ٚقىىد 

ضٓٛات( ٖىٞ ايىتي اضىتفادت َىٔ نافى١ دٛاْى  ايتشطىين ٚايتطىٜٛس في ايعًُٝى١          

ضىىٓٛات فىىأنجس( َىىٔ سٝىىح ا٭دىىٛز ٚاتذىىٛافص      10َىىٔ ايف٦ىى١ )  ايتعًُٝٝىى١ أنجىىس 

ٚاةطهافىىتتو ٚبىىساَر ايتىىدزٜ  اةتٓٛعىى١ عًىى٢ نافىى١ اةطىىتٜٛات ٫ٚ ضىىُٝا اةعٗىىد        

ايتخصصٞ يًُعًُين ايىتي اضىتفادت َٓى٘ ٖىرٙ ايف٦ى١ ٚايىتي ضىاُٖت في اٛضىٝع         

أفكٗىىىِ َٚىىىدازنِٗ ايتربٜٛىىى١ ٚايتعًُٝٝىىى١ و نُىىىا عاٜػىىىت ٖىىىرٙ ايف٦ىىى١ اىىىٛافس   

١٦ٝ ايىتعًِ اتداذبى١ َىٔ سٝىح اةبىاْٞ ٚايتذٗٝىصات ايداعُى١ يًعًُٝى١         َكَٛات ب

ايتعًُٝٝىى١و بالإضىىاف١ إلى ضىىسع١ ٚسطىىٔ اضىىتذاب١ َعثىىِ َعًُىىٞ ٖىىرٙ ايف٦ىى١  

 إلى اةتايرات اةتطازع١ في ايعٛاس ايترب١ٜٛ ٚايتك١ٝٓ اتذدٜج١.

( ٚايىىتي أٚضىىشت  2017ٚاتفىىل ٖىىرٙ ايٓتٝذىى١ َىىع ْتٝذىى١ دزاضىى١ ايعاَسٜىى١ )     

( في a ≤ 0.05ذات د٫يىىى١ إسصىىىا١ٝ٥ عٓىىىد َطىىىت٣ٛ ايد٫يىىى١ )    ٚدىىىٛد فىىىسٚم 

اضتذابات أفساد ع١ٓٝ ايدزاض١ ابعا ةتاير ضٓٛات اترى ٠و ٚيصىالإ ف٦ى١ اترى ٠     

ا٭قىىٌ.  ٚيهىىٔ تختًىىف ٖىىرٙ ايٓتٝذىى١ َىىع ْتٝذىى١ دزاضىى١ اترٛايىىد٠ ٚسٝاصىىات)     

 ≥ a( ٚايتي أتٗست ٚدٛد فسٚم ذات د٫ي١ إسصا١ٝ٥ عٓد َطت٣ٛ ايد٫ي١ )2018

( في اضىىىتذابات أفىىىساد عٝٓىىى١ ايدزاضىىى١ ابعىىىا ةىىىتاير ضىىىٓٛات ٚيصىىىالإ ف٦ىىى١    0.05

( 2019ا٭نجس اتر ٠. نُا  تختًف ٖرٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر دزاضىتي ايبًٛغى١ٝ )  

(  ٚايتي نػفتا عدّ ٚدٛد فىسٚم ذات د٫يى١ إسصىا١ٝ٥ عٓىد     2019و  ٚايفٗداٟٚ )

يدزاضىى١ ابعىىا ةىىتاير  ( في اضىىتذابات أفىىساد عٝٓىى١ ا  a ≤ 0.05َطىىت٣ٛ ايد٫يىى١ )

 ضٓٛات اتر ٠.

 :ُثالجاً : مُتغير المؤهل العلن 

أبىىسشت ْتىىا٥ر ايدزاضىى١ عىىدّ دىىٛد فىىسٚم ذات د٫يىى١ إسصىىا١ٝ٥ عٓىىد َطىىت٣ٛ  

( بىىين َتٛضىىطات اكىىدٜسات عٝٓىى١ ايدزاضىى١ َىىٔ اةعًُىىين      α ≤ 0.05ايد٫يىى١ )

 ةطىىت٣ٛ اىىٛافس ايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ يىىدِٜٗ لىىدازع ايتعًىىِٝ ا٭ضاضىىٞ في تسافثىى١ 

 -دٓىىىٛب ايباطٓىىى١ بطىىىًط١ٓ عُُىىىإ اُعىىىص٣ ةطىىىتاير اة٪ٖىىىٌ ايعًُىىىٞ )بهىىىايٛزٜٛع   

ُٜعىص٣ ذيىو إلى إٔ عٝٓى١ ايدزاضى١ َىٔ         َادطتير فأع٢ً( في جمٝع ا٭بعىاد. ٚقىد 

َُطىتُس٠   اةطعًُين ع٢ً آٛع َ٪٬ٖاِٗ ايع١ًُٝ تغطعٕٛ ي اَر ا١ُٝٓ ١َٝٓٗ 

   َ َُتكىىىازبو   اُساعىىىٞ استٝادىىىااِٗ اةٗٓٝىىى١ اةطتٓٛعىىى١و ٜٚعًُىىىٕٛ في  ٓىىىان آثُٝىىىٞ 

ًٜٚتصَٕٛ بكٛاعد ٚإدسا٤ات ١َٝٓٗ اٛدٗٗا فًطف١ ٚضٝاضىات اعًُٝٝى١ ٚاسىد٠.    

بالإضىىىىاف١ إلى ضٝاضىىىى١ ٚشاز٠ ايتربٝىىىى١ ٚايتعًىىىىِٝ في دعىىىىٌ اةدزضىىىى١ َٓثُىىىى١    

َتع١ًُو ٜعُىٌ فٝٗىا جمٝىع اةعًُىين باضىتُساز عًى٢ شٜىاد٠ قىدزااِٗ في تحكٝىل          

بحٝح ٜتبىاديٕٛ ا٭طىر ٚايعطىا٤ اةٗىني     ايٓتا٥ر ايتي ٜسةبْٛٗا َع ط٬بِٗ بدق١و 
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َٚطاْد٠ ٚاػذٝع ا٭فهاز اتددٜد٠ ٚالإبداعٝى١ ٚبايتىايٞ ٜهتطىبٕٛ َعًَٛىااِٗ     

ٚط ااِٗ بػهٌ آاةُٞ َٓطذِ َع بعطِٗ ايبعة. ٚاتفل ٖرٙ ايٓتٝذى١ َىع   

(و   ٚايىىتي أٚضىىشتا  2019(و ٚايفٗىىداٟٚ )2019ْتىىا٥ر دزاضىىتي نىىٌ َىىٔ  ايبًٛغىى١ٝ )  

( في a ≤ 0.05د٫يىى١ إسصىىا١ٝ٥ عٓىىد َطىىت٣ٛ ايد٫يىى١ ) عىىدّ ٚدىىٛد فىىسٚم ذات 

اضىتذابات أفىساد عٝٓى١ ايدزاضى١ ابعىا ةىتاير اة٪ٖىٌ ايعًُىٞ. ٚيهىٔ تختًىف ٖىىرٙ           

( ٚايتي اٛصًت إلى ٚدٛد فىسٚم ذات  2017ايٓتٝذ١ َع ْتٝذ١ دزاض١ ايعاَس١ٜ )

( في اضىىتذابات أفىىساد عٝٓىى١ a ≤ 0.05د٫يىى١ إسصىىا١ٝ٥ عٓىىد َطىىت٣ٛ ايد٫يىى١ ) 

 ض١ ابعا ةتاير اة٪ٌٖ ايعًُٞ ٚيصالإ  ف١٦ اة٪ٌٖ ا٭قٌ.ايدزا

  :ُزابعاً : مُتغير المطنٓ الٌظَف 
أضىىفست ْتىىىا٥ر ايدزاضىىى١ عىىىٔ عىىىدّ دىىٛد فىىىسٚم ذات د٫يىىى١ إسصىىىا١ٝ٥ عٓىىىد   

( بىىين َتٛضىىطات اكىىدٜسات عٝٓىى١ ايدزاضىى١ َىىٔ      α ≤ 0.05َطىىت٣ٛ ايد٫يىى١ ) 

ع ايتعًىىِٝ ا٭ضاضىىٞ في  اةعًُىىين ةطىىت٣ٛ اىىٛافس ايطىىعاد٠ اةٗٓٝىى١ يىىدِٜٗ لىىداز   

 –تسافث١ دٓٛب ايباط١ٓ بطًط١ٓ عُُإ اُعص٣ ةطتاير اةط٢ُ ايٛتٝفٞ )َعًِ 
َعًِ أٍٚ(  في جمٝع ا٭بعىاد  ىا ٜعىني اافىام عٝٓى١ ايدزاضى١ عًى٢ أْى٘ ٫ ٜٛدىد          

ُٜعص٣ ذيو إلى إٔ جمٝىع اةعًُىين    اأثير يًُط٢ُ ايٛتٝفٞ في اضتذابااِٗ. ٚقد 

تٝف١ٝ ٜعًُىٕٛ في َٓىان آثُٝىٞ َتكىازبو ٜٚٛدىد      ع٢ً اطت٬ف َطُٝااِٗ ايٛ

َُتػىىىاب١ٗو اٛدٗٗىىىا تزُٛعىىى١ ٚاسىىىد٠ َىىىٔ   يىىىدِٜٗ ثكافىىى١ آثُٝٝىىى١ َدزضىىى١ٝ 

 ايتػسٜعات ٚايكٛاْين ٚايًٛا٥  اةطٓث١ُ يًعٌُ.

 :ْتٌصَات الدزاض 
 في ض٤ٛ ْتا٥ر ايدزاض١ َٚٓاقػااٗا ٚافطيرٖاو اٛصٞ باٯاٞ:

 ٗدٜٔ ٚاةتُٝصٜٔ في ايعُىٌ ضىٛا٤ َىٔ    شٜاد٠ اتذٛافص ٚاةهافتت يًُعًُين اوت

ط٬ٍ بٓٛد طاص١ في َٝصا١ْٝ اةدازع أٚ َٔ ط٬ٍ ايػسان١ َىع َ٪ضطىات   

 اوتُع ا ًٞ ا ٝب باةدازع.   
   ِٗشٜىاد٠ اٖتُىىاّ ٚشاز٠ ايتربٝىى١ ٚايتعًىىِٝ بعىىسو إتصىىاشات اةعًُىىين ٚابىىداعاا

سٜات ٚابتهىىىىازااِٗ في َعىىىىازو ًَٚتكٝىىىىات ضىىىى١ٜٛٓ آثُٗىىىىا ايىىىىٛشاز٠ ٚاةىىىىدٜ

 ايتع١ًُٝٝ ايتابع١ لها.  

       اٛفير إدازات اةدازع ايٛقت ايهىافي يًُعًُىيًن ةُازضى١ ا٭ْػىط١ ايترٚتعٝى١

 ٚايترف١ٝٗٝ ايتي اػعسِٖ بايطعاد٠ اة١ٝٓٗ.
     شٜىىاد٠ ا٫ٖتُىىاّ بىى اَر ايتُٓٝىى١ اةٗٓٝىى١ يًُعًُىىين َىىٔ طىى٬ٍ دعىىِ َػىىسٚع

ك١ً يىى٘ في َٝصاْٝىى١ اةدزضىى١ ٚسىىد٠ يلإنمىىا٤ اةٗىىني ٚاىىٛفير َىىٛازد َايٝىى١ َطىىت 

اةدزضىى١و ٚقٝىىاّ اةطىى٪يين عٓىى٘ باضىىتكداّ نفىىا٤ات ادزٜبٝىى١ َىىٔ اة٪ضطىىات        

ايتع١ًُٝٝ ٚايتدزٜب١ٝ اةٛدٛد٠ في اوتُع ا ًىٞ َجىٌ: اتداَعىات ٚايهًٝىات     

 ٚاةعاٖد َٚسانص ايتدزٜ .
      اػىىذٝع ٚشاز٠ ايتربٝىى١ ٚايتعًىىِٝ اةعًُىىين عًىى٢ ايبشىىح ايعًُىىٞ ٚاةػىىازن١

عٌُ أٚ اتذطىٛز في اةى٪تمسات ٚايٓىدٚات ا ًٝى١ ٚالإقًُٝٝى١       بأبحاخ ٚأٚزام

 ٚايعاة١ٝ. 



 م0200.. السادس والعصرون              شهـــــــر أبريل العدد 

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
711 

 

  ِشٜىىىاد٠ آثىىىِٝ ٚشاز٠ ايتربٝىىى١ ٚايتعًىىىِٝ شٜىىىازات َطىىىتُس٠ يًُعًُىىىين يًىىىٓث

ايتع١ًُٝٝ اةػٗٛد لها بايهفا٠٤ ٚايتُٝص ٚاتدٛد٠ يلإفاد٠ َٓٗا ٚا٫طى٬ع عًى٢   

 أسدخ َا اٛصًت إيٝ٘ في تزاٍ ايتعًِٝ ٚايتعًِ.
   اةىىىىٓ  ايدزاضىىىى١ٝ ايىىىىتي اٛفسٖىىىىا ٚشاز٠ ايتربٝىىىى١ ٚايتعًىىىىِٝ يًُعًُىىىىين  شٜىىىىاد٠

٫ضتهُاٍ دزاضااِٗ ايعًٝا في اةادطتير ٚايدنتٛزا٠ ضٛا٤ في داطٌ ايطًط١ٓ 

 أٚ طازدٗا. 

      ٝشٜىىاد٠ اٖتُىىاّ إدازات اةىىدازع بأضىىايٝ  ايكٝادٜىى١ ايديمكساطٝىى١ ٚايىىتي اتىى

عايىى١ في صىىىٓع  افىىٜٛة ايطىىًطات يًُعًُىىين ٚتمهٝىىىِٓٗ َىىٔ اةػىىازن١ ايف     

 ايكسازات اةدزض١ٝ.
       ٟاعثِٝ دٚز الإغساف ايتربٟٛ اةتُسنص سىٍٛ اةىدازع ٚايىرٟ ٜتىٝ  ةىدٜس

اةىىدازع َٚطىىاعدِٜٗ ٚاةعًُىىين ا٭ٚا٥ىىٌ ايكٝىىاّ بٛادبىىااِٗ الإغىىساف١ٝ ايىىتي      

اعتُىىد عًىى٢ اكىىدِٜ ايىىدعِ ٚايٓصىى  ٚالإزغىىاد ٚايتٛدٝىى٘ ٚايتارٜىى١ ايسادعىى١   

 ٚيٝظ اصٝد يٮططا٤. 
 ازات اةدازع ايفسص اةتٓٛع١ يًُعًُين يس٥اض١ ايًذىإ اةدزضى١ٝو   إااس١ إد

ٚاةػازن١ بفعاي١ٝ في اوايظ ٚفسم ايعٌُو َٚٓشِٗ ايص٬سٝات اي٬ش١َ 

 ٭دا٤ عًُِٗ في ناف١ أغهاٍ ايعٌُ اتدُاعٞ.  

 :ْمساجع الدزاض 
 :َْأًلًا: المساجع العسب 
(. أضباب ايصُت 2019عبدالله بٔ تسُد.)إبساِٖٝو سطاّ ايدٜٔ ايطٝد; اتدابس١ٜ و طدتظ١ بٓت  -

تز١ً ايتٓثُٝٞ يد٣ َعًُٞ َدازع ايتعًِٝ ا٭ضاضٞ لشافث١ ايداط١ًٝ في ضًط١ٓ عُإو 

 .175-142(و 13)7و َصس –اةعسف١و اتدُع١ٝ اةصس١ٜ ٭صٍٛ ايترب١ٝ 
( . ا٭نماة ايكٝاد١ٜ ةدٜسٟ 2019ايبًٛغ١ٝو غٝخ١ بٓت بطٞ بٔ طًفإ;عًٞو عًٞ  ٝظ.) -

دازع ايتعًِٝ ا٭ضاضٞ ٚع٬قتٗا بايطعاد٠ اة١ٝٓٗ يًُعًُين في تسافث١ ايثاٖس٠ بطًط١ٓ َ

 . 339-307( و 115و )َصس -دزاضات عسب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفظعُإو 

(. ايصعٛبات ايتي ٜس٣ َدٜسٟ اةدازع َٚدٜسااٗا 2018ايبٛضعٝدٟو إبساِٖٝ بٔ أحمد بٔ ضاس.) -

 -تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ايٓفط١ْٝٗا َٔ قبٌ اله١٦ٝ ايتدزٜط١ٝو في ضًط١ٓ عُإ أِْٗ ٜٛادٗٛ

 .43-27(و 21)2و  ةص٠ -اةسنص ايكَٛٞ يًبشٛخ 
( . َطت٣ٛ ايطعاد٠ يد٣ َعًُٞ 2018اترٛايد٠و عاٜد أحمد حماد;سٝاصاتو ضعد تسُد ضاس.) -

١ َ٪اَٚعًُات اةدازع في قصب١ ايطًب ٚع٬قت٘ بتُجٌ َدٜسِٜٗ يًفطا٥ٌ الإْطا١ْٝو 

 . 210-165( و 6) 33وا٭زدٕ -يًبشٛخ ٚايدزاضات 
(. تحدٜات ايعٌُ ايتربٟٛ بتع١ًُٝٝ شماٍ ايباط١ٓ في 2014ايػبًٞو عبدالله بٔ عًٞ بٔ ضاس.) -

 .134-47(و 99)25و َصس –تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ بٓٗاضًط١ٓ عُإ: دزاض١ تح١ًًٝٝو 
يعٌُ لطت٣ٛ ايسضا ايٛتٝفٞ َٚعد٫ت (.  ع٬ق١ دٛاْ  ا2017ايعاَس١ٜو ٢َٓ ضاس عُس. ) -

ايطعاد٠ ايٛتٝف١ٝ يد٣ ايعاًَين في اةدازع اتذه١َٝٛ ٚاتراص١: دزاض١ ع٢ً تزًظ أبٛ تا 

و زضاي١ َادطتير ةير َٓػٛز٠و ن١ًٝ ايعًّٛ الإْطا١ْٝ ٚا٫دتُاع١ٝو يًتعًِٝ في َد١ٜٓ ايعين

 داَع١ الإَازات ايعسب١ٝ اةتشد٠.
َُدٜسٟ َدازع اسب١ٝ يٛا٤ اتداَع١ ( . 2019.) ايفٗداٟٚو بٓإ غانس عبد - دزد١  ازض١ 

و زضاي١ َادطتير ةير َٓػٛز٠و يًكٝاد٠ بايفطا٥ٌ الإض١َٝ٬ ٚع٬قتٗا بايطعاد٠ ايٛتٝف١ٝ

 ن١ًٝ ايعًّٛ ايترب١ٜٛ و داَع١  ٍ ايبٝتو ا٭زدٕ .
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ٟ : دزاض١ فازقٝ٘ (  ايطعاد٠ يد٣ أضاار٠ ايتعًِٝ ايجا2019ْٛقبًٞو عبدايط٬ّ; اكصاٍو إيمإ .) -

تز١ً دزاضات في ايعًّٛ الإْطا١ْٝ اتدصا٥سو  –ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ا٭ضاار٠ ب١ٜ٫ٛ ايبٜٛس٠ 

 .134-110(و 4)2واتدصا٥س -ٚا٫دتُاع١ٝو َسنص ايبشح ٚاطٜٛس اةٛازد ايبػس١ٜ 
دزد١ اٛافس َٗازات ايكٝاد٠ ايٓاع١ُ يد٣ َدٜسات اةدازع  (.2020َسٚإ ٚيٝد .) اةصسٟو -

تز١ً ١ لشافث١ طإ ْٜٛظ ٚع٬قتٗا لطت٣ٛ ايطعاد٠ ايتٓث١ُٝٝ في َدازضٗٔو َٚٝکالإ

 .67-1(و4)3و َصس -داَع١ دٓٛب ايٛاد٣ ايدٚي١ٝ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ 
 و ايهٜٛت: َهتب١ ايف٬ل.اتجاٖات سدٜج١ في ايبشح ايعًُٞ(. 2011اةعاٜط١و عبد ايعصٜص عطالله. ) -
و  ديٌٝ إزغادٟ تضٛ اةدزض١ ٚسد٠ يلإنما٤ اةٗني(. 2011)ٚشاز٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ بطًط١ٓ عُإ . -

 َطكب: اةطدٜس١ٜ ايعا١َ يت١ُٝٓ اةٛازد ايبػس١ٜ.
ايتكسٜس ايٛطني يًتعًِٝ يًذُٝع: ضًط١ٓ عُإ (و 2015ٚشاز٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ بطًط١ٓ عُإ.) -
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