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فاعلية استراتيجيات ما وراء المعزفية في تدريص الاقتصاد 
 فوق المعزفي وفعالية الذات الميزلي لتينية مهارات التفكير

 لدى تلنيذات المزحلة الإعدادية

 : المشتخلص 
بيدعدد فلىًدد٢لؾ ىًٝدد١لب ددد  بّلتعددالب ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤ل ٖدد فلبيثػددشلببسدد يٞل ى

بلمع ؾ١ٝلفيلخ  ٜسلبلاقدص دلبلمٓزيٞليدُٓٝد١لَٗد  برلبيددؿهولؾدٛملبلمعد فيلالٚؾع يٝد١لبيد برلللللللل

خًُٝ برلبيصـلبيس يشلبلإى بدٟل.لٚق لبخثعذلبيث غس١لبلمٓٗظلبيدطد ٜ لالٚخهْٛدذلىٝٓد١لللللي ٣

(ل48(لخًُٝددد ٠لالقلخكهدددُٝٗٔل ىلبصُدددٛىد ل غددد بُٖ لبد ٜثٝددد١لقٛبَٗددد ل 95بيثػدددشلَدددٔل 

(لخًُٝ ٠ل.لٚيػ ضلبيثػشلأى رلبيث غس١لبصُٛى١لَٔلبلمدٛبدلل47خًُٝ ٠لالٚبلأخ ٣لض تط١ل 

لليدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيلالديددٝمةليًُعًُدد١لَددملأٚ بملىُددٌلَصدد غث١للللشمًددذل:لق ٥ُدد١لاٗدد  برلبل

ٚىدد دبةللَددٔلبلأدٚبرل سًددذلفيل:لبخدثدد  ليكٝدد ولبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيلالَكٝدد ولخكدد ٜ ل بخددٞلللل

يًدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيلالَٚكٝدد ولؾع يٝدد١لبيدد برل.لٚتدداض ب٤لبلمع بزدد رلبلإغصدد ١ٝ٥لبلمٓ  ددث١لللللللللل

يثػدش;لىدٔلٚضدٛدلؾد ٚمل برلدلايد١ل غصد ١ٝ٥لللللللأ دؿ رلْدد ٥ظلبلللل SPSSت  دد  بّلت ْد َظللل

تددد لد ضددد رلبصُدددٛىللبيثػدددشلبيدط ٜثٝددد١لٚبياددد تط١لفيلبخدثددد  لبيددددؿهولؾدددٛملَعددد فيلللللل

َٚكٝدد ولبيدكدد ٜ لبيدد بخٞليًدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيلالٚلَكٝدد ولؾع يٝدد١لبيدد برليصدد  لخًُٝدد برلللل

 يٝد١لبيد برلللبلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝلالأٜا ةلٚضٛدلىمق١لب خث طلق١ٜٛلَٚٛضث١لتد لَهدد٣ٛلؾعلل

يددد ٣لبيدًُٝددد برلٚقددد  خٗٔلىًددد٢لبيددددؿهولؾدددٛملبلمعددد فيل;ل يدددول ددد لٜه دددـلىدددٔلؾ ىًٝددد١للللللللل

لددددلبيُٓ ضدد١للللددددللK.W.L.Hب ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١لبلمهددد  ١َل ببزدد ٍٚلبيدد بخٞللللللل

ٍٍ(لفيللخ١ُٝٓلبيدؿهولؾٛملبلمع فيلٚؾع ي١ٝلبيد بر.لٖد بلؾُٝد لأند رلْدد ٥ظلللللل بيدؿهولتصٛرلى 

بيددديرزولبيكددٟٛليم ددوبخٝطٝ رلبلمهددد  ١َلفيلخُٓٝدد١لبلمدددػوبرلللللل(η2) ٜددد رللبخدثدد  لرَ تددمل

بيد تع١ليًثػدش.للٚقد لأٚ دذلبيث غسد١لتاد ٚ ٠لبلاٖدُد ّلتدُٓٝد١لَٗد  برلبيددؿهولبلم نثد١للللللللللل

ندد يدؿهولؾددٛملبلمعدد فيلالٚندد يول ؾددملَهددد٣ٛلؾع يٝدد١لبيدد برليدد ٣لبيدًُٝدد برلخ  دد١لفيلللل

٢لب دد  بّلب دوبخٝطٝ رلَد لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١لبلمكوغد١للللللَ غ١ًلبيدعًِٝلبلإىد بدٟلالٚبيعُدٌلىًدللل

لفيلخ  ٜسلبلاقدص دلبلمٓزيٞلفيلبطدًـلبلم بغٌلبي  ب ١ٝلالٚىك لبيبربَظليًد  ٜجلىًٝٗ .

للدددؾع ي١ٝلبي برلدددللَٗ  برلبيدؿهوللؾٛملبلمع فيللدددبيهًُ رلبلمؿد غ١ٝل:لب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١ٝلل

لبلاقدص دلبلمٓزيٞ.

“Effectiveness Of Meta-Cognitive Strategies In Teaching Home 
Economics To Develop Meta-Cognitive Skills And Self-Efficacy 

Of Middle School Students” 
Dr. Manar Morsi El-Dosuky El-Shami 

Abstract: 
The aim of this research was to identify the effectiveness of using 

some of the meta-cognitive strategies in teaching home economics 
to develop the meta-cognitive thinking skills and self-efficacy of 
middle school third grade students. The researcher followed the 
experimental method. The sample consisted of (95) students divided 
into two groups, one experimental (48 student) and the other (47 
students). For research purposes, the researcher prepared a set of 
materials including: a list of meta-cognitive thinking skills, a guide 
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to the teacher with the accompanying worksheets, and a number of 
tools: a test to measure meta-cognitive thinking, a self-assessment 
scale for meta-cognitive thinking, and a measure of self-efficacy. 
After performing the suitable statistical treatment using the (SPSS 
program),the results of the study showed statistically significant 
differences between the experimental and control groups in the 
meta-cognitive thinking test, the self-assessment scale for meta-
cognitive thinking, and the self-efficiency measure, in favor of 
experimental group students. In addition, the results show the 
presence of a strong and positive correlation between the level of 
self-efficiency of students and their ability to think meta-cognitive; 
which reveals the effectiveness of meta-cognitive strategies used 
(K.W.L.H - modeling - thinking aloud) in the development of meta-
cognitive thinking and Self-efficiency. Furthermore, The results of 
the ETA test (η2) confirmed the strong impact of the strategies used 
in the development of the research variables. The researcher 
recommends paying attention to the development of complex 
thinking skills such as meta-cognitive thinking, as well as raising the 
level of self-efficiency of students especially in the stage of 
preparatory education, also to work on the use of meta-cognition 
strategies in the teaching of home economics at different 
educational stages, and set programs for training. 

Keywords: Meta-Cognitive Strategies -Cognitive Thinking Skills 
– Self-Efficacy - Home Economics. 

 كدمةم: 

قدصدد دلبلمٓزيددٞللتهْٛٗدد لَددٔلأٖددِلبلمددٛبدلبي  ب دد١ٝلبيددللخهددع٢لللللَدد د٠لبلالخٓؿدد د

يدػهدد لضددٛد٠لغٝدد ٠لبيؿدد دلٚبلأ دد ٠لىًدد٢لن ؾدد١لبلمهدددٜٛ رلاللٚلال ددولفيلأْٗدد للل

لخ هٌلت١٦ٝلخعًُٝٝد١لخصدث١للاندهد حلبيكد  ٠لىًد٢لبيددؿهولا دًدـلأْٛبىد٘للللللللل

للط يثدد ريًلبيَٝٛٝدد١لٝدد ٠ بستؾٗددٞلَددٔلبيعًددّٛلل برلبيصدد١ًلبلمث  دد ٠لٚبيصدد  ١للل

الٚغددٌلَدد للهدد ى خٗٔلىًدد٢ل دب ٠ل ددتٕٚلغٝد خٗٔلبي  صدد١ٝلٚبلأ دد ١ٜلٚخهدع٢للمل

 ٜٛبضٗٔلَٔلَ همرلى٢ًلبيٓػٛلبلأَسٌلٚؾللأ سلى١ًُٝل ١ًُٝل.

لٜعدد لأىًدد٢لَهدددٜٛ رلبيٓ دد طلبيعكًددٞال  ل ددد عل ىللللل ٚبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيل

َٗدد  برل٘لىًدد٢لأْدد٘لَددٔل    دد١لقدد  برلىكًٝدد١لىًٝدد الٜٚصددٓؿ٘لبيعًُدد ٤لَٚٗ  بخدد

بيللخه ى لبلمدعًُ لىًد٢لبيددؿهوللل.للٚبيدؿهولبيمز١َليًك ٕلبيٛبغ لٚبيع  ٜٔ

فيلىًُٝ رلخؿهوِٖلببش  ١لٚبيدػهِلفيلبيعًُٝ رلبلمع ؾ١ٝلبلم خثط١لاٛضٛعل

ٖٚددد بلههدددِٓٗلَدددٔلبلاْدكددد ٤لٚبيدط ٜددد لٚبلاتدهددد  لفيلبصددد لارلببسٝددد ٠لاللبيددددعًِ

ٚنٝؿٝد١لبيثػدشلىدٔلللللاٞلقد  بخِٗلىًد٢لبيددعًِلبيد بخٞلللللنُ لأْٗ لخُٓدلالبلم دًؿ١ل
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للٚتد يولٜصدثػٕٛلَددعًُ لَهددكً لٚؾد ىً للللللابلمع ؾ١لَٔلَص د ٖ لبلمدع د٠ل

ٚقدد د ٜٔلىًدد٢لَٛبضٗدد١لبيددد ؾللبلم ٥ددٌلفيلبلمع ؾدد١للالٚيدد ِٜٗلأٖدد بؾِٗلببش  دد١ل

لللللللللل(.Roberts, 2009,145ٚغٌلبلم همرل 

 ةلٜد ىٛل ىلخُٓٝد١لَٗد  برلبيددؿهولؾدٛملللللل يول  لدىٞل ىلظٗٛ لببد ٖ ةلقٜٛدل

بلمع فيلي ٣لبلمدعًُ لٚبيد  ٜجلىًٝٗ .للٚب دًزّلٚضملؾًهدؿ١لض ٜد ٠ليدطدٜٛ لللل

بيدعًددِٝلالخٗدد فل ىلخػددٝولت ٜكدد١لخؿهددولبيدمَٝدد لَٓدد لبلم بغددٌلبلأٚىلَددٔللللللللل

ىُد ِٖلالٚببشد ٚعللتٗددِلَدٔلزك ؾدد١لخًكدٞلبلمعًَٛدد رل يدٞلزك ؾدد١لتٓد ٤لبلمعًَٛدد رللللللل

خدُسددٌلفيلبند دد فلبيعمقدد رلللCognitionٚبذًٜٛددٗ لَددٔلَع ؾدد١لللَٚع بزدٗدد لا

-Metaٚبيعدددددٛبٖ لاددددد لههدددددِٓٗليمْدكددددد ٍل ىلَ غًددددد١لَددددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددددد١للللل

Cognitionالٚبلمدُسًددد١لفيلبيديرَدددٌلفيلبلمع ؾددد١لٚبيدعُدددللفيلؾُٗٗددد لٚخؿهدددوٖ لللللل

(ل.لٜٚدديرخٞل يددولَدهددك ةلَددملَدد لأندد لىًٝدد٘لللللل7-6ال2000ٚب ده دد فلأتع دٖدد ل ىثٝدد الل

ضدددد ٚ ٠ل نهدددد حلبيطددددمحللَددددٔل(لVasconcelos,2012,133 لْٛهددددًٝٛوؾ  ه

َٗ  برلبيدؿهولؾدٛملبلمعد فيلخدمٍلبلمدٛبدلبي  ب د١ٝلبلمدٓٛىد١لٚبلمٛبقدـلبلم خثطد١للللللللل

لبحٝ ٠لبيط يجلبيٛبقع١ٝل.

ل١َٚٔلبلمحد دبرلبلمُٗد١ليًٓطد  لفيلن ؾد١لأْ دط١لببسٝد ٠لَد لٜهد٢ُلرتؿع يٝدللللللللل

لٜعددد فلللSelf-Efficacyبيددد بررل لالأٚلبيددد برلبيؿ ىًددد١للهؿددد ٠٤لبيددد برتلأٜاددد ةأٚلَددد ل

َ بغدٌللن ؾد١لللخدتز لىًد٢للؾٗٞلأغ لبلمدػوبرلبيٓؿه١ٝلبيدلللل.أٚبيؿ ى١ًٝلبي بخ١ٝ

الٚخلهدُ لَٔلخمٍلبلأدب٤لٚب ده د فلبلا ددط ت رللللبيدٓعِٝلبي بخٞلي ٣لبلأؾ بد

ل.لللللل(Vecchione &Capara,2009 ٚببشبربرلبيهًٛن١ٝل

لمهدد٣ٛلنؿد ٠٤لأٚلؾ ىًٝد١لق  بخد٘لللللل٘ د بندلبرلبيؿد دلٚللبىدكد دلٚخع فلتيرْٗد لرل

للغهددد١ٝٚلبي بخٝددد١الَٚددد لخٓطدددٟٛلىًٝددد٘لَدددٔلَكَٛددد رلَع ؾٝددد١الأٚلبْؿع يٝددد١الأللللللل

لأٚؾهدددٝٛيٛض١ٝلىصدددث١ٝاللمع بزددد١لبلمٛبقدددـالأٚلبلمٗددد ّالأٚلبلم دددهمرالأٚلبلأٖددد بفلللل

 ,Desouza) رٚبيديرزولفيلبلأغ بصليدػكٝدلل بظد زلَد لفيلظدٌلبلمحد دبرلبيك ٥ُد١لللللل

Boone, & Yilmaz, 2004). 

 سٌلأغ لبيثٓ ٤برلبيٓع ١ٜلبيللخكّٛلىًٝٗد للللSelf-Efficacyٚؾع ي١ٝلبي برل

ال  ل ددٌلَؿٗدّٛلؾع يٝد١لللللBanduraْع ١ٜلبيدعًِلبلاضدُ ىٞلبلمع فيليثٓد ٚ بلل

بي برلَٔلٚض٘لْع ٙلَ نزبةل ٥ٝهٝ ةلفيلخؿهولبيكد٠ٛلبلإْهد ١ْٝلالؾٗدٞلْدٛعلَدٔلللللل

ل٘للل  دًٛىلبيؿد دلالٜٚهدِٗلفيلبذكٝدللأٖ بؾد٘لللللللبيدؿهولبيد بخٞلبيدديرًٖٝٞلبيد ٟلٜٛضد

بي  ص١ٝل;لؾ لأغه ّلٚبلمعدك برلبيللهدًهٗ لبيؿ دلغٍٛلق  بخ٘لٚ َه ْ خد٘للمد للل

دٚ بةلَُٗددد ةلفيلبيددددػهِلفيلبيث٦ٝددد١لاددد لٜهدددِٗلفيلزٜددد د٠لبيكددد  ٠لىًددد٢لبلإبظددد زلللللللل

ل.)ل(Bandura,2001,2ٚبلأدب٤

١لَ غًدددد١ل ىلأُٖٝددددل(Bandura,1997)ٚفيلٖدددد بلبيهددددٝ ملٜ ددددولت ْدددد ٚ بلللل

بلم بٖكدد١لٚلدٚ ٖدد لبيهددثولفيلخُٓٝدد١لبيؿ ىًٝدد١لبي بخٝدد١لفيلبيدع َددٌلَددملبلمددسوبرلللللللل
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بيهٝهٛيٛض١ٝلبلاضدُ ى١ٝالغٝشلٜتز لبيٓاظلفيلبيبربى١لببزه ١ٜلالٜٚهٕٛللمد لل

لٞللللل للأز لٚبضحلى٢ًلبيد طدٝ لبيد بخٞليًهؿد ٠٤لفيلبلمجد ٍلببزهدُ ْٞلٚبيهدٝهٛيٛض

لبيٓددٛبغٞلبلأن دهٝدد١لٚبلاضدُ ىٝدد١لل  لإٔلَعدكدد برلبلمدد بٖك لفيلؾدد ىًٝدِٗلفيل

 يددولَدد ل ٜهددٕٛلدبىُدد ةللم دد ى ِٖلبيع تؿٝدد١لالؾوخؿددمليدد يولؾدد ىًٝدِٗلبي بخٝدد١.ل

ٜتندد لىًدد٢لأُٖٝدد١لبلم غًدد١لبيعُ ٜدد١ليدًُٝدد برلبلم غًدد١لبلإى بدٜدد١لفيلخُٓٝدد١للللل

ؾع ي١ٝلبي برليد ٜٗٔل;لغٝدشلخد دهٌلبيؿ ىًٝد١لبي بخٝد١لفيلخًدولبلم غًد١لٚلخعٗد للللللللل

ٜٚهدٕٛللمد لبلأزد لبيثد يؼلفيلخٛضٝد٘لبيهدًٛىالٚ بظد زلبلمٗد ّلللللللللللت هٌلضًٞلٚلٚبضدحلال

لتهؿ ٠٤ل.

ٚخعٗدد لبيعمقدد١لتدد لبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيلٚؾع يٝدد١لبيدد برلؾُٝدد لٜ ددول يٝدد٘لللل

(لَدددٔلإٔلخُٓٝددد١لبيددددؿهولؾدددٛملبلمعددد فيلخدطًدددجلخُٓٝددد١ل92ال2003ىثٝددد لٚلىؿ ْددد١ل 

َددٔلبلأدٚب لأزٓدد ٤لبيددػهِلفيلبيدد برلٚبلاخصد ٍلت يدد برل;للؾد يؿ دلٜٓ ددػٌلت يع ٜد للللل

غًدد٘للم دده١ًلَعٝٓدد١لؾٝهددٕٛلَٛيدد بةلياؾهدد  لٚبطططدد ةللمدد لالْٚ قدد بةلَٚ بقثدد ةللمدد لللللللل

َٚددد ىُ ليؿهددد ٠لَعٝٓددد١لَٚٛضٗددد ليهدددًٛىلَعددد للأغددد زٙلَدددٔلخكددد ّلأٚل بظددد زلال

.لبلأَ لبي ٟللSociety of mindليًٛ ٍٛل ىلببسٌلؾٗٛلٜعٌُلنُطدُمليًعكٌ

َدٔلإٔلبلأؾد بدللل(Lilijedahl & Oesterl ,2014) أٚضدػد٘ليًٝٝطٝد بلٚلأ ددوٍلللل

ٍٍليؿددد ىًٝدِٗلبي بخٝددد١لٜٛبضٗدددٕٛلبلمُٗددد رل برلتددد تملللللللل بيددد ٜٔليددد ِٜٗل د بىلىددد 

بيدػدد ٟلالٜٚثدد يٕٛلضٗدد بةلالٜٚعٗدد ٕٚلَهدددٜٛ رلقًًٝدد١لَددٔلبيكًددللالٜٚعٗدد ٕٚلل

لَ ١ْٚلفيلب دد  بّلب دوبخٝطٝ رلبيددعًِلبلم دًؿد١لالٚيد ِٜٗلخعًدِلَدٓعِل بخٝد ةلللللللل

لٜعٗ ٕٚلدق١لى ي١ٝلفيل خكُِٝٝٗلبي بخٞللأدب٥ِٗلبلأن دهٞاللٚيد ِٜٗلدبؾعٝد١لللٚ

لدبخ١ًٝلَ خؿع١لبعٛلبلم١ٓٗ.

لَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١للرٚت  دددك ب٤لبلأدحلبيوتددٟٛلخٛضدد لبيع ٜدد لَددٔلب ددوبخٝطٝ 

للالٚلبيُٓ ضد١لللK.W.L.Hفيلَك َدٗ لخبرزلنٌلَٔلب وبخٝط١ٝلببز ٍٚلبي بخٞل

ٍٍللل   لأْٗد لبدُدملَد لتد لبيددعًِللللللل;-بٖدُد ّلبيثػدشلببسد يٞللللل–ٚبيدؿهولتصدٛرلىد 

بيدد بخٞلٚلببزُعددٞلفيل تدد  لتهددٝ لَددٔلبلإضدد ب٤برلبيػددولَهًؿدد١ل.لؾ يددد  ٜسلللللللللل

ت  د  بّلخًدولبلا دوبخٝطٝ رلٜكدّٛلىًد٢لبصُٛىد١لَدٔلببشطدٛبرلٚبيعًُٝد رللللللللل

لم بقثدد١لأدب٥دد٘لللٜهددد  َٗ لبلمدددعًِلأزٓدد ٤لَع بزددد٘للمٛضددٛعلَدد د٠لبيدددعًِللٚتعدد ٖ لل

خ٘لٚأديدد٘لٚخكٛهٗد لفيلضد٤ٛلَعد ٜولدقٝكد١ل;ل يدولللللللَٚ بضع١لأؾه  ٙلالٚب دٓد ض 

َدد لٜهدد ى لبيطددمحلىًدد٢لبلإَهدد ىلتزَدد ّلخؿهوٖددِلت ي ٜٚدد١لٚبيديرَددٌلالٚ ؾددملللللللل

ل٘لل ٚخٛضٝٗددد٘لللَهدددد٣ٛلبيدددٛىٞليددد ِٜٗل ىلببسددد لبيددد ٟلٜهددددطٝعٕٛلبيددددػهِلؾٝددد

اثدد د بخِٗلبي بخٝدد١ليدعدد ٌٜلبلمهدد  لفيلبلابددد ٙلبيدد ٟلٜددتدٟل ىلبذكٝددللبلمدد فلللل

ل(.لل45الل2010 بضُ لال

            : مظكلة البحح 

لبيطد ملٚبلأ د يٝجلٚبلمٗد  برلللل ربيط يثلع٢ٓلَ د٠لبلاقدص دلبلمٓزيٞلتانه حخل

لٗل لـللقدد  ألٔبيدللبدعًد تٓطدد  لَدملَهددط برلببسٝدد ٠لالٚبيدػًدجلىًدد٢لللللىًد٢لبيدهٝد
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َدٔلللبذدٜٛد٘لٖد ٙلبلمد د٠لللل يدوللمد لللَ دهمخٗ لت دهٌلأٜهد لٚأنسد لضدثط ةلٚلٚىٝد ةل;للللللل

 رلٚبلمثددد دالٚبيدعُُٝددد رلٚبلمؿددد ِٖٝلٚببسكددد ٥للفيل دددد٢لَعددد  فلخعدددظلت يٓع ٜددد

الٚبيللخهِٗلفيلخ١ُٝٓلبيددؿهولتيرْٛبىد٘لبلم دًؿد١لت دهٌلتثٝعدٞللللللَٝ دٜٔلببسٝ ٠ل

لٚت برلبلأُٖٝد١للآُٜٞلبلمٗ  برلبي ١ٖٝٓلتٓؿسلبيك  لؾُػدٛبٖ لٚغولَصطٓملا

ل.لٚبيٛض ب١ْٝلل ن١ٝغلُٓٛلبلمٗ  برلبيٓؿسيلبيللٜٛيٝٗ 

بيدللللددددلل لالت بش ٚعلَٔلْط ملأ  يٝجلبيد  ٜسلبيدكًٝ ١ٜللٚئلٜدػكلل يو

أٚ تطٗد لللخعدُ لى٢ًلبيدًك للٚل  دلبلمعًَٛ رلدٕٚل ىُ ٍلبيعكٌلٚبيدؿهولؾٝٗ ل

تٛبقدددملبيدًُٝددد برلٚخدددبربخٗٔلبيهددد تك١لالٚلدٕٚلبخ غددد١لبيؿ  ددد١للمدددٔليدػُدددٌللللل

لَهددد٦ٛي١ٝلخعًُٗدددٔلالٚلبيدددللَددد لزبيدددذل سدددٌلبيددد نٔلبلأىعدددِلفيلبلمُ   دددد رلللللللل

بيد  ٜهدد١ٝللمعًُدد رلبلاقدصدد دلبلمٓزيددٞلفيلبطدًددـلبلم بغددٌلبيدعًُٝٝدد١لال يددولَدد لل

لل2012البضُددد ;لل2014لاسمدددوأ ددد  ل يٝددد٘لبيع ٜددد لَدددٔلبيثددد غس لٚبلم دصددد لَسدددٌل 

(لالٚختندد ٙلخددبر٠لبيث غسدد١لبلمٝ بْٝدد١لفيل2000;لضدد ت لالل2009أتددٛلبيػددٝ لل;ل2010الأحمدد 

لبص ٍلخعًِٝلبلاقدص دلبلمٓزيٞ.ل

 ددد١لب ددددطمى١ٝلأض خٗددد لبيث غسددد١ل;ليًٛقدددٛفلىًددد٢لَهدددد٣ٛلقددد  ٠للللللٚفيلد ب

خًُٝدددد برلبيصددددـلبيس يددددشلبلإىدددد بدٟلىًدددد٢لبيدددددؿهولؾددددٛملبلمعدددد فيلاللٚد ضدددد١لللللل

(لخًُٝدد ٠لَدددٔلخدد  علىٝٓددد١لبيثػدددشللل25بَدددمنٗٔللمٗ  بخددد٘لىًدد٢لىٝٓددد١لقٛبَٗددد  لل

لبلُمعددد لَدددٔلقثدددٌلَكٝددد ولَٗددد  برلبيددددؿهولؾدددٛملبلمعددد فيلللبلأ   ددد١ٝلالٚتدطثٝدددل

ىٝٓدد١لبي  ب دد١لغصددًٔلللر%لَددٔلخًُٝدد بل76(لن ددؿذلبيٓددد ٥ظللإٔلل2006 بي ٜٚسددٞل

%لَدٔلبي  ضد١لبيهًٝد١ل;لبلأَد للللل50ى٢ًلد ض رلَد ١ْٝلىًد٢لبلمكٝد ولتلخصدٌل ىلللل

بي ٟلٜٛضحلضعـلَهد٣ٛلَٗ  برلبيدؿهولؾٛملبلمع فيلليد ٣لبيدًُٝد برلالٖٚدٛلللل

لًلأٜا ةلَد لأ د  رل يٝد٘لتعدالبيثػدٛصلٚبي  ب د رلبيهد تك١للللللل ُٝٝد١للفيلبلم بغدٌلبيدع

للل2012الل تدد بِٖٝ;لل2013;لأتددٛلْدد ٣لٚبيٓ قدد١لاللل2014الضدد دلببسددلللن  ب دد١ل لبلم دًؿدد١

Vasconcelos, 2012ل(.ل2005;لَ زٕلالل2005البلمز ٚعل;ل

َعدد ٖ ل ددًٛىللبذ ٜدد للفيلَٚددٔلضٗدد١لأخدد ٣لخداددحلأُٖٝدد١لؾع يٝدد١لبيدد برلللل

لٔ النُد للبيددعًِلٚبلإبظد زلللفيلخدمٍلبخدٝد  لبيٓ د ت رلٚببزٗد لبلمثد ٍٚلللللللبيؿ د;لَد

الٚبلإقٓدد علبيًؿعددٞليًؿدد دالٚببشددبربرللخُٓددٛلٚخدطددٛ لَددٔلخددمٍلبضدٝدد زلببشددبربرل

لِ .لؾُٝدد لأندد ل(Bandura,2000, 75-78)لبيدث ديٝد١لٚ    دد رلبيدٓ دد١٦لٚبيدددعً

أُٖٝد١لللىًد٢لل(Margolis, & Mccabe, 2006, 219- 220) َد  ضٛيزلٚلَ ندجلل

ل٘أ  يٝجلبيدد  ٜسللدٚ ل عًدِالَٚد ٣لؾ ىًٝد١للللبيدللٜعدُد لىًٝٗد لبلمللللٚب دوبخٝطٝ خ

لِل خُٓٝدد١لأٚلخ بضددملؾع يٝدد١للللالنعٛبَددٌلَددتز ٠لفيللبلمدددعًِلَٚ دد  ند٘لفيلبيدددعً

ل.للي ٣لبلمدعًِلبي بر

ٚفيل تدد  لبلا دددط ت١للمدد لخٛ ددٞلتدد٘لأغًددجلبيٓدد ٚبرلٚبلمددت  برلبيعًُٝدد١لبيددلللل

لٍخلع٢ٓلتد يدعًِٝلٚبيددعًِلٚأ د يٝجلبيدد  ٜسل:لندللللل بيوتٝد١للرلل لمت  لبيد ٚيٞلبلأٚ

لمٓدددد ٣لبلالٚل2015ل يهدددعٛد١ٜتض َعددد١لبيث غددد١للهًٝددد١لبيوتٝددد١رليث١ًٝلآؾددد ملَهددددك
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بيدعًددِٝلببزٝدد لبلمٓصددـلٚبي دد ٌَلٚبيدددعاًُِلَدد ٣لببسٝدد ٠للللللرلل2015بيعدد لمٞليًوتٝدد١لل

لربلمددت  لبيعًُددٞلبيدد ٚيٞلبلأٍٚالٚجمٗٛ ٜدد١لنٛ ٜدد رل2030بحًددٍٛلىدد ّلليًطُٝددمل

فيلضد٤ٛلبيددػوبرللللمهددكثٌلبيدعًدِٝلفيلَصد لٚبيعد تلبيع تدٞلللللللب د د بؾ١ٝل ؤ١ٜل

الٚبيدللأٚ دذللل2012لَصد لله١ًٝلبيوت١ٝلض َع١لبلمٓصدٛ ٠للتلربلمجدُع١ٝلبلمع   ٠ل

تا ٚ ٠للبيعٌُلىًد٢لخدثالب دوبخٝطٝ رلبيدد  ٜسلبيدللختند لىًد٢لبلمهد٦ٛي١ٝللللللللل

لبلمث   ٠ليًُدعًِلالٚلدٚ ٙلبيٓ  لفيلى١ًُٝلبيدعًِل.

١لفيلخُٓٝدد١لبلمٗدد  برلْٚعدد بةليًدد ٚ لبيدد ٟلخًعثدد٘لب ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد

بي ١ٖٝٓلبيعًٝ لالٚ ه لبيطمحلَٔلبَدمىلبلأدٚبرلبلمٓ  ث١ليًدػهِلفيلَٛقـل

بيددددعًِلاللٚبيدع َدددٌلَدددملبلمعًَٛددد رلال يدددولَددد لأنددد رلىًٝددد٘لْدددد ٥ظلبيع ٜددد لَدددٔلل

لل;لبطدددد  ل2016;لدٜدد حلاللل2016;لبيدددد  قٞلا2016بي  ب دد رلَٓٗدد :لد ب ددد١ل بيصددُ بْٞالللل

لل2014;لغهددٔلالل2014;لببشطٝددجلال2015بضُددٛدلٚل ددٝ لٚىُدد بٕلالللل;لل2015;لَدد بدلالل2016

;لأتدددٛلت دددولل٥2012ٞلٚببشًٝؿددد١لال;لبلمٓددد ل2013;لبيزٖ بْدددٞلٚلتعددد  ٠لالل2014بضُدددٛدلال

ل2012;للزىددد حللٚلغًدددسلالل2012;للبلأٜدددٛحلٚلىددد َ للٚلْدددٛتٞلاللل2012بيؿًٝدددذللٚليثددد الٚ

 ,Veenman ;ل 2009اللقهدِلبلل;ل2010;لىثد لببسُٝد لاللل2010;لىطٝد١لاللل2012بلأحمد ٟلالل

الٚلتد ي غِلَدٔلللل(Blank, 2000;لMarge, 2002;  Petro & Ana, 2002 ;ل2005

نسدد ٠لخًددولبي  ب دد رل لالإٔلٖٓدد ىلْدد  ٠لفيلبي  ب دد رل برلبلاٖدُدد ّلفيلبصدد ٍلللل

أحمدد للبلاقدصدد دلبلمٓزيددٞلالغٝددشلتلبددد لبيث غسدد١لىًدد٢لغدد لىًُٗدد ل دد٣ٛلد ب دد١لل

ت ْ َظلَكو لفيلبلاقدص دلبلمٓزيٞلق ٥ِلى٢ًلتعدالل(لٚبيلل عذليثٝ ٕلأز ل2010 

ب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لفيلخ١ُٝٓلبيٛىٞلبلا دٗمنٞلٚبيدؿهولبلاتده  ٟل

ي ٣لت يث رل دعث١لبيدعًدِٝلبلا   دٞلتهًٝد١لبيوتٝد١لتهدٖٛ علاللٚد ب د١ل غد حللللللللل

َدد لٚ ب٤لبلمع ؾدد١لفيلخُٓٝدد١للب ددوبخٝطٝ رخكصددٞلؾع يٝدد١لتعدداللذب دددٗ ؾل(2010 

لٔن لٞللٌلَد بلاتده  ٜد١ليد ٣لت يثد رللللبيكد  برلبلمع ؾٝد١لللٚلاللبيدػصدٌٝلبلأند ده

(ل2008 لبيصددـلبيس يددشلبلإىدد بدٟلفيلَدد د٠لبلاقدصدد دلبلمٓزيددٞلالٚد ب دد١لأتددٛلبيػددٝ لل

بيُٓ ضدددد١(للالٚل بيدهدددد ؤٍلبيدددد بخٞب ددددوبخٝطٝ رلَدددد لٚ ب٤لبلمع ؾدددد١للب ددددد  َذل

بيكدد ب للالٚببردد   لٚبيدددؿهولبيٓ قدداليدُٓٝدد١لبلأدب٤لبيد  ٜهددٞلخ  ٜهددٞلنُدد خٌل

بلأَدد لبيدد ٟل ;ليدد ٣لبيط يثدد رلبلمعًُدد رلتهًٝدد١لبلاقدصدد دلبلمٓزيددٞلض َعدد١لبلأزٖدد ل

ٜتن لى٢ًلببس ض١لبلم  ١للمزٜ لَٔلبيثػٛصلفيلبلمجد ٍلالخ  د١لؾُٝد لٜدُٝدزلتد٘لللللل

بيثػدددشلببسددد يٞلىدددٔلخًدددولبي  ب ددد رلادػوبخددد٘لالغٝدددشلٜهدددع٢لل ىلب دددد  بّلللل

١لَٗد  برلبيددؿهولؾدٛملبلمعد فيلالٚؾع يٝدد١لللللب دوبخٝطٝ رلَد لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١ليدُٓٝدلللل

بيدد برليدد ٣لخًُٝدد برلبيصددـلبيس يددشلبلإىدد بدٟلالَٚددٔلٖٓدد لْثعددذلؾهدد ٠لبيثػددشلللللل

ببسدددد يٞلالٚبيددددللههددددٔلبذ ٜدددد ٖ لفيلبيهددددتبٍلبيدددد ٥ٝسلبيددددد يٞل:لَدددد لؾ ىًٝدددد١للللل

خدد  ٜسلبلاقدصدد دلبلمٓزيددٞليدُٓٝدد١لَٗدد  برلللللفيلب ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١للل

ل؟لبيس يشلبلإى بدٟلبيصـللخًُٝ بري ٣لٚؾع ي١ٝلبي برلللبيدؿهولؾٛملبلمع في
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 ٜٚدؿ علَٓ٘لى دبةلَٔلبلأ ١ً٦لٖٞ:

 لَٗ  برلبيددؿهولؾدٛملبلمعد فيلبيدللخٓ  دجلببشصد ٥للبيعكًٝد١ليدًُٝد برللللللللل َ

 بيصـلبيس يشلبلإى بدٟ؟
 لبيدصٛ لبلمكو ليد  ٜسلٚغ ٠ل  دػ١لأ د خو(لاكد  لبلاقدصد دلبلمٓزيدٞلللللل َ

َد لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١ل ببزد ٍٚلللللٟللت  د  بّلب وبخٝطٝ ريًصـلبيس يشلبلإى بد

ٍٍ(ل؟دددلبيُٓ ض١لدددللK.W.L.H بي بخٞل  بيدؿهولتصٛرلى 
 َددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١ل ببزددد ٍٚلبيددد بخٞلللب دددوبخٝطٝ رلَددد لؾ ىًٝددد١K.W.L.Hدددددلل

ٍٍ(لفيللخ  ٜسلٚغ ٠ل  ػ١لأ د خو(ليللبدددلبيُٓ ض١ل دُٓٝد١لليدؿهولتصٛرلى 

 ؟لبيس يشلبلإى بدٟلبيصـللخًُٝ بري ٣ل فيلبرلبيدؿهولؾٛملبلمعَٗ  
 َددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١ل ببزددد ٍٚلبيددد بخٞللللب دددوبخٝطٝ رلَددد لؾ ىًٝددد١لK.W.L.Hدددددل

ٍٍ(لفيللخ  ٜسلٚغد ٠ل  دػ١لأ د خو(ليلللدددلبيُٓ ض١ل دُٓٝد١للبيدؿهولتصٛرلى 

 ؟لبيس يشلبلإى بدٟلبيصـللخًُٝ برلي ٣ؾع ي١ٝلبي برل
 َٗدد  برلبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيللَدد لبيعمقدد١لتدد لد ضدد١لؾع يٝدد١لبيدد برلٚد ضدد١ل

لي ٣لخًُٝ برلبيصـلبيس يشلبلإى بدٟل؟

 بحح أهداف ال:  

 :لببس يٞلفيلل سًذلأٖ فلبيثػش

 بذ ٜ لق ١ُ٥لاٗ  برلبيدؿهولؾٛملبلمع فيلبلمٓ  ث١ليدًُٝ برلبيصـلبيس يدشلل

 بلإى بدٟ.
 ٚضددددددملخصددددددٛ للا ددددددد  بّلب ددددددوبخٝطٝ رلَدددددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدددددد١ل ببزدددددد ٍٚلل

ٍٍ(لفيلخددد  ٜسلٚغددد ٠لللدددددلبيُٓ ضددد١لدددددلللK.W.L.Hبيددد بخٞ بيددددؿهولتصدددٛرلىددد 

   ػ١لأ  خو(لَٔلَك  لبلاقدص دلبلمٓزيٞليًصـلبيس يشلبلإى بدٟ.
 لٞللب دددوبخٝطٝ رلؾ ىًٝددد١بيه دددـلىدددٔلل  َددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١ل ببزددد ٍٚلبيددد بخ

K.W.L.H لددددلبيُٓ ضدد١لددددلل)ٍٍ فيلخدد  ٜسلٚغدد ٠ل  ددػ١لللبيدددؿهولتصددٛرلىدد 

بيس يدشللبيصدـلللخًُٝد برليد ٣لللؾدٛملبلمعد فيلللبيددؿهوللبردُٓٝد١لَٗد  للأ  خو(لي

 بلإى بدٟ.
 ٔل َددددددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددددددد١ل ببزددددددد ٍٚللللب دددددددوبخٝطٝ رؾ ىًٝددددددد١للبيه دددددددـلىددددددد

ٍٍ(للددددللبيُٓ ضدد١لددددللل K.W.L.Hبيدد بخٞ خدد  ٜسلٚغدد ٠للفيلبيدددؿهولتصددٛرلىدد 

بيس يددددشلبيصددددـللخًُٝدددد بريدددد ٣لؾع يٝدددد١لبيدددد برلدُٓٝدددد١ل  ددددػ١لأ دددد خو(لي

 بلإى بدٟ.
 َٗدد  برلبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيلالٚلؾع يٝدد١للللبذ ٜدد لْددٛعلبيعمقدد١لتدد لَهددد٣ٛلل

 بي برلي ٣لخًُٝ برلبيصـلبيس يشلبلإى بدٟ.

 بححأهنية ال : 

ل:لٜهدُ لبيثػشلأُٖٝد٘لَٔ
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 للبيك١ُٝلبيوت١ٜٛللمدػوبخ٘لٚبلمدُس١ًلفيلبيدؿهولؾدٛملبلمعد فيلالٚؾع يٝد١لبيد برلللل

نٓٛبخظلخعًدِلَُٗد١لٚضد ٚ ١ٜلخصدكٌل  صد١ٝلبلمددعًُ لٚل هدِٓٗللَدٔللللللللل

 ١ٗلبلمٗ ّلبيدع١ًُٝٝلٚببسٝ خ١ٝلتٓط  .َٛبض
 ب ددد  بّللبيوتٜٛدد١لببس ٜسدد١لبي بىٝدد١ل ىلضدد ٚ ٠للليمبد ٖدد رللبلا دددط ت١

يدد٘لبيددللخهددُحلٚالبلمدددعًِلخ خهددزلىًدد٢ل ة تٝدد١للبيددد  ٜسلبيددللب ددوبخٝطٝ ر

 تثٓ ٤لَع ؾد٘للتٓؿه٘ل.
 ٘ىلضددد ٚ ٠ل لبلاقدصددد دلبلمٓزيدددَٞعًُددد رلْعددد لَ ددد ؾ رلٚلبض ٚيددد١لخٛضٝددد

قدصدد دلفيلخدد  ٜسلبلات  ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١لٚخٛظٝؿٗدد للللّلبلاٖدُدد 

بلمٓزيددٞل;للأُٖٝدٗدد لبيوتٜٛدد١لٚؾ ىًٝدٗدد لفيل نهدد حلبلمدددعًُ لضٛبْددجلخعًددِللللل

.١َُٗ 
 بلا و  دلت٘لَٔلقثٌلَعًُ رلبلاقدصد دلبلمٓزيدٞلللههٔل١لُعًُيًديٌٝلخك ِٜل

ىدد بدل فيل٘لٓددَليًددد  ٜسلٚؾددللب ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١لالٚبلا دددؿ د٠لللل

 .د ب ١ٝلأخ ٣ ٚغ بر
 خك ِٜلأدٚبرلقٝ ولههدٔلب دد  بَٗ لفيلخكدِٜٛلأدب٤لبيدًُٝد برلفيلبلاقدصد دلللللل

بلمٓزيددٞ:لبخدثدد  ليًدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيلاللَٚكٝدد ولخكدد ٜ ل بخددٞليًدددؿهولؾددٛملل

بلمع فيلالؾامةلىٔلَكٝد وليؿع يٝد١لبيد برلالٚبيد ٟلقد لٜؿٝد لأٜاد ةلبيثد غس للللللللل

 بحس١ٝل  ز١ًل.فيل ى بدِٖللأدٚبرل
 لٜع لبيثػشلببس يٞل ض ؾ١ليًثػٛصلبيع١ًُٝلبيع تٝد١لفيلبصد ٍلبلاقدصد دلللل ق ل

بلمٓزيددددٞلْعدددد بةليٓدددد  ٠لبي  ب دددد رل برلبيعمقدددد١ل;ل دددد لقدددد لٜؿٝدددد لبيثدددد غس لللل

 ٚبلم دص لفيلبلمج ٍ.ل

 : حدود البحح 

لخدػ دلْد ٥ظلبيثػشلببس يٞلفيلض٤ٛلبلمح دبرلبيد ي١ٝل:

 بلمع فيل بيد طٝ لالبلم بقث١لٚبيدػهِلالبيدكدِٜٛ(للقٝ ولَٗ  برلبيدؿهولؾٛمل

َٚٗ  بخٗ لبيؿ ى١ٝل;لنُد لقلبذ ٜد ٖ للَدٔلقثدٌلببشدبرب٤لفيلق ٥ُد١لَٗد  برلللللللل

 بيدؿهولؾٛملبلمع فيلبلمٓ  ث١ليدًُٝ برلبيصـلبيس يشلبلإى بدٟ.
 بىدُ لبيثػدشلببسد يٞلىًد٢لقٝد ولؾع يٝد١لبيد برلفيلضد٤ٛلىد ًَ لؾكد لَدٔللللللللللل

 Bandura et)لمكٝددد ولبيؿع يٝدددد١ليث ْددد ٚ بللللمصبيعٛبَدددٌلبلأ   ددد١ٝلبيدددسللل

al.,1996,1211)لُٖدددددد ل ؾع يٝددددددد١لبيدٓعدددددددِٝلبيددددددد بخٞلالٚلؾع يٝددددددد١لبيددددددد برللل;

لبلاضدُ ىٝدد١(لالدٕٚلبيع َددٌلبيس يددشلبلمدُسددٌلفيل ؾع يٝدد١لبيدد برلبلأن دهٝدد١(لللل

ٜٚيرخٞل يدولَدهدك ةلَدملتثٝعد١لبضدد٣ٛلَد د٠لبلاقدصد دلبلمٓزيدٞلالَٚد لٜهدع٢للللللللللل

   ٝ ةلن يولَملأٖ بفلبيثػشلببس يٞ. يٝ٘لَٔلأٖ بفلالَٚدُ
 بيٛغ ٠لبي  ب ١ٝل  ػ١لأ  خو(لَٔلَك  لبلاقدص دلبلمٓزيٞليًصـلبيس يدشلل

بلإىددد بدٟليًؿصدددٌلبي  ب دددٞلبيسددد ْٞلالٚقددد لٚقدددملبلاخدٝددد  لىًٝٗددد ليطثٝعددد١لللللل

بضدٛبٖدد لبيػدددالتدد لمٛبقـلٚبلا ددده يٝ رلبيٛبقعٝدد١لبيدددللبذددد علل ىلىُدددللفيللللل

 ١ٝلىًٝ لَدع د٠ليدٓ ٚلم لالٚلؾُٗٗ لالٚغًٗ ل.بيدؿهولالٚ    ١لىًُٝ رل ٖٓ
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 ىٝٓدد١لَددٔلخًُٝدد برلبيصددـلبيس يددشلبلإىدد بدٟلا   دد١لببش ْهدد١لبلإى بدٜدد١لللللل

رلاػ ؾعدددد١لبيكًٝٛتٝدددد١الٚقلب دددددٗ بفلخًددددولبلم غًدددد١لبيعُ ٜددددد١لللللل1تٓدددد رلرل

غٝددشلٜثدد أللربلم بٖكدد١رل;ل  لخعدددبرلٖدد ٙلبلم غًدد١لؾددو٠لبيُٓددٛلبيعكًددٞلبيهدد ٜملاللل

ٚبيد طدددٝ لللٚبيديرَدددٌللٚخدددبرزلق  خددد٘لىًددد٢لبلإتددد بعللللبيؿددد دلؾٝٗددد لتددد يدؿهوللل

يًُهدددكثٌالنُدد لٜدهددِلخؿهددولبلم بٖددللتك  خدد٘لىًدد٢لبيدط ٜدد لٚبلا ددد لاٍلللل

خددزدبدلق  خدد٘لىًدد٢لبيؿٗددِلٚ ددٛلخؿهددولل ٚبلا دددٓد علٚبيد ٝددٌلٚبيونٝددجلالٚ

بلاتدهدددد  ٚبيدؿهولبلمجدددد دلالندددد يولهٝددددٌلبلم بٖكددددٕٛليًدددددؿهولؾُٝدددد لٚ ب٤للللل

لٍلبيطثٝعددد١لالٚبيددددؿهولبيؿ للًهدددؿٞلاللٜٚدطًددد٢لىٓددد ِٖلغدددجلبلمٓ ق ددد١لٚببزددد 

يدٛنٝدد ل بخٗددِلؾٗددٞلَ غًدد١لبيثػددشلىددٔلبذكٝددللبيدد برلٚ ددٛلبي  صدد١ٝلللللل

 (.263ال262ال255الل2007 بلمٓ بٟٚلال
 للللل2016/2017بيؿصٌلبي  ب ٞلبيس ْٞليًع ّلل.ّ 

 :مصطلحات البحح 

  استراتيجيات ما وراء المعزفيةMeta-Cognitive Strategies : 

 ,Demircioglu, Argun & Bulutلتٛيٛرٚلللأ ضٕٛٚللدهو ٝٛغًٛ للٜعَ ؾٗ

 ضددد ب٤برلٜكدددّٛلتٗددد لبيط يدددجليًُع ؾددد١لت لأْ دددط١لٚبيعًُٝددد رلللللللر(تيرْٗددد ل(2010

بي ٖٓٝدد١الٚأ دد يٝجلبيدددعًِلٚبيدددػهِلبيدد بخٞلبيددللخهددد  ّلقثددٌلٚأزٓدد ٤لٚتعدد للللللللل

 رليًد ن لٚبيؿٗدِلٚبيد طدٝ لٚبلإدب ٠لٚغدٌلبلم دهمرلٚتد قٞلبيعًُٝدللللللاللبيدعًِ

ل.ر بلمع ؾ١ٝ

لٚلعَ لٜٚ خًدولبيطد ملبيدلل هدٔللللللرلتيرْٗد ل (Nancarrow,2008, 22) ؾٗد لْٓهد  

الٚ هٓ٘لَٔلخٛظٝـلَد لي ٜد٘لَدٔلَع ؾد١لفيلللللبيؿ دلَٔلخٓعِٝلَٗ ّلخعًُ٘ل بخٝ ة

أدب٤لٖدد ٙلبلمٗدد ّالٚضددث لبيهددًٛنٝ رلبلمطًٛتدد١ليدٓؿٝدد ٖ الَٚ بقثدد١لخك َدد٘لفيللللللل

خًولبيهًٛنٝ رليًدهٝـلَملَدػوبرللخعًُٗ الٚ ض ب٤لبيدع ٜمرلبلمطًٛت١لى٢ً

 ر.للَٛبقـلبيدعًِ

 لرلبصُٛىددد١لبلإضددد ب٤برلٚبلأْ دددط١لبيدددلل    دددٗ لللللفل ض ب٥ٝددد ةلتيرْٗدددلعدددَ خلٚ

خًُٝددد برلبيصدددـلبيس يدددشلبلإىددد بدٟلفيلخعًدددِلٚغددد ٠ل  دددػ١لأ ددد خو(اك  لللللللل

بلاقدصدد دلبلمٓزيددٞلضددُٔل ددٝ ملخ  ٜهددٞلقدد ٥ِلىًدد٢لأ ددًٛحل ببزدد ٍٚلبيدد بخٞلللللللللل

K.W.L.Hٚلتدٛضٝدددد٘لٚل  دددد بفلبلمعًُدددد١للالبيُٓ ضدددد١لال)ٍٍ للبيدددددؿهولتصددددٛرلىدددد 

لإنه حلبيدًُٝ برلبيك  ٠لى٢ًلبيدٓعِٝلبي بخٞليعًُٝ خٗٔلبلمع ؾٝد١لالٚ دب خٗد للل

;للمٛبضٗد١لل ٚلخكدِٜٛلياخطد ٤لل َ بقثد١ل ٚ تداد بىلٚبىدٞلاد لخ دًُ٘لَدٔلضدث لالللللل

 رل. بذكٝللبلأٖ بفلتؿ ى١ًٝ ٚ َدطًث رل بظ زلبلمٗ ّ

  التفكير فوق المعزفيمهارات Meta-Cognitive Thinking Skills : 

َعكد ٠لخعد لَدٔلأٖدِلَهْٛد رللللللل ٖٓٝد١لرَٗ  برلل (لتير46ْٗال2014ض ٚبٕل للٜعَ ؾٗ 

للَدٔلضٗد١للٚخُٓدٛلَدملبيدكد ّلفيلبيعُد للللللاللبيهًٛىلبيد نٞلفيلَع بزد١لبلمعًَٛد رللل

خكددّٛلْدٝطدد١ليً ددبربرلبلمدٓٛىدد١لبيددللهدد لتٗدد لبيؿدد دلَددٔلضٗدد١لز ْٝدد١لالغٝددشلللللٚ
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مرلبلم دًؿدد١الَددملبلمٛضٗدد١لبسددٌلبلم ددهلبلأْ ددط١ًدد٢لجمٝددملاُٗدد١لبيهددٝط ٠لى

فيلَٛبضٗدددد١لَدطًثدددد رلَُٗدددد١لبلمع ؾٝدددد١ليًؿدددد دلتؿ ىًٝدددد١لب ددددد  بّلبيكدددد  برل

ل.بيدؿهور

لِللل(Bron,2005)نُ لى ؾٗ لت بٕٚل لتيرْٗ لرلبيدٓهٝللبيؿعد ٍلبشصد ٥للبلمددعً

لٕ لٚتثٝعددد١لبلمدددٛبدلبلمددد بدلخعًُٗددد الٚبضددد دبرلبلمُٗددد١لٚلأْ دددط١لبيددددعًِلبيدددللخهدددٛ

َهددددد٦ٛي١لىدددددٔلبيٓطددددد  للأٟلبط ضددددد رلأٚلأْدددددٛبعلخعًُٝٝددددد١لالأٟلإٔلبيطدددددمحللللل

ٜهد  َْٛٗ لفيلخٓهٝللٚلخٓعِٝلضٗٛدِٖلالَٚع ؾدِٗلبي بخ١ٝلٚأْ ط١لبيددعًِلل

لبي بخ١ٝلي ِٜٗللٚلَدطًث رلَٗ ّلبيدعًِلر.ل

ٚخلعددَ فل ض ب٥ٝدد ةلتيرْٗدد لرلبصُٛىدد١لَددٔلبيكدد  برل برلَهددد٣ٛل ؾٝددملخدصددٌللللللل

خؿهوٖددد لالٚبيددللخددددٝحللمدد لبيؿٗدددِلٚبيهددٝط ٠لىًددد٢للللتددٛىٞلبيدًُٝددد ٠للتعًُٝدد رللل

ىًُٝ خٗددد لبلمع ؾٝددد١لأزٓددد ٤لَع بزددد١لبلمعًَٛددد رلالٚلخهددد ى ٖ لىًددد٢لأدب٤لَُٗ خٗددد لللللل

ببسٝ خ١ٝلَٚٛبض١ٗلبلم همرلالٚخ ٌُلبيد طدٝ لٚبلم بقثد١لٚبيددػهِلٚبيدكدِٜٛللللل

لبي بخٞلرل.

 الذات عاليةف Self-Efficacy : 

تيرْٗددد ل(Bandura, 1977, 192 ; Bandura,1997,3) ت ْدد ٚ بللؾٗدد لعَ لٜ

خيرد١ٜلبصُٛى١للٚلق  خ٘لى٢ًلخٓعِٝلللبيللٜهْٛٗ لبيؿ دلىٔلبصُٛى١لبلأغه ّل

دع َدٌلَدملللبيٚللالَٔلبلأؾع ٍلبلمطًٛت١ليدػكٝللأ د طلَعٝٓد١لَدٔلبلأدب٤لا ْٚد١لللل

.لالٚ بظد زلبلمٗد ّلبلمهًدـلتٗد لللللالٚبذ ٣لبيصدع حلت لمسد ت ٠لللبلمٛبقـلبيصعث١لٚبلمعك ٠

تيرْٗد للل(Luszczynska & Schwarzer, 2005) يٛزْهده لٚل دٛب ز للنُد لىَ ؾٗد للل

لربىدك دبرلبيؿ دلفيلق  خ٘لى٢ًلبيٓط  لفيلَٛبقـلبض د٠للأٚل بظ زلل١َُٗلر.

(لتيرْٗ رلزك١لبيؿ دلبيه ١َٓلفيلق  بخد٘لخدمٍلبلمٛبقدـلللل131ال2001ٜٚصؿٗ لبيع ٍل 

لٚلل ٖدٞلبىدكد دبرلبيؿد دلللللببز ٜ ٠للأٚلبلمٛبقـل برلبلمط يجلبيهدسو٠لٚغدولبلميريٛؾد١لالأ

فيلقٛبٙلبي  ص١ٝلالَدملبيونٝدزلىًد٢لبيهؿد ٠٤لفيلخؿهدولبيهدًٛىلدٕٚلبلمصد د لللللللل

لأٚلبلأ ث حلبلأخ ٣ليًدؿ ؤٍر.ل

رلبيدًُٝد ٠لفيلنؿ ٤خٗد لبي  صد١ٝللللٚههٔلخع ٜؿٗد ل ض ب٥ٝد ةلتيرْٗد لرلبىدكد دبلللل

بيدلللخٛقع خٗ لت يك  ٠لى٢ًلبلأدب٤لٚبيهٝط ٠لىًد٢لبلأغد بصلفيلبلمٛبقدـلأٚلبلمٗد ّلللللٚ

خٛنٌل يٝٗ لٚبيٓط  لؾٝٗ ر.لٚخك  لت ي  ض١لبيللبذصٌلىًٝٗ لخًُٝ برلبيصدـلل

بيس يشلبلإى بدٟلى١ٓٝلبيثػشلى٢ًللَكٝ ولؾع يٝد١لبيد برلبلُمعد ليػد ضلبيثػدشلللللل

لببس يٞ.للل

  : إجزاءات البحح 

لبخثعذلبيث غس١لببشطٛبرلبيد ي١ٝ:ل

 لػوبرلبيثػددشلادددل برلبيعمقدد١بي  ب دد رلبيهدد تك١لٚبلاتددمعلىًدد٢لبلأدتٝدد رل

يدهٜٛٔلببشًؿ١ٝلبيٓع ١ٜلبيمز١َلالٚيدػ ٜ لأ سلب دد  بّلب دوبخٝطٝ رللل

 َ لٚ ب٤لبلمع ؾ١ٝلفيلخ  ٜسلبلاقدص دلبلمٓزيٞلاللٚيثٓ ٤لَٛبدلبيثػشلٚأدٚبخ٘ل.
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 بي ٥ٝهد١ٝلللتٓ ٤لق ١ُ٥لاٗ  برلبيدؿهولؾٛملبلمع فيلبيؿ ىٝد١لٚؾكد ةليًُٗد  برللل

بيدكِٜٛ(لٚبلمٓ  ث١ليط يث رلبيصدـلللددلللػهِدبلم بقث١لٚبيللددبيسمصل بيد طٝ ل

 .لبيس يشلبلإى بدٟ
 دػ١لأ د خو(لٚلأٚ بملبيعُدٌللللٚغد ٠للبضد٣ٛليد  ٜسلل١ديٌٝلبلمعًُل ى بد  

لٞلل١ٝدل لٚ ب٤لبلمع ؾَدلللا وبخٝطٝ رٚؾك ةلبلمص غث١ل ل K.W.L.H  ببزد ٍٚلبيد بخ

ٍِ(لالن يولتٓ ٤لأدٚبرلبيثػشلددددلبيُٓ ض١لدددل لٛبيدؿهولتصٛرلى  ٤لَد لقللفيلضد

لٚخ دددٌُل:لبخدثددد  لبيددددؿهولؾدددٛملبلمعددد فيللللللبيدٛ دددٌلبيٝددد٘لفيلق ٥ُددد١لبلمٗددد  برللل

لٚللل لؾع يٝدد١لبيدد برلَكٝدد وللَٚكٝدد ولبيدكدد ٜ لبيدد بخٞليًدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيلال

 .زث رل  ملَٚٔلل١ٚبيديرن لَٔلخص ٥صٗ لبيهٝهٛلَوٜ
 ل وَ لٜدلل غد بُٖ لبد ٜثٝد١لل;للبخدٝ  لى١ٓٝلبيثػشلٚخكهدُٝٗ ل ىلبصُدٛىد لل

للمدد ل وَ لٜددلٚلٚبلأخدد ٣لضدد تط١للال١ٝددَدد لٚ ب٤لبلمع ؾب ددوبخٝطٝ رللؾددلٚللمدد 

 .ت يط ٜك١لبلمعد د٠
 َكٝددد وللدددددلؾدددٛملبلمعددد فيل بخدثددد  لبيددددؿهوللثػدددشبيدطثٝدددللبيكثًدددٞللأدٚبرلبي

(لى٢ًلبصُٛىللَكٝ ولؾع ي١ٝلبي برلددلبيدك ٜ لبي بخٞليًدؿهولؾٛملبلمع في

 بيدط ٜث١ٝلٚبيا تط١.لبيثػش
 للا دوبخٝطٝ رليًُطُٛى١لبيدط ٜث١ٝلٚؾكد ةللػ١لأ  خو(ل  ٚغ ٠للخ  ٜسل

يًُطُٛىد١لبياد تط١لت يط ٜكد١للللْؿسلبلمحدد٣ٛللٚبلمكوغ١الل١َٝ لٚ ب٤لبلمع ؾ

 .بلمعد د٠
 بيدط ٜثٝدددد١للبيثػددددشلبصُددددٛىلىًدددد٢لللبيثػددددشبيدطثٝددددللبيثعدددد ٟللأدٚبرلل

 .ٚبيا تط١لالٚخصػٝػٗ لٚ   لبي  ض ر
  بلمٓ  ث١.بلإغص ١ٝ٥للر ض ب٤لبلمع بز 
 لٚبلمكوغ ر.خك ِٜلبيدٛ ٝ رلبيٓد ٥ظلٚلخؿهو  

 :)أدبيات البحح )الإطار اليظزي والدراسات الشابكة 

خٓ ٚيدددذلبيث غسددد١للزمزددد١لبضددد ٚ لْع ٜددد١ل برلبيعمقددد١لاددددػوبرلبيثػدددشللللل

ببسدد يٞل سًددذلفيل:لبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيل;لَؿَٗٛدد٘الَهْٛ خدد٘الَٗ  بخدد٘لالٚتعددالل

ددددددللبيُٓ ضددد١لدددددلل K.W.L.Hبيددد بخٞلب دددوبخٝطٝ رلَددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١ل ببزددد ٍٚ

ٍٍل(الٚؾع ي١ٝلبي برلالْهدع ضٗ لى٢ًلبيٓػٛلبيد يٞ: لبيدؿهولتصٛرلى 

 لمحور الأول : ما وراء المعزفية اMeta-Cognition : 

ٚبغد بةلَدٔلبيدهٜٛٓد رلبيٓع ٜد١لبلمع ؾٝد١لبلمُٗد١للللللل ١ٝبلمع ؾلَؿّٗٛلَ لٚ ب٤لٜع ل

لٌفيلىًددِلبيددٓؿسلبلمع  دد الٚقدد لظٗدد لٖدد بلبلمؿٗددللل ىدد ّلللFlavellلّٛلىًدد٢لٜدد لؾمؾدد

لTheoreticallyًَُٛ ددددد ةلىًددددد٢لبلمهددددددٜٛ ل:لبيٓعددددد ٟلللبٖدُ َددددد ٚيكدددددٞلللا1976

لللالٚخٓ ٚيددد٘لبيع ٜددد لَدددٔلبيعًُددد ٤لت يثػدددشلٚبي  ب ددد١لللEmpiricallyٚبيدطثٝكدددٞل

لِلParisالٚتد  ٜسلللSmithالٚسمٝدشلللBrownَسٌلت بٕٚل ٚخٛ دًٛبل ىلللاللٚغوٖد

 ٍلبلمع ؾ١لَٚ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لفيلبيدعًِلببزٝ لبيؿعَلبلأ١ُٖٝلبيث يػ١لي ٚ لنٌلَٔ

(.لٜٚصٓـلٖد بلبيدُٓ لَدٔلبيددؿهولَدٔلللللل166لا2005;لببشًٝؿ١الل33 ا2008لال  زٞ ببس
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أى٢ًلَهدٜٛ رلبيدؿهول;لغٝشلٜدطًجلَٔلبيؿ دلإٔله  ولىًُٝد رلبيد طدٝ للل

َددٔلأ دده ٍلللالنُدد لٜعدد ل ددهمةلللٚبلم بقثدد١لٚبيدكددِٜٛليدددؿهوٙلتصددٛ ٠لَهدددُ ٠لللل

دؿهولبيددد ٟلٜدعًدددللا بقثددد١لبيؿددد دلي بخددد٘لالٚنٝؿٝددد١لب دددد  بَ٘ليددددؿهوٙلللبيددد

ل(.ل207الل2014 بيعدّٛلالببز ب لالٚت   ٠لا

   ــزفي ــوق المعـ ــتفكير فـ ــوو الـ  Meta-Cognitive Thinking مفهـ

Concept: 

ٖٓدد ىلبيع ٜدد لَددٔلبيدع ٜؿدد رلبلم دصدد ٠للمؿٗددّٛلبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد في;لَٚددٔللل

لٞللٚ ب٤لبلمع ؾ١ٝالبيدؿهولَ لل:لأنس ٖ ل ٝٛى ة  Higherلبيددؿهول بلبلمهددد٣ٛلبيعدد ي

Order Thinkingبخٞيالخعًِلبيدٓعِٝلبل Self- Regulated Learningبيدؿهول

 البيددعًِلغدٍٛلبيددؿهوالبيدددػهِلؾددٞلبيددعًِالبلمع ؾد١لغدٍٛلبلمع ؾد١للللللللللفيلبلمع ؾد١ل

ل.لبيدؿهولفيلبيدؿهوالخؿهولَ لٚ ب٤لبلإد بى

 & Leatherَٝهًدددٛغً ل ليٝددد  لٚل٘نُددد لى ؾدددٚبيددددؿهولؾدددٛملبلمعددد فيلل

Macloughlin, 2001,154)رلبيدددؿهولفيلبيدددؿهولأٚلبيدددؿهولغددٍٛلبلمع ؾدد١للٖددٛلل

لِللل لالبيدددػهِلبي بخٝدد١لأٚلبيدددؿهولغددٍٛلبلمع بزدد١لبي بخٝدد١لٜٚداددُٔل بيددٛىٞالبيؿٗدد

البيدكددِٜٛ(لٚبيددللخدهددٕٛلَددٔلخددمٍلبيدؿ ىددٌلَددمللللالبلاخدٝدد  ل ىدد د٠لخ خٝددجلبلمدد د٠ل

لبيدع١ًُٝٝلر.بلمٗ ّل

-Dunlosky & Metcalfe, 2009, 2)ىَ ؾد٘لدًْٚٛ دهٞلٚلَٝدهد يـلللل فيلغد ل

لللداددُٔلَع ؾدد١لَدد لٚ ب٤لبلمع ؾدد١للٜالٚلبلمع ؾدد١لىددٔلبلمعدد  فلبلأخدد ٣للرلأْدد٘ىًدد٢ل(3

.لن يولىَ ؾ٘لرلٚببر  لبيك ب لاد تع١لبيٓ  طلأٚلخػٝوٙلاللٚبيدػهِللالٚبلم بقث١

َٚصددد د للٚب دددوبخٝطٝ ردًهددد٘لَدددٔلقددد  برلبيدددٛىٞللمددد ل رليرْددد٘ت(ل23ال2009أَددد ل 

 ٚٚ  ٥ٌلبعد ضٗ للأدب٤لبلمٗ ّلتؿع ي١ٝلأنس لر.ل

اللٜٚ دوللٜداحليٓ لإٔلبيدؿهولؾٛملبلمع فيلَدٔلأ قد٢لأْدٛبعلبيددؿهوللللل  ل ثلل

 ىللٚىدددٞلبيؿددد دلتٓع َددد٘لبلمعددد فيلالٚق  خددد٘لىًددد٢لخٓعدددِٝلٚلخكدددِٜٛللَٚ بقثددد١لللللل

تؿ ىًٝددد١لأنسددد لىًدددٞلىًُٝ خددد٘لللىًُٝددد رلخؿهدددوٙل بخٝددد ةلت  ددددُ ب ل;ليًهدددٝط ٠للل

ل.لفبلمع ؾ١ٝلخمٍللأدب٤لبلمٗ ّلأٚلبذكٝللبلأٖ ب

ــزفي   ــوق المعــ ــتفكير فــ ــات الــ  Meta-Cognitive Thinkingمكوىــ

Components : 

يعددٌلأ ددٗ ٖ ل ددٛ علللٚلهْٛدد رلبيدددؿهولَدد لٚ ب٤لبلمعدد فيلللللمىدد ٠ل دد  علللٖٓدد ى

لٕل  لٜعدكد لإٔللمد بلبيٓدٛعلَدٔلبيددؿهولللللل (Flavell, 1979ؾمؾدٌل ل للَهْٛد ٕل ٥ٝهدٝ 

لل159-158الل2014;للبيثًددٟٛلالٚآخدد ٕٚاللل271-ل270الل2014 ندد ِٖل بيعدددّٛلالٚآخدد ٕٚالللل

 Bronson, 2000;لPintrich, 2002, 222 ;لل109الل2003;لببز ب اللل329الل2008ض ت لال

ل(لؾُٝ لًٜٞ:Baird, 1999للل
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  :عزفة ما وراء المعزفةمأولًا Meta-Cognitive Knowledge:  

لPerson Knowledge َع ؾدد١لبي دد للل:لٖددٞىٓ  دد لزمزدد١للُٔاددٚخد

ٚخ ددٌُلنددٌلَددد لٜؿهدد لتدد٘لبيؿددد دلغددٍٛلتثٝعددد٘لالٚتثٝعددد١لغددوٙلَددٔلبيٓددد وللللللللل

ٚخ ول ىلبلمع ؾد١للل Task Knowledgeَع ؾ١لبلم١ُٗنُع بز ليًُع ؾ١لالٚ

ٚخكددٛدٙلٖدد ٙلبلمع ؾدد١للأدب٥ٗدد للللاللٚبلمعًَٛدد رلىددٔلتثٝعدد١لبلمُٗدد١لبلمك َدد١ليًؿدد دلللل

لبلا دوبخٝط١ٝلع ؾد١للالٚلَلعًَٛ رلغٍٛلبغدُ ٍلبيٓط  لفيلأدب٤لبلم١ُٗٚخزٚدٙلت لم

Strategy Knowledgeٚخدُسدددٌلؾُٝدددد لهدًهددد٘لبيؿددد دلَددددٔلَعًَٛددد رلىددددٔللللللل

َدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١لبيددللههددٔلىددٔلت ٜكٗدد لإٔلٜددٓطحلفيلبذكٝددللللبلا ددوبخٝطٝ ر

ل.لأٖ بفلَع ؾ١ٝل١َُٗلت يٓهث١لي٘

 ًخبرات ما وراء المعزفةثاىيا : Meta-Cognitive Experiences : 

لبلا ددوبخٝطٝ رٖٚددٞلىثدد  ٠لىددٔلخددبربرلَع ؾٝدد١لخهدد ى لبيؿدد دلفيلبخدٝدد  للللللل

بلمسًدددد٢لىٓدددد لَٛبضٗدددد١لَُٗدددد١لَدددد البحٝددددشلبدعًدددد٘لٜؿ ضددددٌلتدددد لىدددد دلَددددٔلللللللللل

ناىدد د٠لبيٓعدد لفيللالٚت يددد يٞلبيٛ ددٍٛل ىلببسًددٍٛلبيهدد١ًُٝلللاللبلا ددوبخٝطٝ ر

لٚللالبلم ه١ًلَٔلزٚبٜ لأخ ٣ل يدو٣لب بلللٚبيهًُد رلبلمؿد غٝد١للٜٔلأٚل ىد د٠لقد ب٠٤لبيعٓد 

أٚلإٔلبذد ٍٚلتًدجلبلمهد ى ٠للللالَ لن ٕلٖٓ ىل ٤ٞلق لٜهدِٗلفيل زبيد١لبيػُدٛضلللل

ل.لَٔلبلآخ ٜٔ

(خكهِٝلَٓ ظ للمهْٛ رلMarzano et al.,1998  ٚلآخ ٕٚلٚيك لأٚ دلَ  زبْٛ

لللالٜدأُلىٓص ٜٔلُٖ :بيدؿهولؾٛملبلمع فيل

 أطكال المعزفة : أولًا : 

ل :ٚخ ٌُل

 لصد  ١ٝل ؾد١لبيدلبلمعDeclarative Knowledgeلٚخدادُٔلَع ؾد١لبيؿد دللللل:

لت بخ٘لنُدعًِلالَٚع ؾد٘لا ١ٖٝلبيعٛبٌَلبلمتز ٠لفيلأدب٥٘.

 بلمع ؾدد١لبلإض ب٥ٝدد١للProcedural Knowledgeَع ؾدد١لبيؿدد دللٚخداددُٔل:لل

ت لا ددوبخٝطٝ رلبيددلل ٝهددد  َٗ لفيلبلمٗدد ّلبلمع ؾٝدد١لالؾٗددٞلبلمع ؾدد١لبيددلللللللل

لٝ لبلم١ُٗ.خدصٌلتهٝؿ١ٝلخٓؿ

 بلمع ؾدد١لبي دد ت١ٝللConditional Knowledgeللٚخداددُٔلبلمع ؾدد١لت يٝدد١للل:

ىُدددددٌلتعدددددالبلا دددددوبخٝطٝ رلَٚدددددد٢لْهدددددد  َٗ لالٚلمددددد  بلخهدددددٕٛلتعددددداللل

 بلا وبخٝطٝ رلأؾاٌلىٔلغوٖ 
 ًالإدارة الذاتية للنعزفة:  ثاىيا : 

ل(ل:لل329ال١2008لأتع دل لىث لببسُٝ الزمزٚخدُسٌلفيل

 بلاخدٝدد  للا ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١ليدػكٝددلللللل:لٜٚداددُٔلبيد طددٝ ل

 أٖ بفلبض د٠.
 ِٝلٜٚداددُٔلَ بضعدد١لَدد ٣لبيدكدد ّلبعددٛل غدد بزلبلأٖدد بفلٚلخعدد ٌٜللللللبيدٓعدد:

 بيهًٛى.
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 :ِٜٛللٜٚكص لت٘لخك ٜ لَ ٣لبيدك ّلببس يٞلفيلىًُٝ رلبض د٠.لبيدك

  مهارات التفكير فوق المعزفيMeta-Cognitive Thinking Skills : 

 ٜدد لَددٔلبيدصددٓٝؿ رلبيددللٚضددعٗ لبلمٓعدد ٕٚللمٗدد  برلبيدددؿهولؾددٛملللخٛضدد لبيع

تد ي غِلَدٔلخ بخًدٗ لأغٝ ْد ةلَدملَهْٛد رلبيددؿهولؾدٛملبلمعد فيل لالإٔلللللللللل ٚ بلمعد فيال

ل2014;لبيثًددٟٛلٚلآخدد ٕٚلال2014ٖٓدد ىلبخؿدد ملتدد لَععُٗددِلَسددٌ بيعدّٛلالٚآخدد ٕٚلا

ل Bannert & Mengelkamp, 2008ل ;ل36-34الل2010;لبضُدد لا2012ال خًٝددٌ

Marzano et al.,2004لل;Gama, 2001لل;Andersen, 2000لل;Sternberg, 

(لى٢ًلإٔليًدؿهولؾٛملبلمع فيللزدمصلَٗد  برلأ   د١ٝلٖٚدٞلبلمٗد  برلبيدللللللللل1994

لبىدُ ٖ لبيث غس١لفيلبيثػشلببس يٞل;لٖٚٞل:

 لبيد طددٝ لَٗدد  ٠Planningٚخعددالٚىددٞلبيط يددجلتكدد ب لبلإبظدد زليًُُٗدد١ل:لل

ٚبرصدددٝللبيٛقدددذلٚبلمصددد د لٚبخدٝددد  لبلا دددوبخٝطٝ رلبلمٓ  دددث١للللللبلمطًٛتددد١ا

يدػكٝددللبلأٖدد بفلالٚبلابددد ٙلبلإةدد تٞلبعٖٛدد لالَٚع ؾددد٘لتعًُٝدد رلخؿهددوٙللل

 َٚ ٣لدقد٘لفيلٚ ـلخؿهوٙل.
 ٚبيددددػهِلبيددد بخٞلبلم بقثددد١لَٗددد  ٠لMonitoring & Self-Controllingل:

بيؿددد دللم بقثددد١لبيعًُٝددد رلٚلبلا دددوبخٝطٝ رلبيدددللٜهدددد  َٗ ل ٜٚكصددد لتٗددد 

ٚبيدػهِلَٚد تع١لخٓؿٝ لببشط١لبيللأىد ٖ ل دًؿ ةليدػكٝدللبلأٖد بفلالنُد لللللل

خ ول ىلق  ٠لبيؿ دلى٢ًلب د  بّلبلا وبخٝطٝ رلبيث ١ًٜليدصػٝحلبيؿِٗل

لٚأخط ٤لبلأدب٤.

 لبي بخٞلِٜٛبيدكَٗ  ٠لSelf-Evaluation:ٜٚدأُلق  ٠لبيؿد دلىًد٢لخكٝدِٝللللل

للٛ ددٌل يٝدد٘لَددٔلْددد ٥ظلأزٓدد ٤لأدب٤لَُٗدد١لَدد لللللل َه ْ خدد٘لٚق  بخدد٘لفيلضدد٤ٛلَدد لخللل

 ض ؾ١ل ىلبذ ٜ ٙلبزٛبْجلبيك٠ٛلٚبياعـلبيدللٚقدملؾٝٗد لالٚبذ ٜد لَد ل  بلللللل

ن ْذلببشبر٠لبيللَد لتٗد لخهد ى ٙلىٓد لَٛبضٗد١لَٛبقدـلأخد ٣لَ د ت١ٗلأّللللللللل

 لا.
     :ما وراء المعزفية في الاقتصاد الميزلي 

لٔللَٔلخمٍلَ ل ثل ٚ ب٤لَد لليًث غسد١لؾٗدِللللى ض٘لَٔلخيرتولَؿد ُٖٝٞللههد

لبلاقدص دلبلمٓزيٞلى٢ًلأْ٘ل:١لفيلٝبلمع ؾ

 ٚىددددددٞلبيدًُٝدددددد ٠لٚل د بنٗدددددد ليعًُٝدددددد رلخؿهوٖدددددد لببش  دددددد١لَٚع ؾدٗدددددد لل

ت لا دددوبخٝطٝ رلبيدددللههدددٔلب دددد  بَٗ لفيللبذكٝدددللأٖددد بؾٗ لبي  صددد١ٝلللل

 ٚبلأ  ١ٜلالٚأدب٤لَٗ َٗ لٚ دب ٠ل تٕٚلغٝ خٗ لٚغٌلَ لٜٛبضٗ لَٔلَ همرل.
  ًُٝ٠لَٚع ؾدٗ لا لىًٝٗ لَٔلَٗ ّلالٚقد  خٗ لىًد٢لبذ ٜد لأٖد بؾٗ لللللٚىٞلبيد

فيلببسٝ ٠لٚبيد طٝ ليدػكٝكٗ لالٚى٢ًلخٓعِٝلَع ؾدٗد لَٚ بقثد١لىًُٝ خٗد لللل

بي ١ٖٝٓلٚبيددػهِلؾٝٗد ليدهد ولٚب ددػمٍلَٛب دٖد لبلمد غد١لفيل بظد زلبلمٗد ّللللللللل

 ٚبذكٝللأٖ بؾٗ لتٓط  ل.ل
 لًُٝ خٗد للإبظد زلبلمٗد ّلبلمطًٛتد١للللق  ٠لبيدًُٝد ٠لىًد٢لَد تعد١لأدب٤ٖد لٚخكدِٜٛلىللللل

للَددٔلغٝددشلبذ ٜدد لَددٛبتٔلبياددعـلٚبيكدد٠ٛللمدد لب ددد  َد٘لَددٔلب ددوبخٝطٝ رلل

لٚ ض ب٤لَ لٜهدًزّلَٔلَ بضع رل.لل
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  ية المعزف استراتيجيات ما وراء:المحور الجاىيMeta-Cognitive Strategies : 

كّٛلتٗد للٜكص لت  وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لبصُٛى١لَٔلبلإض ب٤برلبيللٜ

بلمددددعًِليًُع ؾددد١لت لأْ دددط١لٚبيعًُٝددد رلبي ٖٓٝددد١لٚأ ددد يٝجلبيددددعًِلٚبيددددػهِللل

بيدد بخٞلقثددٌلٚأزٓدد ٤لٚتعدد لىًُٝدد١لبيدددعًِلٚ يددولبذددذل  دد بفلٚخٛضٝدد٘لبلمعًددِللللللللللل

ل(.لللل54ال2010 بضُ لال

ٚخدأُلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لبيع ٜ لَٔلبلا وبخٝطٝ رلبيللخهد  ّلفيلبصد ٍلل

الٚيهٓٗدد للبردًددـلَهددُٝ خٗ لٚ ض ب٤بخٗدد للل ْددذبيددد  ٜسلٚبيدددعًِلالٖٚددٞلٚ ٕلنلل

ىددددد ضلالٚؾُٝددددد لًٜدددددٞللجمٝعًددددد لخدؿدددددللفيلإٔلبيط يدددددجلٖدددددٛلبضدددددٛ لبٖدُ َٗددددد ل

ليم وبخٝطٝ رلبٖدُ ّلبيثػشلببس يٞ:ل

 استراتيجية الجدول الذاتي K.W.L.H : 

خعددد لٖددد ٙلبلا دددوبخٝط١ٝل ٛ ضددد ةلؾعددد لاةليًددددؿهولبيٓ ددد لأزٓددد ٤لأدب٤لبلمٗددد ّللللل

لDonna Ogleرلٖ ٙلبلا دوبخٝط١ٝلَدٔلقثدٌللدْٚد لأٚضدٌللللللبيدع١ًُٝٝلالٚق لتُٛ 

فيلزمصلَ بغٌل ٥ٝه١ٝلاللأُضٝـللم للاغك ةلَ غًد١ل بتعد١لالٖد ٙلبلم بغدٌلنُد لللللل

ل383ّالل2014ضد ٚبٕالل;ل Abdul Rahman, et al., 2014, 10-1  ٚضدػٗ  ل لل;لىد ب

ل(;لٖٞل:للل324ال2008ال;لض ت ل220-219ال2010;لبضُ لال172-171ال2010;لىط١ٝلال46ال2012

 ل َددد لأى ؾددد٘؟للبلم غًددد١لبلأٚى:What I Know?لٜ َدددزللمددد ٙلبلم غًددد١ل (ل:للٚ

ٜٚدِلؾٝٗ لبذ ٜد لَد لٜع ؾد٘لبيط يدجلت يؿعدٌلاللٖٚد ٙلبلم غًد١لللللللل(K)  ت بس فل

خع لخط٠ٛلب دطمى١ٝلٚأ دًٛحلٜهد ى لبيطدمحلىًد٢لب دد ى ٤لَد لٜع ؾْٛد٘لللللللل

لبلمط ٚغ١.َٔلَعًَٛ رلٚتٝ ْ رل  تك١لىٔلَٛضٛعلبيدعًِلأٚلبيكا١ٝل

 :لأ ٜ لبٕلأى ؾ٘؟للبلم غ١ًلبيس ١ْٝل َ What I want to know?لٜ َزللمد ٙلل (:لٚ

ٚؾٝٗدد لٜكددّٛلبيط يددجلتدد يدؿهولفيلنددٌلَدد لٜ ٜددد لإٔلللللللل(W)بلم غًدد١لتدد بس فلل

ٜع ؾدد٘لىددٔلبلمٛضددٛعلأٚلَدد لٜدٛقددملإٔلٜدعًُدد٘لىددٔلبلمٛضددٛعلٚفيلٖدد ٙلببشطدد٠ٛلللل

لبذ ٜد لَد لٜ غثدٕٛلفيللللٜزٜ لبلمعًِلَٔلدبؾع١ٝلتمت٘ليًدعًِلالٜٚهد ى ِٖلفيل

لخعًُ٘لٜٚ غثٕٛلفيلبند  ؾ٘.

 :لخعًُد٘لت يؿعدٌ؟لللبلم غ١ًلبيس يس١ل َ What I learn?لٜ َدزللمد لتد بس فلللل (:ل ٚ

(L) ٚ خيرخٞلٖ ٙلبلم غ١ًلتع لبلاْدٗ ٤لَٔلى١ًُٝلبيدعًِلالغٝشل  دلبيط يدجلل

لَ لخعًُ٘لؾعمةلتع لإٔلٜهٕٛلق ل   ىلفيلأْ ط١لبيدعًِل.ل

 ل نٝـلأخعًِلأنس ؟للع١بلم غ١ًلبي بت:How can I  learn more?َدزلل (:ل ٜٚ

الٚخهدددٗ فلٖدد ٙلبلم غًدد١لَهدد ى ٠لبيطددمحلفيلببسصددٍٛلللللل(H)لمدد لتدد بس فلل

ىًددد٢لَزٜددد لَدددٔلبيددددعًِلالٚبلاند ددد فلٚبيثػدددشلفيلَصددد د لأخددد ٣لخُٓدددٞلللللل

لَعًَٛ خِٗلالٚخعُللخبربخِٗلىٔلبلمٛضٛع.

 الينذجة استراتيجيةStrategy    Modeling : 

ؾُدددددٔلخدددددمٍلٖددددد ٙللالىًددددد٢لبيددددددعًِلت يكددددد ٠ٚلبلا دددددوبخٝط١ٝلٖددددد ٙخكدددددّٛل

حل ًٛنٝ خ٘لأزٓد ٤لقٝ َد٘لبحدٌلَ ده١ًلأٚلأدب٤لللللضٜٝكّٛلبلمعًِلتدٛلبلا وبخٝط١ٝ
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ٚنٝؿٝدد١لالٚخٛضددٝحلأ ددث حلبخدٝدد  ٙلنددٌلخطدد٠ٛلَددٔلخطددٛبرلببسددٌلللللللالَٗدد  ٠

ببشطددٛبرللFhillipsل&لWllenٚقدد لبقددو لٚبيددٔلٚؾًٝٝددثسلللخٓؿٝدد لنددٌلىًُٝدد١.

للبيد ي١ٝ:

 ِٜ للت لمٗ  ٠لٜدأُل يولخع ٜؿ ةلٚلاللٚ يولتٛب ط١لبلمعًِلَث   ٠لبلمٗ  ٠:لخك

ٚأُٖٝدٗدد لٚىًُٝدد رلبيدددؿهولبلم خثطدد١لتٗدد لٚخكدد ِٜلأَسًدد١لَٛضثدد١لٚ دد يث١للللللل

لىًٝٗ .

 ًِيًعًُٝد رلبيعكًٝد١لبلمداد١ُٓللللل:لٜك ّلبلمعًدِل ٛ ضد ةلللبيُٓ ض١لتٛب ط١لبلمع

نٝـلٜهد  ّللبيطمحلَٛضػ ةؾ لمعًِلٜؿه لتصٛرلٚبضحلأَ ّلالفيلبلمٗ  ٠ل

ٚبيطددمحلٜهدددُعٕٛل ىلبلمعًددِلٖٚددٛلٜكددّٛلتدديردب٤لبيعًُٝدد رلبيعكًٝدد١للللللالبلمٗدد  ٠ل

 بلم خثط١لت لمٗ  ٠.
 ِل :لٜكددّٛلنددٌلت يددجلتُٓ ضدد١لبلمٗدد  ٠لَسًُدد لؾعددٌللللبيُٓ ضدد١لتٛب ددط١لبلمدددعً

زدددِلٜكددد  ٕلبيط يدددجلىًُٝ خددد٘لفيلبيُٓ ضددد١للالٚيهدددٔلفيلؾكددد ٠لض ٜددد ٠للبلمعًدددِل

بحٝشلٜعبرلنٌلَُٓٗ ليلآخد لىُد لٜد ٚ لللللالةًسلبجٛب ٙتعًُٝ رلزٌَٝلي٘ل

ٜٚديرندد لالٚتدد يولٜصددثحلبيطددمحلَدد  ن ليعًُٝدد رلخؿهوٖددِللللاللفيل ٖٓدد٘

ل2016;لبيصددُ بْٞلال181-180ال2016 بطددد  لالبلمعًددِلَددٔلؾٗددِلبيطددمحليًُٛضددٛعللل

ل.(324الل2008ض ت لال;لل211-210الل2010;لىط١ٝلاللل165-164الل2015;لْص  لال187

 عالاٍلتفكير بصوت  اتيجيةاستر Thinking Aloud Strategy: 

ٍٍل غد ٣لبيدؿهولتصٛرللب وبخٝط١ٝ ١لبيدلللٝدلَد لٚ ب٤لبلمع ؾللب دوبخٝطٝ رللى 

ٚبيدعثولىٔلخؿهوِٖلأزٓ ٤لأدب٤لبلمٗد ّللبلآخ ل د عل يٝٗ لبلمدعًُ ليًدٛب ٌلَمل

ٍٍىدددبيددددؿهولتصدددٛرللب دددوبخٝط١ٝخكدددّٛلٚلل(.99ال2014الل ضددد ٚبٕلبلم دًؿددد١ ىًددد٢لل 

أ  ولَ   ن١لبلمدعًُ ليثعاِٗلبيثعالفيلبيه ـلىدٔلأؾهد  ِٖلببسكٝكٝد١لللل

ال دد لٜددزٚدلبلمدددعًُ لتؿدد  للم بقثدد١لللللغددد٢لٜ ْٚٗدد لٜٚدد  نْٛٗ لللغددولبلم ٥ٝدد١ل

للالٚأزٓدددد ٤ل يددددولٜدددددِلتٓدددد ٤لَعدددد ؾدِٗلىًدددد٢لبعددددٛلْ دددد لوٜدددد١ؿهىًُٝدددد خِٗلبيد

ٚ دد زٕٛلاللٜٚؿهدد ٕٚلؾٝدد٘لبلمع ؾدد١لببز ٜدد ٠للالٚ دد دٕٚلتٓٝدٗدد لللٜ دد  نْٛٗ 

للٚىثد لبلمًدوللالليطدـلبللل;لل137الل2015 تد تط لالللخه َةً لتٝٓٗ لٚت لبلمع ؾ١لبلمهدثك١ل

ل(.141الل2008

للؾدد يدؿهولتصددٛرلَ خؿددملأ   ددٞلفيلخعدد ٌٜلبيهددًٛىلبلمعدد فيلٚغددٌلبلم ددهمرل

ٖٚٛلت ٜك١ليدطهدٝ لىًُٝد رلخؿهدولبيؿد دلفيلأزٓد ٤لبْ دػ ي٘لفيلَُٗد١لخدطًدجللللللللل

لههٔلإٔلٜهد  َٗ لَدعًِلاؿد دٙلأٚلَددعًُ لللوبخٝط١ٝبلا ٖٚ ٙلاللبيدؿهول

ٖٚدددٛلَددد لٜهددد٢ُل دددطٌللالزدددٓ لَعددد أَٚدددٔلبلأؾادددٌلإٔله   دددٗ لاللٜعُدددمٕلَعددد ة

لغٝشلٜددهًِلبلمددعًِلبلمؿهد لتصدٛرلللللPair Problems Solvingبلم همرلبيزٚضٞل

لٙ ٚ ددد دلبلأخطددد ٤لبيدددلل ن ٖددد للاللٜهددددُمل يٝددد٘لزًَٝددد٘لللٚللَ خؿدددملىدددٔلأؾهددد  

لل2010َ خؿدمل بضُد الللٜعبرلىٓٗ لتصدٛرلللٚ  دلَ ٣لدق١لأؾه  ٙلٚالٜٚصٛتٗ لي٘ل

 .لل(Hartman, 2001, 35ل;ل252-253
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َبر برلبخدٝ  لب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١ٝلبلمكوغ١لفيلبيثػشلببس يٞل:

 بلاخهدد ملتدد لبلا ددوبخٝطٝ رلبلم ددد  ٠لفيلخطٛبخٗدد لَٚ بغًددٗ لتددٌلٚخه ًَددٗ لللللل

عًُدد١لت يُٓ ضدد١لأَدد ّلبيدًُٝدد برلؾٗددٞللالخًدددزّلأغٝ ْدد ةل;لؾُددسمةلغدد لخكددّٛلبلم

ٍٍلىدددٔلىًُٝدد رلخؿهوٖدد لٚنٝؿٝددد١للللللل بيصددُذلال  لىًٝٗدد لبيدػددد صلتصددٛرلىدد 

لخطثٝكٗ للمٗ  برلبيدؿهولالنُ لإٔلبيدًُٝ ٠لخكّٛلتدٓؿسلبي د٤ٞلَدملزًَٝدٗد لللل

غٝشلخكّٛلت ٚ لبلمؿه للٚخعبرلىُد لخكدّٛلتد٘لَدٔلىًُٝد رلتصدٛرلَ خؿدملالفيلللللللل

ٚ لبلم بقجللٚلبلمكّٛللم ل;لل  لٜطٛ لَٔلىًُٝ رلبيدؿهولغ لخكّٛلزًَٝدٗ لت 

يدددد ٣لبيدًُٝدددد برلالٜٚ ؾددددملأدب٥ٗددددٔلبيعكًددددٞلفيلب ددددد  بَٗٔللا ددددوبخٝط١ٝل

لببز ٍٚلبي بخٞل.

 ٖٚدد بلٜدؿددللَددملتثٝعدد١لؾصددٛيٓ للللللبيدمَٝدد َٓ  ددثدٗ لياىدد بدلبيهددثو٠لَددٔلللل

 النُ للال د علخطثٝكٗ ل َه ْ رلٚبدٗٝزبرلخ  ١.لبي  ب ١ٝ
 للا وبخٝطٝ رلبلمكوغ١لى دلنثولَٔلَث دالخعًِلَد لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١لللبذكللب

 َٔلغٝش:
 لِللل:ل١ًَُٝث ألبيع ٚىًُٝ خد٘لأنسد للللغٝشلٜدِلبيديرنٝ لىًد٢لأْ دط١لبيددعً

 َٔلبيديرنٝ لى٢ًلْٛببد٘.
 ًَٝلٜزٜد لَدٔلٚىدٞللللإٔلٚاللٜٓثػٞلإٔلٜهدٕٛليًددعًِلقُٝد١للللش:لغٝل١َث ألبيدير

بيعمقدد١لتدد لِلٚلرلخٓعددِٝل بخٗددَٚٗدد  بِلخعًُٗددلبيدمَٝدد لت  ددوبخٝطٝ ر

لٚبلمٗ  برلٚأٖ بفلبيدعًِ.لبلا وبخٝطٝ رٖ ٙل

 ىًددد٢لٚىددددٞلدب٥ددددِلللدمَٝدددد غٝدددشلٜٓثػددددٞلإٔلٜهدددٕٛلبيلل:للَثددد ألبيٛظٝؿٝدددد١ل

ل.ٚلٚظٝؿدُٗ لت  د  بّلبلمع ؾ١لٚبلمٗ  بر

 ٞل نٝؿٝددد١ليًدمَٝددد لغٝدددشلٜٓثػدددٞلإٔلٜددد  وللل:لَثددد ألبيد ددد ٝللبيددد بخ

ل.لٚلبيد  ٝللٚبلم بضع١ليدعًُِٗدٓعِٝلبي

 ل ىلبلمدعًِل.ل:لاع٢ٓلإٔلخدػٍٛلَهتٚي١ٝلبيدعًِلخ  ةٝ ةلَث ألبلمه ْ ٠

 ٕٚ ببسدٛب لللٚدمَٝد للتد لبيلٚلبيٓك شلبيدع ٕٚلا ٚ ٠لٜٚٗدِلتل:لَث ألبيدع

لتِٝٓٗل.

 ًٞلٜل:لٚلَث ألبلمؿّٗٛلبيكث ث٢ٓلى٢ًلبلمع ؾ١لٜعالإٔلخعًِلبلمؿ ِٖٝلببز ٜ ٠ل

 بلمدعًُ .لي ٣لبلمدٛؾ ٠ل
 لِِلٝٚخعددالضدد ٚ ٠لخهٝددـلبيدعًددللللل:لدعًَِثدد ألخصددٛ لبيددللل خصددٛ برللليددٝم٥

 (ل.ل178الل2006;لى ؾ١لالل332الل2008 ض ت لالبيدمَٝ لببس ي١ٝللَٚؿ ِٖٝ
 فيللددددقٝدد لبيثػددشللددددلبلا ددوبخٝطٝ رلبلمكوغدد١للخٓ ٚيددذبي  ب دد رلبيددللْكددلل

قدصد دلبلمٓزيدٞلال  لخعد  لىًد٢لبيث غسد١لفيلغد ٚدلىًُٗد لببسصدٍٛلللللللللخ  ٜسلبلا

١لَ  ت١ٗلفيلبلمج ٍل;ل  ل هٌل يدولٚلمد ل دثلل ند ٙلَدٔلَدبر برلللللللى٢ًلد ب 

 دبؾملقٟٛليدثالٖ بلبيثػشلٚبيعٌُلىًٝ٘.
ٚيكدد لغعدد٢لَٛضددٛعلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١لٚب ددوبخٝطٝ خ٘لت ٖدُدد ّلٚب ددمليدد ٣للللل

بيثدد غس ل;ليدد بلٖٓدد ىلبيع ٜدد لَددٔلبي  ب دد رلٚبيثػددٛصلبيهدد تك١ل برلبيعمقدد١لفيللل
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ٌلبي  ب دد١ٝلاللٚتدد ي غِلَددٔلىدد ّلبخؿ قٗدد لفيلللللبطدًددـلبلمجدد لارللٚن ؾدد١لبلم بغددلل

ْٛىٝددددد١لبلا دددددوبخٝطٝ رلبلمهدددددد  ١َل لالأْٗددددد لأجمعدددددذلىًددددد٢لؾ ىًٝددددد١لخًدددددولل

للبلا ددددوبخٝطٝ رلفيللخُٓٝدددد١لضٛبْددددجلخعًددددِللَُٗدددد١لَٚعدددددبر٠لليدددد ٣لبلمدددددعًُ لل

ن يدػصدددٌٝلفيلبيًػددد١لبلابظًٝزٜددد١لَٚٗددد  برلبيددددؿهولبيدددديرًَٞليددد ٣لتدددمحلللللل

(الٚفيلخ١ُٝٓلَٗ  برلبيدؿهولبيه ت لل2016صُ بْٞل بلم غ١ًلبيس ١ْٜٛلفيلد ب ١لبي

ٚىددد دبرلبلا دددد ن  ليددد ٣لبيطدددمحلبيؿددد ٥ك ل ٟٚل دددعٛت رلبيددددعًِلت لم غًددد١ل

(الؾاددمةلىددٔلؾ ىًٝدٗدد لفيلخُٓٝدد١لبيدددؿهول2016بيس ْٜٛدد١لنُدد لفيلد ب دد١لبطددد  ل 

بيدٛيٝدد ٟلٚبي بؾعٝدد١لي بظدد زليدد ٣لخمَٝدد لبيصددـلبلأٍٚلبلإىدد بدٟلفيللد ب دد١لللل

(الٚفيلخُٓٝدد١لَٗدد  ٠لبيد طددٝ ليًددد  ٜسليدد ٣لبيطًثدد١لبلمعًُدد لفيلللل2016 دٜدد حل

(الأٜا ةلفيلخ١ُٝٓلبيدػصٌٝلٚتك ٤لأز لبيدعًِلي ٣لخًُٝد برلل2016د ب ١لبيد  قٞل 

فيلٚلل(2016بيصـلبيس ْٞلبلمدٛ  لنُ لفيلد ب ١ل ٛملٚلأتٛلبيك  ِلٚلبلمحدٜٛلل ل

فيلد ب ١لىث لبيهمّللٞلت يث رلبيصـلببش َسلبلأدتي ٣لللبذصٌٝلَ د٠لخ  ٜخ

٣لتدمحلبيصدـلللخ١ُٝٓلَٗد  برلبيهد تد١لبلإقٓ ىٝد١ليد لللل(الن يولفيل2015ٚلٖمٍ 

(لالٚفيلخ١ُٝٓلَٗ  برلغٌلبلم دهمرلل2015بيس ْٞلبيس ْٟٛلنُ لفيلد ب ١لآٍل ِٝل 

(الٚلفيلخُٓٝددد١ل2015يددد ٣لتدددمحلبيصدددـلبيسددد ْٞلبيسددد ْٟٛللفيلد ب ددد١لبي دددٗ ٟل للللل

لَ ٝدد لبلم غًدد١لبلاتد ب٥ٝدد١للنُدد لفيلد ب دد١لتدد  لللبيدػصددٌٝلفيلبلمٓ  دد١ليدد ٣لخم

(لالأٜادد ةلفيلبذصددٌٝلَدد د٠لبيهُٝٝدد ٤لٚخُٓٝدد١لبيدددؿهولبلمٓعددَٛٞليدد ٣ل2015بيدد ٜٔل 

(لالنددد يولأنددد رل2015ت يثددد رلبيصدددـلبلأٍٚلبيسددد ْٟٛلنُددد لفيلد ب ددد١لَددد بدل 

(لبيددديرزولبلإةدد تٞليددد  ٜجلتددمحلنًٝدد١لبيوتٝدد١لىًدد٢للللللل2015د ب دد١لببسهددٔل ل

ٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١ٝلفيلَكد  للخطثٝكد رلببس  دجلىًد٢ل ؾدمللللللب د  بّلب وبخٝط

َهدد٣ٛلبذصدًِٝٗلبلأند دهٞلالٚد ضد١لٚىدِٝٗللمٗد  برلَد لٚ ب٤لبلمعد فيالأٜادد ةللللللللل

(لتؿ ىًٝد١لبيده َدٌلتد لب دوبخٝطٝد للمد لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١للللللل2014أؾ درلد ب ١لىثٝ ل 

حلبيصـلبيس يشلفيل ٛلَٗ  برلبيدؿهولؾٛملبلمع فيلالٚتك ٤لأز لبيدعًِلي ٣لتم

للبيسدد ْٟٛلبيصددٓ ىٞالت لإضدد ؾ١ل ىلؾ ىًٝدٗدد لفيلخُٓٝدد١لَٗدد  برلبيدددؿهولبيٓ قدد للللللل

ٚبرؿٝددـلقًددللبلاخدثدد  ليدد ٣لبيدمَٝدد ل ٟٚل ددعٛت رلبيدددعًِلنُدد لفيلد ب دد١لللل

ل.(ل2014بضُٛدل 

ن دؿذلىدٔلؾ ىًٝد١لب دوبخٝطٝ رللللللل(Ku & Ho, 2014)ٚد ب ١لندٛللٚلٖدٛللل

للبيدددددؿهولبيٓ قدددد ليدددد ٣لتددددمحلببز َعدددد١لللَدددد لٚ ب٤لبلمع ؾدددد١لفيلخُٓٝدددد١لَٗدددد  برل

(لأٚضدددددػذلْد ٥طٗددددد لبلأزددددد لبيكدددددٟٛللل2012ت لإضددددد ؾ١ل ىلد ب ددددد١لبلأحمددددد ٟل ل

لا وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾد١لفيلخُٓٝد١لَٗد  برلبيكد ب٠٤لبلإت بىٝد١لاللٚبيددؿهوللللللل

(ل2010ؾددٛملبلمعدد فيليدد ٣لت يثدد رلبيصددـلبيس يددشلبلمدٛ دد لالأٜادد ةلد ب دد١لىكًٝددٞل ل

  بّلب دوبخٝطٝ رلَد لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١لفيلخد  ٜسلبيعًدّٛلأد٣للللللخٛ ًذل ىلإٔلب د

 ىلخُٓٝدد١لبيدػصددٌٝلالَٚدد لٚ ب٤لبلمع ؾدد١ليدد ٣لخمَٝدد لبيصددـلبلأٍٚلبلإىدد بدٟللللل

(لن دددؿذلْد ٥طٗددد لؾ ىًٝددد١لل2009ىٝٓددد١لبي  ب ددد١لالنددد يولد ب ددد١لبيٛ دددُٝٞل لل

خددد  ٜسلبيعًدددّٛلت  دددد  بّلتعدددالب دددوبخٝطٝ رلَددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١لفيلخُٓٝددد١للللل



 م2018..  أبريل                               العاشر    العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
63 

ٚ ب٤لبلمع ؾدد١لالٚتعددالأْددٛبعلبيدددؿهولبلم نددجليدد ٣لخمَٝدد لبيصددـللللللَٗدد  برلَدد ل

(لخًصدددذلْد ٥طٗددد ل ىل2009بيسددد ْٞلبلإىددد بدٟالت لإضددد ؾ١ل ىلد ب ددد١لقهدددِلبلل 

ٚضٛدلؾ ٚملضٖٛ ١ٜلت لبصُٛىللبي  ب ١لَٔلتدمحلبيصدـلبلأٍٚلبيسد ْٟٛلللل

لت يهددٛدبٕللفيلنددٌلَددٔلبيدػصددٌٝلالَٚٗدد  برلبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيلخ ضددمل ىلللللل

د ب دددد١ل ددددوتْٛ ّللللب ددددد  بّلب ددددوبخٝطٝ رلَدددد لٚ ب٤لبلمع ؾدددد١لالؾُٝدددد لأزثدددددذلللل

لرؾ ىًٝد١لبلا دوبخٝطٝ للل(Siribunnam & Tayraukham, 2009)خ ٜ ٚن ّلٚ

فيلخُٓٝدد١لبيدددؿهولبيدػًًٝددٞلٚبيدػصددٌٝلبيعًُددٞلٚلبلابددد ٙلبعددٛلَدد د٠لبيهُٝٝدد ٤لل

د ب دد١للفيُدد لغددٌلبلمهدد ٥ٌلبي ٜ ضدد١ٝلبيًؿعٝدد١لنلتد ٜمْدد لاللٚفيلخُٓٝدد١لَٗدد  ٠لل

لٕللأٚزٟ الأٜاد ةلد ب د١لىثد لببسهدِٝللٚلآدّللللل (Ozsoy & Ataman, 2009) ٚأخ َد 

(لأن رلبلأزد لبلإةد تٞللا دوبخٝطٝ رلَد لٚ ب٤لبلمع ؾد١لفيلخد  ٜسلَكد  لللللللل2007 

خ  ٜسلبي ٜ ضٝ رلى٢ًلخ١ُٝٓلَٗد  برلَد لٚ ب٤لبلمع ؾد١لٚتكد ٤لأزد لبيددعًِليد ٣لللللللل

لبيط يث رلبلمعًُ ر.

هد تللَدٔلد ب د رل د تك١لالبظد لأْد٘لتد ي غِلَدٔلبيدزخِللللللللللٚت يٓع ليًع ضلبي

بيثػسٞلالٚبيهِلبلم ٥دٌلَدٔلبي  ب د رلغدٍٛلٖد بلبلمٛضدٛعل لالإٔلبصد ٍلبلاقدصد دللللللللل

ىًد٢لللددددلبلمٓزيٞلن ٕلَؿدك بةللمسٌلٖ بلبيٓٛعلَٔلبي  ب  رل;لغٝشلتلبد لبيث غس١ل

د ب د١لل ٣ٛلزمصلد ب د رل لند رل د تك ةلفيلَ ده١ًلبيثػدشلالٖدٞلللللللدددللغ لىًُٗ 

الٜٚدؿددللبيثػددشل(ل2008 لاٚد ب دد١لأتددٛلبيػددٝ لل(2010(اللٚد ب دد١ل غدد حل 2010أحمدد ل 

ببس يٞلَملخًولبيثػٛصلفيلبيد  ٜسلت  دد  بّلب دوبخٝطٝ رلَد لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١للللل

 لال ْٗدد ل دد ٜزرلىٓٗدد لفيلْٛىٝدد١لبلا ددوبخٝطٝ رلبلمهددد  ١َل ببزدد ٍٚلبيدد بخٞلللللل

K.W.L.Hٍٍل (الندد يولفيلبلمدددػوبرلبيد تعدد١لالٚلبيُٓ ضدد١لالٚبيدددؿهولتصددٛرلىدد 

ليًثػشل;ل  لٜتن لى٢ًلأ١ُٖٝلبيثػشلببس يٞلٜٚٛضحلَ ٣لببس ض١ل يٝ٘.

 : ية الذاتعالف المحور الجالح : Self-Efficacy 

ٝددد١لبيددد برلت دددهٌلٚبضدددحلَدددٔلخدددمٍللللع يَؿٗدددّٛلؾلBanduraت ْددد ٚ بلقددد ّل

لًٛلللْع ٜد٘لبلمع ؾ١ٝلبلاضدُ ى١ٝ لٞالٜٚع لٖد بلبلمؿٗدّٛلبلمهد فيلتٓٝد١لٖد ٙللللٕلبلأ   د

بيٓع ٜددد١لبيدددللخؿهددد لبيعُدددٌلبلإْهددد ْٞلىًددد٢لأ ددد ولبيدؿ ىدددٌلبلمدثددد دٍليسمزددد١لل

ٚبيعٛبَددٌلالللالٚلبيُٓدد  علبيهددًٛن١ٝلَهْٛدد رلٖددٞ:لبيعٛبَددٌلبي  صدد١ٝلبي بخًٝدد١

إٔللٓع ٜد١لضد٤ٛلٖد ٙلبيللٝد١لبيد برلفيلللع يٚخعٓد٢لؾلل(.(Bandura,2001,14بيث١ٝ٦ٝل

ل٘بلمسدد ت ٠ليدد ٣لبيؿدد دلٜعدُددلللٚل ددًٛىلبلمثدد د ٠لل ٚخٛقع خدد٘لبلمدعًكدد١للال لىًدد٢لأغه َدد

لالَٚدد ٣لق  خدد٘لىًدد٢لبيدع َددٌلتٓطدد  لَددملبذدد ٜ رلبيث٦ٝدد١ل اٗ  خدد٘لبيهددًٛن١ٝ

 .(Bandura,1977,195)   لٚبيع ٚفلبلمحٝط١

تيرْٗدد لَعدكدد برلبيؿدد دلغددٍٛلللللبيؿ ىًٝدد١لبي بخٝدد١للBanduraلؿصًددٌلت ْدد ٚ بلٜٚ

لل بفلبلمطًٛتد١لق  بخ٘لى٢ًلخٓعِٝلٚ بظ زلَٗ ّلبيعُدٌلبياد ٚ ١ٜليدػكٝدللبلأٖدلللل

ل٘لل َٚكدد ب لببزٗدد لبيدد ٟلٜث يدد٘لللللال;لىًدد٢لبْدكدد ٤لبيهددًٛىلللٚ يددولَددٔلخددمٍلق  خدد
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َٚ ْٚددد٘لفيلبيدع َددٌلَددمللللالسدد ت ٠لفيلَٛبضٗدد١لبيعكثدد رلبلمالَٚدد ٣لللإبظدد زلبلمٗدد ّ

 & Bongَٚهدددد٣ٛلبلإبظددد زلبيددد ٟلٜهدددع٢ل ىلبذكٝكددد٘ل البلمٛبقدددـلبيصدددعث١

Skaalvik, 2003,5)ٕ١ٝلبي بخ١ٝلخٛز لفيلى١ًُٝل ىًيؿبيكٓ ى١لٚبلمعدك برلت لالٚأ

ل بريًدددد َدددد لتط ٜكدددد١لَهدددد ى ٠لاللبلاْدثددد ٙلٚبيدددددؿهولخثعدددد ليطثٝعدددد١لبلمعدكددد برلل

Facilitatingللالأٚلتط ٜك١لخعٝللبي برلDebilitatingل (Bandura & Wood, 

ل.(805, 1989

لٌل َدٔلخدمٍللل(Bandura et al., 1996,1211) ت ْد ٚ بلٚلآخد ٕٚللللٚقد لخٛ د

أتًددللىًٝٗدد للزمزدد١لىٛبَددٌلللٝدد١لبيدد برل ىلع يلمكٝدد ولؾلل ةى ًَٝددلبذًددٝمة ضدد ب٤ل

 :ُ لًٜٞؾٝرلٚق لغ دٖ لل١ٝع يبيعٛبٌَلبلأ   ١ٝليًؿر

 خ ددول ىلَعدكد برلبلأؾد بدلفيلقد  بخِٗلىًدد٢لللل:لٚلؾع يٝد١لبيد برلبلأن دهٝد١للل

لٌلخعًدددِلبلمكددد  برلبي  ب ددد١ٝلبلأ   ددد١ٝل :لبي ٜ ضدددٝ رلٚبيعًدددّٛلللالٚبيدددللخ دددُ

ٚند تدد١لبيًػدد١لَٚٗدد  برللُ ىٝدد١لَٚٗدد  برلقدد ب٠٤لٚبلأغٝدد ٤لٚبي  ب دد رلبلاضد

 .بيهُثٝٛخ 
 ٞخ دددول ىلَعدكددد برلبلأؾددد بدلفيلقددد  بخِٗلىًددد٢ل:لٚلؾع يٝددد١لبيدٓعدددِٝلبيددد بخ

َك ١َٚلضػٛطلبلأق بٕليًُ   ن١لفيلبيكٝ ّلت لأْ ط١لببشطو٠لأٚأ د طلل

ل.بيهًٛىلببشطير

 لٗل:لل١ؾع يٝدد١لبيدد برلبلاضدُ ىٝددل ِلىًدد٢لخ ددول ىلَعدكدد برلبلأؾدد بدلفيلقدد  بخ

الٚ دب ٠لبلمٛبقـلبلاضدُ ىٝد١لبيدللللل ق ١َلىمق رلبضدُ ى١ٝلٚبلمح ؾع١لىًٝٗ 

ل.خدأُلبخدمفلفيلبي أٟلَملبلآخ ٜٔ

ٚت يٓع ليطثٝع١لَك  لبلاقدص دلبلمٓزيٞلَٔلغٝشل ػٛ ٖ لغٍٛلبغدٝ ض رل

َدؿكد١لَدملللدددللبيؿ دلببسٝ خ١ٝلى٢ًلَهدد٣ٛلبلأ د ٠لٚبلمجدُدمل;ليد بل أرلبيث غسد١لللللل

لٞللللددددِللأدٚبرلبيثػددشلبزٓدد١لببسهددل لت لاندؿدد ٤للتداددُ لؾع يٝدد١لبيدٓعددِٝلبيدد بخ

ٚؾع يٝدد١لبيدد برلبلاضدُ ىٝدد١لنيرتعدد دل ٥ٝهدد١ٝللمكٝدد ولؾع يٝدد١لبيدد برلت يثػددشلللللل

ببسدد يٞلدٕٚلؾع يٝدد١لبيدد برلبلأن دهٝدد١لالٖٚددٛلَدد لٜدُ  دد٢لأٜادد ةلَددملأٖدد بفللللللللل

 بيثػش.

 في الاقتصاد الميزلي  لية الذاتعامصادر ف: 

ل ٥ٝهدد١ٝأ تعدد١لَصدد د لرلٚخُٓدد٢لأٚلخاددعـلَددٔلخددمٍلخلهدهددجلؾع يٝدد١لبيدد ب

 ,Britner, & Pajares, 2006   ٚ ن ٖد لل(Bandura, 2001 لغد دٖ لت ْد ٚ بلل

لZimmerman,2000,83-84);للSkaalvik, 2003 ,5-6& Bong ;لل142

ل:ن يد يٞ

 بلإبظددد زبرلبلأدب٥ٝددد١للPerformance Accomplishmentخعددد لببشدددبربرللل:ل

ٖدٞلبلمصد  لبلأ   دٞللمعدكد برللللللت لمٗ ّلبيللٜكّٛلتٗ بي ٥ٝه١ليًؿ دلبلمدعًك١ل

التُٝٓد لبيؿ دٌلبلمدهد  لٜادعؿ٘.للللللالؾ يٓط  لٜكدٟٛلؾع يٝد١لبيد برللللؾع ي١ٝلبي بر



 م2018..  أبريل                               العاشر    العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
65 

الٖٚددٛللٚبلإغهدد ولبي ب ددخليًؿع يٝدد١لَددثالىًدد٢لأ دد ولبيٓط غدد رلبيهدد تك١للل

 ٜعٌُلى٢ًلَك ١َٚلبيؿ ٌلبلمتقذ.
 لببشبربرلبيث ١ًٜVicarious Experience:هْٕٛٛلأٜا ةلَعدك بخِٗللٜلبلأؾ بدل

ليؿع ي١ٝلبي برلى٢ًلأ  ولَمغع١لأدب٤لأق بِْٗلبلآخ ٜٔلفيلبلمٗد ّلبلمطًٛتد١لل

ٚببشددبربرلبيث ًٜدد١للللٚت يددد يٞلؾدد يُٓٛ علٜهددد  ّلنُصدد  لآخدد ليًؿع يٝدد١للل

الخ  دد١لىٓدد َ لٜدد  ىللللخكددّٛلتددديرزولنددثولىًدد٢لَعًَٛدد رلؾع يٝدد١لبيدد برلللللل

 بلأؾ بدلبيد  ت٘لت لبيُٓٛ علٚأْؿهِٗ.
 لٞلبلإ بيدٛب دٌلبيًؿعدٞلٚبيدػ ٜد١لبلم خد ٠لللللل:Verbal Persuasionلقٓد علبيًؿعد

لٔ لللالٜددتز بٕلأٜادد ألفيلأغهدد ّلبيؿدد دلىًدد٢لؾع يٝدد١لبيدد برلللللَددٔلبلآخدد ٜٔلبيثدد  زٜ

ٜٚهٕٛلبلإقٓ علبيًؿعٞلأنس لخيرزوبةلىٓ َ لٜهٕٛلبلأؾ بدلبلمٛضػٕٛللمعًَٛد رلل

 ٚبقعٝ .لبيؿع ي١ٝلَٔلبي ٜٔلي ِٜٗل تمعلٚب ملٚض ٜ ٜٔلت يسك١لٚ
 لبلاْؿع يٝد١للبلا ددس  ٠لPhysiological Affectiveلٜدٛقدـلٖد بلبلمصد  لىًد٢للللل:

لـ يًؿددد دلغٝدددشللبلاْؿع يٝددد١ٚىًددد٢لببس يددد١للاللبي بؾعٝددد١لبلمددددٛؾ ٠لأزٓددد ٤لبلمٛقددد

ٚي يولؾإلبذه لببس ي١لببزهد ١ٜلللابي  ٜ لبلاْؿع ٍٜٓ ؿالبلأدب٤لأزٓ ٤ل

بيهددًث١ٝلٚت يددد يٞللليٝدد١لبلاْؿع يًؿدد دلههددٔلإٔلخكًددٌلببسدد لارلللللٚبلاْؿع يٝدد١

لبي بخ١ٝل.للؿع ي١ٝزٜ د٠لبي

َٔلبيع ضلبيه تللههدٔلؾٗدِلؾع يٝد١لبيد برليمقدصد دلبلمٓزيدٞلىًد٢لبيٓػدٛللللللللل

لبيد يٞل:للل

 سٌلبىدك دبرل  ص١ٝلي ٣لبيدًُٝ ٠لبدعًدٗ لأنسد لبٖدُ َد ةلاد لخكدّٛلتد٘للللللل 

َددٔلأىُدد ٍلٚأْ ددط١لَٜٛٝدد١لٚغٝ خٝدد١لبطدًؿدد١لال  لخلعدد لَددسوبةلَُٗدد ةلٜدد ؾملللللل

دًُٝددد ٠لليدهددد ٜسلضٗٛدٖددد لي بظددد زلالٚىدددزٚلبظ غٗددد ليددد بخٗ لفيلبطدًدددـلللبي

 بص لارلببسٝ ٠.
 ٚضدملبلأٖد بفلتعٝد ٠لبلمد ٣الىًد٢لَهدد٣ٛللللللللى٢ًلخٗ تك  لبيدًُٝ ٠لزك١خعال

 بخٗ لٚلأ  خٗ لاللٚتد ٍلببزٗد لٚبلمسد ت ٠لَٚٛبضٗد١لبيادػٛطلٚخدبربرلبيؿ دٌلللللللل

 يثًٛؽلَ لٚضعد٘لَٔلأٖ بف.لل
 فيلقدد  خٗ لىًدد٢لبيد طددٝ لٚبيدٓعددِٝلٚبخدٝدد  لللللخعددبرلىددٔلقٓ ىدد١لبيدًُٝدد ٠لللل

بلأ دد يٝجلٚبلا ددوبخٝطٝ رلبلم دًؿدد١ليدػدد ٟلبلمٛبقددـلٚبلم ددهمرلبلأ دد ١ٜلللللل

 ٚببسٝ خ١ٝلبيصعث١.
 ههٔلبنه تٗ لٚخُٓٝدٗد ليًدًُٝد برلَدٔلخدمٍلبضدد٣ٛللَٚٓد ٖظلبلاقدصد دلللللللل

َٕٛليصددػ١لبيدًُٝدد بللللللل لربلمٓزيددٞللأُٖٝدٗدد ل;ل  لخل ددهٌلؾع يٝدد١لبيدد برلضددز٤لَهدد

;لؾٗٞلخٛضٗٔلبعٛلبلمٗ ّللَهدكثةً ١ٝلالٚبض دبةلقٜٛ ةليدػؿٝزل ًٛنٗٔلبيٓؿه

ٜدطدددٓلملبلمٛبقدددـلبيدددلللبيدددللٜ دددع ٕلؾٝٗددد لت يسكددد١لفيلأْؿهدددٗٔللٚفيلبلمك تدددٌللل

ل.لبيهؿ ٠٤تٓكللٜ ع ٕللؾٝٗ ل

ٖٚٓدد ىلبخؿدد ملىدد ّلىًدد٢لأُٖٝدد١لخُٓٝدد١لؾع يٝدد١لبيدد برليدد ٣لبلمدددعًُ لىًدد٢لللللللل

ٖٚدٛلَد لأظٗ خد٘لٚأند رللللللب د١ٝلبلم دًؿد١للبي  ٚبيصؿٛفل لمٛبدلبخدمفلأتع دٖ لت
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(بيددلل2015الَٓٗد :لد ب دد١لضدٛد٠ل لللىًٝد١لبيع ٜد لَددٔلبي  ب د رلٚبيثػددٛصلبيهد تك١لللل

أ دد  رل ىلؾ ىًٝدد١لب ددد  بّلب ددوبخٝطٝ رلبيدددعًِلبلمددٓعِل بخٝدد ةلفيلخُٓٝدد١لبلأدب٤ل

بيد  ٜهٞلالٚلؾع ي١ٝلبي برلي ٣لَعًُ رلبي ٜ ضدٝ رلقثدٌلببش َد١لالؾادمةلىدٔلللللل

لمٛضثددد١لتددد لبلأدب٤لبيد  ٜهدددٞلٚؾ ىًٝددد١لبيددد برليددد ٣لبيط يثددد رلىٝٓددد١للبيعمقددد١لب

ت  ب د١لخًصددذل ىلؾ ىًٝدد١لب ددوبخٝط١ٝللل(2015بص ٖدد  بي  ب د١لالنُدد لق َددذلل

َهدد٣ٛلَٓ  دجللللفيلبذكٝدللTRIZ لْع ٜد١لخ ٜدزللخ  ٜسلَكوغ١لق ٥ُد١لىًد٢للل

َؿٗدّٛللالٚلندٌلَدٔلَٗد  برلببسدٌلبلإتد بىٞليًُ دهمرللللللللَٔلبيؿ ى١ًٝلفيلخ١ُٝٓ

بيدللل(ل2014الٚد ب ١لبضُ ل لبلأن دهٞلي ٣لتمحلبيصـلبلأٍٚلبيس ْٟٛلبي بر

دى َ رلبيدعًِلبيع َد١لٚبيد ى َ رلللنٌلَٔل لأظٗ رلبلأز لبلإة تٞللا د  بّل

فيلخُٓٝددد١لَٗددد  ٠لت٦ٝددد١ل دددثه رلبيٜٛدددجلبلاضدُ ىٝددد١ل(لفيلبيع َددد١لٚبلمٛضٗددد١لَعددد ة

ًٝدد لالندد يوللبيد طددٝ ليًثػددٛصلالٚؾ ىًٝدد١لبيدد برليدد ٣لتددمحلبي  ب دد رلبيعللللل

لل(Wilke,2003)(لالٚد ب دد١لًٜٚهددٞلل2012بخؿكددذلْددد ٥ظلد ب دد١لى دد لٚلأتددٛلىددٛبدل للللل

بيددددعًِلبيٓ ددد ل تددد  للب دددوبخٝطٝ رلىًددد٢لبلأزددد لبلإةددد تٞللا دددد  بّلتعدددا

فيلخُٓٝد١لبيؿ ىًٝد١للللالٚبلم  ٚى ر(لالبيزٜ  برلبلمٝ ب١ْٝلالبيعصـلبي ٖالبلأ ١ً٦

لبي بخ١ٝلي ٣لتمحلبلم غ١ًلببز َع١ٝل.لل

ى٢ًلبعٛلأنس لبذ ٜ بلًلأن رلبيع ٜ لَٔلبي  ب  رلى٢ًلبيعمق١لبيكٜٛد١للٚ

ٚبلأزددد لبيؿعَددد ٍللا دددد  بّلب دددوبخٝطٝ رلَددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١لفيلخطدددٜٛ لٚل ؾدددمللللل

َهد٣ٛلؾع ي١ٝلبي برلي ٣لبلمدعًُ لالٚغوٖ لَدٔلضٛبْدجلبيددعًِلبلمُٗد١لالَٓٗد :لللللل

١لتدددد ل(لن ددددؿذلىددددٔلٚضددددٛدلىمقدددد١لَٛضثدددد١لضٖٛ ٜددددل2016د ب دددد١لببس َدددد ل 

لبلا وبخٝطٝ رللؾٛملبلمع ؾ١ٝليدعًِلبيًػ١لبلابظًٝز١ٜلٚنٌلَٔلؾ ىًٝد١لبيد برللل

ل غ١ًلبيس ١ْٜٛلا ١ٜٓلت ٜ ٙل.لللللٚبلابد ٙلالٚبيهؿ ٠٤لبيًػ١ٜٛلي ٣لت يث رلبلم

ب ددددد  بّلب دددددوبخٝط١َٝ لٚ ب٤للؾ ىًٝددددد١لأٚضددددػذللل(2015 لْصددددد  د ب دددد١لللٚ

ي ٣للًدعًِلالٚبيدػصٌٝلفيلبيعًّٛالٚبي بؾع١ٝليلخ١ُٝٓلؾع ي١ٝلبي برلبلمع ؾ١ٝلفي

لٞلل (ل2014اللٚلد ب دد١لأتددٛلضػطددٛ ل للخمَٝدد لببسًكدد١لبيس ْٝدد١لَددٔلبيدعًددِٝلبلا   دد

أزثددددذلْد ٥طٗددد لؾ ىًٝددد١لب دددوبخٝطٝ رلَددد لٚ ب٤لبلمع ؾددد١لفيلخُٓٝددد١لبلا دددد لاٍلللل

ٚبيهؿ ٠٤لبي بخ١ٝلَٚٗ  ٠لببر  لبيك ب لفيلخ  ٜسلبيعًدّٛليد ٣لبيطًثد١ل/للللللبيعًُٞ

(الٚلد ب د١لضد ٕللل2014أن رلنٌلَٔلد ب د١لى تٝد رلٚلحم دْد٘ل لللنُ للبلمعًُ ل

(Jane, 2014)لىًددد٢لبيعمقددد١لبلا خث تٝددد١لتددد لؾع يٝددد١لبيددد برليددد ٣لبيطدددمحلللل

َٚهد٣ٛلبيدػصٌٝلي ِٜٗلٚأدب٥ِٗلبي  ب ٞل;لغٝشلأ   رلْد ٥طُٗ ل ىلب خؿد علل

َهد٣ٛلؾع ي١ٝلبي برلي ٣لبيطًث١لَ خؿعٞلبيدػصٌٝلٚبيعهدسل دػٝحلالنُد لللل

 ,Cera, Mancini & Antonietti)د ب ١لل وبلَٚ ْهٝالٚلأْدْٛٝللأٚضػذل

إٔلَع ؾدددددد١لَدددددد لٚ ب٤لبلمع ؾدددددد١لالٚبلمٗدددددد  برلالٚبلابد ٖدددددد رلَ خثطددددددد١للللللل(2013

ت لا دكمي١ٝلفيلبي  ب ١لالٚؾ ى١ًٝلبي برليد ٣لأؾد بدلىٝٓد١لبي  ب د١لالٚد ب د١لللللل

يًطدمحلل(لأٚ ذلتاد ٚ ٠لخدٛؾولبيث٦ٝد١لبيوتٜٛد١لبلم دطع١لللللل2013 ٖٝٛلٚبضُ ل 
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لا د  بّلب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١ٝلالٚخ  ١لب وبخٝط١ٝلبيُٓ ضد١لؾُٝد للل

لمددد لَدددٔلخددديرزولَعٓدددٟٛلىددد يٞلىًددد٢لؾ ىًٝددد١لبيددد برليددد ٣لتًثددد١لنًٝددد١لبلإدب ٠لللل

ٚبلاقدصددد دلض َعددد١لبيك د ددد١ٝلالنددد يولبْدٗدددذلد ب ددد١ل دددٛن تٛ لٚلآخددد ٕٚلللل

(Shokrpour et al., 2011)َد لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١لللل ىلبيديرزولبيكٟٛللا دوبخٝطٝ رلل

فيلبذه لؾ ى١ًٝلبي برلالٚبلإد بىلبيد بخٞلبيدعًُٝدٞليؿدٝد رلبيهد١ٓلبيس يسد١لفيلللللل

أ دد  رلْد ٥طٗدد ل ىلٚضددٛدلللل(Shang,2010)َ   دد١لبيدٛضٝدد٘لالٚد ب دد١ل دد ْؼلللل

ىمق١لَٛضث١لدبيد١لتد لب دوبخٝطٝ رلبيكد ب٠٤لؾدٛملبلمع ؾٝد١لالٚلؾ ىًٝد١لبيد برللللللللل

ل.ع١لخ ٜٛبٕليًك ب٠٤لي ٣لى١ٓٝلَٔلتًث١لض َ

 ىلؾ ىًٝددد١لَددد لٚ ب٤للل(Sungur, 2007)نددد يولخٛ دددًذلد ب ددد١ل دددٓطٛ لل

لللٚ خكددد ٕلٖددد فلبيددددعًِللللبلمع ؾٝددد١لفيلَهددد ى ٠لبيدمَٝددد لىًددد٢لخٓعدددِٝلبلمع ؾددد١للل

أٜادد ةلد ب دد١ل ؾهًٝدد وللللٚزٜدد د٠لبيهؿدد ٠٤لبي بخٝدد١ليًدددعًِليدد ٣لتددمحلببز َعدد١ل

ب دددد  بّللأ ددد  رل ىلأُٖٝددد١ل(Efklides & Petkaki, 2005)تٝدهددد نٞلٚ

َٚؿٗدددّٛلبيددد برلللب دددوبخٝطٝ رلَددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١لفيلخُٓٝددد١لبيكددد  ٠لبي ٜ ضددد١ٝل

بلإةدد تٞلالٚببس يدد١لبلاْؿع يٝدد١ليًدمَٝدد ل.لَٚددٔلْ غٝدد١لأخدد ٣لأجمعددذلْددد ٥ظللللللل

بيع ٜدد لَددٔلبيثػددٛصلبيهدد تك١لىًدد٢لبيعمقدد١لبيكٜٛدد١لتدد لؾع يٝدد١لبيدد برليدد ٣لللللللللل

بيدػصٌٝلالَٚٔلخًولبي  ب د رللبلمدعًُ لالٚضٛبْجلبيدعًِلي ِٜٗلالٚى٢ًل أ ٗ ل

ٖ ؾذل ىلبيدع فلى٢ًلأِٖلَت  برلبيدػًٝدٌلل(ل2005 لأتٛلٖ  ِ:لد ب ١لأض بٖ لل

بيثع ٟليثػٛصلؾع ي١ٝلبي برلفيلض٤ٛلْع ٜد١لت ْد ٚ بلٚتعدالبلمددػوبرلبلمدتز ٠لللللل

ٚقد لأ د  رلبيٓدد ٥ظل ىلبخؿد ملْدد ٥ظلبيدػًٝدٌلللللللاللل2004لدددل1977فيلبيؿدو٠لَدٔلللالؾٝٗ ل

فيلبيدػكدددللَدددٔل دددػ١لللٚبلا دددد لايٞدددد ٥ظلبلإغصددد ٤لبيٛ دددؿٞللبيثعددد ٟلَدددملْ

ٚضددددٛدلخدددديرزول ةدددد تٞليًددددبربَظللللٝدددد١لبيدددد برع يؾ ضدددٝ رلْع ٜدددد١لت ْدددد ٚ بليؿل

النُددد لتللٚبلأْ دددط١لبلم دًؿددد١لىًددد٢لؾع يٝددد١لبيددد برليددد ٣لبلأؾددد بدلالبيد  ٜثٝددد١

يخدًدـلْددٛعلخدديرزولبيدبربَظلبيد  ٜثٝدد١لٚبلأْ ددط١لبلم دًؿد١لتدد خدمفلنددٌلَددٔلللل

الٚغطددِللالٚبلم غًدد١لبيدعًُٝٝدد١للبلمهددد  ١َلالٚبصدد ٍلبيؿع يٝدد١للل١بلا ددوبخٝطٝ

لالن يولأن رلٚضٛدلىمق١لَٛضثد١لدبيد١ل غصد ٥ٝ ةلتد لؾع يٝد١لبيد برلللللللبيع١ٓٝ

لٚبيدػصٌٝلبلأن دهٞلأٜا ةلتلبردًـلْٛعلبيعمق١لت خدمفلبصد ٍلبيؿع يٝد١للل

 د رلل.لللَٚدٔلض ْدجلآخد لٖد ؾذلتعدالبي  بلللللالٚغطِلبيع١ٓٝلٚبلم غ١ًلبيدع١ًُٝٝ

ٚتدد لب ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤للليدكصددٞلْددٛعلبيعمقدد١لتدد لَهددد٣ٛلؾع يٝدد١لبيدد برللل

(لٚبيدددللأؾددد درلْد ٥طٗددد لتٛضدددٛدلىمقددد١لل2013بلمع ؾٝددد١لَٓٗددد ل:لد ب ددد١لأحمددد ٟل ل

ٚبيؿ ىًٝدددد١لبي بخٝدددد١لللللب خث تٝدددد١لدبيدددد١لتدددد لب ددددوبخٝطٝ رلَدددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدددد١لللل

ٚلد ب د١لبلمد ْٞللللبلإغص ١ٝ٥لي ٣للى١ٓٝلَٔلتمحلض َعد رلبيٛ د لببززب٥د ٟاللل

(ل عذللمع ؾ١لبيديرزولبلم وىلت لؾع ي١ٝلبي برلالٚبيدػصٌٝلى٢ًلَد لٚ ب٤لل2007 

لبلمع ؾددد١لَٚهْٛ خٗددد ليددد ٣لتدددمحلٚت يثددد رلنًٝددد١لبيوتٝددد١لبج َعددد١لتٝثددد١للللللللل

ٚخٛ ًذلأٜا ةل ىلٚضٛدلىمقد١لب خث تٝد١لَٛضثد١لتد لؾع يٝد١لبيد برلَٚد لٚ ب٤لللللللل

١ٝلبي برلٚبيدػصٌٝلى٢ًلَ لٚ ب٤لبلمع ؾد١للبلمع ؾ١لالؾامةلىٔللٚضٛدلخيرزوليؿ ىً
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(لبيللأظٗ رلْد ٥طٗد لخؿدٛمللل2006ي ٣لى١ٓٝلبي  ب ١لالن يولد ب ١لبيٛتث ٕل 

تمحلن١ًٝلبيعًّٛلبيع ت١ٝلٚبلاضدُ ى١ٝلبج َع١لبيكصِٝلَ خؿعٞلبيؿ ىًٝد١لل

لللبي بخٝدددد١لفيلَٗدددد  برلَدددد لٚ ب٤لبلمع ؾدددد١ل بذ ٜدددد لبلأٖدددد بفلالٚلٚضددددملببشطدددد للل

الٚبيدكدددِٜٛلبيددد بخٞليًدعًِ(ىًددد٢لْعددد ٥ ِٖلَدددٔلبيطدددمحللللللٚبيددددػهِلٚبلم بقثددد١ل

(ل ىلٚضدٛدلىمقد١لتد لللل2006َٓ ؿاٞلبيؿ ى١ًٝلالن يولأ   رلد ب ١لخٛؾٝلل 

َ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لالٚبيهؿ ٠٤لبي بخ١ٝلي ٣لى١ٓٝلَٔلتمحلنًٝد١لبيوتٝد١لتد يٛبدٟلللل

أ دد  رل ىلإٔلل (Gravill , et al,2002)ببز ٜدد لاللٚد ب دد١لض بؾٝددٌلٚآخدد ٕٚ

لأؾدد بدل ٟٚلبيهؿددد ٠٤لبي بخٝددد١لبيع يٝددد١لفيلبيهُثٝدددٛخ لأنسددد لدقددد١لفيلَعددد ؾدِٗللب

تكٝ   رلبي برلبلمث١ٝٓلى٢ًلَع ؾدِٗلبلإض ب١ٝ٥لالنُد لإٔلبلأؾد بدل ٟٚلبيهؿد ٠٤لللل

بي بخ١ٝلبلم خؿع١لهًٕٝٛل ىلخ  ٜجلق  بخِٗلَ لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١لٚبذهد لخٓعدِٝلللل

ىلإٔلؾع يٝدددد١لبيطددددمحلخٛ ددددًذل (Higgins,2000)بيدددد برلاللٚد ب دددد١لٖٝطٓددددزل

بي بخٝدد١لىًددد٢لبيدددعًِلخدددزدبدلىٓدد لزٜددد د٠لَعدد لارلب دددد  بَِٗللمٗدد  برلَددد لٚ ب٤لللللل

أندد رلظٗددٛ لل (Rampp& Guffey,1999)بلمع ؾدد١لالٚد ب دد١ل بَددجللٚضددٛفيلل

بخدمفلٚبضحلفيلبذهدٔلؾع يٝد١لبيد برلتد لبلمجُٛىد١لبيدللخًكدذلخد  ٜث رلَد لللللللللل

 ٛعلَٔلبيد  ٜث رل.ٚ ب٤لبلمع ؾ١لالٚخًولبيللتلخدًللٖ بلبيٓ

ٚت  دك ب٤لبي  ب  رلفيلبص ٍلبلاقدص دلبلمٓزيدٞلالؾدملخٛضد لد ب د١لَ د ت١ٗلللللل

بيدللأٚ دذلللل(2016َددٛيٞ ليًثػشلببس يٞلىًد٢لغد لىًدِلبيث غسد١ل;ل د٣ٛلد ب د١للللللل

لٚللت  دددد  بّلب دددوبخٝطٝلل فيلخددد  ٜسللبيؿٛ َددد رل دددثه رلبيددددؿهولبيثصددد ٟل

ن ده١ٝليد ٣لت يثد رلللّلبي برلبلأخ١ُٝٓلَؿٗٛلفيلبلاقدص دلبلمٓزيٞ;ليؿ ىًٝدُٗ 

 برلدلايدد١لتدد للضٖٛ ٜدد١لىمقدد١للالٚبيددللأؾدد درلأٜادد ةلتٛضددٛدللبلم غًدد١لبيس ْٜٛدد١ل

الند يولللن ده١ٝليد ٟلىٝٓد٘لبي  ب د١لللَٚؿّٗٛلبي برلبلأاللبلا د لايٞبيدؿهول

(لأن رلىًد٢لؾ ىًٝد١لخد  ٜسلبلاقدصد دلبلمٓزيدٞلٚؾدلللللللل2015د ب ١لبيهٝ لٚلىًٞل 

بيد َظلتد لبيدد  ٜسلبيدثد ديٞلالٚب دوبخٝطٝ رلبيددعًِللللللللب وبخٝط١ٝلق ١ُ٥لى٢ً

لٟللل لبيٓ  لفيلخ١ُٝٓلنؿ ٠٤لبي برلبلم  ن١ليد ٣لخًُٝد برلبيصدـلبلأٍٚلبلإىد بد

َددٔلٖٓدد لٜددبرزلبخدددمفلبيثػددشلببسدد يٞلىددٔلخًددولبي  ب دد رلفيل ددعٝ٘ليدكصددٞللللللللل

ؾ ىًٝدد١لب ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١لفيلخُٓٝدد١لؾع يٝدد١لبيدد برليدد ٣لخًُٝدد برللل

لس يشلبلإى بدٟل  لٜتن لى٢ًلأُٖٝد٘لَٚ ٣لببس ض١ل يٝ٘ل.بيصـلبي

  : فزوض البحح 

فيلضددد٤ٛلبلإتددد  لبيٓعددد ٟلٚبي  ب ددد رلبيهددد تك١ل ددد غذلبيث غسددد١لبيؿددد ٚضلل

لبيد ي١ٝ:ل

 ىٓددد لَهدددد٣ٛل ٜٛضددد لؾددد ملدبٍل غصددد ٥ٝ ةلαتددد لَدٛ دددطٞلد ضددد رلل(0005ل≥ل

 لبيددؿهوللخًُٝ برلبلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝلفيلبيدطثٝللبيكثًٞلٚلبيثع ٟللاخدث 

 ؾٛملبلمع فيليص  لبيدطثٝللبيثع ٟ.
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 ىٓددد لَهدددد٣ٛل ٜٛضددد لؾددد ملدبٍل غصددد ٥ٝ ةلαتددد لَدٛ دددطٞلد ضددد رلل(0005ل≥ل

خًُٝدد برلبلمجُٛىدد١لبيدط ٜثٝدد١للٚلبلمجُٛىدد١لبيادد تط١لفيلبيدطثٝددللبيثعدد ٟللل

 لاخدث  لبيدؿهولؾٛملبلمع فيليص  لخًُٝ برلبلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝ.
 َهدددد٣ٛل لىٓددد ٜٛضددد لؾددد ملدبٍل غصددد ٥ٝ ةلαتددد لَدٛ دددطٞلد ضددد رلل(0005ل≥ل

خًُٝ برلبلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝلفيلبيدطثٝللبيكثًٞلٚبيثعد ٟللمكٝد ولبيدكد ٜ لللل

 بي بخٞليًدؿهولؾٛملبلمع فيليص  لبيدطثٝللبيثع ٟ.
 ىٓددد لَهدددد٣ٛل ٜٛضددد لؾددد ملدبٍل غصددد ٥ٝ ةلαتددد لَدٛ دددطٞلد ضددد رلل(0005ل≥ل

١لفيلبيدطثٝددللبيثعدد ٟللخًُٝدد برلبلمجُٛىدد١لبيدط ٜثٝدد١لٚلبلمجُٛىدد١لبيادد تطلل

لمكٝدد ولبيدكدد ٜ لبيدد بخٞليًدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيليصدد  لخًُٝدد برلبلمجُٛىدد١لللللللل

 بيدط ٜث١ٝ.
 ىٓددد لَهدددد٣ٛل ٜٛضددد لؾددد ملدبٍل غصددد ٥ٝ ةلαتددد لَدٛ دددطٞلد ضددد رلل(0005ل≥ل

خًُٝ برلبلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝلفيلبيدطثٝللبيكثًدٞلٚلبيثعد ٟللمكٝد ولؾع يٝد١للللل

 بي برليص  لبيدطثٝللبيثع ٟ.
  لىٓددد لَهدددد٣ٛلؾددد ملدبٍل غصددد ٥ٝ ةلٜٛضددد αتددد لَدٛ دددطٞلد ضددد رلل(0005ل≥ل

خًُٝدد برلبلمجُٛىدد١لبيدط ٜثٝدد١لٚلبلمجُٛىدد١لبيادد تط١لفيلبيدطثٝددللبيثعدد ٟلللل

 لمكٝ ولؾع ي١ٝلبي برليص  لخًُٝ برلبلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝ.
 ىٓدد لَهددد٣ٛل خٛضدد لىمقدد١لب خث تٝدد١لَٛضثدد١لدبيدد١ل غصدد ٥ٝ ةللαلتدد ل0005ل≥ل)

ُٛى١لبيدط ٜث١ٝلى٢ًلَكٝ ولؾع ي١ٝلبي برلٚد ض خٗٔلد ض رلخًُٝ برلبلمج

فيلبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيلت لايدد١لنددٌلَددٔلبلاخدثدد  لٚبلمكٝدد ولفيلبيدطثٝددلللللللللل

 بيثع ٟرلل.

  :اجزاءات البحح 

يدػكٝللأٖ بفلبيثػشلٚبخدث  ل ػ١لؾ ٚض٘لقلببر  لبلإض ب٤برلبيد ي١ٝ:

  : ميهج البحح والتصنيه التجزيبي 

يدط ٜ لٚؾك ةليدصُِٝلبلمجُٛى رلبلمده ؾ٦د١ل بصُٛىد١لللقلب د  بّلبلمٓٗظلب

بد ٜثٝددد١لالٚبصُٛىددد١لضددد تط١(;لبصُٛىدددد١لبد ٜثٝددد١للخددد  وللت  ددددد  بّلللللل

ب دددوبخٝطٝ رلَددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١لالٚلبلأخددد ٣لضددد تط١لخددد  ولْؿدددسلبلمحدددد٣ٛلللللل

ت يط ٜكدد١لبلمعددد د٠لالَددملخطثٝددللبيكٝدد ولبيكثًددٞل/بيثعدد ٟ;ليثٝدد ٕلَدد ٣لؾ ىًٝدد١للل

خدديرزوٙلىًدد٢لبلمدددػوبرلبيد تعدد١ليًثػددشلالٚبيددللقلبذ ٜدد ٖ لللبلمدددػولبيدطدد ٜ لٚ

لؾُٝ لًٜٞ:لل

  : المتغير المشتكل 

 سٌَلفيلت ٜك١لبيد  ٜسلٚأخ رلَهدٜٛ لبلأٍٚل:لب دد  بّلب دوبخٝطٝ رللل

بيدددؿهولتصددٛرلدددددلبيُٓ ضدد١لددددددل K.W.L.H َدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١ل ببزدد ٍٚلبيدد بخٞل

لَلل ٍٍ(لفيلخدد  ٜسلٚغدد ٠ل  ددػ١لأ دد خو(لَددٔل كدد  لبيصددـلبيس يددشلبلإىدد بدٟلللىدد 
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ت يؿصٌلبي  ب ٞلبيس ْٞليمقدص دلبلمٓزيٞلاللٚبيس ْٞلب د  بّلبيط ٜكد١لبلمعدد د٠للل

ٚ  دلللفيلخ  ٜسلْؿسلد ٚولبيٛغ ٠لالٚبيللخعدُ لت هٌلنثولى٢ًلبيدًك 

لبلمعًَٛ رلالَملض ْجلَٔلبلمٓ ق  رلبيصؿ١ٝلٚبيدعًِلبيدع ْٚٞ.

 : المتغيرات التابعة 

لددددبلم بقثدد١لٚبيدددػهِللددددٗدد  برلبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيل بيد طددٝ للٚ سًددذلفيلَ

ؾع يٝد١لبيد برللللددددللبيدكِٜٛ(لاٚؾع ي١ٝلبي برلٚؾك ةلياتع د ؾع ي١ٝلبيدٓعدِٝلبيد بخٞللل

لبلاضدُ ى١ٝل(لي ٣لخًُٝ برلبيصـلبيس يشلبلإى بدٟلفيلبلاقدص دلبلمٓزيٞل.

 :  عيية البحح 

 رلبيصددـللبيس يددشلبلإىدد بدٟل(لت يثدد١لَددٔلت يثدد95خهْٛددذلىٝٓدد١لبيثػددشلَددٔل 

الٚبيمخدٞلقلبخدٝد  ٖٔلتط ٜكد١لى دٛب١ٝ٥لللللل1ا   ١لببش ْه١لبلإى بدٜد١لتٓد رللل

َدٔلتد ل دد١لؾصدٍٛلللللددددللتهٝط١ل;لغٝشلبخدولؾصً لد ب ٝ لتير ًٛحلبيك ى١ل

(لت يثددد١لالٚبلأخددد ٣للل48يٝهدددٕٛلأغددد ُٖ لبلمجُٛىددد١لبيدط ٜثٝددد١ل لللددددددللت لم   ددد١ل

(ل ١ٓل15 ىلل14ٚق لخ بٚغذلأىُ  ٖٔلَ لت ل (لت يث١لال47بلمجُٛى١لبيا تط١ل 

ل.ل14.43ادٛ  لىُ ٟل

 : مواد البحح 

للليدطثٝللبد ت١لبيثػشلب دًزّلبذ ٜ لق ١ُ٥لاٗد  برلبيددؿهولؾدٛملبلمعد فيلللل

لٚتٓ ٤لديٝمةليًُع١ًُلأى خِٗلبيث غس١لى٢ًلبيٓػٛلبيد يٞ:

  :قائنة مهارات التفكير فوق المعزفي 

تٜٛد١لبلمد صصد١لالٚبي  ب د رلٚبيثػدٛصلبيهد تك١للللللت ي ضٛعل ىلبلأدتٝد رلبيول

قل ىدد بدلق ٥ُدد١لاٗدد  برلبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيلالٚبيددللههددٔلإٔلخدٓ  ددجلَددمللللللل

بيكددد  برلبيعكًٝددد١ليددد ٣لخًُٝددد برلبيصدددـلبيس يدددشلبلإىددد بدٟلالٚقددد لب ددددًُذلفيلل

دددللدػهِلبلم بقثد١لٚبيدللددددلللبيد طدٝ ل ٛ خٗ لبلمث ١ٝ٥لى٢ًلزمصلَٗد  برل ٥ٝهد١ٝل لل

التعدد ل يددولقلَٗدد  ٠لؾ ىٝدد١ل١لى دد لزمزددٜٚٓدد  علبذددذلنددٌلَٓٗدد لل(للِٜٛيدكددب

تعددد للدددددد(ل1ًَػدددلل قدددِل دددددلىددد ضلبيك ٥ُددد١لىًددد٢لبصُٛىددد١لَدددٔلبلمد صصددد للل

خاُٝٓٗ لفيلب دثٝ ٕل;للإت ب٤لبي أٟلغٍٛلَ ٣لَٓ  ثدٗ لالٚتداض ب٤لَد لٚضد٘ل يٝد٘للللل

بلمحهُددٕٛلَددٔلخعدد ٌٜل ددٝ غ١لتعددالبلمٗدد  برلالٚدَددظلأخدد ٣لالٚغدد فلبيددثعالللل

 لأ ثػذلبيك ٥ُد١لْٗ ٥ٝد١لالٚب ددًُذلىًد٢لأغد لى د لَٗد  ٠لؾ ىٝد١ليهدٌللللللللللبلآخ

ل(.ل2َٗ  ٠ل ٥ٝه١ٝلالٚبيك ١ُ٥لَٛضػ١لت لمًػلل قِل 

  : دليل المعلنة 

قلتٓددد ٤لديٝدددٌلب  ددد دٟليًُعًُددد١ليدددد  ٜسلٚغددد ٠ل  دددػ١لأ ددد خو(لخثعددد ةللللللل

لدددددبيُٓ ضددد١لللدددددK.W.L.Hلا دددوبخٝطٝ رلَددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١ل ببزددد ٍٚلبيددد بخٞلللل

ٍٍ(للٚلٚؾك للم لقلبيدٛ ٌل يٝ٘لفيلق ١ُ٥لبلمٗ  برلاللٚق لب ددٌُللبيدؿهو لتصٛرللى 
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لٚل يًٛغد ٠لالٚلٚ دـلللبلأٖد بفلبيع َد١لللى٢ً:للَك ١َلخٛضحلبلم فلَدٔلبيد يٌٝلالل

بلأ   ددد١ٝلالٚخطددد لبيدددد  ٜسللللم بغدددٌلب دددد  بّلبلا دددوبخٝطٝ رلَٚمبضٗددد ل

بيعُددٌلالٚأ دد يٝجللالٚبيٛ دد ٥ٌلبيدعًُٝٝدد١لبلمهدد ى ٠لالٚأٚ بمللللمٛضددٛى رلبيٛغدد ٠ل

لبيدكِٜٛ.لٚؾُٝ لًٜٞلخٛضٝحلي يو:

 :أهداف الوحدة 

 : أولًا : الأهداف العامة 

لٜدٛقملفيلْٗ ١ٜلبيٛغ ٠لإٔلخهٕٛلبيدًُٝ ٠لق د ٠لى٢ًلإٔ:

 . ٖ بذ دلبلمكصٛدلت ياػٛطلبيٓؿه١ٝلَٚص د 
 ىًٞل ػ١لبيؿ دلٚبلأ  ٠لٚنٝؿٝد١لبيددػهِلللبياػٛطلبيٓؿه١ٝلل  أزخٓ قشل

 .ؾٝٗ 
 بلمع ٖ لبيللخهثثٗ لبياػٛطلبيٓؿه١ٝلي ٣لبي ث ح.لخهدٓدظلتعا 
 ًدػًجلىًٞلبياػٛطلبيٓؿه١ٝٚبيٛ  ٥ٌليط ملبيتعالخكو ل .  
 .خك  لق١ُٝلبيصػ١لبيٓؿه١ٝلٚلدٚ ٖ لبلمتز ليًٓط  لفيلببسٝ ٠ 
 بلأتع١ُبيعٛبٌَلبيللٜدٛقـلىًٝٗ لبخدٝ  لؿه لخ.  
 خٛضحلبيعمق١لت لبيدػ ١ٜلٚببس ي١لبي ١ٖٝٓلٚبيٓؿه١ٝ .  
 َده ١ًَليّٝٛلن ٌَغ ب١ٝ٥لبرط ليدٓؿٝ لٚضث رل .  
 بيطع ّلبيهًٛنٝ رلبيه١ًُٝلىٓ لخك ِٜلٚخٓ ٍٚلهدٓدظخ.  
 بلمده ١ًَليّٝٛلن ٌَبيػ ب١ٝ٥لتعالبيٛضث رلخكو ل .  
 .خصٓـلبلأتع١ُلبلم دًؿ١لٚؾك ةللمعٝ  لقُٝدٗ لبيػ ب١ٝ٥ 
 خٓؿ لتعالبلأ ٓ فلبيللخصًحللمٓ  ث رلبطدًؿ١ .  
 يدػًجلىًٞلبياػٛطلبيٓؿه١ٝفيلب خث علبيهًٛنٝ رلبيصػٝػ١لل١ك  لقُٝخ 
 بيٓؿه١ٝبذ  لىًٞل خث علبيهًٛنٝ رلبيصػٝػ١ليًدػًجلىًٞلبياػٛطل.  
 بلممتسلبلمٓ  ث١للم ليًُػ ؾع١لىٌلَعٗ ٖ لبي  صٞلب خ ب٤بذ  لىًٞل.  
 بيطع ّ.خدثملبيهًٛنٝ رلبيصػٝػ١لىٓ لخك ِٜلٚخٓ ٍٚل 
 ٗمىلت لأؾ بدلأ  خٗ .خدث٢ٓلْ  لَؿّٗٛلخ  ٝ لبلا د 
 :ثاىياً : الأهداف المزتبطة بالتفكير فوق المعزفي 

َٔلبلمدٛقملأزٓ ٤لٚتع لىًُٝ رلخعًِلد ٚولبيٛغد ٠لإٔلخهدٕٛلبيدًُٝد ٠لقد د ٠للللل

لى٢ًلإٔ:لل

 .ًِبذ دلَ لي ٜٗ لَٔلخبربرل  تك١لغٍٛلَٛضٛعلبيدع 
 ٔلخصدٝؼللتير دًٛتٗ لببشد  لَد ليد ٜٗ لَددٔلأؾهد  لَٚعد  فلٚخدبربرل د تك١لىددللللللللل

 َٛضٛعلبيدعًِل.
 .ًِبدٝجلىٔلبلأ ١ً٦لبلمس  ٠لقثٌلبيث ٤لفيلى١ًُٝلبيدع 



 م2018..  أبريل                               العاشر    العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
72 

 بذددد دلغ ض خٗددد لبلمع ؾٝددد١لببز ٜددد ٠لفيلَٛضدددٛعلبيددددعًِللفيلضددد٤ٛلَع  ؾٗددد لللللل

 بيه تك١.
 خاملأ ١ً٦لغٍٛلغ ض خٗ لبلمع ؾ١ٝلببز ٜ ٠.ل 
 لٜعدد ضلأَ َٗدد لَددٔل دد  علخعدد ضلَٗدد  برلبيدددؿهولؾددٛمللل خمغددغلتددٛىٞلَدد ل

 بلمع في.ل
 بشط لبلمٓ  ث١ليعًُٝ رلبيدعًِلببز ٜ ٠ل.خصُِلب 
 .برد  لبلا وبخٝطٝ رلبلمٓ  ث١ليعًُٝ رلخعًُٗ ل 
 .ًِخ   ىلزَٝمخٗ لفيلخٓؿٝ لخط١لبيدع 
 .خٓ قشلأؾه  ٖ لَملزَٝمخٗ لأزٓ ٤لبيدعًِل 
 خط  لأ ١ً٦لَٔلغ للآخ ليًديرن لَٔلؾُٗٗ لأزٓ ٤لبيدعًِ.ل 
 َِٗٛضٛعلبيدعًِ.لخعٞلبيعًُٝ رلبلمع ؾ١ٝلبيللخهد  َٗ ليؿ 
 .ًِخ ٕٚلَمغع خٗ لىٔلد ب دٗ للمٛضٛعلبيدع 
 .بذ ٍٚلزٜ د٠لَعًَٛ خٗ لىٔلَٛضٛعلبيدعًِلَٔلَص د لَدع د٠لَٚدٓٛى١ 
 .ًٍٍِلأزٓ ٤لى١ًُٝلبيدع  خؿه لتصٛرلى 
 بذ دلْك طلضعؿٗ لٚقٛخٗ لأزٓ ٤لبيدعًِل.ل 
 خهدؿٝ ل  لخكملؾٝ٘لَٔلأخط ٤لأزٓ ٤لبيدعًِ.ل 
 ٍٍلىٔلأؾ  ه  ٖ لتٛضٛ لأَ ّلزًَٝدٗ .خعبرلتصٛرلى 
 .ًِبذًٌلٚخؿػللَ لخع ض٘لزًَٝدٗ لَٔلأؾه  لغٍٛلَٛضٛعلبيدع 
 . ٗخصٝؼلأ ١ً٦ليعمعلْك طلضعؿٗ لٚخ ىِٝلْك طلقٛخ 
 َِٝلَهد٣ٛلؾُٗٗ لىٔلنٌلضز١ٝ٥لَٔلَٛضٛعلبيدعًِ.ل  خك
 .ًِخكِٝلَ ٣لنؿ ١ٜلَ لب د  َد٘لَٔلىًُٝ رلٚب وبخٝطٝ رلأزٓ ٤لبيدع 
 َه  لخعًُٗ ل  بلخطًجلبلأَ ل يو.خاملخط١ليدع ٌٜل 
 .لخصػحلَه  لبيدعًِل  بلدىذلببس ض١لي يو

 .ًِخهيرٍلْؿهٗ لىُ لخعًُد٘لتع لبلاْدٗ ٤لَٔلبيدع 
 .خكو ل ثٌلخطثٝللَ لخعًُد٘لفيلبلمٛبقـلببسٝ خ١ٝ 
 . ًُٗلخط  لْك طلخعًِلض ٜ ٠لخ ٜ لإٔلخدٛ ملفيلخع

 :  محتوى الدليل 

لللخأُلبي يٌٝل ثع١لد ٚولن ١ًَ;لٖٞ:

 .بياػٛطلبيٓؿه١ٝلٚبيصػ١ 
 .بيعمق١لت لبيدػ ١ٜلٚببس ي١لبي ١ٖٝٓلٚبيٓؿه١ٝ 
 .دىٞلبيكًللٚبت ٥ٞلببسٝ ٠ 
 .بخدٝ  ىليطع ّلأ  خولٜعهسلزك ؾدولبيػ ب١ٝ٥ 
 .ٌَ برطٝ لٚخٓؿٝ لٚضث رلغ ب١ٝ٥لَده ١ًَليّٝٛلن 
 .ّ ى بدلبلم ٥ ٠لٚت ملخك ِٜلبيطع  
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 .ّ لخٓ ٍٚلبيطع

 : استراتيجيات التدريص 

لٛظٝـلتعالب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١ٝل;لٖٞل:قلخ

 ب وبخٝط١ٝلببز ٍٚلبي بخٞلK.W.L.H. 
 .ب وبخٝط١ٝلبيُٓ ض١ل 
 .ٍٍ  ب وبخٝط١ٝلبيدؿهولتصٛرلى 

ٚن ْددذلخطدد١ل ددولبيدد  ٚولٚؾددللبلا ددوبخٝطٝ رلبلمكوغدد١لىًدد٢لبيٓػددٛللللللللل

لبيد يٞ:

 ِلتعدد لبيدُٗٝدد للمٛضددٛعلبيدد  ولٚبلإىددمٕلىددٔلَٛضددٛى٘لخكددّٛلبلمعًُدد١لت  ددللل

ضدد ٍٚلىًدد٢لبيهددثٛ ٠:ليدُسددٌلأىُ خدد٘لخطددٛبرلب ددوبخٝط١ٝلببزدد ٍٚلبيدد بخٞلل

K.W.L.Hبلأ تع١.ل 
 خثددد ألبلمعًُددد١لفيلخطثٝدددللببشطددد٠ٛلبلأٚى;لَددد  بلأىددد فل؟لغٝدددشلخطًدددجلَدددٔللللللل

بيدًُٝ برلب د ى ٤لَ لٜع ؾٓد٘لىدٔلَٛضدٛعلبيد  ولت دهٌلَٓؿد دلالٚخ ٜٚٓد٘لللللللل

بيػد ضلالتعد ٖ لللفيلبيعُٛدلبلم صللي يولفيلٚ قد١لبيٓ د طلبلمصد١ُُللمد بللللل

خ ٕٚلبلمع١ًُلَد لخٛ دًذل يٝد٘لبيدًُٝد برلَدٔلَعًَٛد رلٚأؾهد  للَٚعد  فلفيللللللللل

بيعُددٛدلبلأٍٚللىًدد٢لبيهددثٛ ٠لالٚ يددولتعدد لَٓ ق دددٗ لا دد  ن١لبيدًُٝدد برللللللل

 يدكٛهٗ لٚخصػٝػٗ .
 بلاْدكدد ٍليًُ غًدد١لبيس ْٝدد١;لَدد  بلأ ٜدد لإٔلأىدد فل؟لٖٚٓدد لخٛضدد٘لبلمعًُدد١لنددٌلللل

ٕلخدعًُ٘لىٔلَٛضدٛعلبيد  ولالٚخد ٜٚٔل يدولفيلللللخًُٝ ٠ليًدؿهولؾُٝ لخ ٜ لأ

للٚ قدد١لبيٓ دد طلفيل ددٛ ٠لأ دد١ً٦لخ ٜدد لبلإض تدد١لىٓٗدد لتعدد لد ب دد١لبلمٛضددٛعللللللللل

تع ٖ لخهددجلبلمعًُد١لخًدولبلأ د١ً٦لتعد لخٓكٝػٗد لٚخع ًٜدٗ لفيلبيعُدٛدلبيسد ْٞلللللللللل

 ى٢ًلبيهثٛ ٠لالتع لؾدحلت حلبلمٓ ق ١لببزُ ى١ٝلَٚ بضعدٗ لَملبيدًُٝ بر.
 ًل ِلٚبلاند دد فلالٚخهدددٌٗلبلمعًُدد١لٖدد ٙلبلم غًدد١لتدطثٝددللللخثدد ألَ غًدد١لبيدددع

ٍٍل;لغٝددشلخكدد ّلبلمعًُدد١للل   ضدد١لبلمعًددِلالَددملب ددوبخٝط١ٝلبيدددؿهولتصددٛرلىدد 

 ٛ ضدد ةلأَدد ّلبيدًُٝدد برليهٝؿٝدد١لخٓدد ٍٚلبيؿهدد ٠لبلأٚىلَددٔلَٛضددٛعلبيدد  ولللل

ت ي  ب دد١لٚبيدددعًِل;لَهدع ضدد١لفيل يددولنددٌلَدد لٜدد ٚ لفيل ٖٓٗدد لَددٔلأؾهدد  لللل

خؿهدددولتصدددٛرلَ خؿدددملالَٚٛضدددػ١لت يدؿصدددٌٝلن ؾددد١لللللٚأ ددد١ً٦لٚىًُٝددد ر

بيهددًٛنٝ رلٚلبلمٗدد  برلبيعكًٝدد١لبيددللب ددد  َدٗ للإ دد ّلبيدددعًِلٚبند دد فل

بلمع ؾددد١لالَدددمل ىطددد ٤لأَسًددد١لياخطددد ٤لبيدددللههدددٔليًدًُٝددد ٠لبيٛقدددٛعلؾٝٗددد للللل

 ٚنٝؿ١ٝلبيدػًجلىًٝٗ ل.
 لٔللل للخكهددددِلبلمعًُدددد١لبيدًُٝدددد برل ىلبصُٛىدددد رل ددددػو٠لَهْٛدددد١لَددددٔلؾدددد دٜ

ٔليًث ٤لفيللخعًِللٚد ب ١لأضزب٤لض ٜ ٠لَٔلَٛضدٛعلبيد  ولد ب د١للللٚخٛضٗٗ

َدعُك١لبحس ةلىُ ل ػٓ٘لَٔلأ ١ً٦ل;لٖٚٓ لخكّٛلبيدًُٝ برلتُٓ ضد١لبلمٗد  برللل

بيللق َذلتٗ لبلمع١ًُلأَ َٗٔلَهدعٝٓ رلفيل يولت يهد حلبلم   ٞلٚاصد د لل
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َملزًَٝدٗد للبيدعًِلبلُمٛؾ ٠للمٔ.لزِلخك  ٕلنٌلخًُٝ ٠لىًُٝ خٗ لفيلبيُٓ ض١ل

فيلبلمجُٛى١لال  لخعبرلنٌلَُٓٗ لياخد ٣لتصدٛرلَ خؿدملىُد لدب لفيل ٖٓٗد لللللل

َددٔلأؾهدد  لَٚدد لق َددذلتدد٘لَددٔلىًُٝدد رلٚخكددّٛلبلأخدد ٣لتدكددِٜٛلخًددولبلأؾهدد  لللللل

 ٚبيعًُٝ ر.
 بلاْدك ٍللم غ١ً;لَ  بلخعًُذل؟لغٝدشلخكدّٛلندٌلخًُٝد ٠للتدد ٜٚٔلَد لخعًُدد٘لللللللل

تعد ٖ لخثد ألبلمعًُد١لفيلبذًٝدٌللللللفيلبيعُٛدلبلم صللي يولفيلٚ قد١لبيٓ د طلالل

لٍٍ للٚخكددددِٜٛلْددددد علبيدًُٝدددد برلَددددٔلَع ؾدددد١لت  ددددد  بّلبيدددددؿهولتصددددٛرلىدددد 

لا ددد م لْكدد طلبيدددعًِلببز ٜدد ٠لالٚبلمؿدد ِٖٝلبيصددػٝػ١لاللٚا دد  ن١للل

بيدًُٝددد برلخهدٛضدددحلَدددٓٗٔلنٝدددـلخٛ دددًٛبل ىلخًدددولبلمع ؾددد١لال ىلض ْدددجللل

لٜ ٔل يددولفيلبيعُددٛدلخزٜٚدد ٖٔلتدٛضددٝػ رل ضدد ؾ١ٝللازَدد١لالتعدد ٖ لٜدددِللخدد ٚ

 بلم صللى٢ًلبيهثٛ ٠ل.
 ق لخه  لببشطٛخ لبيه تكد لفيلغ يد١لندبرلغطدِلَٛضدٛعلبيد  ولٚخعد دللللللل

 ضٛبْث٘.
 بلاْدكدد ٍللم غًدد١;لنٝددـلههددٔلإٔلْدددعًِلأنسدد ؟للت  دددهُ ٍلبيعُددٛدلبلأخددول

تٛ قدد١لبيٓ دد طلالزددِلخدد ٜٚٔلَدد لب ددد ًللَددٔلأؾهدد  لتعدد لخٓكٝػٗدد لخددمٍلللللللل

 بلمع١ًُلى٢ًلبيهثٛ ٠.بلمٓ ق ١لببزُ ى١ٝلَٔلقثٌل

 : الوسائل والمواد التعلينية 

ٚشمًدددذل:لبيهدددثٛ ٠لالأقدددمّل دددثٛ ٠لالدبخددد ل دددٛلاللَكددد تملؾٝددد ٜٛلالىددد ٚضلللللللل

لخك ه١ٝلال ٛ لال  ّٛلن  ٜه خٛ ١ٜلال ثه١لبلاْوْذ.ل

 :أىظطة التعله وأوراق العنل 

قلخصددددُِٝلبلأْ ددددط١لبيدعًُٝٝدددد١لٚأٚ بملبيعُددددٌلبلمصدددد غث١لٚؾددددللؾٓٝدددد رلللل

بيددد  ٜسلت  ددد  بّلب ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١لبلمكوغدد١لالٚقدد لللٚ ضدد ب٤بر

 ٚىددٞلفيل يددولَٓ  ددثدٗ للمهددد٣ٛلبيدًُٝدد برلٚقدد  بخٗٔلالٚتير ددًٛحلٜعدُدد لىًدد٢ل

بيدؿ ىٌلبلإة تٞلت لبيدًُٝ برلىٔلت ٜللخطثٝللب وبخٝط١ٝلبيدؿهولتصٛرل

ٍٍل;ل دٛب٤لفيل دهٌلزٚضدٞلفيلَ غًد١ل  ضد١لبلمددعًِلأٚلنُطُٛىد١لللللللل فيل ْٗد ٤للى 

نددددٌلَ بغددددٌلب ددددوبخٝط١ٝلببزدددد ٍٚلبيدددد بخٞلبلأ تعدددد١الٚندددد يولقلَ بىدددد ٠للل

بلمهددتٚي١ٝلبيؿ دٜدد١ليًدددعًِ;ل  لخعُددٌلنددٌلخًُٝدد ٠للاؿ دٖدد لفيلت بٜدد١لن ؾدد١للللل

لَ بغٌلب وبخٝط١ٝلببز ٍٚلبي بخٞل.

 :أساليب التكويه 

 سٌلبيدكِٜٛلبيكثًٞلفيلخطثٝللأدٚبرلبيثػدشلبيسمزد١ل بخدثد  لبيددؿهولؾدٛملللللل

ع فيلالَٚكٝ ولبيدك ٜ لبي بخٞليًدؿهولؾٛملبلمع فيلالَٚكٝ ولؾع ي١ٝلبي بر(لبلم

قثٌلت ب١ٜلَ غ١ًلبيددعًِلالأَد لبيدكدِٜٛلبيثٓد ٥ٞلٚبلمهددُ للؾُدٔلخدمٍلبلأ د١ً٦للللللللل

بيددللخط غٗدد لبلمعًُدد١لىًدد٢لبيدًُٝدد برلأزٓدد ٤لبيدددعًِلالفيلغدد لندد ٕلبيدكددِٜٛلللللللللل

للأدٚبرلبيثػش.لبيٓٗ ٥ٞلأٚلبيثع ٟلَدُسمةلفيلبيدطثٝللبيثع ٟل
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 :ضبط الدليل 

قلضدددددث لبيددددد يٌٝلىدددددٔلت ٜدددددللى ضددددد٘لىًددددد٢لبصُٛىددددد١لَدددددٔلببشدددددبرب٤لل

ٚبلمد صص لفيلبص ٍلبلمٓ ٖظلٚت ملبيد  ٜسلاللٚبلاقدصد دلبلمٓزيدٞلاليًديرند لللل

َددٔل ددمغٝد٘ل;للٚتدداض ب٤لَدد لأ دد  لتدد٘لبلمحهُددٕٛل;لَددٔلخعدد ٜمرلشمًددذلببسدد فلل

الههدددٔلبيكدددٍٛلتيرْددد٘لقلللٚبلإضددد ؾ١لٚأغٝ ْددد ةل ىددد د٠لبيصدددٝ غ١ليدددثعالبيؿكددد برلل

بيديرن لَٔل  ملبيد يٌٝلٚبلات٦ُٓد ٕليهدمَد٘ليًدطثٝدللبيدطد ٜ لالٚبلمًػدلللللللل

 (لٜٛضحلديٌٝلبلمع١ًُلفيل ٛ خ٘لبيٓٗ 3.١ٝ٥ قِل 

    :أدوات البحح 

لب دًزّلبيثػشلخصُِٝلٚتٓ ٤لبلأدٚبرلبيد ي١ٝ:ل

 .)بخدث  لبيدؿهولؾٛملبلمع فيل  ى بدلبيث غس١ 
 ًدؿهولؾٛملبلمع فيل  ى بدلبيث غس١(.َكٝ ولخك ٜ ل بخٞلي 
 .)لَكٝ ولؾع ي١ٝلبي برل  ى بدلبيث غس١

لَٔلبيدؿصٌٝلى٢ًلبيٓػٛلبيد يٞ:ل٤ٚههٔللخٓ ٍٚلنٌلَٓٗ لت ٞ

 :أولًا : اختبار التفكير فوق المعزفي 

 :بياء الاختبار 

 ٜٗدد فلبلاخدثدد  ل ىلقٝدد ولَهددد٣ٛلَٗدد  برلبيدددؿهوللللبلمدد فلَددٔلبلاخدثدد  ل:ل

خًُٝدد برلبيصددـلبيس يددشلبلإىدد بدٟلفيلبلاقدصدد دلبلمٓزيددٞلفيللؾددٛملبلمعدد فيليدد ٣

 ض٤ٛلَ لقلبيدٛ ٌل يٝ٘ل  تك ةلفيلق ١ُ٥لبلمٗ  بر.
   ل ٝؼلبلاخدث  لتصدٛ خ٘لبلمث ٥ٝد١لفيل دهٌلبخدثد  للللللبيصٛ ٠لبلمث ١ٝ٥ليمخدث:

(لأ دد١ً٦لَك يٝدد١الًٜددٞلنددٌلَٓٗدد لخك ٜدد لخصددـلؾٝدد٘للللللل10بذ ٜدد ٟلٜداددُٔل ل

 رل ٖٓٝدد١لقثددٌلٚأزٓدد ٤لٚتعدد لبلإض تدد١لىًدد٢لللبيدًُٝدد ٠لَدد لق َددذلتدد٘لَددٔلىًُٝددلل

بيهتبٍللفيلزمصلَؿ دبرلؾ ى١ٝلخكٝسلأتع دلبيعًُٝ رلؾٛملبلمع ؾ١ٝلبيدسمصلل

 ٖٚٞل:لل
 لبلأ ١ً٦لبيدللدب رلفيل ٖٓدولأٚلت غدٝٗد لىًد٢لْؿهدولقثدٌلبلإض تد١ل؟لللللللل َ

  َٗ  ٠لبيد طٝ (.
 ؟لَ لبلأ ١ً٦لبيللدب رلفيل ٖٓولأٚلت غدٝٗد لىًد٢لْؿهدولأزٓد ٤لبلإض تد١لللللل

  َٗ  ٠لبلم بقث١لٚلبيدػهِ(.
 لبلأ د١ً٦لبيدللدب رلفيل ٖٓدولأٚلت غدٝٗد لىًد٢لْؿهدولتعد لبلإض تد١ل؟للللللللل َ

  َٗ  ٠لبيدكِٜٛ(.
ٚق ل بىدذلبيث غسد١لفيل دٝ غ١لأ د١ً٦لبلاخدثد  ;لَٓ  دثدٗ ليكد  ٠لبيدًُٝد برللللللللل

بيعكًٝدد١الٚضددٛ لبلأ ددًٛحلٚبي قدد١لبيعًُٝدد١ال سٝددٌلبضددد٣ٛلبيٛغدد ٠ل  ددػ١لللللللل

لىلخٓٛعلَهدٛبٖ .للأ  خو(الت لإض ؾ١ل 
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 :ضبط الاختبار 

لقلى ضلبلاخدث  لفيل ٛ خ٘لبلمث ١ٝ٥لى٢ًلبصُٛى١لَدٔلببشدبرب٤لبلمحهُد لللل

ل٘ للإتدد ب٤لبيدد أٟلفيلَدد ٣لَم٥ُددد٘ليًػدد ضلبيدد ٟلتدداللأضًدد٘لالٚل ددم١َلَؿ دبخدد

ٚق لأجمملبلمحهُٕٛلى٢ًل مغ١ٝلبلاخدثد  لَدملبلإ د  ٠لت لاندؿد ٤لتعد دلأقدٌللللللل

ًُٝد برلبيددؿهولتعُدللفيلبلإض تد١لالٚلبيونٝدزلىًد٢للللللللَٔلبلأ ١ً٦لا لٜهُحليًد

ٚ ـلىًُٝ خٗٔلبيؿٛملَع ؾ١ٝالٚلتد يولقلخكًدٝللىد دلأ د١ً٦لبلاخدثد  ل ىلللللل

 (لأ ١ً٦ل.ل5 

 للاختبار:  ةالخصائص الشيكو متري 

قلخطثٝددللبلاخدثدد  لىًدد٢لىٝٓدد١لَددٔلخًُٝدد برلبيصددـلبيس يددشلبلإىدد بدٟلَددٔللللل

خًُٝ ٠ل;للتػد ضللبيدػكدللَدٔلنؿد ٠٤لللللل(30خ  على١ٓٝلبيثػشلبلأ ١ًٝلقٛبَٗ ل 

بلاخدثددد  لنددديردب٠ليًكٝددد ولَدددٔلغٝدددشلَعددد َمرلبيصددد ملٚبيسثددد رلالت  دددد  بّلللل

الٚؾُٝدد لًٜددٞلخؿصددٌٝل SPSS ت ْدد َظلرببسددزّلبلإغصدد ١ٝ٥ليًعًددّٛلبلاضدُ ىٝدد١

لي يو:

 صدق الاختبار Test Validity : 

 ٟ ٖ لٔلللقلبيدػكللَٔل  مللبلاخدث  لل:لبيص ملبيع لفيلخطد٠ٛل د تك١لضدُ

ٚببشبرب٤لفيللى٢ًلى دلَٔلبلمحهُ ل ض ب٤برلضث لبلاخدث  لالٚ يولتع ض٘ل

بلمج ٍلالٚ ض ب٤لَ لأجمعٛبلىًٝ٘لَٔلخعد ٜمر;ل  لخعددبرلَسدٌلٖد ٙلبلإضد ب٤برلللللل

 ديٝمةلى٢ًل  ملبلاخدث  لظ ٖ ٜ ة.
 ٞل :لقلؾػددللبددد ْسلبلاخدثدد  لدبخًٝدد ةلَددٔلخددمٍلغهدد حلللللللبلاخهدد ملبيدد بخً

َدٔلأتعد دلبلاخدثد  للللعد للندٌلتللل٢ىًدللبيدًُٝ بر رلد ضَع َمرلبلا خث طلت ل

للPearson Correlationت لايد١لَع َدٌلتو دٕٛللللللَملبي  ض١لبيه١ًٝليمخدث  

 (.1ٚض ٤رلبيٓد ٥ظلنُ لٖٞلَٛضػ١لبج ٍٚل 
لب خث طلأتع دلبخدث  لبيدؿهولؾٛملبلمع فيلت ي  ض١لبيه١ًٝليمخدث  َع َمرلقِٝل(1ض ٍٚل 

لَهد٣ٛلبي لاي١ ِٜٛبيدك ٚبيدػهِلبلم بقث١  طٝ دبي بيثع 

ل0001 **0074 **0067 **0075 بي  ض١لبيه١ًٝليمخدث  

ل(α≤0.05دبي١ل غص ٥ٝ لىٓ لَهد٣ٛلدلاي١ل ل*

َدملللأتع دلبلاخدث  لقِٝلَع َمرلبلا خث طللجمٝمللٕ(لأ1َٔلببز ٍٚل لٜداح

ٜدُددددملخدثددد  لبلالإٔلبي  ضددد١لبيهًٝددد١لٖدددٞلقدددِٝلدبيددد١ل غصددد ٥ٝ ة;ل ددد لٜ دددول ىلل

ل.َكثٛي١لَٚٓ  ث١اع َمرل  مل

 الاختبار ثباتTest Reliability  : 

بيدػكددددللَددددٔلبيسثدددد رللتط ٜكدددد١ل ىدددد د٠لبلاخدثدددد  لىًدددد٢لْؿددددسلبيعٝٓدددد١للللللقل

هدددد حلَع َددددٌلبحبلا دددددطمى١ٝلتعدددد لأ ددددثٛى لَددددٔلبيدطثٝددددللبلأٍٚلالٚ يددددول

تعدد دلبيؿ ىٝدد١لٚبي  ضدد١لبيهًٝدد١للاخدثدد  لللبلا خثدد طلتدد لد ضدد رلبيدطثددٝك ليالل

الٚقد لللAlpha Crunbachن ْٚثد  للت لاي١لَع ٌَللأيؿد للبيؿٛملَع فيلبيدؿهول

بلم بقثدد١لددددللل(لىًدد٢لبلأتعدد دل بيد طددٝ ل0.69-0.83-0.71تًػددذلقددِٝلَع َددٌلبيسثدد رل لل

(ل0ل.72بيدكدددِٜٛ(لت يوخٝدددجلالنُددد لقُددد  لَع َدددٌلبيسثددد رلبيهًدددٞلح للللللدددددللٚبيددددػهِ
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ول ىلإٔل(;ل ددد لٜ دددل0001ٚجمٝعٗددد لقدددِٝلى يٝددد١لَكثٛيددد١لىٓددد لَهدددد٣ٛلدلايددد١ل للللل

بلاخدثدد  لٜدُدددملت  ضدد١لَ خؿعدد١لَددٔلبيسثدد رلالٚبلاخدثدد  لفيل ددٛ خ٘لبيٓٗ ٥ٝدد١للللللل

(.ل4ٜٛضػ٘لًَػلل قِل 

 :بحه حلَدٛ د لبيدزَٔلبلمهددػ ملفيلبلإض تد١لىًد٢لبلاخدثد  للللللللزَٔلبلاخدث  ل

(لخًُٝدد ٠لالقُدد  لبيددزَٔلبيددمزّلللل30َددٔلقثددٌلخًُٝدد برلبيعٝٓدد١لبلا دددطمى١ٝل لللل

 (دقٝك45.١ي ض ت١لىٔلبلاخدث  لتدد 
 لغٝددشلإٔلبلاخدثدد  لٜٗدد فليكٝدد ولَٗدد  برلبيدددؿهولؾددٛمللخصددػٝحلبلاخدثدد  ل:

بلمع فيلدٕٚلببز ْدجلبيدػصدًٝٞليًُع ؾد١;ليد بلتلخعطد٢لأٟلد ضد١للإض تد رلللللللل

لبيط يثدد رلىددٔلبلأ دد١ً٦لبي ٥ٝهدد١ٝلالٚب ىدددبررلأٟل ض تدد١ل ددػٝػ١لَٚكثٛيدد١لل

لؾددٛملٚلإةدد دل تدد  لنُددٞليدكٝددِٝل ض تدد رلبيدًُٝدد برلؾُٝدد ليخددللبيدددؿهول

ددددللبلمعدُ ٠ل د تك ةللدددلبلمع فيل;لؾك لقلببر  لق ١ُ٥لَٗ  برلبيدؿهولؾٛملبلمع فيل

(لد ض رل  بل3أ  ولَٚعٝ  ليًدصػٝحل;لغٝشلخلعطٞلد ض١لبيهتبٍلن ١ًَل 

لخادددُٓذلبلإض تددد١لزمزددد١لؾددديرنس لَدددٔلبلأ ددد١ً٦لبلم خثطددد١لتك ٥ُددد١لبلمٗددد  برللل

 ضدد١لٚبغدد ٠ل  بلخاددُٓذللٚد ضددد ل  بلخاددُٓذل ض تدد١لبيط يثدد١ل ددتبي لالٚدلل

 دددتبٍلٚبغددد للاللٚ دددؿ لفيلغ يددد١لىددد ّلخادددُ لبلإض تددد١لأٟل دددتبٍلَددد خث للل

لللللللللللللللللللللت يك ٥ُددد١ل.لٚفيلضددد٤ٛل يدددولخصدددثحلبي  ضددد١لبيععُددد٢ليهدددٌلَٗددد  ٠ل ٥ٝهددد١ٝلل

ل(لد ضددد١لالٚبيددد ْٝ ل  دددؿ (15بيدكدددِٜٛ(ل دددددلبلم بقثددد١لٚبيددددػهِللددددد بيد طدددٝ ل

لض١ل.(لد 45ٚبي  ض١لبيه١ًٝليمخدث  ل 

 مكياض التكديز الذاتي للتفكير فوق المعزفي :ىياًثا : 

تدد يٓع ل ىلبيٓكدد لبيدد ٟلٚضدد٘ل ىلبيبرٚخٛنددٛلارلبيدػ ٜ ٜدد١لالٚغوٖدد لَددٔلل

أدٚبرلقٝ ولَٗ  برلبيدؿهولؾٛملبلمع فيلخ  ١لفيلَهديري١ل د ملٖد ٙلبلأدٚبرلللل

 & Tobias;لللPanaoura & Philippou, 2004,2;ل44الل2007 ٖٝثدددد١لا

Everson,1996, 4,5لؾاْ٘لَٔلبلأؾاٌلى ّلبلاىدُد دلىًد٢لْدٛعلللل220ال1996;لبيثٓ الل)

ٚبغ لَٔلبلمك ٜٝسلٚب د  بّلأنس لَٔلأدب٠ل;لي بلق َذلبيث غس١لتاى بدلَكٝد ولل

لخك ٜ ل بخٞليًدؿهولؾٛملبلمع فيلتاخث علببشطٛبرلبيد ي١ٝل:

 : بياء المكياض 

 برلبيدددؿهولٜٚٗدد فل ىلقٝدد ولَهددد٣ٛل    دد١لَٗددللبلمكٝدد و:بلمدد فلَددٔل  

 ؾٛملبلمع فيلي ٣لخًُٝ برلى١ٓٝلبيثػشلٚؾك ةليدك ٜ بخٗٔلبي بخ١ٝ.
 لتلددالبلمكٝدد ولفيلضدد٤ٛلق ٥ُدد١لبلمٗدد  برلؾددٛملبلمع ؾٝدد١لبيهدد تلللللللتٓدد ٤لبلمكٝدد ول:

بذ ٜ ٖ لآْؿ ةلٚبلمٓ  دث١لبشصد ٥للبلم غًد١لبيعُ ٜد١ليًدًُٝد برلالٚبلمكٝد وللللللل

بلم بقثددد١للدددددديد طدددٝ لفيل دددهً٘لبلمثددد ٥ٞلَهدددٕٛلَدددٔلزدددمصلأتعددد دل ٥ٝهددد١ٝل بلل

(لَٗ  ٠لؾ ى١ٝلالٜٚك تٌلنٌل11بيدكِٜٛل(لٜٓ  علبذذلنٌلَٓٗ ل دددلٚبيدػهِل

أتدد بة(ليدُسددٌلددددلْدد د بةللددددأغٝ ْدد ةلددددلللىدد د٠ةلددددُدد ةلدب٥َٓٗدد لخدد  ٜظليٝهدد رلببشُ  ددٞل 

لَهدٜٛ رلبيدك ٜ ليهٌلَٗ  ٠ل.

 ىًددد٢لبصُٛىددد١لَدددٔللل:لىلددد ضلبلمكٝددد ولتصدددٛ خ٘لبلمث ٥ٝددد١لللضدددث لبلمكٝددد ول

لٟبلمح َم٥ُدد٘ليًػد ضللليًٛقدٛفلىًد٢لَد ٣لللل;للٚبيهؿد ٠٤للببشدبر٠للهُ لَدٔل ٚ
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َٓ٘الٚغٝشلإٔلبلمكٝ ولتلالفيلض٤ٛلق ٥ُد١لبلمٗد  برلبيهد تللبذهُٝٗد ;ليد بلتلللللل

للخهٔلٖٓ ىلأٟلخع ٜمرلخل ن لالٚق لأجمملبلمحهُٕٛلى٢ًل مغ١ٝلبلمكٝ ول

 َٚٓ  ثد٘ليػ ضلبيثػشلببس يٞل.

 لنكياضل ةالخصائص الشيكو متري : 

قلخطثٝدددللبلمكٝددد ولىًددد٢لىٝٓددد١لب ددددطمى١ٝلَدددٔلخًُٝددد برلبيصدددـلبيس يدددشلل

(لخًُٝ ٠ل;لتػ ضلبيدػكدللل30ى١ٓٝلبيثػشلبلأ ١ًٝلقٛبَٗ ل بلإى بدٟلَٔلخ  عل

 ول غصدد ٥ٝ ةلَددٔلغٝددشلَعدد َمرلبيصدد ملٚبيسثدد رلت  ددد  بّللَددٔلنؿدد ٠٤لبلمكٝدد

لالٚؾُٝ لًٜٞلخؿصٌٝلي يو:ل SPSSت ْ َظل

  صدق المكياض Scale Validity : 

 ٟ ٖ َددٔلخددمٍلىدد ضلبلمكٝدد ولىًدد٢لبصُٛىدد١لَددٔلببشددبرب٤للل:لبيصدد ملبيعدد

لبلمحهُ لالٚتاجم علبلأغًث١ٝلَِٓٗلى٢ًلَٓ  ثد٘ليًػ ضلَٓ٘لأَهدٔلبيٛزدٛمللل

ل;ل  لخعدبرلَسٌلٖ ٙلبلإض ب٤برلديٝمةلى٢ًل  ملبلمكٝ ولظ ٖ ٜ ة.للل لمكٝ وت

 ًٞبيدًُٝد برلىًد٢لللت لد ض رل خث طلبلاَع َمرل:لقلغه حللبلاخه ملبي بخ

لًللندٌلتلعد للل  Pearsonت لايد١لَع َدٌلتو دٕٛللللللُكٝد ولَدملبي  ضد١لبيهًٝد١لي

Correlationل(لٜٛضحلْد ٥ظل يو.2الٚببز ٍٚل قِل ل

لأتع دلَكٝ ولبيدؿهولؾٛملبلمع فيلت ي  ض١لبيه١ًٝلَع َمرلب خث طلقِٝل(2ض ٍٚل 

لَهد٣ٛلبي لاي١ ِٜٛبيدك ٚبيدػهِلبلم بقث١  طٝ دبيلبيثع 

ل0001 **0076 **0076 **0068 ١لبيه١ًٝليًُكٝ وبي  ض

ل(α≤0.05دبي١ل غص ٥ٝ لىٓ لَهد٣ٛلدلاي١ل ل*

عثد  برلبلمكٝدد وللقددِٝلَعد َمرلبلا خثدد طليللجمٝدمللٕ(لأ2َدٔلببزدد ٍٚل لٜدادحلل

لبي  ض١لبيه١ًٝليًثع لبي ٟلخٓدُٞل يٝ٘لٖٞلقِٝلى ي١ٝل برلدلايد١ل غصد ١ٝ٥للَمل

لَٓ  ث١لَٚكثٛي١.مل  ل  ض١بلمكٝ ولٜدُدملتل ىلإٔل  لٜ و

 ثبات المكياضScale Reliability  : 

غهدد حلَع َددٌلبلا خثدد طليدد  ض رلخًُٝدد برلبيعٝٓدد١لبلا دددطمى١ٝلىًدد٢للللللقل

لأتعدد دلبلمكٝدد وللللAlpha Crunbachلليؿدد لن ْٚثدد  لبلمكٝدد ولت لايدد١لَع َددٌلأل

لللللللللللللللللل(لىًدد٢لبلأتعدد دل0071-0079-0065الٚقدد لتًػددذلقددِٝلَع َددٌلبيسثدد رل لللٚبي  ضدد١لبيهًٝدد١ل

لِددلل بيد طٝ  بيدكدِٜٛ(لت يوخٝدجلالنُد لقد  لَع َدٌلبيسثد رلللللللدددلللبلم بقث١لٚبيددػه

(لالٚخت د ل ىلد ضد١لزثد رلللل0001(لالٚجمٝعٗ لقِٝلدبيد١لىٓد لَهدد٣ٛل للل0074بيهًٞلتدل 

ل(.ل5ى ي١ٝلَٚكثٛي١لالٚبلمكٝ ولفيل ٛ خ٘لبيٓٗ ١ٝ٥لٜٛضػ٘لًَػلل قِ 

 : تصحيح المكياض 

ٜك تدددٌلفيلضددد٤ٛلبيدكددد ٜ لبيددد ٟللل  ضددد١ػهدددجلبيخللكٝددد وبلميدكددد ٜ لىمَددد١ل

لد ضد رلل4د ضد رالىد د٠ل لللل5ُد ةل للدب٥ب دط ت١لبيدًُٝ ٠لٚ يدولىًد٢لبيٓػدٛلبلآخدٞل لللل

ٜهددٕٛلببسدد لللٚىًٝدد٘د ضدد١الأتدد بةل لد ضدد١لٚبغدد ٠(الللل2د ضدد رالْدد د بةل للل3أغٝ ْدد ةل ل

(لأٟلخدددوبٚ ل33(لد ضددد١لالٚببسددد لبلأدْددد٢ل 165بلأىًددد٢لي  ضددد١لبلمكٝددد ولنهدددٌل ل

ل(لد ض165.١لدددل33٘لَ لت ل د ض خ
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 :ثالجاً : مكياض فعالية الذات 

 : بياء المكياض 

 :فل ىلقٝد ولَهدد٣ٛلؾ ىًٝد١لبيد برليد ٣لخًُٝد برللللللللبلم فلَٔلبلمكٝ و ٜٗ

 ى١ٓٝلبيثػشللٚؾك ةليدك ٜ بخٗٔلبي بخ١ٝ.
 ًتددد ي ضٛعل ىلبلإتددد  لبيٓعددد ٟلٚبيع ٜددد لَدددٔلل:للُكٝددد وبيصدددٛ ٠لبلمث ٥ٝددد١لي

لاٖدُد ّلاٛضدٛعلؾع يٝد١لبيد برلالٚلت  ب د١لٚبذًٝدٌلللللللبيثػٛصلبيهد تك١ل برلبل

َد لب ددًُذلىًٝد٘لَدٔلَكد ٜٝسلٚبخدثد  برلَ د ت١ٗل د غذلبيث غسد١لىثد  برللللللللللل

(لىثد  ٠لبذدذللل38بلمكٝ ولٚغد درلأتعد دٙالٚب ددٌُلفيل دٛ خ٘لبلأٚيٝد١لىًد٢ل لللللل

ؾع ي١ٝلبي برلبلاضدُ ى١ٝل(لتٛبقمللددتع ٜٔل ٥ٝهٝ ل ؾع ي١ٝلبيدٓعِٝلبي بخٞل

أغٝ ْد ةلللدددلليهٌلتع الٜٚك تٌلنٌلَٓٗ لخ  ٜظليٝه رلبيسمزٞل دب٥ُد ةل(لىث  ٠ل19 

ْ د بةل(ليُٝسدٌلَهددٜٛ رلخكد ٜ لبيدًُٝد برليؿد ىًٝدٗٔلبي بخٝد١الٚقد ل بىدذللللللللللددد

بيث غس١لفيلل ٝ غ١لبيعث  برلدق١لٚلٚضدٛ للبلمعٓد٢الٚبقدصد  لندٌلَٓٗد لىًد٢للللللل

شلالَدملخدٛبؾ لللؾه ٠لٚبغ ٠للَٚٓ  ثدٗ للمهد٣ٛلبلم غًد١لبيعُ ٜد١ليعٝٓد١لبيثػدلللل

 ى دبةلَٔلبيعث  برلبيهًث١ٝ.ل

 لنكياض :ل ةالخصائص الشيكو متري 

قلخطثٝدددللبلمكٝددد ولىًددد٢لىٝٓددد١لب ددددطمى١ٝلَدددٔلخًُٝددد برلبيصدددـلبيس يدددشلل

(لخًُٝددد ٠ل;للتػددد ضلل30بلإىددد بدٟلَدددٔلخددد  علىٝٓددد١لبيثػدددشلبلأ ددد١ًٝلقٛبَٗددد ل لللل

بيدػكددللَددٔلنؿدد ٠٤لبلمكٝدد ول غصدد ٥ٝ ةلَددٔلغٝددشلَعدد َمرلبيصدد ملٚبيسثدد رلللللللل

لاللٚؾُٝ لًٜٞلخؿصٌٝلي يو:ل SPSSت  د  بّلت ْ َظل

  صدق المكياض Scale Validity : 

 :بصُٛى١لَدٔللقلى ضلبيصٛ ٠لبلأٚي١ٝليًُكٝ ولى٢ًلللبيص ملبيع ٖ ٟل

لَ ٣لَم٥ُد١لبلمكٝد وللليًػهِلى٢ًٚبلمٓ ٖظ;لأ  خ ٠لىًِلبيٓؿسللببشبرب٤لَٔل

ل٘ىث  بخددلدُدد ٤َٓ  ددث١لٚبْالَٚدد ٣لبشصدد ٥للبلم غًدد١لبيعُ ٜدد١ليًدًُٝدد برللل

الٚقدد لأؾدد ضلبيدػهددِٝل ىل ددمغ١ٝللدٖدد الٚبقددوب لبيدعدد ٜمرلبيمزَدد١ل تعلأ

بلمكٝدد ولَٚٓ  ددثد٘ليًػدد ضلَٓدد٘الَددمل ضدد ب٤لىدد دبةلَددٔلبيدعدد ٜمرلَٓٗدد لَدد لللللل

 (:لل3ٜٛضػ٘لض ٍٚ 
ل(للتعالبيدع ٜمرلبلمكوغ١لَٔلقثٌلببشبرب٤لٚبلمد صص ليعث  برلَكٝ ولؾع ي١ٝلبي بر3ض ٍٚل 

لتع لبيدع ٌٜلقثٌلبيدع ٌٜل قِلبيعث  ٠

ل32

أ ع لت بشطٌلىٓ َ لأنٕٛلَملأ    للال

لأى ؾِٗ.

أ ع لتع ّلبلا خٝ  لىٓ َ لأنٕٛلَمل

ل.أ    للالأى ؾِٗ

ل13

ي ٟلبيك  ٠لى٢ًلبيدع ٌَلَملَٛبقـلببسٝ ٠ل

لبيا غط١.

ي ٟلبيك  ٠لى٢ًلبيدع ٌَلَملأغ بصل

لببسٝ ٠لغولبلمدٛقع١.

ل14

ت لَ لب دطٝمللأ ع لتيرْٞلق د لى٢ًلبيدُٝٝز

 َٚ للالأ دطٝمل بظ زٙ.
أغهٔلب د  بّل َه ْٝ خٞلت ي هٌل

ل.بلمطًٛح

 أ دطٝملخٓؿٝ لببشط لبيللأضعٗ ليٓؿهٞ.ل8
أ دطٝملخٓؿٝ لببشط لبيللأضعٗ ل

ل.لإبظ زلٖ فلَ لأٚلبيكٝ ّلت ٤ٞلَ 

ل38

أق ّلبيٓصٝػ١ليزَٝمخٞل  بل   لىِٓٗل

ل ًٛن ةل ًثٝ ة.

 بلخطًجلأق ّلبيٓصٝػ١ليزَٝمخٞل 

لبلأَ .
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أَهدٔلبيٛزدٛمللللددددلَدٔلغد فلٚخعد ٌٜلللللددلٚتاض ب٤لَ لٚض٘ل يٝ٘لأغًث١ٝلبلمحهُ ل

ل;لغٝشلٜعدبرل يولبلإض ب٤لت ٖ ْ ةلى٢ًلخٛبؾ ل  ملبلمكٝ ولظ ٖ ٜ ة.لفيلبلمكٝ و

 ليهٌلتلعد لَدٔلأتعد دلبلمكٝد ولللل خث طلبلاَع َمرلقلغه حلل:بلاخه ملبي بخًٞل

للللPearson Correlationلاي١لَع ٌَلتو دٕٛللليًُكٝ ولت َملبي  ض١لبيه١ًٝل

ل (لٜٛضحلْد ٥ظل يولبيدػًٌٝ.4ٚببز ٍٚل قِل 

لبيه١ًٝليًُكٝ و ي  ض١لأتع دلَكٝ ولؾع ي١ٝلبي برلتَع َمرلب خث طلقِٝل(4ض ٍٚل 

لَهد٣ٛلبي لاي١ ؾع ي١ٝلبيدٓعِٝلبلاضدُ ى١ٝ ؾع ي١ٝلبيدٓعِٝلبي بخٞلبيثع 

ل0001ل**0082 **0087 بي  ض١لبيه١ًٝليًُكٝ و

ل(α≤0.05دبي١ل غص ٥ٝ لىٓ لَهد٣ٛلدلاي١ل ل*

َدددملبلمكٝددد وللتعددد دٕلقدددِٝلَعددد َمرلبلا خثددد طللأل(لأ4َدددٔلببزددد ٍٚل لٜدادددحل

ٜدُددددمللبلمكٝددد ول ىلإٔٚخ دددولبي  ضددد١لبيهًٝددد١لجمٝعٗددد لقدددِٝلدبيددد١لبغصددد ٥ٝ ةلال

لَٓ  ث١لَٚكثٛي١.  مللمراع َ

 ثبات المكياضScale Reliability  : 

ٌلبلا خثدد طليدد  ض رلخًُٝدد برلبيعٝٓدد١لبلا دددطمى١ٝلىًدد٢للللغهدد حلَع َددلقل

لأتعدد دلبلمكٝدد وللللAlpha Crunbachلليؿدد لن ْٚثدد  لبلمكٝدد ولت لايدد١لَع َددٌلأل

(ليثع ٜدد٘ل ؾع يٝدد١لل0082-0077الٚقدد لتًػددذلقددِٝلَع َددٌلبيسثدد رل لللٚبي  ضدد١لبيهًٝدد١ل

ؾع يٝدد١لبيدد برلبلاضدُ ىٝدد١(لت يوخٝددجلالنُدد لقدد  لَع َددٌللللللللددددبيدٓعددِٝلبيدد بخٞلل

(الٚخد ٍلل0001(لٖٚدٞلقدِٝلدبيد١ل غصد ٥ٝ ةلىٓد لَهدد٣ٛلدلايد١ل للللللل0.79ث رلبيهًٞلتددل لبيس

ىًدد٢لد ضدد١لزثدد رلَٓ  ددث١لَٚكثٛيدد١الٚبلمكٝدد ولفيل ددٛ خ٘لبيٓٗ ٥ٝدد١لٜٛضددػ٘للللللللل

ل(.لل6ًَػلل قِل 

 :تصحيح المكياض 

ٜك تدددٌلفيلضددد٤ٛلبيدكددد ٜ لبيددد ٟللل  ضددد١ػهدددجلبيخلكٝددد ولبلميدكددد ٜ لىمَددد١ل

لٛللل ل2الأغٝ ْدد ةل للد ضدد رللل3ُدد ةل للدب٥بلآخددٞل:ل للب دددط ت١لبيدًُٝدد ٠لٚل يددولىًدد٢لبيٓػدد

ُدد ةل لدب٥ لد ضدد١الْدد د بةل لد ضدد١لٚبغدد ٠(لٚتدد يعهسلىٓدد لخكدد ٜ لبيعثدد  برلبيهددًث١ٝ

ٚىًٝد٘لٜهدٕٛلببسد لبلأىًد٢للللل(لاللد ضد رلل3د ض١لالْد د بةل للل2د ض١لٚبغ ٠لالأغٝ ْ ةل ل

١ل(لد ضد١لأٟلخدوبٚ لد ضدللل38(لد ض١لالٚببس لبلأد٢ْل 114  ض١لبلمكٝ ولنهٌل ي

ل(لد ض١.لل114-38بلمكٝ ولَ لت ل 

 :تجزبة البحح 

لٕللَدٔلللبلاْدٗد ٤للتعد ل بيدطثٝدللبلمٝد بْٞليدط تدد١للللتٓدد ٤لَدٛبدلبيثػدشلٚأدٚبخد٘لندد 

 بيثػشلتاخث علببشطٛبرلبيد ي١ٝل:

 :بة: قبل التجز أولًا 

 بلاقدصدد دلبلمٓزيددٞلت لم   دد١لللَعًُدد١لق َددذلبيث غسدد١لتعكدد لضًهدد١لىُددٌلَددمللللل

للىدد بدٟلالٖٚددٞلَعًُدد١ل برلخددبر٠لٚنؿدد ٠٤للٚبلمهدد٦ٛي١لىددٔلبيصددـلبيس يددشلبلإلل
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خزٜٚددد لٚ يدددولي ددد  لؾهددد ٠لبيثػدددشلٚأٖ بؾددد٘لٚ ضددد ب٤برلخٓؿٝددد ٙلالنُددد لقللل

يػدد ضلبيثػددشلببسدد يٞلالأٜادد ةلللللبلمعدد للرلديٝددٌلبلمعًُدد١لرعًُدد١لتٓهدد ١لَددٔلللبلم

ٖدد ؾذلبيزٜدد  ٠ل ىلبيديرندد لَددٔلخددٛبؾ لن ؾدد١لبلإَه ْدد رلبيمزَدد١ليدٓؿٝدد للللللللل

بيث غسدد١لٚخيرندد رلَٓدد٘لالندد يولقللبد تدد١ليثػددشلالٖٚددٛلَدد لبتُيرْددذل يٝدد٘لل

بخدٝ  لأغ لؾصٍٛلبيصـلبيس يشليُٝسٌلبلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝلالٚآخد ليُٝسدٌللل

ٚقد للللبلمجُٛى١لبيا تط١;لٚ يولتط ٜك١لى ٛب١ٝ٥لتهٝط١لتير ًٛحلبيك ى١

قلخ٦ٝٗددد١لخًُٝددد برلبلمجُٛىددد١لبيدط ٜثٝددد١ليًدطثٝدددللَدددٔلخدددمٍلخعددد ٜؿٗٔلل

للؾدددٛملبلمعددد فيلٚب دددوبخٝطٝ خ٘للاؿٗدددّٛلَددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١لَٚٗددد  برلبيددددؿهولل

 ٚؾع ي١ٝلبي برلٚتعالبلمؿ ِٖٝلبلأخ ٣ل برلبيعمق١.
 الَٚكٝد وللبيدؿهولؾٛملبلمعد فيللبخدث  دٚبرلبيثػشل بيدطثٝللبيكثًٞللأل ض ب٤

لبيدك ٜ لبي بخٞليًدؿهولؾٛملبلمع فيلالٚؾع يٝد١لبيد بر(لىًد٢لٜدَٛ لَددد يٝ لللللل

الٚ يولبسهد حلبيؿد ملتد لللل تط١بلمجُٛىد لبيدط ٜث١ٝلٚبيالخًُٝ برى٢ًل

بصُدٛىللبيثػددشللٚبيديرندد لَددٔلخه ؾتُٖد لت لأ دد يٝجلبلإغصدد ١ٝ٥لبلمٓ  ددث١للل

الىًدددد٢لبيٓػددددٛلبيددددد يٞ:لقلغهدددد حلبيؿدددد ملتدددد للللSPSSت  ددددد  بّلت ْدددد َظل

الٚبيادد تط١لفيلل١َدٛ ددط رلد ضدد رلخًُٝدد برلبصُددٛىللبيثػددشلبيدط ٜثٝددلل

لل بخٞليًددؿهولؾدٛملبلمعد فيلللبخدث  لبيدؿهولؾٛملبلمع فيلالَٚكٝد ولبيدكد ٜ لبيدللل

لمدٛ ددددط لغددددوللT-Testَٚكٝدددد ولؾع يٝدددد١لبيدددد برلت  ددددد  بّلبخدثدددد  لرررلل

ل(لٜٛضحلْد ٥ظل يولبيدػًٌٝ.ل5َ خثط اللٚض ٍٚل 

للأدٚبرلبيثػشلفيلبيدطثٝللبيكثًٞللبيثػشلبصُٛىلرررلي لاي١لبيؿ ٚملت ل بخدث  ْد ٥ظلل(ل5ض ٍٚل 

لبيع دلبلمجُٛى١لبلأدب٠

بلمدٛ  ل

ل تٞببسه

بلابع بفل

لبلمعٝ  ٟ

د ض رل

لببس ١ٜ

ق١ُٝل

لررر

َهد٣ٛل

لبي لاي١

بخدث  للبيدؿهول

لؾٛملبلمع في

 3068 12095ل48لبيدط ٜث١ٝ
ل00877 93

لغولدبي١

 3063 13061 47 بيا تط١

َكٝ ولبيدؿهول

لؾٛملبلمع في

 8061 10106 48لبيدط ٜث١ٝ
ل10806 93

ل10044 10501 47 بيا تط١

١ٝلَكٝ ولؾع ي

لبي بر

 6069 80027 48لبيدط ٜث١ٝ
ل1039 93

 6063 82021 47 بيا تط١

لٔ ٜداح لٍ َد لّ (5  ببزد ٚ لٝل١دبيدل مٚؾد ل ضدٛدلٚ لىد  لُدٛىللبص تد ل ١ غصد ٥

للبيددؿهولؾدٛملبلمعد فيللللفيلنٌلَٔل بخدثد  لل (ل0.05ل≥لαَهد٣ٛلدلاي١ل ىٓ للبيثػش

لفيَٚكٝددد ولبيدكددد ٜ لبيددد بخٞليًددددؿهولؾدددٛملبلمعددد فيالَٚكٝددد ولؾع يٝددد١لبيددد بر(

لٜبيكثًٞ;ل بيدطثٝل لل.ى٢ًلخه ؾتلأؾ بدلبلمجُٛىد لقثٌلت ٤لبيدطثٝللع لديٝمة  ل

 التجزبة: ثاىياً: أثياء 

بلاقدصدد دلبلمٓزيددٞلت لم   دد١لتددد  ٜسلبلمجُٛىدد١لبيدط ٜثٝدد١لللللق َددذلَعًُدد١لل

ؾٓٝ رلب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١ٝلبٖدُد ّلللٚغ ٠ل  ػ١لأ  خو(;لٚ يولٚؾل

ٍٍ(للK.L.W.Hبيثػددشلببسدد يٞل ببزدد ٍٚلبيدد بخٞل البيُٓ ضدد١لالبيدددؿهولتصددٛرلىدد 

ٚبلمٛضددػ١لت يدؿصددٌٝلفيلديٝددٌلبلمعًُدد١لالٚتدد يدزبَٔلَددملبلمجُٛىدد١لبيدط ٜثٝدد١للللل

 دد  بّلل تْؿدسلبيٛغد ٠للللبلمجُٛىد١لبياد تط١لللد  ٜسق َذل برلبلمع١ًُلأٜا ةلت
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للبيدددًك لٚل دد دلبلمعًَٛدد رلت ددهٌلنددثوىًدد٢للبىدُدد ربيددلل;لٚعددد د٠بيط ٜكدد١لبلم

الٚبيددعًِلبيدعد ْٚٞالؾادمةلىدٔلغدٌلللللللبيصدؿ١ٝلَملض ْجلَدٔلبلأ د١ً٦لٚبلمٓ ق د رلللل

تٛبقدمللأ د تٝملَدد يٝد١للل(ل7 أ ١ً٦لبيدكِٜٛلبيٓٗ ٥ٝد١لت يٛغد ٠لالٚ يدولىًد٢لَد ب لللللل

 د ول.هٌليغصد ل

 ًبة: بعد التجزثالجا : 

لبخدثد  ليدادٚبرل لبيدطثٝدللبيثعد ٟلللل ت١لبيثػشلقل ضد ب٤لتع لبلاْدٗ ٤لَٔلبد

الَٚكٝ ولبيدك ٜ لبي بخٞليًددؿهولؾدٛملبلمعد فيلالَٚكٝد وللللللبيدؿهولؾٛملبلمع في

أدٚبرلخصدػٝحللؾع ي١ٝلبي بر(لى٢ًلٜدَٛ لَددد يٝ لاٚقد لىًُدذلبيث غسد١لىًد٢للللللل

 رل;ل ٗٝدد بةليدػًٝددٌلبيثٝ ْدد رلٚ ضدد ب٤لبلمع بزددللبيدد  ض ر  دد لٚبيثػددشلبيددسمصلال

  يًدٛ ٌليٓد ٥ظلبيثػشل.لSPSSبلاغص ١ٝ٥لبلمٓ  ث١لت  د  بّلت ْ َظل

 :ىتائج البحح ومياقظتها 

بيهددتبٍلبلأٍٚل:لرلَدد لَٗدد  برلبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيللبيددللخٓ  ددجلببشصدد ٥لللللل

بيعك١ًٝليدًُٝ برلبيصـلبيس يشلبلإى بدٟل؟للرلٚي ض ت١لىًد٢لبيهدتبٍ;لقل ىد بدلللل

  برلالٚلقلبيدػكدللَدٔل ددمَدٗ لٚد ضد١ل دد قٗ للللق ٥ُد١لت لمٓ  دجلَددٔلخًدولبلمٗددللل

 نُ ل لن ل  يؿ ةلفيل ض ب٤برلبيثػش.

اكد  لللبيهتبٍلبيس ْٞ:لرَد لبيدصدٛ لبلمكدو ليدد  ٜسلٚغد ٠ل  دػ١لأ د خو(للللللل

لٟ َددد لٚ ب٤للت  دددد  بّلب دددوبخٝطٝ رلبلاقدصددد دلبلمٓزيدددٞليًصدددـلبيس يدددشلبلإىددد بد

ٍٍ(ل؟لرللبيدددددددلبيُٓ ضدد١لددددلK.W.L.H بلمع ؾٝدد١ل ببزدد ٍٚلبيدد بخٞلل ؿهولتصددٛرلىدد 

ٚ دددذلبلإض تددد١لىًٝددد٘ل;لتاىددد بدلرلديٝدددٌلبلمعًُددد١لرليدٛضدددٝحلؾٓٝددد رللب دددد  بّللللللللل

ب ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١لبلمكوغدد١لٚخطددٛبرلخطثٝكٗدد لالٚقدد لقلضددث لللللللل

 بي يٌٝلٚبيديرن لَٔل  ق٘لالٚ مغٝد٘لالنُ لض ٤لَؿصمةلتاض ب٤برلبيثػش.ل

 َد لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١ل ببزد ٍٚلبيد بخٞلللللل رب وبخٝطٝلَ لؾ ى١ًٝبيهتبٍلبيس يشل:لر

K.W.L.Hللددددددلبيُٓ ضددد١لددددددلل)ٍٍ فيللخددد  ٜسلٚغددد ٠ل  دددػ١للبيددددؿهولتصدددٛرلىددد 

بيس يددشلبيصددـللخًُٝدد بريدد ٣لبرلبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيللأ دد خول(ليدُٓٝدد١لَٗدد  ل

 ٚضلبلأ تع١لبلأٚىل.بيؿ لذٚي ض ت١لىٔلٖ بلبيهتبٍل ٝػرل؟لبلإى بدٟل

ل≥لαىٓ لَهدد٣ٛل لرٜٛض لؾ ملدبٍل غص ٥ٝ ةللبيؿ ضلبلأٍٚل:لٜٚٓللى٢ًلأْ٘
تد لَدٛ ددطٞلد ضدد رلخًُٝدد برلبلمجُٛىدد١لبيدط ٜثٝدد١لفيلبيدطثٝددللبيكثًددٞللل(0005

لٚبيثعدد ٟللاخدثدد  لبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيليصدد  لبيدطثٝددللبيثعدد ٟر.لٚلاخدثدد  لللللللل

 Pairedرررليعٝٓدددد لَددد خثطد للللثددد  غهددد حلبخدلق دددػ١لٖددد بلبيؿددد ضللل

Sample T-Testد ضدد رلبيدطثددٝك لفيلأتعدد دلللَدٛ ددطٞلتدد لؿدد ملي لايدد١لبيل

(لٜٛضدحلْدد ٥ظل يدولللل6بخدث  لبيدؿهولؾدٛملبلمعد فيلٚبي  ضد١لبيهًٝد١الٚببزد ٍٚل للللل

لبيدػًٌٝ.
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رررلي لاي١لبيؿ ملت لبيدطثٝك لبيكثًٞلٚلبيثع ٟليًُطُٛى١لبيدط ٜث١ٝللفيلبخدث  للبخدث  ل(6ض ٍٚل 

لبيدؿهو

ل(ل0.05ل≥لαَهد٣ٛلدلاي١ل دبي١لىٓ لل*

(لٚضدٛدلؾد ٚملدبيد١ل غصد ٥ٝ ةلتد لَدٛ دطٞلد ضد رلللللللل6خلعٗ لتٝ ْد رلضد ٍٚل لل

 ٜث١ٝلى٢ًلبخدث  لبيدؿهولؾٛملبلمع فيللٚأتع دٙلبيسمز١لخًُٝ برلبلمجُٛى١لبيدط

لٟللللدددبياث لٚبيدػهِللددد بيد طٝ ل غٝدشللللبيدكدِٜٛ(فيلبيكٝ  د لبيكثًدٞلٚلبيثعد 

بد ٚزرلقُٝد١لررلرلببز ٚيٝد١لىٓد لد ضد١لللللبلمعبر٠لىٔلٖ ٙلبيؿ ٚملإٔلقِٝلرلرلرل

شل(الٚ يددددوليصدددد  لبيدطثٝددددللبيثعدددد ٟلغٝددددلل0001(لَٚهدددددٟٛلدلايدددد١ل 47غ ٜدددد١ل 

بلمدٛ ط رلبلأى٢ًل.ل  لٜعالٚضٛدلؾ ٚملدبي١ل غص ٥ٝ ةلت لبيدطثٝك ليصد  لل

لبيدطثٝللبيثع ٟ.ل

ٚغٝشلإٔلبي لاي١لبلإغص ١ٝ٥للالخك ّليًث غدشل د٣ٛلديدٝمةلىًد٢لٚضدٛدلؾد مللللللل

أٚلىمق١لت لَدػؤٜلتص فلبيٓع لىدٔلَ ٖٝد١لٖد بلبيؿد مللٚأُٖٝدد٘ل;ليد يوللللللل

غصدد ١ٝ٥لتددثعالبلإضدد ب٤برليؿٗددِلَعٜٓٛدد١لٚضددجلإٔلخلدثددملبخدثدد  برلبي لايدد١لبلإ

(.لَٚدددٔل148-122الل2009بيٓدددد ٥ظلبي بيددد١ل غصددد ٥ٝ ةلالٚبذ ٜددد لأُٖٝدٗددد ل بيهدددعٝ الللللل

بلأ دد يٝجلبلمٓ  ددث١ليدكٝددِٝلأُٖٝدد١لْددد ٥ظلبيثػددشلببسدد يٞلأ ددًٛحلغطددِلبلأزدد لللللللل

;لغٝشلٜع لأنس لبلإغص ٥ٝ رل دٝٛى ةلبيدللبذد دلبيكد٠ٛلللللل(η2)ت لاي١لَ تمل ٜد ل

ل(η2)تد لقدِٝلبيٛ د لببسهد تٞلال  لهسدٌل غصد ٤لَ تدمل ٜدد للللللللللبيٓهث١ٝليًؿد ٚمل

َك ب لبيدث ٜٔلبيهًٞلفيلبلمدػولبيد تملبي ٟلههٔلبيدٓثتلت٘لَٔلَع ؾ١لَهددٜٛ رلل

(ل.لي بلقلغه حلبلأُٖٝد١لبيعًُٝد١للمد لقلبيدٛ دٌللللل248ال2011بلمدػولبلمهدكٌل َ بدال

لٍ(η2) يٝ٘لَٔلْد ٥ظلتدطثٝللَكٝ ولَ تمل ٜد ل (لٜٛضدحلْدد ٥ظلٖد بلللل7 لاللٚضد ٚ

لبيدطثٝل.ل

يًؿ ملت لبيدطثدٝك للل(η2)(لإٔلق١ُٝلبخدث  لَ تمل ٜد ل7ٜداحلَٔلض ٍٚل 

(لٖٚدٞلقُٝد١لدبيد١لىًد٢لبيدديرزولبيهدثول;لغٝدشللللللللل0093ى٢ًلبلاخدثد  لنهدٌلقُد  لتددل لللل

بد ٚزرلبيك١ُٝلبي بي١لى٢ًلبلأُٖٝد١لبيوتٜٛد١ليًٓدد ٥ظلبلإغصد ١ٝ٥لفيلبيثػدٛصلللللل

(غهدددددددددددددددددجلخصدددددددددددددددددٓٝـل0.14َٚكددددددددددددددددد ب ٖ ل لبيٓؿهددددددددددددددددد١ٝلٚبيوتٜٛددددددددددددددددد١

%(لَددددٔلبيدثدددد ٜٔلتددددد للل93الٖٚددددٞلخعدددددالإٔل لل(Cohen,1988,25-28)*نددددٖٛ ل

                                                           
  للخيرزولنثول0.14 للخيرزولَدٛ  الل0.06 للخيرزولض٦ٌٝالل0.01لل(* 

لبيدطثٝللأتع دلبلاخدث  

بيع دل

ل ٕ(

دٛ  لبلم

لببسه تٞ

بلابع بفل

لبلمعٝ  ٟ

د ض رل

لببس ١ٜ

ق١ُٝل

لررر

َهد٣ٛل

لبي لاي١

َٗ  ٠ل

لبيد طٝ 

 1053 5060 48لبيكثًٞ
47 

25049* 
 

ل0001

 1086ل10029 48لبيثع ٟ

َٗ  ٠لبلم بقث١ل

لٚبيدػهِ

 1057ل4013 48لبيكثًٞ
47 

19073* 
 

ل0001

 1081ل8029 48 بيثع ٟ

لَٗ  ٠لبيدكِٜٛ

 1060ل3023 48لبيكثًٞ
47 

14038* 
 

ل0001

 1098ل6092 48 بيثع ٟ

بي  ض١لبيه١ًٝل

ليمخدث  

 3068ل12096 48لبيكثًٞ
ل0001 *24012 47

ل4074ل25050 48 بيثع ٟ
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َدٛ طٞلد ض رلبلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝلفيلبيكٝ   لبيكثًٞلٚبيثع ٟلٜ ضمل ىل

بلمع بزددد١لبيد  ٜهددد١ٝلبلمددددػولبلمهددددكٌليًثػدددشلالٚغٝدددشلإٔلقُٝددد١لغطدددِلبلأزددد للل

لأز لنثولض بةلاللٜٚد ٍلىًد٢لإٔلٖٓد ىللللبد ٚزرلبيٛبغ لبيصػٝحل;ل  لٜعالإٔلب

ؾ ىًٝدد١لنددثو٠لَُٚٗدد١لخ تٜٛدد ةللا ددد  بّلب ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١لفيللللللل

الٚتدد يولقل١خًُٝدد برلبلمجُٛىدد١لبيدط ٜثٝددليدد ٣لخُٓٝدد١لبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيللل

لبيديرن لَٔل ػ١لبيؿ ضلبلأٍٚلٚلت يد يٞلههٔلقثٛي٘ل.لل

لٚغطِلبلأز ل(η2)َ تمل ٜد للبخدث  ْد ٥ظل(7ض ٍٚل 

لبلأتع دل

ق١ُٝل

لررر

د ض رل

لببس ١ٜ

َهد٣ٛل

لبي لاي١

َ تمل ٜد ل

(η2)ل

غطِل

لبلأز 

لد ض١لبيؿ ى١ًٝ

لَ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 7044 *0093ل0001 47 25049لبيد طٝ 

 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 5075 *0089ل0001 47 19073لبلم بقث١لٚبيدػهِ
 ١َُٗلخ تٜٛ ةَ خؿع١لٚ 4020 *0081ل0001 47 14038لبيدكِٜٛ

بخدث  لبيدؿهول

لؾٛملبلمع في

 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 7004 *0093ل0001 47 24012

ل(ل0.05ل≥لαَهد٣ٛلدلاي١ل دبي١لىٓ لل*

بيؿدد ضلبيسدد ْٞل:لٜٚددٓللىًدد٢لأْدد٘لرٜٛضدد لؾدد ملدبٍل غصدد ٥ٝ ةلىٓدد لَهددد٣ٛلللللل

تددددد لَدٛ دددددطٞلد ضددددد رلخًُٝددددد برلبلمجُٛىددددد١لبيدط ٜثٝددددد١لللل(α≤0.05 دلايددددد١ل

 تط١لفيلبيدطثٝللبيثع ٟللاخدث  لبيددؿهولؾدٛملبلمعد فيلليصد  لللللٚبلمجُٛى١لبيا

 بلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝلر.

غهددد حلبخدثدد  لرررليعٝٓدددد لَهددددكًد لللق دددػ١لٖدد بلبيؿددد ضلللٚلاخدثدد  ل

Independent-Samples T-Testلٞلتددد للي لايددد١لبيؿددد ملللل د ضددد رلللَدٛ دددط

  لَٗد  برللفيلبيدطثٝللبيثعد ٟللاخدثدلللبيا تط١ٚلبيدط ٜث١ٝلخًُٝ برلبلمجُٛى١

(لٜٛضحل8ى٢ًلَهد٣ٛلبي  ض١لبيه١ًٝلٚبلأتع دلالٚببز ٍٚل لبيدؿهولؾٛملبلمع في

لْد ٥ظل يولبيدػًٌٝ.ل

ٚبيا تط١لفيلبيدطثٝللبيثع ٟلل١رررلي لاي١لبيؿ ملت لبلمجُٛى١لبيدط ٜثٝ بخدث  ْد ٥ظل(8ض ٍٚل 

ليمخدث  

لبيع د ٕ(لبلمجُٛى١لأتع دلبلاخدث  

بلمدٛ  ل

لببسه تٞ

لبلابع بف

لبلمعٝ  ٟ

د ض رل

لببس ١ٜ

ق١ُٝل

لررر

َهد٣ٛل

لبي لاي١

َٗ  ٠ل

لبيد طٝ 

 1086 10029 48ل١بيدط ٜثٝ
ل0001ل*13048 93

 1016 6000 47 بيا تط١
َٗ  ٠لبلم بقث١ل

لٚبيدػهِ

 1081 8029 48ل١بيدط ٜثٝ
ل0001ل*11067 93

 1019 4062ل47 بيا تط١

لَٗ  ٠لبيدكِٜٛ

 1098 6092 48ل١بيدط ٜثٝ
ل0001ل*8086 93

 1050 3072 47لبيا تط١
بي  ض١لبيه١ًٝل

ليمخدث  

 4074 25050 48ل١بيدط ٜثٝ
ل0001 *13089 93

 2083 14034 47 بيا تط١

لل(0.05ل≥لαىٓ لَهد٣ٛلدلاي١ل ل غص ٥ٝ دبي١لل*

(لٚضدٛدلؾد ٚملدبيد١ل غصد ٥ٝ ةلتد لَدٛ دطٞلد ضد رلللللللل8خعٗ لتٝ ْ رلضد ٍٚل ل

١ٝللٚبلمجُٛى١لبياد تط١لىًد٢لبخدثد  لبيددؿهولؾدٛمللللللخًُٝ برلبلمجُٛى١لبيدط ٜث

بيدكدِٜٛل(فيلبيدطثٝدلللللددددلبيادث لٚبيددػهِلللدددللبلمع فيلتيرتع دٙلبيسمز١ل بيد طدٝ لل
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بدددد ٚزرلقُٝددد١لررلرللبلمعدددبر٠لىدددٔلٖددد ٙلبيؿددد ٚملللإٔلقدددِٝلرلرلرلغٝدددشلبيثعددد ٟلال

(لاللٚ يددددوليصدددد  ل0001 لدلايدددد١(لَٚهدددددٟٛل93غ ٜدددد١ل ببز ٚيٝدددد١لىٓدددد لد ضدددد١ل

يدط ٜثٝدد١لغٝددشلبلمدٛ ددط رلبلأىًدد٢ل.لٚيدكٝددِٝلأُٖٝدد١لبيٓددد ٥ظلقلللللللبلمجُٛىدد١لب

ل(لٜٛضحلْد ٥ظلبيدػًٌٝ.ل9الٚض ٍٚل ل(η2)غه حلغطِلبلأز لت لاي١لَ تمل ٜد ل

لٚغطِلبلأز ل(η2)َ تمل ٜد للبخدث  (لْد ٥ظل9ض ٍٚل 

ل(ل0.05ل≥لαي١ل َهد٣ٛلدلادبي١لىٓ لل*

يًؿ ملت لبصُدٛىلللل(η2)بخدث  لَ تمل ٜد ل(لإٔلق١ُٝل9ٜداحلَٔلض ٍٚل 

(لٖٚدٞلقُٝد١لدبيد١لىًد٢للللل0067بيثػشلفيلبيدطثٝللبيثع ٟليمخدث  لنهدٌلقُد  لتددل للل

الٚغٝدشلإٔلقُٝد١لغطدِللللل Cohen’S d*بيديرزولبيهثو;لغهدجلخصدٓٝـلندٖٛ للل

زد لندثولضد بةالٜٚد ٍلىًد٢لإٔللللللبلأز لبد ٚزرلبيٛبغد لبيصدػٝح;ل د لٜعدالإٔلبلألللل

ٖٓ ىلؾ ى١ًٝلنثو٠ل١َُٗٚلخ تٜٛد ةللا دد  بّلب دوبخٝطٝ رلَد لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١لللللل

َك  ١ْلتديردب٤للل١خًُٝ برلبلمجُٛى١لبيدط ٜثٝي ٣لفيلخ١ُٝٓلبيدؿهولؾٛملبلمع فيل

للخًُٝدد برلبلمجُٛىدد١لبيادد تط١لبيمخددٞلتلٜدع ضددٔليددٓؿسلبلمع بزدد١لبيد  ٜهدد١ٝل

لبيؿ ضلبيس ْٞل.للٚىًٝ٘لههٔلقثٍٛل ػ١ل

لαىٓد لَهدد٣ٛل للبيؿ ضلبيس يش:لٜٚٓللى٢ًلأْد٘لرلٜٛضد لؾد ملدبٍل غصد ٥ٝ ةللللل
(لت لَدٛ طٞلد ض رلخًُٝ برلبلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝلفيلبيدطثٝللبيكثًدٞلل0005ل≥

ٚبيثع ٟللمكٝ ولبيدك ٜ لبي بخٞليًدؿهولؾٛملبلمع فيليص  لبيدطثٝدللبيثعد ٟر.للل

دثدددد  لرررليعٝٓددددد لَدددد خثطد للغهدددد حلبخلق ددددػ١لٖدددد بلبيؿدددد ضللٚلاخدثددد  ل

Paired Sample T- Testلٞلت لي لاي١لبيؿ ملل د ضد رلبيدطثدٝك لفيللللَدٛ دط

ل(لٜٛضحلْد ٥ظل يولبيدػًٌٝ.ل10أتع دلَكٝ ولبيدؿهولؾٛملبلمع فيلالٚببز ٍٚل 

(لٚضدٛدلؾد ٚملدبيد١ل غصد ٥ٝ ةلتد لَدٛ دطٞلد ضد رلللللللل10خلعٗ لتٝ ْ رلضد ٍٚل ل

ىًددد٢لَكٝددد ولبيددددؿهولؾدددٛملبلمعددد فيللٚأتعددد دٙللخًُٝددد برلبلمجُٛىددد١لبيدط ٜثٝددد١ل

فيلبيكٝ  ددد لبيكثًدددٞلٚللبيدكدددِٜٛ(لدددددلبيادددث لٚبيددددػهِللدددددلبيسمزددد١ل بيد طدددٝ ل

بدددد ٚزرلقُٝددد١لررلرللبلمعدددبر٠لىدددٔلٖددد ٙلبيؿددد ٚملللإٔلقدددِٝلرلرلرلغٝدددشلبيثعددد ٟلال

(لالٚ يدوليصد  لبيدطثٝدللللل0001(لَٚهددٟٛلدلايد١ل لل47ببز ٚي١ٝلىٓ لد ض١لغ ١ٜ 

ٛ ددط رلبلأىًدد٢ل.ل دد لٜعددالٚضددٛدلؾدد ٚملدبيدد١ل غصدد ٥ٝ ةلتدد للللبيثعدد ٟلغٝددشلبلمد

بيدطثٝك ليص  لبيدطثٝللبيثعد ٟ.لٚبسهد حلبلأُٖٝد١لبيعًُٝد١للمد لقلبيدٛ دٌللللللل

(لٜٛضحلْد ٥ظلٖد بلل11اللٚض ٍٚل (η2) يٝ٘لَٔلْد ٥ظلقلخطثٝللبخدث  لَ تمل ٜد ل

لبيدطثٝل.ل

                                                           
  للخيرزولنثول0.14 للخيرزولَدٛ  الل0.06 للخيرزولض٦ٌٝالل0.01لل

لبلأتع د

ق١ُٝل

لررر

د ض رل

لببس ١ٜ

َهد٣ٛل

لبي لاي١

َ تمل ٜد ل

(η2)ل

غطِل

لبلأز 

ل١د ض١لبيؿ ىًٝ

لَ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 2080 *0066ل0001 93ل13048لبيد طٝ 

 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 2042 *0059ل0001 93 11067لبلم بقث١لٚبيدػهِ
 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 1084 *0046ل0001 93 8086لبيدكِٜٛ

 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 2088 *0067ل0001 93 13089لبي  ض١لبيه١ًٝ
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لدطثٝك لبيكثًٞلٚلبيثع ٟللمكٝ ولبيدؿهورررلي لاي١لبيؿ ملت لَدٛ طٞلبيلبخدث  ْد ٥ظل(10ض ٍٚل 

لبيع دل ٕ(لبيدطثٝللبلأتع د

بلمدٛ  ل

لببسه تٞ

بلابع بفل

لبلمعٝ  ٟ

د ض رل

لببس ١ٜ

لرررق١ُٝل

َهد٣ٛل

لبي لاي١

لبيد طٝ 

 3058 33075 48لبيكثًٞ
47 14032* 

 
ل0001

 4023ل44063 48 بيثع ٟ
بلم بقث١ل

لٚبيدػهِ

 4016ل32025 48لبيكثًٞ
47 

14085* 
ل0001 

 3050ل42023 48 بيثع ٟ

لبيدكِٜٛ

 5040ل35063 48لبيكثًٞ
ل0001 *12016 47

 5038ل46052 48 بيثع ٟ
بي  ض١ل

لبيه١ًٝ

 8062ل101062 48لبيكثًٞ
47 

17010* 
ل0001 

 9079ل133038 48 بيثع ٟ

ل(ل0.05ل≥لαَهد٣ٛلدلاي١ل دبي١لىٓ لل*

يٓدد ٥ظلبيدطثدٝك ليمخدثد  للللل(η2)(لإٔلق١ُٝلَ تدمل ٜدد للل11ٜداحلَٔلض ٍٚل 

(لٖٚددٞلقُٝدد١لدبيدد١لىًدد٢لبيددديرزولبيهددثول;لغهددجلخصددٓٝـلللللل0086نهددٌلقُدد  رلتدددل ل

%(لَٔلبيدث ٜٔلت لَدٛ طٞلد ض رل86اللٖٚٞلخعالإٔل ل Cohen’S d*نٖٛ 

بلمجُٛىدددد١لبيدط ٜثٝدددد١لفيلبيكٝ  دددد لبيكثًددددٞلٚلبيثعدددد ٟلٜ ضددددمل ىلبلمع بزدددد١لللل

ػشلالٚغٝشلإٔلق١ُٝلغطِلبلأز لبد ٚزرلبيٛبغ لبيد  ٜه١ٝلبلمدػولبلمهدكٌليًث

بيصػٝحل;ل  لٜعالإٔلبلأز لنثولضد بةلالٜٚد ٍلىًد٢لإٔلٖٓد ىلؾ ىًٝد١لندثو٠للللللل

١َُٗٚلخ تٜٛ ةللا د  بّلب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١ٝلفيلخ١ُٝٓلبيددؿهولؾدٛمللل

الٚتدد يوللقلبيديرندد لَددٔل ددػ١لللل١خًُٝدد برلبلمجُٛىدد١لبيدط ٜثٝددليدد ٣لبلمعدد فيل

ليس يشلٚت يد يٞلههٔلقثٛي٘ل.لبيؿ ضلب

لٚغطِلبلأز ل(η2)َ تمل ٜد للبخدث  ْد ٥ظل(11ض ٍٚل 

لأتع دلبلاخدث  

ق١ُٝل

لررر

د ض رل

لببس ١ٜ

َهد٣ٛل

لبي لاي١

َ تمل ٜد ل

(η2)ل

غطِل

لبلأز 

لد ض١لبيؿ ى١ًٝ

لَ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 4018 *0081ل0001 47ل14032لبيد طٝ 

 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 4033 *0082ل0001 47ل14085لبلم بقث١لٚبيدػهِ
 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 3055 *0076ل0001 47 12016لبيدكِٜٛ

 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 4099 *0086ل0001 47ل17010لبي  ض١لبيه١ًٝ

ل(ل0.05ل≥لαَهد٣ٛلدلاي١ل دبي١لىٓ لل*

بيؿدد ضلبي بتددمل:للٜٚددٓللىًدد٢لأْدد٘لرلٜٛضدد لؾدد ملدبٍل غصدد ٥ٝ ةلىٓدد لَهددد٣ٛللل

تدددد لَدٛ ددددطٞلد ضدددد رلخًُٝدددد برلبلمجُٛىدددد١لبيدط ٜثٝدددد١لللللللل(0.05ل≥لα دلايدددد١لل

ٚبلمجُٛى١لبيا تط١لفيلبيدطثٝللبيثع ٟللمكٝ ولبيدكد ٜ لبيد بخٞليًددؿهولؾدٛمللللل

 بلمع فيلليص  لبلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝلر.

غهددد حلبخدثدد  لرررليعٝٓدددد لَهددددكًد لللق دددػ١لٖدد بلبيؿددد ضلللٚلاخدثدد  ل

Independent-Samples T-Testلٞلتددد للي لايددد١لبيؿددد ملللل د ضددد رلللَدٛ دددط

فيلبيدطثٝللبيثعد ٟللمكٝد ولبيدكد ٜ لللللبيا تط١ٚلبيدط ٜث١ٝلخًُٝ برلبلمجُٛى١

ىًد٢لَهدد٣ٛلبي  ضد١لبيهًٝد١لٚلبلأتعد دلالٚببزد ٍٚللللللللبي بخٞليًدؿهولؾدٛملبلمعد فيلل

 (لٜٛضحلْد ٥ظل يولبيدػًٌٝ.ل12 
                                                           

  للخيرزولنثول0.14 للخيرزولَدٛ  الل0.06 للخيرزولض٦ٌٝالل0.01لل
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(لٚضٛدلؾد ٚملدبيد١ل غصد ٥ٝ ةلتد لَدٛ دطٞلد ضد رللللللل12خلعٗ لتٝ ْ رلض ٍٚل 

 برلبلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝللٚبلمجُٛى١لبيا تط١لى٢ًلَكٝ ولبيدؿهولؾدٛمللخًُٝ

بلمعدبر٠لىدٔلٖد ٙللللإٔلقدِٝلرلررللغٝدشللبلمع فيلتيرتع دٙلبيسمز١لفيلبيدطثٝللبيثعد ٟلالل

(لَٚهدددددٟٛل93بددددد ٚزرلقُٝدددد١لرررلببز ٚيٝدددد١لىٓدددد لد ضدددد١لغ ٜدددد١ل بيؿدددد ٚمل

بلأىًددد٢ل.ل(لاللٚ يدددوليصددد  لبلمجُٛىددد١لبيدط ٜثٝددد١لغٝدددشلبلمدٛ دددط رلل0001دلايددد١ 

الٚضد ٍٚللل(η2)ٚيدكِٝٝلأ١ُٖٝلبيٓد ٥ظلقلغه حلغطِلبلأز لت لاي١لَ تمل ٜدد لل

ل(لٜٛضحلْد ٥ظلبيدػًٌٝ.ل13 

ٚبيا تط١لفيلبيدطثٝللبيثع ٟللمكٝ ولل١رررلي لاي١لبيؿ ملت لبلمجُٛى١لبيدط ٜثٝلبخدث   (12ض ٍٚل 

لبيدؿهو

لبيع د ٕ(لبلمجُٛى١لأتع دلبلاخدث  

بلمدٛ  ل

لببسه تٞ

بع بفلبلا

لبلمعٝ  ٟ

د ض رل

لببس ١ٜ

ق١ُٝل

لررر

َهد٣ٛل

لبي لاي١

لبيد طٝ 

 4023 44063 48ل١بيدط ٜثٝ
ل0001 *12048 93

 3016 35004 47 بيا تط١

بلم بقث١ل

لٚبيدػهِ

 3050 42023 48ل١بيدط ٜثٝ
ل0001 *10019 93

 4050 33081 47 بيا تط١

لبيدكِٜٛ

 5038 46052 48ل١بيدط ٜثٝ
ل0001 *9009 93

 5014 36070 47 بيا تط١

بي  ض١لبيه١ًٝل

ليمخدث  

 9079 133038 48ل١بيدط ٜثٝ
ل0001 *15006 93

 8012 105055 47 بيا تط١

لل(0.05ل≥لαىٓ لَهد٣ٛلدلاي١ل ل غص ٥ٝ دبي١لل*

لٚغطِلبلأز ل(η2)َ تمل ٜد للبخدث  ْد ٥ظل(13ض ٍٚل 

لبلأتع د

ق١ُٝل

لررر

د ض رل

لببس ١ٜ

َهد٣ٛل

لبي لاي١

َ تمل ٜد ل

(η2)ل

غطِل

لبلأز 

لد ض١لبيؿ ى١ًٝ

لَ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 2059 *0063ل0001 93 12048لبيد طٝ 

 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 2011 *0053ل0001 93 10019لبياث لٚبيدػهِ
 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 1089 *0047ل0001 93 9009لبيدكِٜٛ

 ١َُٗٚلخ تٜٛ ةَ خؿع١ل 3012 *0071ل0001 93 15006لبي  ض١لبيه١ًٝ

ل(ل0.05ل≥لαَهد٣ٛلدلاي١ل دبي١لىٓ لل*

يٓدددد ٥ظلبلمجُدددٛىد لل(η2)(لإٔلقُٝددد١لبخدثددد  لَ تدددمل ٜدددد لل13لٜعٗددد لضددد ٍٚل 

(لٖٚدٞلل0071بيدط ٜث١ٝلٚبيا تط١لفيلبيدطثٝدللبيثعد ٟليًُكٝد ولنهدٌلقُد  لتددل لللللل

اللٚغٝدشللل Cohen’S d*ق١ُٝلدبي١لى٢ًلبيديرزولبيهثول;لغهجلخصٓٝـلنٖٛ 

لغطِلبلأز لبد ٚزرلبيٛبغ لبيصدػٝحل;ل د لٜعدالإٔلبلأزد لندثولضد بةلللللللإٔلق١ُٝل

ٜٚ ٍلى٢ًلإٔلٖٓ ىلؾ ى١ًٝلنثو٠ل١َُٗٚلخ تٜٛد ةللا دد  بّلب دوبخٝطٝ رلَد للللل

لل١خًُٝ برلبلمجُٛى١لبيدط ٜثٝي ٣لٚ ب٤لبلمع ؾ١ٝلفيلخ١ُٝٓلبيدؿهولؾٛملبلمع فيل

لضلبي بتمل.لٚؾك ةليدك ٜ بخٗٔلبي بخ١ٝلالٚت يولههٔلقثٍٛل ػ١لبيؿ 

خير ٝه ةلى٢ًلَ لقلى ض٘لَٔل غص ٥ٝ رللاخدثد  ل دػ١لبيؿد ٚضلبلأ تعد١للللل

للبيهدد تك١لالٚدلالارلقثددٍٛل ددػدٗ لأَهددٔلبلإض تدد١لىًدد٢لبيهددتبٍلبيس يددشليًثػددشلللللل

ٚخ ول ىللإٔلب د  بّلب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١لقٝد لبيثػدشل برلؾ ىًٝد١للللل

                                                           
  للخيرزولنثول0.14 للخيرزولَدٛ  الل0.06 للخيرزولض٦ٌٝالل0.01لل
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خُٓٝدد١لَٗدد  برلبيدددؿهولؾددٛمللٚأُٖٝدد١لخ تٜٛدد١لنددثو٠ل;للمدد للمدد لَددٔلأزدد لقددٟٛلفيل

بلمع فيليد ٣لخًُٝد برلبيصدـلبيس يدشلبلإىد بدٟل بلمجُٛىد١لبيدط ٜثٝد١ل(.لٚخديرخٞللللللللل

لٟل2014;لٚىثٝد لاللل2015ٖ ٙلبيٓدٝط١لَدؿك١لَدملْدد ٥ظلد ب د١ل ببسهدٔلاللللل لل;لبلأحمد 

لٕلل2009;للقهدددِلبللالل2009;لبيٛ دددُٝٞلالل2010;للىكًٝدددٞلالل2012 لل;لىثددد لببسهدددِٝلٚآخددد ٚ

ههددددٔلىددددزٚللٖدددد ٙلبيٓدٝطدددد١لؾُٝدددد لٚؾ خدددد٘ل ضدددد ب٤برلبيددددد  ٜسلٚؾددددللل(.لل2007ٚ

بيددؿهوللددلبيُٓ ض١للدددلK.W.L.H ب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١ٝ ببز ٍٚلبي بخٞل

ٍٍ(لَددٔل    دد رللخعدكدد لبيث غسدد١لأْٗدد ل ددهًذلت٦ٝدد١ل ددؿ١ٝلَٓ  ددث١للل لتصددٛرلىدد 

رل;لٚ يول  ى رلى٢ًل ى ١ٜلٚخ١ُٝٓلَٗ  برلبيدؿهولؾٛملبلمع فيلي ٣لبيدًُٝ ب

 َٔلغٝشل:

 خهدد ب لببشددبربرلٚبيدطثٝكدد رلبلُم دد ٖ ٠للمٗدد  برلبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيلالٚلخعدد دلل

لَلل ٓ  ددث١لبسدد ٚصلبيدددعًِللت لممغعدد١لللأ  تٗدد لأَدد ّلبيدًُٝدد برل٦ٖٝددذلت٦ٝدد١ل

بيدكًٝدد ل;ل  لخكدد ّلبلمعًُدد١ل ٛ ضدد ةليدطثٝددللَٗدد  برلبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيلللللللٚ

َدٔلَٗد  برلالٚ يدولىًد٢لؾدوبرلزَٓٝد١لللللللٜدثع٘ل  ض١لبيدًُٝ برللم للاغعٛٙل

ت١ًٜٛلأزٓ ٤لخعًِلبيٛغ ٠لبي  ب ١ٝلت  ٚ ٗ لبيهثمل;لٖ بلَ لضعٌلبيدًُٝ برل

ٜدع ضددددٔليُٓدددد  علَدٓٛىدددد١لٚلأنسدددد لَددددٔلَدددد ٠لالٚ ددددٌٗلىًددددٝٗٔلىًُٝدددد١لل

بلاغدؿ ظلت لأ د طلبيهدًٛن١ٝلبلم غٛتد١.للٖٚٓد لخدبرزلأُٖٝد١لبيديرنٝد لىًد٢للللللللل

َدد رلٚبلمٗدد  برليًُدددعًُ .لؾُٝدد لٜدد بٙللضدد ٚ ٠لخهدد ب لخكدد ِٜلببشددبربرلٚبلمعًٛ

للض ْث ةل ٥ٝهٝ ةلض ٚ ٜ ةلبس ٚصلبيددعًِلت لممغعد١لللل(Banadura,1986)ت ْ ٚ بل

ؾعًُٝدد١لبلإىدد د٠لٖدد ٙلخدددٝحليًُدددعًُ لبيدٓعددِٝلبيٓ دد ليعدد ٚفلٚغددٛبدصللللل

بلا دط ت١لبلم بدلخعًُٗ لالٖٚ بلت يدد يٞلٜهد ى ِٖلىًد٢لبرزٜٓٗد لٚبلاغدؿد ظلللللل

نُدد لإٔلىًُٝدد١لبلمُ   دد١لبي بخٝدد١لَددٔلقثددٌلبلممغددغلللتٗدد لىًدد٢لبعددٛلأؾاددٌلالل

 ددٛب٤لىًدد٢لبلمهددد٣ٛلبيعًددالأٚلبياددُالخعُددٌلىًدد٢لخدد ىِٝلبرددزٜٔلبلأ دد طلللل

بيهًٛن١ٝلفيلبي بن ٠ل  لٜهدِٗلفيلىًُٝد١ل ىد د٠ل ْد ضٗد للاغكد ةلتهدٗٛي١للللللل

(.للٚ يولَ لٜدٛبؾللَملْع ١ٜلبيدعًِلبلاضدُ ىٞلل121ال2012ٜٚه لل لبيزغًٍٛلال

“Social Learning Theory”ٚبلمع ٚؾدد١لأٜادد ةلتٓع ٜدد١لبيدددعًِلت لممغعدد١للل

أٚلْع ٜدد١لبيدددعًِللل”Learning by Observing and Imitating“ٚبيدكًٝدد ل

 & Bandura)يث ْدد ٚ بللٚلٚيدددزل”Learning by Modeling “ل١ت يُٓٛ ضدد

Walters,1963)لخٓطًدددللٖددد ٙلبيٓع ٜددد١لىًددد٢لبؾدددوبضل ٥ٝهدددٞلَؿددد دٙلإٔللل  

لإْه ١ْٝلٜدِلخعًُٗ لى٢ًلبعٛلت ًٜٞلَٔلخدمٍلَمغعد١لللغ يث١ٝلبلأْ ط١لب

أْ دددددط١لبيُٓددددد  علٚلأ ددددد تِٗلبيهدددددًٛن١ٝلالٚبيعُدددددٌلىًددددد٢لبض ندٗددددد للللللل

(Thornburg, 1984)ل. 
 َٚٔلبيعٛبٌَلبيللزبدرلَٔلؾ ى١ًٝلبلا وبخٝطٝ رلبلمهد  ١َلالٚيعثدذلدٚ بةلل

لٜعد ضللت  زبةلفيلزٜ د٠لى١ًُٝلبلاْدثد ٙلٚخ نٝدزلبلاٖدُد ّليد ٣لبيدًُٝد برللمدلللللل  ل

أَدد َٗٔلَددٔلأ دد طل ددًٛن١ٝليًُٓدد  علبلمعددبر٠لىددٔلىًُٝدد رلبيدددؿهولؾددٛمللللللللل

بلمع فيل;لٖٛلٚضٛدلت ىشلدبخًٞلي ٣لبيدًُٝ برلٚدبؾع١ٝليددعًِلبيهدًٛى;لٖٚدٛلللل
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َددد لخٛيددد لْدٝطددد١لبذُدددٌلبيدًُٝددد برلَهدددتٚي١ٝلخعًُٗدددٔلالٚلتٓددد ٤لَعددد  ؾٗٔلللل

ٚلٚضددملتيرْؿهددٗٔلَددٔلخددمٍلبذ ٜدد لْكدد طلبيدددعًِلبيمخددٞلٜ ٜدد ٕللخعًُٓٗدد ال

ببشطدد لٚبلا ددوبخٝطٝ رلبيمزَدد١الٚلضددث لٚلَ بقثدد١لبيعًُٝدد رلَددٔلبحددشللل

ٚبذ ٟليًدٛ ٌلي ض ت١لىُ ل ػٓ٘لَٔلأ ١ً٦الٚخكدِٜٛلَد لب دد  َٓ٘لَدٔللللل

خطددٛبرلٚب ددوبخٝطٝ رليًديرندد لَددٔلأدب٤لَٗدد َٗٔلبيدعًُٝٝدد١لتٓطدد  ل.لبلأَدد لل

لٜعد لىًُٝد١لَ للللل(Banadura,1986)بي ٟلأن ٙلت ْ ٚ بل خًٝد٘للَدٔلإٔلبلاْدثد ٙل

أٚي١ٝلبس ٚصلبيدعًِلبلاضدُد ىٞال  لَدٔلخميد٘لٜدٛيد ليد ٣لبيؿد دلبلاٖدُد ّلللللللل

 ٚغجلبلا دطمعللٚلٜدٝحلي٘ل ض ب٤لبلمع بز رلبلمع ؾ١ٝلبيمغك١ل.لل
 ندددزرلبلا دددوبخٝطٝ رلىًددد٢لخددد  ٜجلبيدًُٝددد برلىًددد٢ل    ددد١لَٗددد  برلللللل 

لبيدؿهولؾدٛملبلمعد فيلضدُٔلت٦ٝد١لخعًُٝٝد١لَٓعُد١لتط ٜكد١لأنسد لؾ ىًٝد١للللللللل

مٍلخطثٝللَ بغٌلب وبخٝط١ٝلببز ٍٚلبي بخٞلا بغًدٗ لبلأ تعد١ل ىلللَٔلخ

ٍٍل;لؾػُٝٓ لخُٓٗولبلمع١ًُلَملخًُٝد بخٗ لل ض ْجللبيُٓ ض١لٚبيدؿهولتصٛرلى 

فيلغٛب برلغٍٛلأؾهد  ٖٔلٚأىُد لمٔلَٚ دهمخٗٔلالَٚد لأبظزْد٘لَدٔلَٗد ّلفيلللللللل

 ددددٝػ١لخع ْٚٝدددد١لبضدُ ىٝدددد١ليًدددددؿهولتصددددٛرلَ خؿددددملالغٝددددشلخثدددد ألٖددددٞللللل

تدك ِٜل ٛ ض ةلخصـلَد لخكدّٛلتد٘لَدٔلىًُٝد رلخؿهدولؾدٛملَعد فيلىٓد للللللللللأٚلاة

َع بزدٗ ليًُع ؾ١لالزِلخكً ٖ لبيدًُٝ برلفيل يولت يُٓ ضد١لفيلبصُٛىد رللل

زٚض١ٝلالٚلتدؿعٌٝلبيٓك شلٚببسٛب لببزُ ىٞلخك ّلبيدًُٝ برلَبرَ بخٗٔلىدٔلل

لَ لب دد  َٓ٘لَدٔلىًُٝد رلٚب دوبخٝطٝ رليدػكٝدللأٖد بفلبيددعًِ.ل يدولَد للللللللل

  ى لبيدًُٝ برلى٢ًلزٜد د٠لٚىدٝٗٔليعًُٝد خٗٔلبلمع ؾٝد١لالٚ د ِٖلفيلخؿعٝدٌللللللل

أدٚبخٗددٔليًهددٝط ٠لبلمٓعُدد١لىًدد٢لىًُٝدد رلخؿهوٖددٔلاللٚلبذهدد لنؿ ٤خٗدد لللللل

تؿعٌلىٛبَدٌلبيدد  ٜجلٚببشدبربرلبيدللقُد َذللمدٔلالٖٚد بلٜدؿدللَدملَد لأ د  لللللللللللل

 لَدددٔلإٔلَٛبقدددـلبيددددعًِلفيلبصُٛىددد رلخلعدددللل(Brouwer,2000) يٝددد٘للت ٜٚددد ل

أؾادددٌلبيطددد ملبيؿع يددد١لفيلخُٓٝددد١لبيددددؿهولؾدددٛملبلمعددد فيلال  لبدعدددٌلٖددد ٙللللللل

بلمجُٛىدد رلَددٔلببسددٛب لٚب ددد  بّلبلمٓطددللٚبيد طددٝ لٚبلم بقثدد١ل دد٦ٝ ةلى َدد ةلللل

ٜ   ىلت٘لببزُٝملالٜٚ  نٕٛلَٔلخمي٘لبيعًُٝد رلبلمع ؾٝد١لٖٚدٞلفيلغ يد١للللل

ََْٛٛٗ لالٜٚهٝط ٕٚلىًٝٗد لل لل بيعددّٛللىٌُلاللؾٝدؿُٕٗٛلنٝـلٜ بقثْٛٗ لالٜٚك

 (.ل279الل278الل2014ٚلآخ ٕٚلال
 للبىدُ رلبلمع بز١لبيد  ٜه١ٝلى٢ًلخٓ دٝ لبلمع ؾد١لبيهد تك١ليد ٣لبيدًُٝد برللللل

لٜت ددسلىًٝٗدد لبيدددعًِلببز ٜدد لللللللل ٚبىدث  ٖدد لْكطدد١لبلاْطددممللٚبلا خهدد زلبيددلل

لٜددددٓعِلفيللتٓٝدددددٗٔلبلمع ؾٝدددد١للالٖٚددددٛلَدددد ل دددد درلىًٝدددد٘لَ بغددددٌلخطثٝددددللللللل ٚ

ٌلَ غًدددد١لخعًددددِلض ٜدددد ٠ل;للَددددٔلب ددددد ى ٤للبلا ددددوبخٝطٝ رلفيل دددد ب ٠لنددددل

َعًَٛد خٗٔلبيهدد تك١الٚبذ ٜدد لَدد لٜعدد ؾٔلَٚدد للالٜعدد ؾٔالَددٔلخددمٍلخطثٝددللل

ل(الَٚ غًد١ل َد  بلأ ٜد لإٔلأخعًدِ؟للللَ غ١ًل َ  بلأى فلىٔلَٛضدٛعلبيددعًِل؟(للل

 يول  لأز  لؾاٍٛلبيدًُٝ برلفيلبيدؿهولالٚ  ِٖلفيلضعٌلبيدعًِل ٚلَعٓد٢لل

عًُٗددٔالٚضعًددٗٔلأنسدد للقدد  ٠لىًدد٢ل ددٝ غ١للليدد ٜٗٔالٚحمأًددٗٔلَهددتٚي١ٝلخل

أٖددد بؾٗٔلت قددد١الٚلزبدلَدددٔللقددد  خٗٔلىًددد٢لبيد طدددٝ لبيدددٛبىٞليدػكٝدددللَددد للل
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 د يٝجلبيددػهِلفيلزَد ّلخؿهوٖدٔلللللٚضعٓ٘لَدٔلأٖد بفال د لىُدلللٚىدٝٗٔلتيرللللل

لٌٚ َدٔلإٔلبيددعًِلٜهدهدجلللل خكِٜٛلنؿ ٤خ٘.لٖٚ بلَ لأن رلىًٝ٘لْع ١ٜلأٚزتد

عًِلقثًدٞليد ٣لبلمددعًِلالٚإٔلىًُٝد١لللللَع٢ٓلْؿهٝ ةلىٓ َ لٜ خث لأٚلٜٓد َظلتددلل

للبيدعًدددِٝلبيؿعَ يددد١لٖدددٞلبيدددلل هدددٔلبلمددددعًِلَدددٔلبندهددد حلبلمع ؾددد١لتهددد ى١لللل

ٚبلاغدؿددد ظلتٗددد الْٚكًدددٗ ل ىلَٛبقدددـلخعًُٝٝددد١لأخددد ٣ليدػكٝدددللَددد لٜهددد٢ُلللل

 .(Ausubel, et al., 1978)ت يدعًِل ٟلبلمع٢ٓل
 لٝلللل طٝ رلَد للنُ لههٔلىزٚلؾ ىًٝد١لبلمع بزد١لبيد  ٜهد١ٝلبلمهدد  ١َلت  دوبخ

ٚ ب٤لبلمع ؾ١ٝلالٚق٠ٛلأز ٖ لفيلخ١ُٝٓلبيدؿهولؾٛملبلمع فيليدػكٝكٗ لى دبةلَٔل

لبلمثدد دالٚبلأ ددسلبيمزَدد١ليًدعًددِٝللٚ ب٤لَعدد فيلبيٓدد ضحل:لنُثدد ألبيعًُٝدد١للللللل

ٚبيددد ٟلٜتنددد لىًددد٢لأْ دددط١لبيددددعًِلٚىًُٝ خددد٘لأنسددد لَدددٔلْٛببدددد٘الَٚثددد أل

لٔبيدير١ًَٝ;لفيلنٕٛلبيددعًِلَسًدٌلقُٝد١ليًدًُٝد برل د لزللللل لٝد ضد١لللبدلَد لٗٔٚىد

غٝدشلل:لَدٔللَثد ألبيٛظٝؿٝد١للٔالَٚٚٗ  برلخٓعدِٝل بخٗدلللٔخعًُٗلت  وبخٝطٝ ر

َثد أللالى٢ًلٚىٞلدب٥دِلت  دد  بّلٚظد ٥ـلبلمع ؾد١لٚبلمٗد  برلللللنإٔٛلبيدًُٝ برل

لبيدٓعدددددِٝنٝؿٝددددد١لخعًدددددِٝلبيدًُٝددددد برلغٝدددددشلَدددددٔلل:لبيد ددددد ٝللبيددددد بخٞ

لٚل لٛللَثد ألبلمهد ْ ٠للٚبيد  ٝللٚبلم بضعد١ليددعًُٗٔال ٍلَهدتٚي١ٝلل:لاعٓد٢لبذد

َدٔلغٝدشلبلاٖدُد ّلت يدعد ٕٚلللللَث ألبيدعد ٕٚ:للدًُٝ برالٚ ىلبيلبيدعًِلخ  ةٝ ة

ٚ يدددولَدددٔلغٝدددشل   ددد ٤لَثددد ألبلمؿٗدددّٛلبيكثًدددٞ:لٚبيٓكددد شلتددد لبيدًُٝددد برالٚ

َثدد ألدًُٝدد برالؾاددمةلىددٔلللبييدد ٣لبلمدددٛؾ ٠لبلمع ؾدد١لببز ٜدد ٠لىًدد٢لبلمع ؾدد١لللل

دًُٝددد برل برلبيدصدددَٛدددٔلغٝدددشلخهٝٝدددـلبيددددعًِلَٚم٥ُدددد٘ليلخصدددٛ لبيددددعًِ:ل

 (.332الل2008ٔل ض ت الَٚؿ ُٖٝٗ
 ٝدددزرلبلمع بزددد١لبيد  ٜهددد١ٝلبلمهدددد  ١َلت  دددوبخٝطٝ رلَددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١لل 

بٖدُ ّلبيثػشلاطُٛى١لَٔلببشص ٥للبيدلل د ى رلىًد٢لخطدٜٛ لَٗد  برلللللل

بيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيليدد ٣لبيدًُٝدد برل:لَددٔلخددٛؾولت٦ٝدد١ل ددؿ١ٝلخ ددطملىًدد٢لل

ّٛلىًددد٢لخُٓٝددد١لبلمٗددد  برلببزُ ىٝددد١لٚبيعمقددد رلبيددددعًِلبيٓ ددد لالٚبيددد ٟلٜكددد

بلاضدُ ىٝددد١لالخكددد ِٜلبيُٓ ضددد١للٚلخ دددطٝملبيدًُٝددد برلىًددد٢لبيدعدددثولىدددٔللللللل

خؿهؤٖليؿعٝ ةالببسشلىًٞلبيديرٌَلٖٚٞلبيٛ ١ًٝلبيللخ بقجلتٗد لبيدًُٝد برللل

ىًُٝ خٗٔلبيدؿهو١ٜلَٔلخمٍلبلأ ١ً٦لبي بخٝد١لالؾادمةلىدٔلبيدكدِٜٛلبيد بخٞلللللل

;ل  لخعدُدد لنددٌلخًُٝدد ٠لىًدد٢لْؿهددٗ لفيلَ بقثدد١لَهدددٛبٖ للللٚلخكددِٜٛلبلأقدد بٕل

بلمعدد فيلٚ ددًٛنٝ خٗ النُدد لهسددٌلخكددِٜٛلبلأقدد بٕليعُددٌلبيدًُٝدد ٠للٚ دد١ًٝللللللل

ؾع ي١لفيلبي ت لت لبلمُ    رلبي بخ١ٝلٚ دًٛىلبلأقد بٕ.لبلأَد لبيد ٟلأ د  رلللللل

ب ددٓ دبةل ىلىد ٠لد ب د رللَدٔلإٔلخدٛبؾ للللللل(Kriewaldt,2001) يٝ٘لن ٜٛبي رل

بّلَسددٌلٖدد ٙلبلإضدد ب٤برلٚبلا ددوبخٝطٝ رلههددٔللمدد لإٔلخعُددٌلىًدد٢لللللٚب ددد  

 (.289ال288ال2014خطٜٛ لَٗ  برلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١ لبيعدّٛلالٚآخ ٕٚلال
 َم٥ُددددد١لبلا دددددوبخٝطٝ رلبلمهدددددد  ١َلتاض ب٤بخٗددددد لٚأْ دددددطدٗ لبيؿ دٜددددد١للللل

دددللٚببزُ ى١ٝلٚتثٝع١لبيددؿهولؾدٛملبلمعد فيلَدملخصد ٥للَ غًد١لبلم بٖكد١لللللللل

َدددٔلغٝدددشلبيُٓدددٛلبيعكًددددٞللللدددددللُ ٜددد١ليًدًُٝددد برلىٝٓددد١لبيثػدددشلللللبلم غًددد١لبيعل
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ٚبلاضدُ ىٞل;ل  لخعدبرلٖ ٙلبلم غ١ًلؾو٠لبيُٓٛلبيعكًٞلبيه ٜملالغٝشلٜصدثحلل

ؾٝٗدد لبلم بٖددللقدد د بلًىًدد٢لبيدؿهددولٚبيدٛبؾددللَددمل بخدد٘لَٚددملت٦ٝددد٘الٚفيلٖدد ٙللللللللل

ُد للنلبلم غ١ًلخزدبدلق  ٠لبلم بٖللى٢ًلبلاْدث ٙلالٜٚدهملَ بٙلٜٚ خؿملَهدٛبٙل

ٜدط٘لخٝ ي٘لبعٛلببشٝ ٍلبلمج دلبلمثالى٢ًلبيصٛ لبيًؿع١ٝل  لٜه ى ٙلى٢ًل

بيددددؿهولبلمجددد دلالنُددد لٜهدددٝط لىًٝددد٘لبيديرَدددٌلٚبيددددؿهوللٚهٝدددٌلبلم بٖكدددٕٛلل

يًددددؿهولؾُٝددد لٚ ب٤لبيطثٝعددد١لالٚبيددددؿهولبيؿًهدددؿٞلالٜٚدطًددد٢لىٓددد ِٖلغدددجلل

يد طددٝ لبلمٓ ق دد١لٚببزدد ٍليدٛنٝدد ل بخدد٘لالٚخعٗدد لق  خدد٘لىًدد٢لبلإتدد بعلٚبلللل

(.لندد يولخعدددبرلبلمٓ ؾهدد١لٚبغدد ٠لَددٔلللل262ال255ال2007يًُهدددكثٌلل بلمٓدد بٟٚلال

َع ٖ لبيعمق رلبلاضدُ ى١ٝلفيلٖ ٙلبلم غًد١لالغٝدشلٜتند لبلم بٖدللَه ْدد٘لللللل

آ ؾهد٘لأغٝ ْ ةليزَم٥٘لفيلبذصًِٝٗلْٚ  تِٗلال لالإٔلَٓ ؾهدد٘لبيؿ دٜد١للل

 ل ٚ لبيؿ ٜللَٚ لخٓطدٟٛللخدػٍٛل ىلبلمٓ ؾه١لببزُ ى١ٝلالٚبيللُٜٗٝٔلىًٝٗ

ىًٝدد٘لَددٔل ٚ لبيدعدد ٕٚلتدد لبلأؾدد بدلالنُدد لخصددٌلبلم دد  ن١لبيٛض بْٝدد١ل ىللللل

 (.294ال2007قُدٗ لت لبلم بٖك لفيلخًولبلم غ١ًل بلمٓ بٟٚال
 َٚٔلبيعٛبٌَلبيللند ٕللمد لىعدِٝلبلأزد لفيلبذكٝدللخًدولبيٓدد ٥ظلبلإة تٝد١للللللللل

١َٜٛٝٓليعًِلبلاقدص دلبلمٓزيٞ ;لؾٗٛلىًِلٜ خهزلىًد٢لبٖدُ َد رللللٖٛلبيطثٝع١لبيث

لل َزبٖددد ٠ٚغ ضددد رلبيؿددد دلٚبلأ ددد ٠لٚ ةددد دلببسًدددٍٛليًُ دددهمرلببسٝ خٝددد١للل

لـللللبضدٛ لبٖدُ َد٘لللٜٓصدجللالٚ(20ا2010لالْٚ ٝٛبر لغدٍٛل زبيد١لبيدث ىد لتد لَٛبقد

َدددٔلخدددمٍلخُٓٝددد١لبلمٗددد  برللبيعًُٝددد١لالببسٝددد ٠لبيَٝٛٝددد١لٚبضدددد٣ٛلبلمكددد  برلل

لبلأتعد دللبلمددػو٠لبضٗد١لَ دهمرلببسٝد ٠لللللمٛلدًُٝد برلبي ١ٖٝٓلٚبيع١ًُٝلي ٣لبي

لٕلتدطثٝددل .لٖٚدد بلَدد لضعددٌلبصدد ٍلل(627ال2009القددٛبْ لبيعًددِلٚىًُٝ خدد٘ل ىُدد ب

بلاقدص دلبلمٓزيٞل ٝ ملخعًُٝٞلَٓ  جلغالت لمٛبقـلٚبلأَس١ًلبيٛبقعٝد١لبيدلللل

 سلغٝ ٠لبيدًُٝ برلال  لزبدرلَٔل غثدٗٔلٚلدبؾعٝدٗٔللأدب٤لَ لنًُؿدٔلتد٘للل

ىًُدذلبلمٗد ّلببسكٝكٝد١لببسٝ خٝد١لىًد٢لخٓدٛعللٚزد ب٤لبيُٓد  علللللللللَٔلَٗ ّلالغٝشل

بلمع ٚض١للاخدمفلببشبربرلت لبيدًُٝ برلٚخٓٛعلَهدٜٛ خٗ ل;ل يولَ لأز ٣ل

ؾهددد لبيدًُٝددد برللٚزبدلَدددٔلد ضددد١لٚىدددٝٗٔللمعددد  ؾٗٔلالٚىًُدددذلىًددد٢لخطدددٜٛ للل

ق  بخٗٔلى٢ًل دب ٠لىًُٝ رلخعًُٗدٔلالَٚهٓددٗٔلَدٔلبيهدٝط ٠لىًد٢لأ د يٝجللللللل

لٔ ٚخكددِٜٛلنؿ ٤خٗد لفيل بظدد زلبلمٗدد ّلتٓطد  ل.لبلأَدد لبيد ٟلغكددللَثدد ألللللخؿهوٖد

بيمزّليد١ُٝٓلَٗد  برلبيددؿهولؾدٛملللللInstruction Contextبيهٝ ملبيدعًُٝٞل

بلمعدد فيلالغٝدددشلبذدددد علب دددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١لالَٚٗددد  برلبيدٓعدددِٝللل

 لَعد فيللبي بخٞلٚخدطًجلإٔلخلُ  ولفيل ٝ ق رلَٓ  ث١لبسد ٚصلبيدعًدِٝلبلمٝددللل

ل(ل.332ال2008 ض ت لال

لَٞد لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١ل ببزد ٍٚلللللب دوبخٝطٝ رللَد لؾ ىًٝد١للبيهتبٍلبي بتدم:لرل  بيد بخ

K.W.L.Hللددددددلبيُٓ ضددد١لددددددلل)ٍٍ فيللخددد  ٜسلٚغددد ٠ل  دددػ١للبيددددؿهولتصدددٛرلىددد 

رل؟لبيس يدددشلبلإىددد بدٟلبيصدددـللخًُٝددد بريددد ٣لؾع يٝددد١لبيددد برلأ ددد خول(ليدُٓٝددد١ل

 ضلببش َسلٚبيه دو.ؿ ٚي ض ت١لىٔلٖ بلبيهتبٍل ٝؼلبي
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ل(0005ل≥لαىٓد لَهدد٣ٛل للبيؿ ضلببش َسل:لْٚص٘لرلٜٛض لؾد ملدبٍل غصد ٥ٝ ةللل

تددد لَدٛ دددطٞلد ضددد رلخًُٝددد برلبلمجُٛىددد١لبيدط ٜثٝددد١لفيلبيدطثٝدددللبيكثًدددٞلللللل

لٚبيثع ٟللمكٝ ولؾع ي١ٝلبي برلليص  لبيدطثٝللبيثع ٟلر.

 للغهدد حلبخدثدد  لرررليعٝٓددد لَدد خثطدللللق ددػ١لٖدد بلبيؿدد ضلللللٚلاخدثدد  

Paired Sample T- Testد ضدد رلخًُٝدد برلللَدٛ ددطٞلتدد لي لايدد١لبيؿدد ملل

لفيلبيدطثٝدددللبيكثًدددٞلٚلبيثعددد ٟللمكٝددد ولؾع يٝددد١لبيددد برلللللبيدط ٜثٝددد١لبلمجُٛىددد١

ل(لٜٛضحلبيٓد ٥ظ.14ٚببز ٍٚل 

لرررلي لاي١لبيؿ ملت لد ض رلبيدطثٝك لبيكثًٞلٚلبيثع ٟلللمكٝ ولؾع ي١ٝلبي برلبخدث  ْد ٥ظل(14ض ٍٚل 

لبيع د ٕ(لبيدطثٝلليثعدددد ب

بلمدٛ  ل

لببسه تٞ

بلابع بفل

لبلمعٝ  ٟ

د ض رل

لببس ١ٜ

ق١ُٝل

لررر

َهد٣ٛل

لبي لاي١

ؾع ي١ٝلبيدٓعِٝل

لبي بخٞ

 3087 39027 48لبيكثًٞ
ل0001 *16061 47

 2062ل49056 48 بيثع ٟ

ؾع ي١ٝلبي برل

لبلاضدُ ى١ٝ

 4012 41 48لبيكثًٞ
ل0001 *12033 47

 3029ل50092 48 بيثع ٟ

لبي  ض١لبيه١ًٝ

 6097 80027 48لبيكثًٞ
ل0001 *16024 47

 5023ل100048 48 بيثع ٟ

ل(ل0.05ل≥لαىٓ لَهد٣ٛلدلاي١ل ل غص ٥ٝ دبي١لل*

(لإٔلقددِٝلرررليًؿدد ملتدد لَدٛ ددطٞلد ضدد رللللل14ٜداددحلَددٔلتٝ ْدد رلضدد ٍٚل للل

(لَٚهددددٟٛل47بيدطثدددٝك لبدددد ٚزرلقُٝددد١لررلرببز ٚيٝددد١لىٓددد لد ضددد١لغ ٜددد١ل 

(الٚت يد يٞلؾ ٕلبيؿد ٚملتد لبيدطثدٝك لدبيد١ل غصد ٥ٝ ةلبزُٝدملأتعد دللللللللل0001 لدلاي١

لرمل بٚؾد لَكٝ ولؾع ي١ٝلبي بر.للٚت يولٜدِلقثٍٛلبيؿد ضلبيد ٟلٜعدالٚضدٛدللللل

بيدطثددٝك ليصدد  لبيدطثٝددللبيثعدد ٟللدلايدد١ل غصدد ١ٝ٥لتدد لَدٛ ددط رلد ضدد رلل

لأزد لت لايد١لللغٝشلبلمدٛ ط رلبلأى٢ً.لٚيدكِٝٝلأ١ُٖٝلبيٓد ٥ظلقلغه حلغطدِلبل

ل(لٜع ضلبيٓد ٥ظ.15الٚض ٍٚل ل(η2)َ تمل ٜد ل

لٚغطِلبلأز ل(η2)َ تمل ٜد للبخدث  ْد ٥ظل(15ض ٍٚل 

لبلأتع د

ق١ُٝل

لررر

د ض رل

لببس ١ٜ

َهد٣ٛل

لبي لاي١

َ تمل ٜد ل

(η2)ل

غطِل

لبلأز 

لد ض١لبيؿ ى١ًٝ

 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 4085 *0085ل0001ل47 16061لؾع ي١ٝلبيدٓعِٝلبي بخٞ
 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 3060 *0076ل0001 47 12033لع ي١ٝلبي برلبلاضدُ ى١ٝؾ

 خ تٜٛ ة َ خؿع١ل١َُٗٚ 4074 *0085ل0001 47 16024لبي  ض١لبيه١ًٝ

ل(ل0.05ل≥لαَهد٣ٛلدلاي١ل دبي١لىٓ لل*

يٓدد ٥ظلبيدطثدٝك لللل(η2)(لإٔلق١ُٝلبخدث  لَ تدمل ٜدد للل15خلعٗ لتٝ ْ رلض ٍٚل 

(لٖٚددٞلقُٝدد١لدبيدد١لىًدد٢لبيددديرزولبيهددثولالٚغٝددشلإٔلل0085يًُكٝدد ولنهددٌلتًػددذل 

قُٝدد١لغطددِلبلأزدد لبددد ٚزرلبيٛبغدد لبيصددػٝحل;ل دد لٜ ددول ىلإٔلٖٓدد ىلؾ ىًٝدد١ل

ندددثو٠لَُٚٗددد١لخ تٜٛددد ةللا دددد  بّلب دددوبخٝطٝ رلَددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١لفيلخُٓٝددد١لل

الٚىًٝدد٘لقلبيديرندد لَددٔللللل١خًُٝدد برلبلمجُٛىدد١لبيدط ٜثٝددلليدد ٣لؾع يٝدد١لبيدد برلل

لببش َسلٚت يد يٞلههٔلقثٛي٘ل. ػ١لبيؿ ضل
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(لل0005ل≥لαىٓد لَهدد٣ٛل لللبيؿ ضلبيه دول:لْٚص٘لرلٜٛضد لؾد ملدبٍل غصد ٥ٝ ةللل

ت لَدٛ طٞلد ضد رلخًُٝد برلبلمجُٛىد١لبيدط ٜثٝد١لٚبلمجُٛىد١لبياد تط١لفيللللللل

بيدطثٝللبيثع ٟللمكٝ ولؾع ي١ٝلبي برليص  لبلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝلر.لٚبحهد حلل

لتدد لَدٛ ددطٞلد ضدد رلبصُددٛىللبيثػددشللفيللللبخدثدد  لرررليعٝٓددد لَهدددكًد لل

بيدطثٝددددللبيثعدددد ٟللمكٝدددد ولؾع يٝدددد١لبيدددد برلالضدددد ٤رلبيٓددددد ٥ظلنُدددد لٜٛضددددػٗ للل

ل(.لل16ض ٍٚ 

لرررلي لاي١لبيؿ ملت لبصُٛىللبيثػشلفيلبيدطثٝللبيثع ٟللمكٝ ولؾع ي١ٝلبي برلبخدث  (16لض ٍٚل 

لبيع د ٕ(لبلمجُٛى١لبلأتع د

بلمدٛ  ل

لببسه تٞ

بلابع بفل

ل ٟبلمعٝ 

د ض رل

لببس ١ٜ

ق١ُٝل

لررر

َهد٣ٛل

لبي لاي١

ؾع ي١ٝلبيدٓعِٝل

لبي بخٞ

 2062 49056 48ل١بيدط ٜثٝ
ل0.01ل*14033 93

 3079 40 47 بيا تط١

لؾع ي١ٝلبي بر

لبلاضدُ ى١ٝ

 3029 50092 48ل١بيدط ٜثٝ
 0.01ل*11081 93

 4004 42 47 بيا تط١

لبي  ض١لبيه١ًٝ

 5023 100048 48ل١بيدط ٜثٝ
 0.01 *14078ل93

 6087 82 47 بيا تط١

ل(ل0.05ل≥لαىٓ لَهد٣ٛلدلاي١ل ل غص ٥ٝ دبي١لل*

لٍ ؾد ٚملدبيد١ل غصد ٥ٝ ةلتد لَدٛ دطٞلللللللإٔلٖٓد ىل(ل16 لٜداحلَٔلتٝ ْ رلضد ٚ

د ضدد رلخًُٝددد برلبلمجُٛىددد١لبيدط ٜثٝددد١للٚبلمجُٛىدد١لبياددد تط١لىًددد٢لَكٝددد وللل

 ىٝددد١ل(لفيلبيدطثٝدددلللبيددد برلبلاضدُلدددددؾع يٝددد١لبيددد برلتثع ٜددد٘ل بيدٓعدددِٝلبيددد بخٞللل

بيثع ٟالٚ يوليص  لبلمجُٛى١لبيدط ٜثٝد١لغٝدشلبلمدٛ دط رلبلأىًد٢.لٚيدكٝدِٝلللللل

ٚضد ٤رللل(η2)بلأ١ُٖٝلبيع١ًُٝليًٓد ٥ظلقلغه حلغطِلبلأز لت لاي١لَ تدمل ٜدد للل

ل(.17بيٓد ٥ظلنُ لفيلض ٍٚل 

لٚغطِلبلأز ل(η2)َ تمل ٜد للبخدث  ْد ٥ظل(17ض ٍٚل 

لبلأتع د

ق١ُٝل

لررر

د ض رل

ل ١ٜببس

َهد٣ٛل

لبي لاي١

َ تمل

ل(η2) ٜد ل

غطِل

لبلأز 

لد ض١لبيؿ ى١ًٝ

 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 2097 *0069ل0001 93 14033لؾع ي١ٝلبيدٓعِٝلبي بخٞ
 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 2045 *0060ل0001 93ل11081لؾع ي١ٝلبي برلبلاضدُ ى١ٝ

 َ خؿع١ل١َُٗٚلخ تٜٛ ة 3007 *0070ل0001 93 14078لبي  ض١لبيه١ًٝ

ل(ل0.05ل≥لαَهد٣ٛلدلاي١ل دبي١لىٓ لل*

يٓددد ٥ظلبيؿدد ملتدد لبصُددٛىلللل(η2)(لإٔلقُٝدد١لَ تددمل ٜددد ل17لٜعٗدد لضدد ٍٚل 

(لٖٚٞلق١ُٝلدبي١لى٢ًلبيديرزولبيهثولالٚغٝدشلل0070بيثػشليًُكٝ ولنهٌلتًػذل 

إٔلق١ُٝلغطِلبلأز لبد ٚزرلبيٛبغ لبيصػٝحل;ل  لٜ ول ىلإٔلٖٓد ىلؾ ىًٝد١للل

ٜٛددد ةللا دددد  بّلب دددوبخٝطٝ رلَددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١لفيلخُٓٝددد١لندددثو٠لَُٚٗددد١لخ ت

الٚىًٝدد٘لقلقثددٍٛل ددػ١للللل١خًُٝدد برلبلمجُٛىدد١لبيدط ٜثٝددلليدد ٣لؾع يٝدد١لبيدد برلل

لبيؿ ضلبيه دو.

خير ٝه ةلى٢ًلَ لقلى ض٘لَٔل غص ٥ٝ رللاخدثد  ل دػ١لندٌلَدٔلبيؿد ضلللللل

 بتدمللبي بتمللٚلببش َسلالٚلدلالارلقثٍٛل ػدُٗ لأَهدٔلبلإض تد١لىًد٢لبيهدتبٍلبيلللل

يًثػددشلالَٚؿ دٖدد لإٔلب ددد  بّلب ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١لقٝدد لبيثػددشلللمدد لل
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أزددد لؾعددد ٍلالٚندددثولفيلخُٓٝددد١لؾع يٝددد١لبيددد برليددد ٣لخًُٝددد برلبيصدددـلبيس يدددشلللللل

للل2015اللْصد  لبلإى بدٟل بلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝ(.لٚخدؿلللٖ ٙلبيٓدٝطد١لَدملد ب ١ لل

لل2013;لل ٖٝدٛللٚلبضُد لالللCera, Mancini & Antonietti, 2013;للل2014بضُد لل

 & Efklides;لSungur, 2007 ;للShokrpour et al., 2011 ;لل2013خٛيد١لالل

Petkak , 2005ل;Rampp & Guffey,1999لالٚههدٔلىدزٚلٖد ٙلبيٓدٝطد١ل ىللللل)

إٔلب د  بّلب دوبخٝطٝ رلَد لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١لبٖدُد ّلبيثػدشلببسد يٞلىًُدذلىًد٢للللللللل

زٜزلزك١لبيدًُٝ برلتيرْؿهٗٔلالٚلخٓعدِٝللخٛبؾ لَكَٛ رلأ   ١ٝل  ى رلى٢ًلخع

 دددًٛنٝ خٗٔلالٚلزبدرلَدددٔلخٛقعددد خٗٔلبعدددٛلبيٓطددد  ل;ل ددد لىًُدددذلىًددد٢لزٜددد د٠لللللل

 الَٚٔلخًولبلمكَٛ رلَ لًٜٞل: ؾع يٝدٗٔلبي بخ١ٝ

 بيديرنٝد لىًدد٢لدٚ لبيدًُٝدد برلفيلبندهد تٗٔليًُع ؾدد١لٚبذًُددٗٔللمهددتٚي١ٝلللل

ٜدعًُٓد٘لفيلضد٤ٛلللالغٝشلبخٝػذللمدٔلبيؿ  د١ليدػ ٜد لَد لٜد دٕلإٔلللللل خعًُٗٔ

َدد لبحددٛزخٗٔلَددٔلَعدد  فلٚخددبربرل دد تك١لالنُدد لىًُددذلنددٌلَددٓٗٔلت ددهٌلل

ٚفيل دٝ ملجمد ىٞلتدادب ٠لىًُٝد رلخؿهوٖدٔلتد يد طٝ لٚبيثػدشلللللللل َهددكٌال

ٍٍليثٓ ٤لٚخٓعِٝلتٓٝدٗٔلبلمع ؾٝد١ل.لٚ يدولَد لللل ٚبلاند  فلٚبيدؿهولتصٛرلى 

٢لٚأنددد لىًٝددد٘لَدددٔلأْددد٘لغُٝٓددد لخلعطدددلللل(Thomas,1980)أ ددد  ل يٝددد٘لخَٛددد ول

بلمه٦ٛي١ٝل ىلبيدمَٝ ليٝكد  ٚبلَد  بلٜدعًُدٕٛلالٚنٝدـلٜدعًُدٕٛلالٚنٝدـللللللل

َُٕٝٛلخكد َِٗلخصدثحلبلإز تد١لدبخًٝد١لْ تعد١لَدٔلبيددعًِلفيل بخد٘لالٚبدعدٌلللللللللل ٜك

لٞلل لبيدمَٝدد لٜدؿٛقددٛبلفيلغددٌلبلم ددهمرلالٚبلأىُدد ٍلبيددللخدطًددجلبيدٛضدد٘لبيدد بخ

 ل(.لل11ال1998ُٜٚٓٞلي ِٜٗلبىدك دلقٟٛلت يؿ ى١ًٝل بلأىه ال
 أؾ زرلبلمٛبقـلبيدع١ًُٝٝلٚؾللبلا وبخٝطٝ رلبلمكوغ١لَهد٣ٛلَٓ  دجلَدٔللل

للبلأٖ بفلبيدع١ًُٝٝلالٚبيدللىًُدذلبيدًُٝد برلىًد٢لٚضدعٗ لالٚبيد طدٝ للمد للللللل

ٚبيعٌُلى٢ًلبذكٝكٗ لتير  يٝثٗٔلببش  ١ل;لغٝشلإٔلبذ ٜ لبلأٖ بفلى١ًُٝل

ًُٝ برلٖ فلَع ؾ١ٝل١َُٗلختز لى٢ًلْٛبخظلبلإبظ زلالؾعٓ َ لٜهٕٛلي ٣لبيد

َعدد لٜدٛيدد ليدد ٜٗٔل ددعٛ لت يؿ ىًٝدد١ليدػكٝددلل يددولبلمدد فلالٜٚعًُددٔلبجدد لل

يٝصًٔل يٝ٘لالٜٚدُٓٗهٔلفيلبلأْ دط١لبيدللخكدٛدٖٔل يٝد٘الٚغٝدشلأْٗد لأٖد بفللللللللل

لٔلللل للق ٜثدد١لبلمدد ٣لؾكدد لأخ غددذللمددٔلبيؿ  دد١ليدكٝددِٝلَدد ٣لخكدد َٗٔلٚبظدد غٗ

 ب بةل ل  دل يولَد لَهدٓٗٔلَدٔلبذكٝدللخًدولبلأٖد بفلتهؿد ٠٤لالٚضعًدٗٔلأنسدللللللللل

دبؾعٝددد١لياقددد بّلىًددد٢لبلمٗددد ّلبيصدددعث١لَٚدددٓػٗٔلخدددبربرلبظددد  لَدهددد  ٠ل.للللللٚ

هد لبيؿد دلللل(Wood & Bandura, 1989,364)ٚلت ْ ٚ بل ؾ يٓط  لفيل أٟللٚٚد

ت بشبربرلٚبلإَه ْ رلبيللخه ى ٙلى٢ًلبذكٝللبظد  لآخد لالٚتدهد ب لبيٓطد  للللل

 بخٞلفيلق  بخدد٘لخزٜدد لزكدد١لبيؿدد دلفيلْؿهدد٘;ل دد لٜددتدٟل ىلخكٜٛدد١لبىدكدد دٙلبيددل

ٚبىدددبرٙلل(Bandura, 1995, 3)ىًدد٢لأدب٤لبلمٗدد ّ.للٚ يددولَدد لأ دد  ل يٝدد٘لت ْدد ٚ بل

َص  بةللقٜٛ ةلالٚت ٜك١ةلؾعَ ي١ليدك١ٜٛلبي عٛ لت يؿ ى١ًٝلبي بخ١ٝلؾُٝ لأسمد ٙلل

لPerformance Accomplishmentsت لإبظدد زبرللبلأدب٥ٝدد١لأٚلخددبربرلبيدددُهٔل

ٓطدد  لبيهدد تك١لالؾ يٓطدد  لبيهدد تللٜددثاللللَدد لٜطًددللىًٝدد٘لأغٝ ْدد ةلبخددبربرلبيلللأٚ
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بىدك دلقٟٛلي ٣لبيؿ دلتهؿ ٤خ٘لبي بخ١ٝال  ل ٕلخبربرلبيدُهٔلٚبيٓط  لبلمده  ل

ه لبيؿ دلتيردٚبرلَع ؾ١ٝلٚ ًٛن١ٝلٚب وبخٝطٝ رليدٓعِٝلبيد برلالٚندٌللل

 يولٜه ى لى٢ًلخهٜٛٔلٚخٓؿٝد لأ د طلَٓ  دث١لَدٔلبيدؿ ىدٌللإدب ٠لظد ٚفللللللل

 (.ل109ال2005اللببسٝ ٠لبلمدػو٠ل غ نم
 َسًذلببشبربرلبيث ١ًٜلأٚلَ لٜه٢ُلت يُٓ ضد١لModeling لأٚلبيددعًِلبيثد ٌٜللللل

فيل  ضددد١لىًُٝددد رلبيددددؿهولؾدددٛملل-ٚبيدددلل ددد ٖ خٗ لبيدًُٝددد برلَٚ   ددددٗ لل

ٍٍل  بؾ بةلقٜٛد ةلب ددُ رلَٓد٘لبيدًُٝد برلبلمسد ت ٠لٚبلإ د ب للللللللدددبلمع فيلٚتصٛرلى 

بلمحد ٚلارلفيلَع بزد١لبلمٗد ّلبيصدعث١لللللى٢ًلت ٍلببزٗدٛدلٚب ددُ ب ٖ الٚخهد ب لللل

َٚ همرلبيدعًِليدػكٝللبلإبظ زلٚبيٓط  .للٜٚدؿلل يولَدملخؿهدولت ْد ٚ بلللل

(Banadura,1977,197)يؿ ىًٝدد١لبيُٓ ضدد١لأٚلببشددبربرلبيث ًٜدد١لفيلبذهدد للللل

بيؿ ىًٝدد١لبي بخٝدد١لالغٝددشلٜدد ٣لإٔل ؤٜدد١لبلأؾدد بدليلآخدد ٜٔل بيُٓدد  ع(لٖٚددِللللللللل

لَ ًٕٛلَدملَٛبقدـلَدسو٠لتٓطد  لٚتد ٕٚلغد ٚصلللللللٜٓطزٕٚلَٗ َ ةل عث١الٜٚدعد 

ْد ٥ظل ١٦ٝلههٔلإٔلٜهأدٕٛليد ِٜٗلخٛقعد رلتديرِْٗلقد د ٕٚلىًد٢لبيكٝد ّلتٗد ٙللللللللل

َٗ .لن يولٜتن ل  ْول ل(Schunk, 1984)بلمٗ ّل  بلت يٛبلؾٝٗ لَزٜ بةلَٔلببز

إٔليً بر٠لبيث ١ًٜلخيرزولنثولى٢ًلدبؾع١ٝلبيؿ دلالٚنؿ ٤خ٘لبي بخ١ٝلٚأدب٥د٘لل

ؿ ةلأْٗ ل  لبيؿ دلاعٝد  لههدٔلَدٔلخميد٘لببسهدِلىًد٢لَهدد٣ٛللللللللبلم ٖ لالَاٝ

 أدب٥٘لببس يٞ.ل
 ٚةدد  لت يث غسدد١لبلإ دد  ٠ل ىلإٔلبيهددثجلٚ ب٤لخدديرز لبيدًُٝدد برلتدًددولبيُٓدد  عل

ق لٜ ضمل ىلنْٛٗ لقُ َذلَٔلقثٌلزَٝمخٗٔلفيلبيصـالٚبيمخٞللٜهد ؾ٦ٗٔلل

ًُٝددد برلبي دددعٛ لفيلببشصددد ٥للٚبلإَه ْددد رلٚلبيكددد  برلال ددد لٚيأددد ليددد ٣لبيدل

ت لإَه ١ْٝلٚبلا دط ى١لفيلبذكٝللخبربرلبظ  ل  ز١ً.لٜٚدؿلل يولَملَد لل

َددٔلإٔلخدديرزوللBandura,1995,3-4)للل;(Banadura,1994,7أ دد  ل يٝدد٘لت ْدد ٚ بلل

لبيُٓٛ علٜزدبدلنًُ لن ْذلخص ٥ص٘لأنس لخ  تٗ ةلَدملخصد ٥للبلُممغدغلللل

يرز لنؿ ٤خدد٘لبي بخٝدد١للؾددا بل ددع لبيؿدد دلت خدمؾدد٘لىددٔلبيُٓددٛ علؾهددٛفللالخدددللللل

تهًٛنٝ رلبيُٓٛ علالٚلالت يٓد ٥ظلبيللغككٗ .لٖٚدٛلَد لأند رلىًٝد٘لد ب د١لللللل

بيدددللخٛ دددًذل ىلإٔلببشدددبربرللل(Milner,et al., 2002)ًَٝٓددد لٚلآخددد ٕٚللل

لٛ َددٔللببيث ًٜد١لَٚمغعدد١لبيطددمحللأقدد بِْٗلبيٓدد ضػ لالٚخصٛ دد ةل  بلندد ْ

ٛؽلبلمدد ف;ل دد لٜددتز للْؿددسلببشًؿٝدد١لبيسك ؾٝدد١لخزٜدد لَددٔل  دد ب ِٖلىًدد٢لتًددلل

ل ة تٝد ةلىًدد٢ل ددعٛ ٖٔلت يهؿدد ٠٤لبي بخٝدد١لالؾُٝدد لخٛ ددًذلأٜادد ةلد ب دد١ل دد ْول

لٕ  ىلإٔلبيُٓ ضد١لَٚمغعد١لبلأقد بٕلللل(Schunk & Hanson,1985) ٖٚ ْهدٛ

لختدٟل ىلب خؿ علَع لارلبيهؿ ٠٤لبي بخ١ٝلٚبيدػصٌٝ.

 للٜدد٦ٖٝ١ددذلبلمع بزدد١لبيد  ٜهدد١ٝلبلمكوغدد١لت٦ٝدد١ل ددؿ١ٝلخعًُٝٝدد١لغددولخكًٝ لللل

ق ٥ُددد١لىًددد٢لبيٓ ددد طلٚبيدؿ ىدددٌلبلمدددٓعِلتددد لبلمعًُددد١لٚبيدًُٝددد برلالٚتددد للللللللل

بيدًُٝدد برلأْؿهددٗٔلالفيللَٓدد  لدهك بتددٞللٜ ددطملبيدًُٝدد برلىًدد٢لبيدكٝددِٝللل

للبي بخٞليهًٛنٝ خٗٔلالتعٝ بةلىٔلبلاْدك دلبيهً لٚبيدهً لَٔلض ْدجلبلمعًُد١للل
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  ٠لبيدًُٝد برللؾامةلىٔلخؿعٌٝلأدٚبرلبيد طٝملبيًؿع١ٝلٚبيللبذؿزلَدٔلقدلل

 يددولَدد للىًدد٢لبلأدب٤;لنعثدد  برلبيديرنٝدد لىًدد٢لبَدددمىلبيكدد  ٠لٚبلا دددط ى١لل

ضعددٌلت٦ٝددد١لبيددددعًِل دددٝك١لَٚدددسو٠الٚقًدددٌلَدددٔلغ يددد١لبيددددٛخ لٚبيكًدددللليددد ٣لل

بيدًُٝددد برلالٚغهَدددٔلَدددٔلغددد يدٗٔلبلمزبضٝددد١لٚبلاْؿع يٝددد١الٚضعًدددٗٔلأنسددد لللل

لٚللل  بلبىدكددددد دبلفيلؾددددد ىًٝدٗٔلبي بخٝددددد١.لٜٚدهدددددلل يدددددولؾُٝددددد لأٚضدددددػ٘لت ْددددد 

(Bandura,1994,72)َٔلإٔلببس ي١لبلاْؿع ي١ٝللMoodي ٣لبيؿ دلخًعدجلدٚ بةللل

َُٗ ةلفيلبيديرزولى٢ًلبىدكد دبرلبيهؿد ٠٤لبي بخٝد١لي ٜد٘الؾد لمزبعلبلإةد تٞلٜزٜد لللللللل

َٔلبيهؿ ٠٤لبي بخ١ٝالىًد٢لىهدسلبلمدزبعلبيهدً لٜادعؿٗ الؾ لاٖدُد ّلتدػهد لللللللل

لارلبلاْؿع يٝد١لبيهدًث١ٝلللببس ي١لبلمزبض١ٝلي ْه ٕالٚبرؿٝـلبيادػٛطلٚببسد لل

للٜع لَص  بةلَٔلَص د لبيهؿ ٠٤لبي بخ١ٝ.ل

بيهددتبٍلببشدد َس:لرَدد لبيعمقدد١لتدد لد ضدد١لؾع يٝدد١لبيدد برلٚلد ضدد١لَٗدد  برلللللللل

بيدؿهولؾدٛملبلمعد فيليد ٣لخًُٝد برلبيصدـلبيس يدشلبلإىد بدٟل؟لرالٚي ض تد١لىدٔلللللللللل

لٖ بلبيهتبٍل ٝؼلبيؿ ضلبيه تمليًثػش.

ىٓد لل لىمق١لب خث ت١ٝلَٛضث١لدبيد١ل غصد ٥ٝ ةلللبيؿ ضلبيه تمل:للْٚص٘لرلخٛض

(لتدد لد ضدد رلخًُٝدد برلبلمجُٛىدد١لبيدط ٜثٝدد١لىًدد٢لَكٝدد ولللللل0005ل≥لαَهددد٣ٛل 

بلمعدد فيلت لايدد١لنددٌلَددٔلبلاخدثدد  لللؾع يٝدد١لبيدد برلٚلد ضدد خٗٔلفيلبيدددؿهولؾددٛمللل

بلمكٝدد ولفيلبيدطثٝددللبيثعدد ٟر.للٚلاخدثدد  ل ددػ١لٖدد بلبيؿدد ضلق َددذلبيث غسدد١لللٚ

(لتد لَددػوٟلبيثػدشللؾع يٝد١لللللRثد طلببشطدٞل يثو دٕٛ للللبحه حلَع ٌَلبلا خ

للبي برلالٚبيدؿهولؾٛملبلمع فيل;ليًدع فلىًٞلْٛعللٚلد ض١لبيعمق١لت لبلمددػؤٜلل

ل(.لل18ٚ يولَ لٜٛضػ٘لض ٍٚل 

لؾع ي١ٝلبي بر(-يًعمق١لت لَدػوٟلبيثػشل بيدؿهولؾٛملبلمع في(R ْد ٥ظلَع َمرلبلا خث طل(18ض ٍٚل 

للمع بز١بلبلأتع د

بخدث  لبيدؿهول

لؾٛملبلمع في

َكٝ ولبيدك ٜ لبي بخٞليًدؿهول

لؾٛملبلمع في

َهد٣ٛل

لبي لاي١

َكٝ ولؾع ي١ٝل

لبي بر

ل0001ل*00651ل*R 00724َع ٌَلبلا خث طل

ل لRَع ٌَلبيدػ ٜ ل

ل*0042ل*0052

ل(ل0.05ل≥لαَهد٣ٛلدلاي١ل دبي١لىٓ لل*

١لدبيدد١ل غصدد ٥ٝ لىٓدد ل(لٚضددٛدلىمقدد١لب خث تٝدد١لَٛضثددل18ٜداددحلَددٔلضدد ٍٚ 

(لت لد ض رلبلمجُٛى١لبيدط ٜث١ٝلىًدٞلَكٝد ولؾع يٝد١لبيد برلَدٔلللللل0001َهدٟٛل 

َكٝدد ولبيدكدد ٜ لددددلضٗدد١لالٚبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيل بخدثدد  لبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيللل

لٍللللل قُٝدد١للبيدد بخٞليًدددؿهولؾددٛملبلمعدد في(لَددٔلضٗدد١لأخدد ٟلالنُدد لٜعٗدد لببزدد ٚ

عدددالإٔلٖٓددد ىلأُٖٝددد١لخ تٜٛددد١لٖٚدددٞلقُٝددد١لَ خؿعددد١لخ(R²) َع َدددٌلبيدػددد ٟ

يًعمق١لت لَدػوٟلبيثػشل.لٚىًٝ٘لقلقثدٍٛلبيؿد ضلبيد ٟلٜدٓللىًد٢لٚضدٛدللللللل

لىمق١لب خث ت١ٝلَٛضث١لت لَدػوٟلبيثػش.ل

للٚتدد يٓع ل ىلَدد لقلى ضدد٘لَددٔل غصدد ٥ٝ رللاخدثدد  ل ددػ١لبيؿدد ضلبيهدد تمل

ٛدلٚدلاي١لقثٍٛل ػد٘لأَهٔلبلإض ت١لى٢ًلبيهتبٍلببش َسليًثػشلالَٚؿ دٙلٚض
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ىمق١لب خث طلَٛضث١لق١ٜٛلت لَهد٣ٛلؾع ي١ٝلبي برلي ٣لخًُٝ برلبلمجُٛىد١لل

بيدط ٜث١ٝلٚلق  خٗٔلى٢ًلبيدؿهولؾٛملبلمع في.لٚخدؿللٖ ٙلبيٓدٝط١لَملد ب ١ل

 ,Cera, Mancini & Antonietti;ل2013;للأحمد ٟلاللل2015;لضدٛد٠لاللل2016ببس َد الل(

 Shokrpour;لل2012;لى  لٚلأتٛلىٛبدلالل2013;لخٛي١لالل2013ال بضُ   ٖٝٛللٚ ;ل2013

et al., 2011لل;Shang, 2010ل;Sungur, 2007لل2006;للبيٛتثدد ٕلالل2007;لبلمدد ْٞلال

لِ;لEfklides & Petkaki , 2005 ;لل2006خٛؾٝللال   Wilke, 2003 ;لل2005اللأتٛلٖ  د

  Gravill , et al, 2002 ل;Higgins ,2000 ل;Rampp, Guffey, 1999ٔل(.للٚهه

لخؿهولخًولبيٓد ٥ظلفيلض٤ٛلَ لًٜٞ:لل

 نُؿٗدّٛلٜ دول ىلَعدكد برلبيؿد دلفيلق  خد٘لىًد٢لللللللدددللر ؾع ي١ٝلبي بر خ هٌر

َهْٛد ةلبْؿع يٝد ةلَُٗد ةلفيلؾٗدِلللللدددللبذكٝللٖد فلَد لأٚلأدب٤لَُٗد١لَعٝٓد١لتٓطد  لللللل

الٚبيدؿهولؾٛملبلمع فيلنٓ  طل ٖدالَعكأد لىد يٞلللل بيهًٛىللٚخؿهولدٚبؾع٘

ؾكدد للاندهدد ت٘لٚل    ددد٘;لَع ؾدد١لبلمدددعًِلبيدك ٜ ٜدد١للللبيَ خثدد١للال ددد علل

ت بخددد٘لبلمع ؾٝددد١الٚلت لمُٗددد١لبلمطًٛتددد١لالٚلت لا دددوبخٝطٝ رلبلمٓ  دددث١للمع بزددد١للل

َ ددددهمرلبيدددددعًِلالَٚع ؾددددد٘لبي دددد ت١ٝلٚلبيددددللخدعًددددللتير ددددث حلبخدٝدددد  لللللل

ب ددوبخٝط١ٝلدٕٚلأخدد ٣لالَٚع ؾددد٘لبلإض ب٥ٝدد١لؾُٝدد لٜدصددٌلتهٝؿٝدد١لغدد ٚصلل

ٔل دب خ٘لبي بخ١ٝليًُع ؾد١لَدٔلبرطدٝ لٚلَ بقثد١لٚلخكدِٜٛللللللبيدعًِلالؾامةلى

ؾػهدددجلالتدددٌل دددد علأٜاددد ةل ىلبىدكددد دبرلقٜٛددد١لت يكددد  ٠لالٚخٛقعددد رلى يٝددد١ل

َٔللل ت لا ددط ى١;للؾعٓدد َ لبرطدد لبيدًُٝدد برليددعًُٗٔلؾٗددٔلت يديرنٝدد لٜصددػَ

َٔلَدددٔلنؿددد ٠٤لىكًٝددد١لَٚٗ  ٜددد١للل َٕلفيلأْؿهدددٗ َٔلفيلضددد٤ٛلَددد لٜعدكددد  خططٗددد

َٕلبلمٗددد ّلللللللٚبْؿع يٝددد١لٚبضدُ ىٝددد١ل َٔلَ خؿعددد١لبخدددو الؾدددا بلن ْدددذلبىدكددد دبخٗ

َٔلأٖدد بؾ ةلَعكدد ٠لالٚنددٔلأنسدد لضددثط ةلٚبذهُدد ةلفيللل بلأنسدد ل ددعٛت١لالٚ ددػ

َٔلاللٚأنسدد للٚىٝدد ةلتهددثٌلبلم بضعدد١لٚبيدكددِٜٛل;ل دد لٜزٜدد لَددٔللل ىًُٝدد رلخعًُٗدد

َٔللٚبيعهسل ػٝحل.لَٔلٖٓد لخعٗد لليًث غسد١لبيعمقد١لتد لللللل بغدُ لارلبظ غٗ

 ٣لبيدًُٝد برلَٚٗد  بخٗٔلبيؿدٛملَع ؾٝد١لفيلنْٛٗد لىمقد١لللللللؾع ي١ٝلبي برليدل

لٞلللدددَٓطك١ٝلغد١ُٝلَٚدمز١َل ؾزٜد د٠لللدددللٖٚٛلَ لأن خ٘لْدد ٥ظلبيثػدشلببسد ي

لبيؿعَ ي١ٝلبي بخ١ٝلٜمزَٗ لٜٚدثعٗ لزٜ د٠لفيلبيك  ٠لىًد٢لبيددؿهولؾدٛملبلمعد فيللللل

 يٝدد١لٚتدد يعهسلبَدددمىلبيدددؿهولؾددٛملبلمعدد فيللَٚٗ  بخدد٘لًٜزَدد٘لٚلٜ بؾكدد٘لؾعلَل

َٝد١لى يٝد١.لٜٚتند لٖد بلبلمعٓد٢لَد لأ د  ل يٝد٘لتٛؾد  دلٚآخد ٕٚللللللللللل -Bouffard) بخ

Bouchard et al.,1991)َددٔلإٔلبلأؾدد بدلَ خؿعددٛلبيهؿدد ٠٤لبي بخٝدد١لٜدُٝددزٕٚلل

تزٜددد د٠لببزٗددد لٚبلمسددد ت ٠لَك  ْددد١لتددديرق بِْٗلَٓ ؿادددٞلبيهؿددد ٠٤لالٖٚددد بلَددد لللللل

نس لقد  ٠لىًد٢لللةعًِٗلأنس لق  ٠لى٢ًلبيدٓعِٝلبي بخٞليهًٛنٝ خِٗلالٚأ

الٚأنسددد لقددد  ٠لىًددد٢لغدددٌلبلم دددهمرلٚ  ددد ب لل(Bandura,2001,10)بلإد بىل

-Bouffard)بلا ددددددددددط ت رلبيصدددددددددػٝػ١لبلمدعًكددددددددد١لتددددددددد يدكِٜٛلبيددددددددد بخٞلل

Bouchard,1990). 
 ٚى٢ًلبعٛلأنس لخؿصٝمةلههدٔلخؿهدولتثٝعد١لبيعمقد١لتد لؾع يٝد١لبيد برلللللللل

  عللمهْٛد رلبيددؿهولَد للللٚبيدؿهولؾٛملبلمع فيلؾُٝ لأٚضػد٘لبيع ٜد لَدٔلبيُٓدللل

لٞللل للٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١الٚبيدددللأضدد ؾذليًعًُٝددد رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١لبيثعدد لبلاْؿعددد ي
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ٚبي ٟلى لؾ ىًٝد١لبيد برلللل(Brokowskin et al, 1989)نُٓٛ علت ٚنٛ هٞ

 غدددد ٣لبلمهْٛدددد رلبيٛض بْٝدددد١ليًػددددسلَدددد لٚ ب٤لَعدددد فيلالَٚددددٔلقثًدددد٘لؾمؾددددٌلل

(Flavell,1979)بر٠لَد لٚ ب٤لَع ؾٝد١لخ دول ىللللبي ٟلبىددبرلؾع يٝد١لبيد برلخدللللل

خؿهولبيؿ دلفيلغ يد٘لبيٛض ب١ْٝلبي ب١ٖٓلبخمفلبلمحد٣ٛلبلمعًَٛ خٞلَد لٚ ب٤لل

 & Paris)الؾُٝددد ل ٖدددجلتددد  ٜسلٚلٜٚٓٛضددد  دلل(Eleonora,2008,2)َعددد فيل

Winogard,1989) ىلبيديرنٝددد لىًددد٢لضددد ٚ ٠لخٛ دددٝملىًُٝددد رلَددد لٚ ب٤للللل 

 بؾعٝدد١ليًدددؿهولفيلبيدددؿهوالىًدد٢للللبلمع ؾٝدد١ليد ددٌُلبلممَددحلبلاْؿع يٝدد١لٚبيللل

بىدث  لإٔلؾع ي١ٝلبيد برل سدٌلض ْدجلَٗدِلفيلبلمع بزد١لَد لٚ ب٤لبلمع ؾٝد١للمٗد ّللللللللل

 (.248ال2010بيدعًِلالٚخ هٌلضز٤لَٔلبيٛىٞلَ لٚ ب٤لبلمع فيليًؿ د ىث لبيث  ٟلا

َدٔللل(Gourgey,2001)ٚ  لٜ ىِلٖ ٙلبيؿه ٠للأٜا ةلَ لخٛ ٌل يٝد٘لضدٛ ضٞللل

بلمع ؾٝد١لٜدتز ل ة تد ةلفيلنؿد ٠٤لبيطدمحلبي بخٝد١لالغٝدشلأْد٘للللللللللإٔل دٛلَد لٚ ب٤لل

لللللللللللٜزٚدِٖلتد لأدٚبرلبيدللٜعدُد ٕٚلىًٝٗد لفيلبند د فلقد  برل ٖٓٝد١لض ٜد ٠للللللللل

(.لغٝددشلإٔلؾع يٝدد١لبيدد برلخلثٓدد٢لَددٔلخددمٍلبلمع ؾدد١لبلمؿصدد١ًلل70ال2007 لبلمدد ْٞلال

برلبيادث للىٔلنٝؿ١ٝلبخدٝ  لٚب دد  بّلب دوبخٝط١ٝلَعٝٓد١لالٚىدٔل ضد ب٤للللل

بيدد بخٞلالَٚدددٔلخدددمٍلب دثصدد  لبيطدددمحلتيرُٖٝددد١لببزٗدد لفيلبيددددعًِلبيٓددد ضحلللل

(.لٜٚيرخٞل يولَدؿك ةلَملَ ل ٖدجل يٝد٘لت ْد ٚ بلللل48ال2004 بيؿ َ ٟٚلالٚل ضٛبٕلال

(Bandura,1981)َددٔلإٔلبيطدددمحلبيددد ٜٔل ًُددٕٛلَعدكددد برل ة تٝددد١لىدددٔلللل

الٜهددد  َٕٛللؾدد ىًٝدِٗلبي بخٝدد١لبلأن دهٝدد١ليًكٝدد ّلتدديرٟلَُٗدد١لخعًُٝٝدد١لللل

ب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لَع ؾ١ٝلأنسد لَدٔلبيطدمحلبيد ٜٔل ًُدٕٛلَعدكد برللللللل

غددددولبة تٝددددد١.لٖٚددددٛلَددددد لٜدُ  دددد٢لأٜاددددد ةلَددددملَددددد لأ دددد  لل يٝددددد٘لزَ َددددد ٕللللللل

(Zimmerman,1990)َدددددٔلإٔلبيزٜددددد د٠لبيُٓ ٥ٝددددد١لفيلب دددددد  بّلبيدمَٝددددد لللللل

 د٠لٜعددددز٣ل ىلبيزٜدددد-َدددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدددد١لدددددددللا ددددوبخٝط١ٝلبيدٓعددددِٝلبيدددد بخٞلل

 بيُٓ ١ٝ٥لفيلبيهؿ ٠٤لبي بخ١ٝ.ل

 :توصيات البحح 

فيلض٤ٛلبيٓد ٥ظلبيللخٛ ٌل يٝٗ لبيثػشلببس يٞلههٔليًث غس١لبيدٛ ١ٝلا ل

لًٜٞل:ل

 ببزدد ٍٚللب ددوبخٝطٝ ر١لٚخ  دد١لٝددب ددد  بّلب ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾلل 

خد  ٜسلبلاقدصد دلللفيلبيددؿهولتصدٛرلىد ٍل(للللدددللبيُٓ ضد١للدددلل K.W.L.H بي بخٞل

فيلخُٓٝدد١للؾعَدد ٍلمدد للمدد لَددٔلأزدد للل;لىًدد٢لبطدًددـلبلم بغددٌلبيدعًُٝٝدد١للللٓزيددٞلبلم

 .ؾع ي١ٝلبي برلي ٣لبيدًُٝ برللخك١ٜٛٚلؾٛملبلمع فيَٗ  برلبيدؿهول
 لَعًُدددد رلىكدددد لبيدددد ٚ برلبيد  ٜثٝدددد١لٚلٚ شلبيعُددددٌلبلمد صصدددد١ليددددد  ٜجلل

تد لأخلللٚلالل١ٝدلَد لٚ ب٤لبلمع ؾللب دوبخٝطٝ رلب دد  بّلللىًد٢للبلاقدص دلبلمٓزيٞ

ٍٍ(لللددلبيُٓ ض١لدددل K.W.L.H  ببز ٍٚلبي بخٞللب وبخٝطٝ ر بيدؿهولتصدٛرلىد 

لفيلخددد  ٜسلَكددد  برلَددد د٠لبلاقدصددد دلبلمٓزيدددٞلخ  ددد١لبلم غًددد١لبلإى بدٜددد١لللللللل
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ٚبيدعددد فلىًددد٢لأدٚب لندددٌلَددددٔلبلمعًُددد١لٚبيدًُٝددد ٠لالٚنٝؿٝددد١لخٛظٝؿٗدددد للللللل

 .ليدػكٝللأٖ بفلخع١ًُٝٝلَدٓٛى١
 لأُٖٝدٗددد لبيوتٜٛددد١لضدددُٔلَؿددد دبرللل د بعلب دددوبخٝطٝ رلَددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددد١لل

َكدد  برلتدد ملخدد  ٜسلبلاقدصدد دلبلمٓزيددٞلا دًددـلتدد بَظل ىدد بدلَعًُدد١للللللللل

لبلاقدص دلبلمٓزيٞل دٛب٤لتهًٝد رلبلاقدصد دلبلمٓزيدٞلأٚلنًٝد رلبيوتٝد١لبيٓٛىٝد١للللللل

لإنه حلبيط يث رل/لبلمعًُ رلببشبربرلبيٓع ١ٜلٚبلمٗ  برلبيعًُٝد١لبلم خثطد١للل

للمٝ ب١ْٝل.لتٗ لالٚلت لأخللفيلبيوت١ٝلب

 لٞلَٓدد ٖظلبلالخكددِٜٛلٚخطددٜٛ لل ى بدٜدد١;لَددٔلغٝددشلللليًُ غًدد١لبلإللقدصدد دلبلمٓزيدد

بيدؿهولؾدٛمللَٗ  برلخ١ُٝٓللفيلض٤ٛلٗ لٚت ٜك١لخك هٗ  خبضدٛبٖ لٚخٓعُٝ

 دًُٝ برل.ي ٣لبيالٚخعزٜزلبيؿع ي١ٝلبي بخ١ٝلبلمع فيل
 ض ٚ ٠لبلاٖدُد ّلاطد ٍلخُٓٝد١لرؾع يٝد١لبيد بررلنُهدٕٛلبْؿعد يٞلَدتز لفيللللللللل

كٝدللبلأٖدد بفلبيدعًُٝٝدد١لخ  دد١لفيلبصد ٍلبلاقدصدد دلبلمٓزيددٞلالٚ يددولَددٔلللبذ

خمٍلىك لبي ٚ برلٚبيبربَظلبيد  ٜث١ٝللإنه حلَعًُ رلبلاقدصد دلبلمٓزيدٞللل

 ببشبربرلبيٓع ١ٜلٚبيع١ًُٝلبيمز١َليدك١ٜٛلؾع ي١ٝلبي برلي ٣لبيدًُٝ بر.لل
 لاقدصدد دلتٓدد ٤لٚغدد برلخعًُٝٝدد١لىددٔلرؾع يٝدد١لبيدد بررلٚ د بضٗدد لفيلَكدد  برلبلللل

بلمٓزيٞليًُ غ١ًلبلإى بد١ٜلاليد١ُٝٓلَعد  فلَٚٗد  برلٚببد ٖد رلبيدًُٝد برللللل

غٍٛلَؿّٗٛلؾع ي١ٝلبي برلٚأُٖٝد٘لبيٓؿه١ٝلٚبيوت١ٜٛلالٚأز ٙلى٢ًلبيهدًٛىلل

 بلإْه ْٞلالٚ ثٌلخعزٜزٙلٚخكٜٛد٘لي ٣لبيؿ د.

 البحجية: المكترحات 

 :َ لًٜٞل١كو لبيث غسخلبيثػشلببس يٞفيلض٤ٛلْد ٥ظل

 ددددددد١لأزددددددد لب دددددددد  بّلب دددددددوبخٝطٝ رلَددددددد لٚ ب٤لبلمع ؾٝددددددد١ل ببزددددددد ٍٚلللد ب 

ٍٍ(لفيللددددللبيُٓ ضدد١لددددلل K.W.L.Hبيدد بخٞ َٗدد  برلللخُٓٝدد١لبيدددؿهولتصددٛرلىدد 

لبلاقدصددد دلبلمٓزيدددَٞٓددد ٖظلفيللبيدؿهو بيعًُدددٞلالٚلبلاتدهددد  ٟلالٚبيٓ قددد .........(

 .خمٍلَ بغٌلد ب ١ٝلبطدًؿ١ل
 دددوبخٝطٝ رلأخددد ٣للمددد لٚ ب٤للبلأزددد َك  ْددد١ليثٝددد ٕلبخددددمفلل ضددد ب٤لد ب ددد رل 

خدد ب٥ للالبيددد  ٜسلبيدثدد ديٞلالبيدهدد ؤٍلبيدد بخٞبلمع ؾٝدد١لَسددٌلب ددوبخٝط١ٝل ل

ٚؾع يٝد١لبيد برليد ٣لللللؾدٛملبلمعد فيلاللبيددؿهوللخ١ُٝٓلَٗد  برللى٢ًللبيعكٌل........(

 .خًُٝ برلبلم غ١ًلبلإى بد١ٜل
  َٝدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١ل ببزدد ٍٚلبيدد بخٞللرد ب دد١لأزدد لت  ددوبخٝط K.W.L.H ددددل

ٍٍل(لٚغوٖد لفيلخُٓٝد١لضٛبْدجلخعًُٝٝد١لأخد ٣لللللللللدددلبيُٓ ض١ل بيددؿهولتصدٛرلىد 

 .نُٗ  برلببر  لبيك ب لال دب ٠لبيٛقذلالى دبرلبيعكٌلالبيطُٛ لبلأن دهٞل
 ضدد ب٤لد ب دد رلبد ٜثٝدد١لغددٍٛلتٓدد ٤لبيددبربَظلبيد  ٜثٝدد١لٚتٝدد ٕلؾ ىًٝدٗدد لفيلللللل 

لٝللل طٝ رلَددد لٚ ب٤لخددد  ٜجلَعًُددد رلبلاقدصددد دلبلمٓزيدددٞلىًددد٢لب دددد  بّلب دددوبخ

 بلمع ؾ١ٝلفيلخ  ٜسلَك  برلبلاقدص دلبلمٓزيٞل.ل
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 ضدد ب٤لد ب دد رلغددٍٛلتٓدد ٤لٚغدد برلخعًُٝٝدد١لَكوغدد١لفيلَكدد  برلبلاقدصدد دلللل 

للبلمٓزيددٞلتصددؿٛفلبلم غًدد١لبلإى بدٜدد١ليدُٓٝدد١لؾع يٝدد١لبيدد برليدد ٣لبيدًُٝدد برلل

 ٚبد ٜجلَ ٣لؾ ىًٝدٗ ل.
 لَٓدد ٖظلبلاقدصدد دلب ددوبخٝطٝ رلَدد لٚ ب٤لبلمع ؾٝدد١لفيلبحددشل ددعٛت رلخطثٝددللل

ٚبلم  ؾ رلبيوتٜٛد رلللعًُ رلبلمٓزيٞلخ  ١لبلم غ١ًلبلإى بد١ٜلفيلض٤ٛلآ ب٤لبلم

ل.ليًُ د٠

 :اولا:المزاجع العزبية 
ؾع ي١ٝلَك  لخ١ُٝٓلَٗ  برلبيدؿهولفيل نه حلَٗ  برلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١ل.ل(2012 .ل٢َٓلا ت بِٖٝ -

لببز َ ليط يث ر لبلإت بىٞ لبيدؿهو لى٢ً لبيك  ٠ لٚخ١ُٝٓ لع١ ل. لبيه تم ل بيع تٞ لبيهٟٓٛ ددلبلمت  

لبي ٚيٞلبي بتم( ل أولبلم ٍلبيؿه ٟلفيلَت ه رلبيدعًِٝلبيع يٞلفيلَص ل. لبلمع ؾ١لٚ دب ٠  دب ٠

للٚبيٛتٔلبيع تٞ دددلل138لال ل.أت ٌٜلل12ل-11فيلبيؿو٠لَٔل.لن١ًٝلبيوت١ٝلبيٓٛى١ٝلت لمٓصٛ ٠ل.

181. 
ي١ٝلت ْ َظلَكو لق ٥ِلى٢ًلَٗ  برلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لؾع .ل(2008 . ه ٕلىًٞلبضُ الأتٛلبيػٝ ل -

لفيل لبلمعًُ ر لبيط يث ر لي ٣ لبيك ب  لٚببر   لبيٓ ق  لٚبيدؿهو لبيد  ٜهٞ لبلأدب٤ لَٗ  بر لخ١ُٝٓ في

لبلمٓزيٞ لبلاقدص د لل.لن١ًٝ لَٓ ٛ ٠لغولدندٛ بٙ   ي١ ل. لبلمٓزيٞ لبلاقدص د ض َع١للدددن١ًٝ

 .لالجمٗٛ ١ٜلَص لبيع ت١ٝلبلأزٖ 
.لأز لب د  بّل(2012.ل ىث بيه ِٜلبضُ الٚيث الجم ٍلن ٌَالبيؿًٝذالأسم ٤لى تـالأتٛلت و -

لي ٣للب وبخٝطٝ ر لبيدهٓٛيٛضٝ  لَٓٗ ع لفي لبيديرًَٞ لبيدؿهو لَٗ  بر لخ١ُٝٓ لفي لبلمع ؾ١ لٚ ب٤  َ

لبيٛ ط٢ لاػ ؾع١ لبلأ   ٞ لبيد  م لبيصـ لتًث١ لَ ضهدو. لل   ي١ لَٓ ٛ ٠ لغو ض َع١لددد

 غز٠.البلأزٖ 
للطٛ أتٛلضػ - ل2015 ال ٢ٝلبضُ . لٚ ب٤لبلمع ؾ١لفيلخ١ُٝٓلبلا د لاٍللب وبخٝط١ٝؾ ى١ًٝل(.  َ

بص١ًل .بلمعًُ لبيعًُٞلٚبيهؿ ٠٤لبي بخ١ٝلَٚٗ  ٠لببر  لبيك ب لفيلخ  ٜسلبيعًّٛلي ٣لبيطًث١ل/

 .213لدددل192 .ل,ل1عل ,8 ًط١ٓلىُ ٕلَظل-بي  ب  رلبيوت١ٜٛلٚبيٓؿه١ٝ
(.لَٗ  برلبيدؿهولؾٛمل2013ٚبيٓ ق١ال م لأحم لىث لبلم دٟل. لأتٛلْ ٣البضُ لسمٝحلغه لا -

بلمع فيلبلمدا١ُٓلفيلبضد٣ٛلَٓٗ علبيعًّٛليًصـلبيع   لبلأ   ٞلَٚ ٣لبنده حلبيطًث١لي٘.ل

لببز َع١لبلإ م١َٝل غز٠ل(لالؾًهط .لددد   ي١لَ ضهدولغولَٓ ٛ ٠ل.لن١ًٝلبيوت١ٝل

لبيهٝ لبضُ لغهٔ.  - يثػٛصللMeta-Analysis  برلبيدػًٌٝلبيثع ٟل(.لَت2005أتٛلٖ  ِلا

لض َع١لبلمًول عٛد-(238ؾع ي١ٝلبي برلفيلض٤ٛلْع ١ٜلت ْ ٚ ب.لَ نزلبحٛصلن١ًٝلبيوت١ٝ. 

 بلمًُه١لبيع ت١ٝلبيهعٛد١ٜ.ل
لرب وبخٝطٝ ت ْ َظلَكو لفيلبلاقدص دلبلمٓزيٞلق ٥ِلى٢ًلتعال.ل(2010 ىث لبلمحهٔ.ٖث١الأحم  -

ل لبلمع ؾ١لٚأز ٙ لٚ ب٤ ٚبيدؿهولبلاتده  ٟلي ٣لت يث رل عث١للبلا دٗمنٞفيلخ١ُٝٓلبيٛىٞلَ 

ل لتهٖٛ ع لبيوت١ٝ لته١ًٝ لبلأ   ٞ لل.بيدعًِ للدندٛ بٙ   ي١ للَٓ ٛ ٠غو لبيوت١ٝ لن١ًٝ دددلا

 .الجمٗٛ ١ٜلَص لبيع ت١ٝلض َع١ل ٖٛ عل
ص ١ٝ٥لي ٣لَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لت يؿ ى١ًٝلبي بخ١ٝلبلإغلب وبخٝطٝ رىمق١لل.(2013أحم ٟالخٛي١.ل  -

 ل30علاببززب٥ اللَت ه١لنٓٛزلببسه١ُليًٓ  لٚبيدٛزٜمدددلبص١ًلببسه١ُل .بيطًث١لببز َعٝ 
خ١ُٝٓللفيل١َ لٚ ب٤لبلمع ؾلب وبخٝطٝ رؾ ى١ًٝلب د  بّل.ل(2012بلأحم ٟالَ ِٜلبضُ لى ٜ .ل  -

لبيك ب٤ لَٗ  بر لأٚل١ت بىٝبلإل٠تعا لؾٛم لبيدؿهو لى٢ً لتلبلمع فيز ٙ لبلم غً ي ٣ ل١يث ر

 .152لددل121لال .32بلأَ  برلعدددللبلمج١ًلبي ٚي١ٝليابح صلبيوت١١ٜٛ.لبلمدٛ ط
 دب لقث ٤ل.ل:بيك ٖ ٠لل.خعًِٝلَٔلأضٌلبيدؿهول.ل(ل1998 ل.ل ؿ ٤لٜٛ ـالبلأىه ل -
أز لبيدعًِلل(.2012 أحم لبضُ .لاأهٔلبضُ لؾدػٞلالٚلْٛتٞالى َ للاالٖث١لٚيٝ لبضُ لبلأٜٛح -

ل لى٢ً لبيك ٥ِ لبيٛىٞلتعًُٝ رلببسٌللب وبخٝط١ٝبلإيهوْٚٞ لٚ لبيدػصٌٝ لى٢ً لبلمع ؾ١ لٚ ب٤  َ

لل   ي١لَ ضهدول.بلإت بىٞليًُ همرلي ٣لبيطمحلفيلَك  لض َعٞ لغولَٓ ٛ ٠ ض َع١لدددد

 ببشًٝظلبيع تٞالبلمٓ ١َ.
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ل  - لت٘. لٚلببش  ١لا لٜ   لا لبيهٝ لا لبيهػذالَصطؿ٢لا لىث لبللا لَٗ  برلبيدعًِل2014بيثًٟٛا .)

 بلمًُه١لبيع ت١ٝلبيهعٛد١ٜ.-ولٚبيثػشل.لَهدث١لبلمًولؾٗ لبيٛت١ٝٓٚبيدؿه
ل ت بِٖٝ.  - لبيهعٝ  لى دٍ لبلمعًَٛ رل1996بيثٓ ا لبدٗٝز لب وبخٝطٝ ر لى٢ً ليًد  ٜج لت ْ َظ .)

لبيوت١ٝ.ل لن١ًٝ لتمح لي ٣ لبلم ه١ً لغٌ ل ًٛى لخ١ُٝٓ لى٢ً لٚأز ٙ لبلآيٞ لببس  ج اه ى ٠

ض َع١لبلإ هٓ  ١ٜلالجمٗٛ ١ٜلَص ل-ت١ٝلت َٓٗٛ ل   ي١لدندٛ بٙلغولَٓ ٛ ٠ل.لن١ًٝلبيو

 بيع ت١ٝ.
َ لٚ ب٤للرب وبخٝطٝ (.لؾ ى١ًٝلب د  بّلتعال2016ته  لبيك د لتٛ لالَوؾذلخمٝسلىثلبيد  قٞ -

لد ب ١لبد ٜث١ٝ بص١ًل .بلمع ؾ١لفيلخ١ُٝٓلَٗ  ٠لبيد طٝ ليًد  ٜسلي ٣لبيطًث١لبلمعًُ :

دددل1ال .11عاليٝثٝ لالض َع١لتٓػ زٟدددلبحلٚبيعًّٛلت لم علدن١ًٝلبلآ.لبيعًّٛلٚبي  ب  رلبلإْه ١ْٝل

18. 
ل ِٝ - للآٍ لا لبل ل ُ بضىث  ل2015. لى٢ً لق ٥ِ لت ْ َظ ليد١ُٝٓللب وبخٝطٝ ر(. لبلمع ؾ١ لٚ ب٤  َ

لل114علا29الَظلبيهٜٛذدددلبلمج١ًلبيوت١ٜٛل .َٗ  برلبيهد ت١لبلإقٓ ى١ٝلي ٣لتمحلبلم غ١ًلبيس ١ْٜٛ

 663 ددد 599 .
لببز ب - ل  لا لىث بيٓ    ل(2003 . لبلمع ؾ١لبلأخمق١ٝلى٢ًلخطٜٛ ل. لٚ ب٤ أز لت ْ َظلخ  ٜ لفيلَ 

ل لٚبيهًٛىلبلأخمقٞ لبلأخمق١ٝ لؾٛم لل.بلمع ؾ١ لَٓ ٛ ٠   ي١ لغو للدندٛ بٙ لىُ ٕلددد ض َع١

 بلأ دٕل.لابيع ت١ٝل
ل - لَهؿ  لا ل عٝ .لببس  زٞ لل(.2008 ى ٥ا لب د  بّ لبيدث ديلب وبخٝط١ٝؾ ى١ًٝ لفيلبيد  ٜس ٞ

لبلمع ؾ١لؾدٞ لٚ ب٤ ليد ٣لتدمحلبلم غًد١لبيس ْٜٛد١لخُٓٝد١لَٗد  برلَ  لبيكد ب٠٤ َ ضدهدولل  د ي١.

 البلمًُه١لبيع ت١ٝلبيهعٛد١ٜ.لض َع١لأّلبيك ٣ل-نًٝد١لبيوت١ٝ.لغٝد لَٓد ٛ ٠
ل - ل   ببس َ ا لب وبخٝطٝ ر2016. ١ًٖٝ لؾ ى١ًٝلل(. لَٔ لتهٌ لٚىمقدٗ  لبلإبظًٝز١ٜ لبيًػ١ خعًِ

للبي بر لبيس ١ْٜٛ لبلم غ١ً لت يث ر لي ٣ لبيًػ١ٜٛ لٚبيهؿ ٠٤ للفيٚبلابد ٙ لت ٜ ٠ لَ ١ٜٓ    ي١ل.

  .ت ٜ ٠ل–لض َع١لبيكصِٝ.لَ ضهدولغولَٓ ٛ ٠
(.لخيرزولبيد  ٜجلٚببسشلى٢ًلب د  بّلب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤ل2015ببسهٔلال ٜ ضلىث لبي حمٔ.  -

لبلمع في. دددللبص١ًلبيعًّٛلبيوت١ٜٛلٚبيٓؿه١ٝلبلمع ؾ١لى٢ًلبيدػصٌٝلبلأن دهٞلٚلبيٛىٞلٚ ب٤

 .4الع16بيثػ ٜٔالَظ
لَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لببش ب٥ لبلمؿ ١ُٖٝٝب وبخٝطٝ رلأز لب د  بّل.ل(2014بضُ لأحم . اللببشطٝج -

لبيعكٌ- للفيلرخ ب٥  لبيثص ٣ لبيدؿهو لَٚٗ  بر لبلمؿ ١ُٖٝٝ لتمحللفيبيث١ٝٓ لي ٣ بي ٜ ضٝ ر

ل للبلمدٛ  لبيس ْٞبيصـ لبيا لبيعًّٛ ل دددد وت١ٜٛبص١ً لبيوت١ٝ للددددن١ًٝ ل عٛد لبلمًو لدددض َع١

  .134ل-ل109ال .ل1الع26بيهعٛد١ٜلَظ
للببشًٝؿ١ - للؾ ت١ُا ل2005 بضُ لىث لبيٖٛ ح. ل( لٚ ب٤لللب وبخٝطٝ رؾع ي١ٝلب د  بّلتعال.  َ

لي ٣ل لب د  بَٗ  لبعٛ لٚبلابد ٙ لبيديرًَٞ لبيدؿهو لٚخ١ُٝٓ لبيؿٝزٜ ٤ لَ د٠ لبذصٌٝ لفي بلمع ؾ١

لزٖ ٟلـلبيس ْٞلبيس ْٟٛلبلأتمحلبيص لبيع١ًُٝ. لبيوت١ٝ ليًوت١ٝللبص١ً لبلمص ١ٜ لببزُع١ٝ ا

 .212-159ال .ل4لعلال8َظلض َع١لى لشمس:لَص لال-بيع١ًُٝ
لبي ٜٚسٞ - لأحم ا لبضُ  ل ه ٕ ل(2006 . لخ١ُٝٓل. لفي لبلمع في لٚ ب٤ لَ  لبيدعًِ لدٚ ٠ ل ٛ ع ؾ ى١ًٝ

لٚ ب٤لبلمع فيلي ٣لت يث رلبيصـلبيس ْٞلبلا دٝع حلبلمؿ ُٖٝٞلفيلبيؿٝزٜ ٤لَٚٗ  برلبيدؿه ولَ 

ل لل.ز ْٟٛ لَٓ ٛ ٠   ي١ لغو لت ي ٜ ضل.لدندٛ بٙ لبلأدت١ٝ لياقه ّ لبيوت١ٝ لبلمًُه١للن١ًٝ ا

 .لبيع ت١ٝلبيهعٛد١ٜ
ل(.لْع ٜ رلبيدعًِ.لىُ ٕ:لدب لبي  ٚم.2006بيزغًٍٛالىُ دلىث لبي غِٝ.ل  -

لبرلبيع ت١ٝلبلمدػ ٠ل:لدب لبيهد حلببز َعٞ.بلاَ  -(.لَث دالىًِلبيٓؿسلبيوتٟٛل.لبيع 2012  -

لب وبخٝط١ٝأز لب د  بّل(.ل2013.ل بيًطٝـلغه لىث التع  ٠للالٚبللأحم لبيزٖ بْٞالى٢ًلىث  -

لٚ ب٤لبلمع ؾ١لفيلبيدػصٌٝلٚخ١ُٝٓلبيدؿهولبلإت بىٞلي ٣لتًث١لبيصـلبيس يشلبلمدٛ  لفيل  َ

 .لأ دٕض َع١لَتخ١البلدددغولَٓ ٛ ٠لل   ي١لَ ضهدو .َ د٠لبيعًّٛلفيلبض ؾع١لبيك ٜ ر
(.لبلإغص ٤لبيٓؿهٞلٚلبيوتٟٛل:ل   علٚأ  يٝجلغ ٜس١.لدب لبيزٖ ب٤ل:ل2009بيهعٝ ال ض لَهع .  -

 بيهعٛد١ٜ.لدددلبي ٜ ض
لٜٛ ـ - ل٢ْٗ لٚبيهٝ ا لىًٞا لَصًػٞا لبلاقدص دل2015 .ْٛ ب لخ  ٜس لفي لَكوغ١ لب وبخٝط١ٝ .)

ل لٚنؿ ٠٤ لبيعًِ لىًُٝ ر ليد١ُٝٓ لي ٣لخًُٝ برلبلمٓزيٞ لبيدعًِ بي برلبلم  ن١لٚبذكٝللَدع١

 .210-153 .ل ال4علا21َص الَظدددللٚبضدُ ى١ٝد ب  رلخ ت١ٜٛل .بلم غ١ًلبلاى بد١ٜ
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خ١ُٝٓلَٗ  برلغٌللفيلمٗ  برلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١للخ  ٜ .لأز لت ْ َظل(2015.ل الحمز٠لخا بي ٗ ٟل -

ل لبلأ ًٛح ل ٣ٚ لبيطمح لي ٣ للبلمع فيبلم همر لل-بلموٚ لت لمًُه١للفيبلمٓ ؾم لبيس ١ْٜٛ بلم غ١ً

لض َع١لبيك ٖ ٠للدددبيهعٛد١ٜ.ل   ي١لدندٛ بٙلغولَٓ ٛ ٠ل.لَعٗ لبي  ب  رلبيوت١ٜٛلبيع ت١ٝل

 .جمٗٛ ١ٜلَص لبيع ت١ٝل
لأحم  - لتٔ لٖ  ِ لبيصُ بْٞا ل(2016 . لىًٞل. لق ٥ِ لبلإبظًٝز١ٜ لبيًػ١ ليد  ٜس ل ٛ ع ؾ ى١ًٝ

خ١ُٝٓلبيدػصٌٝلَٚٗ  برلبيدؿهولبيديرًَٞلي ٟلتمحلبلم غ١ًلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لفيللرب وبخٝطٝ 

 .223لدددل172لال .ل172علالَص لدددبص١ًلبيك ب٠٤لٚبلمع ؾ١ل .بيس ١ْٜٛ
لل(.لخ١ُٝٓلَٗ  برلبيدؿهول2014بيعدّٛالى ْ ٕلٜٛ ـالببز ب لالىث لبيٓ   ل ٜ حالٚلت   ٠الَٛؾل.  -

 .لدب لبلمهو٠ل:لىُ ٕلالبلأ دٕ.ل5ط
لى دٍ - ل. لبيع ٍا لبضُٛد لغٌل2001بضُ  لى٢ً لبيك  ٠ لَهْٛ ر لت  ليًعمق١ لبلمه   لبذًٌٝ .)

بلم همرلبلاضدُ ى١ٝلٚنٌلَٔلؾ ى١ًٝلبي برلٚبلابد ٙلبعٛلبلم  ت ٠ل.لبص١ًلن١ًٝلبيوت١ٝل

 .178لددد121ال .لل25الع1َص لالع-ض َع١لى لشمسل
  ٠ل:لَهدث١لبلأبظًٛلبلمص ١ٜ.(.لبلمٝد لَع ؾ١ٝ.لبيك 2004ٖبيؿ َ ٟٚلالحم ٟلالٚل ضٛبٕلالٚيٝ .  -
:لد ب ١للَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لٚىمقد٘لتؿع ي١ٝلبي برلٚبيدػصٌٝ(.ل2007. بلم ْٞالؾ ت١ُل َزٟلأحم  -

لتٝث١ لبج َع١ لبيوت١ٝ لن١ًٝ لٚت يث ر لتمح لى٢ً ل   ي١ للدندٛ بٙ. لَٓ ٛ ٠. ض َع١لغو

 .البلمًُه١لبيع ت١ٝلبيهعٛد١ٜلبلم ١ٜٓلبلمٓٛ ٠دددللتٝث١
ل - للٖٝ لابلمز ٚع ل(2005 . لب وبخٝط١ٝ لٚ ب٤ل. لَ  لَٗ  بر لخ١ُٝٓ لفي لٚؾ ىًٝدٗ  لبي ب٥ ٟ لبيثٝذ  هٌ

ل لبلم دًؿ١ لبيعك١ًٝ لبيهع ر ل ٟٚ لبيس ١ْٜٛ لبلم غ١ً ليط يث ر لبيعًّٛ لٚبذصٌٝ    ي١لل.بلمع ؾ١

ل.ل65للددد13لبلمًُه١لبيع ت١ٝلبيهعٛد١ٜلال .لدددبي ٜ ضلل.ببشًٝظلبيع تٞل

لخًؿ ٕبلمٓ ٥ٞ - لتٔ لأحم  لتٓذ لأٌَ لببشًٝؿ١ا لٚ للاا لىث بيٖٛ ح لبضُ  ل2012. ؾ ت١ُ ؾ ى١ًٝل(.

بيعًّٛلٚخ١ُٝٓلَٗ  برللفيلبي  ب ٞبيدػصٌٝللفيَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١للب وبخٝطٝ رب د  بّلتعال

غولل   ي١لَ ضهدول.تهًط١ٓلىُ ٕلبلأ   ٞي ٣لت يث رلبيصـلبيس َٔللبلاتده  ٟبيدؿهول

 .البيه ىلض َع١لَتخ١دددلَٓ ٛ ٠ل
لى - لط2007ًٞلؾ  . بلمٓ بٟٚلا لبيطؿٛي١لٚبلم بٖك١. لىًِلْؿسلبيُٓٛ لبيهد حلببز َعٞل:ل7(. لدب  .

 بلإَ  برلبيع ت١ٝلبلمدػ ٠.ل–بيع ل
لىُ دلبي ٜٔلىث بلمجٝ . - ل2009 بيٛ ُٝٞا لٚ ب٤لبلمع ؾ١للب وبخٝطٝ رتعاللب د  بّؾ ى١ًٝل(.  َ

بيدؿهولبلم نجلي ٣لخمَٝ لفيلبيدػصٌٝلبلمع فيللم د٠لبيعًّٛلٚخ١ُٝٓلَٗ  برلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لٚ

 .83لددد1لال .ل4عل ا14َظالَص ل-بص١ًلبيوت١ٝلبيع١ًُٝل.لبيصـلبيس ْٞلبلإى بدٟ
ل ُ ل ًُٝ ٕالبضلبيٛتث ٕ - لٚ ب٤لبلمع ؾ١لي ٣لَ خؿعٞلَٚٓ ؿاٞلبيؿ ى١ًٝل2006. لَٗ  برلَ  .)

دددلل335ال .لل27العللبيهعٛد١ٜلددد   ي١لبيوت١ٝلٚىًِلبيٓؿسل .بي بخ١ٝلَٔلتمحلض َع١لبيكصِٝ

ل.ل380

لبيك  ِللالأَ  - لأتٛ لض١ًًٝلبضُٛد لأ2009 . ز لب د  بّلبيط يث١لبلمع١ًُليًدؿهولؾٛملبلمع فيل(.

ل  لبلأىُ ٍ للمًـ لتٓ ٤ٖ  لؾٛيٝىٓ  لٛبيثٛ ر لى١ًُٝ لى٢ً ل١َٓٗلللبيك ب لببر  ( لبعٛ ٚبلابد ٙ

لل.لبيد  ٜسلٚضٛد٠لبضد٣ٛلبلمًـ ل. لغولَٓ ٛ ٠ لبي  ب     ي١لدندٛ بٙ دددللرلبيوت١َٜٛعٗ 

 .الجمٗٛ ١ٜلَص لبيع ت١ٝض َع١لبيك ٖ ٠
لٖ - لت تط ا لبض ٣ ل ه غُ  ل2015. لؾ ى١ًٝ للب وبخٝط١ٝ(. لَ خؿم لتصٛر خ١ُٝٓللفيبيدؿهو

ل للبيديرًَٞبيدؿهو لبلأن ده١ٝ لبي بر لٚؾع ي١ٝ لبلم غ١ًللفيٚبيدػصٌٝ لت يث ر لي ٣ بيعًّٛ

 ل.ل174-131ال .ل5علا18َص الَظدددللبص١ًلبيوت١ٝلبيع١ًُٝ .بلمدٛ ط١لا ١ٜٓلَه١لبلمه ١َ
َ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لفيلخ١ُٝٓللب وبخٝطٝ رؾ ى١ًٝلتعال.ل(2015ت  لبي ٜٔالْ َ لبضُ لبيهٝ .ل  -

لبلاتد ب١ٝ٥ لبلم غ١ً لخمَٝ  لي ٣ لبلمٓ  ١ لفي لبيدػصٌٝ ل. لبي ٜ ضٝ ر لخ تٜٛ ر َص ل-بص١ً

 .157-ل131ال .1عال18َظ
ع ؾ١لٚىمقدٗ لت يهؿ ٠٤لبي بخ١ٝلٚبيعزٚلبيهث ليًدػصٌٝلَ لٚ ب٤لبلم.ل(2006 ل.بظ ٠لى يٞخٛؾٝلال -

 ل.51-27ال .ل32عل ا9َص الَظل -د ب  رلبيطؿٛي١لل .لي ٣لتمحلن١ًٝلبيوت١ٝ
لبلمٗ  برلٚبيد١ُٝٓللَ  ولبيك ٕلببس دٟلٚل(.2000ض ت لالض ت لىث لببسُٝ ل.  - بيع  ٜٔلبيؿع ٍل;

ل.بلم١ٝٓٗ لبيٓؿس لٚىًِ لبيوت١ٝ لفي لبلم بضم ل ًه١ً لبيؿه لل. لدب  ل: لبيك ٖ ٠ ل. لى   لبي بتم بيهد ح

لبيع تٞ.

لببسُٝ .  - لىث  لض ت  لا لط2008ض ت  ل. لٚبيدعًِ لبيد  ٜس لب وبخٝطٝ ر لبيك ٖ 6٠(. لدب ل-. ل: َص 

لبيؿه لبيع تٞ.
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ت ْ َظلخ  ٜ لق ٥ِلى٢ًلْع ١ٜلخ ٜزليد١ُٝٓلَٗ  برلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لل.(2014 .١ًْٗلاض دلببسل -

لض لبيوت١ٝ لن١ًٝ لتمح لي ٣ لبيزق زٜل لل. َع١ لبيع١ًُٝ لبيوت١ٝ لبلمص ١ٜلل.بص١ً ببزُع١ٝ

 .ل84-55 ل.لال2علال17لَص لالعلددديًوت١ٝلبيع١ًُٝل
لدب ل.لىُ 6ٕطل.ٚخطثٝك رلَؿ ِٖٝلبيدؿهولخعًِٝل(.2014 بي حمٔ.للىث لض ٚبٕالؾدػٞ - بيؿه لل:

لبيع تٞ.

لبضُ  لضٛد٠ا - لغه  ل  ١َٝ ل2015. لب د  بّ لؾ ى١ًٝ لفيلبيلب وبخٝطٝ ر(. ل بخٝ  لبلمٓعِ دعًِ

بص١ًلخ تٜٛ رل .خ١ُٝٓلبلأدب٤لبيد  ٜهٞلٚلؾع ي١ٝلبي برلي ٣لَعًُ رلبي ٜ ضٝ رلقثٌلببش ١َ

  .152ل-92ال .لل4عال18َص الَظدددلبي ٜ ضٝ رل
ل2014 لغهٔال ُٝ ٤لبضُ لىًٞ. - ت ْ َظلق ٥ِلى٢ًلْع ١ٜلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لفيلخ١ُٝٓلَٗ  برل(.

لبيهؿ ٠٤ل د ب  رل ١.بي بخ١ٝلي ٣لبيطًث١لَعًُٞلبي ٜ ضٝ رلتهًٝ رلبيوتٝبيد  ٜسلبيديرًَٞلٚ

  .171ل-ل133ال .لل3الع47بيهعٛد١ٜلع-ى ت١ٝلفيلبيوت١ٝلٚىًِلبيٓؿسل
ل - لْٛبٍ. ل(2012 خًٌٝا لي. لبيهذ لبيدؿهو لقثع ر لب د  بّ لبيٓ ق للدأز  لبيدؿهو ليد١ُٝٓ لتْٛٛر ردٟ

بص١ًلبيوت١ٝل.لى بدٟلفيلَ د٠لبيعًّٛلٚ ب٤لبلمع ؾ١لي ٣لخمَٝ لبيصـلبيس ْٞلبلإلَٚٗ  برلَ 

 .ل84-ل47ل .لال4لَظلا15لالعببزُع١ٝلبلمص ١ٜليًوت١ٝلبيع١ًُٝللابيع١ًُٝل
خ  ٜسللفيَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١للب وبخٝط١ٝؾ ى١ًٝلب د  بّل.ل(2016ببسُٝ .ل   ض لأحم لىث الدٜ ح -

 .بلإى بدٟبيصـلبلأٍٚللٚبي بؾع١ٝلي بظ زلي ٣لخمَٝ لبيدٛيٝ ٟخ١ُٝٓلبيدؿهوللفيبي ٜ ضٝ رل
  .252ل-ل164لال .3علا19َظالَص لدددللبص١ًلخ تٜٛ رلبي ٜ ضٝ ر

ل - لقطج غ حا لْص  ل2010.  ُٝ ٤ لتعا لؾع ي١ٝ لَٔللب وبخٝطٝ ر(. لنٌ لفي لبلمع ؾ١ لٚ ب٤  َ

بيدػصٌٝلبلأن دهٞلٚخ١ُٝٓلبيك  ٠لبلاتده  ١ٜلي ٣لت يث رلبيصـلبيس يشلبلإى بدٟلفيلَ د٠ل

لبلمٓزيٞ لَٓ ٛ ٠لبلاقدص د لغو لدندٛ بٙ ل.   ي١ لبيٓٛى١ٝ لبيوت١ٝ لبلمٓصٛ ٠للدددن١ًٝ لض َع١

 جمٗٛ ١ٜلَص لبيع ت١ٝ.
ؾ ى١ًٝللفيخيرزولب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١ل.ل(2013ٖٓ ٤لض  ِ.ل البضُ الٚل ٖٝٛال ػ لىٓ ٣ٚ -

ل لبلإدب ٠ لن١ًٝ لؾ٢ لبذ١ًًٝٝ لد ب ١ لبيك د ١ٝ ددد ٚبلاقدص دبي بر: لبيك د ١ٝل .ض َع١ بص١ً

ل.114ل -ل85لال3علا15َظالبيع بملل-يًعًّٛلبلادب ١ٜلٚبلاقدص د١ٜل

َ للب وبخٝطٝ رأز لب د  بّلل(.2012. دبٚٚدلد ٜٚشلالغًسالٚلالٖ ْٞلحمٝ بٕل ًُٝ ٕ زى ح -

بيديرًَٞلفيلد ٚولبيك ب٠٤ليًصـلبيس يشل - ٚ ب٤لبلمع ؾ١لفيلبنده حلَٗ  برلبيدؿهولبلات بىٞ

 الغز٠.لببز َع١لبلإ م١َٝ -ٓ ٛ ٠غولَ.   ي١لَ ضهدول.بلا   ٞ
ل2014 ل.لأَ ْٞلاسمول - ؾ ى١ًٝلخ  ٜسلبلاقدص دلبلمٓزيٞلت  د  بّلت ْ َظلبيدؿهولت يكثع رلل.(

لبلإى بد١ٜ لبلم غ١ً ليط يث ر لبلمدع د٠ لبي ن ٤بر لٚتعا لبلإت بىٞ لبيدؿهو لخ١ُٝٓ لفي .لبيهذ

ل ل   ي١ لدندٛ بٙ لل.َٓ ٛ ٠غو لبلمٓزيٞ لبلاقدص د لن١ًٝ لا لض َع١ لَص لغًٛبٕ لجمٗٛ ١ٜ ا

 .بيع ت١ٝ
ؾ ى١ًٝل(.ل2016 بظ ٠لغه لىًٞ.للالبلمحٜٛللالٚلض١ًًٝلبضُٛدالأتٛلبيك  ِال ٛمالبضُٛدلأحم  -

لي ٣ل لي بظ ز لبي بؾع١ٝ لخ١ُٝٓ لفي لبلمع ؾ١ لٚ ب٤ لَ  لب وبخٝطٝ ر لى٢ً لق ٥ِ لَكو  ت ْ َظ

لبيهعٛد١ٜ لبيع ت١ٝ لت لمًُه١ لبلمدٛ ط١ لبي .خًُٝ برلبلم غ١ً لبيعًّٛ لوت١ٜٛ لددد لَص  ل24َظا للل3عا

 .692ل-ل633 .
 (.ل ٝهٛيٛض١ٝلبيك ب٠٤لٚخطثٝك خٗ لبيوت١ٜٛ.لدب لبلمهو٠:لبلأ دٕ.2010ىث لبيث  ٟالَ ٖ ل عث ٕ.ل  -
لضٛدر - لبيهمّ لٚىث  لَٝسلى ٜ ل لا ل2015ٖمٍا لؾ ى١ًٝ لٚللب وبخٝطٝل(. لبي ١ٖٝٓ ببش ٜط١

ل لببش َس لبيصـ لت يث ر لبذصٌٝ لفي لبي بخٞ لأَ ٜه لبيده ؤٍ لٚ لأٚ ت  لخ  ٜخ لَ د٠ لفي بلأدتٞ

ن١ًٝلَت  لبص١ًلن١ًٝلبيوت١ٝلبلأ   ١ٝليًعًّٛلبيوت١ٜٛلٚلبلإْه ١ْٝلل .ببس ٜشلٚبلمع   

 .19الع1َظ.للض َع١لت تٌلالبيع بما-بيوت١ٝلبلأ   ١ٝ
لَ لٚ ب٤لب وبخٝطٝ رللب د  بّأز ل(.ل2007.ل َوؾذلبضُ لاللأدّٚللالببسهِٝال ؤٜل م لىث  -

لبلمع ؾ١ل لٚ ب٤ لَ  لَٗ  بر لخ١ُٝٓ لى٢ً لبي ٜ ضٝ ر لخ  ٜس لت م لَك   لخ  ٜس لفي بلمع ؾ١

لي ٣لٚبيدػصٌٝ لبيدعًِ لأز  لبلمعًُ رلٚتك ٤ ل .بيط يث ر للفيد ب  ر لبيد  ٜس لٚت م دددلبلمٓ ٖظ

 .126ل-ل106لال .123علالَص ل
بخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لؾ ى١ًٝلت ْ َظلفيلببزػ بؾٝ لق ٥ِلى٢ًلب ول(.2010 ىث ببسُٝ الخمٝسلبضُ . -

.لبلمع ؾ١لفيلخ١ُٝٓلَٗ  برلبيدؿهولبلات بىٞلٚلبيدػصٌٝلبي  ب ٞلي ٣لتمحلبلم غ١ًلبيس ١ْٜٛ

  .228ل-ل180ال .ل30عالَص دددل بص١ًلببزُع١ٝلبيوت١ٜٛليً  ب  رلبلاضدُ ى١ٝل
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لبضُ لىث بل. - ل2014 ىثٝ ا  لؾ ى١ًٝل ٛ علق ٥ِلى٢ًلبيده ٌَلت لب وبخٝطٝللبيُٓ ض١لَ(.

ٚ ب٤لبلمع ؾ١لٚلبيده ؤٍلبي بخٞلفيلخ١ُٝٓلَٗ  برلبيدؿهولٚلتك ٤لبز لبيدعًِلي ٣لتمحلبلم غ١ًل

  .66-ل13ال .ل3علا49عالبيهعٛد١ٜلدددلد ب  رلى ت١ٝلفيلبيوت١ٝلٚىًِلبيٓؿسل.لبيس ١ْٜٛلبيصٓ ى١ٝ
  بيع ٚبيدٛزٜم:ليًٓ  لبيؿم ل.لدب ليدؿهولٚبلمٓٗ علبلم   ٞ(.ب2003. ىزٚالىؿ ١ْالٚٚيِٝلىثٝ ال -
(.لَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١ل:لبلمؿّٗٛلٚبي لاي١ل.لببزُع١ٝلبلمص ١ٜليًك ب٠٤لٚبلمع ؾ١لبص١ًل2000ىثٝ الٚيِٝ.  -

ل.1َص لالع-بيك ب٠٤لٚبلمع ؾ١

لبل - لىث  ل ًُٝ ٕ لَوؾذ ل2012 .ى بّا لب د  بّ لأز  لبنده حل (K.W.L) ب وبخٝط١ٝ(. في

لبيعًّٛ لفي لبيٓ ق  لبيدؿهو لَٚٗ  بر لبلأ   ٞلبلمؿ ِٖٝ لبيه تم لبيصـ لت يث ر ل   ي١لي ٣ ل.

ل.غز٠الؾًهط لاللببز َع١لبلإ م١َٝ-َٓ ٛ ٠للَ ضهدولغو

(.لؾ ى١ًٝلبي برلي ٣لتًث١لبلم غ١ًل2014 ل ٖ ٕلبضُٛد.الت٘ٚلحم دْحم لىث لببسًِٝلالى تٝ رالأ -

بيعًّٛلبص١ًل.للبيس ١ْٜٛلفيلَٓطك١لتالنٓ ْ٘لى٢ًلض٤ٛلَدػوٟلبيٓٛعلبلاضدُ ىٞلٚبيدػصٌٝ

 ل.ل109-89ال .لل1عل ا15بيثػ ٜٔالَظل-بيوت١ٜٛلٚبيٓؿه١ٝل
ر.ل ؤ٣لخ ت١ٜٛلَع   ٠لفيلخعًِٝلبيدؿهولٚخعًُ٘رخؿهولتملغ ٚدل.ل(2006 . م لبي ٜٔللاى ؾ١ -

 بيك ٖ ٠ل:لى تلبيهدجل.
ل سمٞ.  - لىٛبد لٚأتٛ لبي ً ا لبيؿ ى١ًٝل2012ى  ا لخ١ُٝٓ لفي لبيٓ   لبيدعًِ لب وبخٝطٝ ر لأز  .)

لبيػٛصلبي  ليٛن ي١ لبيد تع١ لبيوت١ٜٛ لبيعًّٛ لن١ًٝ لتًث١ لي ٣ لبلأن دهٞ لٚبيدػصٌٝ بخ١ٝ

 .542-519ال .ل1الع28 ٛ ٜ الَظدددلبي ٚي١ٝل.لبص١ًلض َع١لدَ لل
لىًٞ.  - لبضهٔ ليًٓ  ل2010ىط١ٝا لبلمٓ ٖظ لدب  لبلمك ٤ٚ. لؾِٗ لفي لبلمع ؾ١ لٚ ب٤ لَ  لب وبخٝطٝ ر .)

 ٚبيدٛزٜم.لىُ ٕ:لبلأ دٕ.
لغه  - لىًٞ ل ىط١ٝا ل(2010لبضُ . ل. لتعا لب د  بّ لفيللب وبخٝطٝ رخيرزو لبلمع ؾ١ لٚ ب٤  َ

 .خ  ٜسلببزػ بؾٝ لى٢ًلبيدػصٌٝلٚخ١ُٝٓلبيدؿهولبيدث ى ٟلي ٣لتمحلبيصـلبلأٍٚلبيس ْٟٛ
 .124ل-70لال .ل28عللالَص دددل بص١ًلببزُع١ٝلبيوت١ٜٛليً  ب  رلبلاضدُ ى١ٝ

ّلب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لفيلخ  ٜسلبيعًّٛلأز لب د  ب(.ل2010. ىكًٝٞالسمولبضُ لىكٌ -

لفيد ب  رل .ى٢ًلبيدػصٌٝلَٚٗ  برلَ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لٚبلابد ٙلبعٛلبلم د٠لي ٣لبيدمَٝ لبلمهؿٛؾ 

 .66ل-ل26ال .لل154علالَص ل-بلمٓ ٖظلٚت ملبيد  ٜسل
لبلمٓزي2009ٞ ث لبل.ىلخػ ٜ لىُ بٕا - لخ  ٜسلَك  برلبلاقدص د  ١ٜلفيلَٓ ٖظلبيوت١ٝلبلأ /(.

لٚبلمع   ٠ لبلأ  ي١ لت  لبيع ّ لٚبيع  ٕٚ.بيدعًِٝ لببس دٟ لبيعًُٞ لبلمٓ ٖظلرلبلمت   خطٜٛ 

 2َص الَظل-لببزُع١ٝلبلمص ١ٜليًُٓ ٖظلٚت ملبيد  ٜسل.بي  ب ١ٝلت لبلا  ي١لٚبلمع   ٠
 .669ل-ل620ل .

لغط ع.  - لَو2005غ نما لبذًٌٝلْع ٟلٚ ٝهٛ لبيٓؿسلبيوتٟٛل: لىًِ للٟ(. َك ٜٝسلفيلبشُه١

 بيوت١ٝلبيع د١ٜلٚببش  ١.لبيك ٖ ٠ل:لى تلبيهدج.
بيد  ٜسلؾٛملبلمع فيلى٢ًلبيدػصٌٝلفيللب وبخٝط١ٝأز ل.ل(2009 .خٗ ْٞلبي ؾ ىٞل عٝ القهِلبل -

لٚى٢ًلبنده حلَٗ  برلبيدؿهولي ٣لتمحلبيصـلبلأٍٚل لبلأ   ١ٝ لبيؿٝزٜ ٤ تعالَؿ ِٖٝ

 بيهٛدبٕل.الض َع١لببش تّٛلدددلل١ًٝلبيوت١ٝن.لدندٛ بٙلغولَٓ ٛ ٠.ل   ي١لبيس ْٟٛ
لْ د١ٜلسمع ٕلليطـلبل - لا ل ا ليٛ ٜسل ٌَٝ. لَك  لَكو لت يث2008١٦ٝٚىث لبلمًوا ٚبيصػ١للل(.

ل لت  د  بّ لبيٓ ق للب وبخٝط١ٝٚخ  ٜه٘ لٚبيدؿهو لبيدػصٌٝ ليد١ُٝٓ لبيد   نٞ بيدؿهو

بلمت  لبيعًُٞلبيس ْٞلى  لبيوت١ٝللٚبلمه٦ٛي١ٝلبيث١ٝ٦ٝليطمحلبي عجلبلأدت١ٝلتهًٝ رلبيوت١ٝ.

ل لٚبيديرز ربيع١ًُٝ لبيديرزو لبلمجدُعٞ: للبيٛبقم لبيع١ًُٝ. ليًوت١ٝ لبلمص ١ٜ لَص ل-ببزُع١ٝ

. 133-186. 
يوت١ٝلبيع١ًُٝليدعًِٝلَٗ  برلبيدؿهولبلمع ؾ١ٝلٚلؾٛملبلمع ؾ١ٝلفيل(.لب2005َ زٕلالغه ّلبضُ .  -

لبلمع ؾ١ َعٛق رلبيوت١ٝلبيع١ًُٝلفيلبيٛتٔلبيع تٞل-يد  ملبلبيعًُٞبلمت  ل .ىص لخهٓٛيٛضٝ 

ل.57ل-ل15بلإسم ى١ًٝٝ:لببزُع١ٝلبلمص ١ٜليًوت١ٝلبيع١ًُٝالال1ظَص الَ-بيد  ٝللٚببسًٍٛ

لبضُٛد - لتٗٝظ ل ُٝ ٤ لبلمٓزيٞل2016 .َدٛيٞا لبلاقدص د لفي لَكوغ١ لٚغ ٠ لخ  ٜس لؾ ى١ًٝ .)

ضحلٚ دب ٠لبي برلي ٣لخمَٝ لبلم غ١ًلت  د  بّل ٛ علبيده ٜملبلمع فيلى٢ًلخ١ُٝٓلبي ن ٤لبيٓ 

 ل.ل217-155 .للال4الع24َص الَظ-بيعًّٛلبيوت١ٜٛل .بلاتد ب١ٝ٥
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لؾ - لببسهٝابص ٖ ا لأحم  لب د  ب2015ّ.  ٜز٠ لؾ ى١ًٝ لى٢ًللب وبخٝط١ٝل(. لق ١ُ٥ َكوغ١

فيلخ١ُٝٓلَٗ  برلببسٌلبلإت بىٞليًُ همرلٚلَؿّٗٛلبي برلبلأن دهٞل TRIZ ْع ١ٜلخ ٜز

لبيد  ٜخلي ٣لتمحلبيصـلبلأٍٚلبيس ْٟٛفيلَ د ل٠ دددلد ب  رلى ت١ٝلفيلبيوت١ٝلٚىًِلبيٓؿسل.

 .70-17 .لال59بيهعٛد١ٜالع
ل  - لأَ ٍلجمع١لىث لبيؿد  ل. لب وبخٝطٝ رلبيد  ٜسلٚبيدعًِل    علٚخطثٝك ر(ل.ل2010بضُ لا .)

 دب لبيهد حلببز َعٞ:لبيع لالبلإَ  برلبيع ت١ٝلبلمدػ ٠.
ل(2012 .نٛز البضُ  - ل. لبلمٓزيٞللرب وبخٝطٝ أز لب د  بّ بيدعًِلبيٓ  لفيلخ  ٜسلبلاقدص د

لَدٛ   لز يش لبيصـ لتمح لي ٣ لبيٓ ق  لبيدؿهو لَٗ  بر لخ١ُٝٓ غوللَ ضهدول   ي١ل.ى٢ً

 .لالبلمًُه١لبيع ت١ٝلبيهعٛد١ٜلض َع١لأّلبيك ٣-ن١ًٝلبيوت١ٝللَٓ ٛ ٠.
لٜٛ ـلبضُ ا - ل ٚيٝ  لبي2014. لدى َ ر لب د  بّ لأز  لبلمٛض١ٗ(. لٚ لبيع ١َ ل ثه رللدعًِ لت١٦ٝ في

لتمحل لي ٣ لبلإض ب١ٝ٥ ليًثػٛص لبيد طٝ  لَٗ  بر لخ١ُٝٓ لفي لبيدع١ًُٝٝ لبلاضدُ ى١ٝ بيٜٛج

د ب  رلى ت١ٝل.للبي  ب  رلبيعًٝ لٚلخ١ُٝٓلببد ٖ خِٗلبعٛلبيثػشلبيعًُٞلٚلؾ ى١ًٝلبي برلي ِٜٗ

 .100-17ال .ل53بيهعٛد١ٜالعلدددىًِلبيٓؿسللفيلبيوت١ٝلٚ
(.ل2015.ل ىزرل م لىث بيًطٝـالٚىُ بٕالٛدالىث بي بزملبطد  ال ٝ الىث بيٖٛ حلٖ  ِلبضُ -

ل لت  د  بّ لَكو  لت ْ َظ لنٜٛهذللب وبخٝطٝ رؾ ى١ًٝ لت يٜٛج لبلم ى١َٛ لبلمع ؾ١ لٚ ب٤  َ

يعمعلبيؿِٗلببشطيرليثعالبلمؿ ِٖٝلبي ١ٜٝٓلٚلخ١ُٝٓلتعالَٗ  برلبيدؿهولبيٓ ق لي ٣لخمَٝ ل

  .293ل-ل244ال .ل5علا31َظالَص دددلبص١ًلن١ًٝلبيوت١ٝلتير ٝٛطل .بد١ٜبلم غ١ًلبلإى 
ل - لىث ببزٛبد. لبضُ  ل2014 بضُٛدا ل(. لَٗ  برللب وبخٝطٝ رؾع ي١ٝ لخ١ُٝٓ لفي لبلمع ؾ١ لٚ ب٤  َ

لبيدعًِ ل ٟٚل عٛت ر لي ٣لبيدمَٝ  لبلاخدث   لٚبرؿٝـلقًل لبيدؿهولبيٓ ق  ل ض َع١ل. بيوت١ٝ

  .627ل-ل591ال .لل4علا161عالَص لدددلبلأزٖ ل(ل
َ لٚ ب٤لبلمع ؾ١لفيللب وبخٝطٝ ر(.لؾع ي١ٝلت ْ َظلق ٥ِلى٢ًل2016.ل ٜٗ حلأحم لبضُ بطد  ال  -

خ١ُٝٓلَٗ  برلبيدؿهولبيه ت لٚى دبرلبلا د ن  لي ٣لبيطمحلبيؿ ٥ك ل ٟٚل عٛت رلخعًِل

لبيس ١ْٜٛ لت لم غ١ً لبيٓؿسل .بيؿٝزٜ ٤ لعبيهعٛدل-د ب  رلى ت١ٝلفيلبيوت١ٝلٚىًِ لل١ٜ75ا  .لا

 .ل173-224
ؾع ي١ٝلخ  ٜسلبيهُٝٝ ٤لت  د  بّلتعالب وبخٝطٝ رلَ لٚ ب٤لل(.2015 لَ بدال ٗ ّلبيهٝ ل   . -

ل لبلمٓعَٛلفيبلمع ؾ١ لبيدؿهو لٚخ١ُٝٓ لبيدػصٌٝ لبيس ْٟٛٞ لبلأٍٚ لبيصـ لت يث ر بص١ًل .ي ٣

 .86ل-ل53ال .لل5عال18َظالَص لدددلبيوت١ٝلبيع١ًُٝل
ل(ل2011 .ل م لأحم لاَ بد - .لبلأ  يٝجلبلإغص ١ٝ٥لفيلبيعًّٛلبيوت١ٜٛلٚبيٓؿه١ٝلٚبلاضدُ ى١ٝل.

 بيك ٖ ٠ل:لبلأبظًٛلبلمص ١ٜل.ل.2ط
لْٚ ٝٛبر - لأهٔل ًُٝ ٕا لي٢ًٝلغط زٜٔلَزبٖ ٙا لىُ ٕل(.2010 .ا دددللَ خٌل ىلبلاقدص دلبلمٓزيٞ.

 دب لبلمٓ ٖظليًٓ  لٚبيدٛزٜم.ل:بلأ دٕ
فيلخ١ُٝٓلؾع ي١ٝلبي برلٚبي بؾع١ٝل KWLH  وبخٝط١ٝب(.لؾ ى١ًٝل2015 ىص ّلجمع١.للْص  ا -

بيوت١ٝلن١ًٝل .   ٞيًدعًِلٚبيدػصٌٝلفيلبيعًّٛلي ٣لخمَٝ لببسًك١لبيس ١ْٝلَٔلبيدعًِٝلبلأ

لل.907-849ال .لل2علا164العلَص دددلض َع١لبلأزٖ ل

لٖٝث١ - لىًٞ. ا لأحم  لبي ٜ ض2007ٝبضُ  لبلم همر لغٌ لت ٚخٛنٛلار ل  م ٚىمقد٘لل١(.

ض َع١للدددن١ًٝلبيوت١ٝللَٓ ٛ ٠.ن ٠لبيع ١ًَلْٚٛعلبيبرٚخٛنٍٛ.ل   ي١لَ ضهدولغولت ي ب

ل.لالجمٗٛ ١ٜلَص لبيع ت١ٝلى لشمس
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