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 :الممخص
ىدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من فعالية برنامج تدريبي قائم عمى نمذجة الفيديو 
لتنمية بعض ميارات التنمية المستدامة لدى الأطفال الموىوبين ذوي اضطراب طيف التوحد 

ت( وكذلك التحقق من الاستمرارية، وتكونت عينة الدراسة من خمسة أطفال )ذوي متلبزمة سافان
( 35 -9موىوبين من ذوي اضطراب طيف التوحد البسيط تراوحت أعمارىم الزمنية ما بين )

نحراف معيارى )32.45عاماً بمتوسط عمرى ) (، وتنوعت مواىبيم كالرسم والموسيقى 4.98( وا 
اسة وىي مقياس ميارات التنمية المستدامة المصور، والبرنامج والحفظ، أعدت الباحثة أدوات الدر 

التدريبي القائم عمى نمذجة الفيديو، وتوصمت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبي القائم 
عمى نمذجة الفيديو لتنمية بعض ميارات التنمية المستدامة لدى الأطفال الموىوبين ذوى 

سافانت(، حيث وجدت فروق دالة إحصائياً بين متوسطات اضطراب التوحد )ذوى متلبزمة 
درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس ميارات التنمية 
المستدامة لصالح القياس البعدي، وأوصت الدراسة بضرورة إعداد دليل لممعممين يساعد فى 

قتصادية تنموية معرفة التنمية المستدامة وأبعادىا وأىدافيا؛  وضرورة عمل مشروعات بيئية وا 
مستدامة من خلبل مشاركة فئة الموىوبين ذوي إضطراب التوحد فى ىذه المشاريع بإعتبارىم قوى 

 .بشرية ىائمة يمكن إستثمارىا
نمذجة الفيديو؛ ميارات التنمية المستدامة؛ الموىوبين ذوى اضطراب  الكممات المفتاحية:

 .سافانتطيف التوحد؛ متلبزمة 
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Extract: 
The current study aimed to investigate the effectiveness of a 

training program based on video modeling to develop some sustainable 
development skills for gifted children with autism spectrum disorder (with 
Savant syndrome) and verified continuity. The study sample consisted 
of five gifted Children with mild autism spectrum disorder, their age 
ranged between (7-13) years, with an average age of (10.23) and a 
standard deviation (2.76), and it varied. Their talents such as drawing, 
music and memorization . The researcher prepared the study tools, 
such as the sustainable development skills scale, and the training 
program based on video modeling. The results of the study revealed the 
effectiveness of the training program based on video modeling to 
develop some sustainable development skills for gifted children with 
autism disorder (with Savant Syndrome), Then, there were statistically 
significant differences between the mean scores of the experimental 
group in the pre and post measurements on the sustainable 
development skills scale in favor of the post measures. Finally, The 
study recommended the need to prepare a guide for teachers that helps 
in knowing sustainable development and its goals, and the need to 
create sustainable environmental, economic, developmental projects 
through the participation of talented people with autism in these 
projects, as they are enormous human forces that can be invested. 
Keywords: video modeling; sustainable development skills; gifted 

autism spectrum disorder; Savant syndrome. 
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 :مقدمة
، ت محل اىتمام العديد من الباحثينيعد اضطراب التوحد من الاضطرابات التى مازال

               نظراً لما يعانيو الأطفال في ىذه الفئة من إعاقة نمائية عامة تؤثر عمى مظاىر النمو
ميز المتعددة لمطفل وتؤدى إلى انسحابو وانغلبقو عمى نفسو فضلًب عن ثالوث التشخيص الذى ي

 الطفل التوحدي، واختصر الدليل التشخيصي والإحصائى الخامس للبضطرابات العقمية
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM5,2013)  ،

مظاىر العجز في بعدين أساسيين ىما التواصل والتفاعل الاجتماعي ، ومحدودية الأنماط 
 .والأنشطة السموكية وتكرارىا

مراجعة البحوث والدراسات في مجال الموىبة واضطراب التوحد، يتضح تأكيدىا عمى وب 
أن كثيراً من ذوي اضطراب التوحد يمثمون فئة من الفئات الخاصة التي من الممكن أن يكون 
لدييم حالة استثنائية مزدوجة بوجود موىبة، بالإضافة إلى أعراض اضطراب طيف التوحد وعميو 

ويعد الطفل الموىوب ذوى  Twice Exceptionality ائية المزدوجةظير مفيوم الاستثن
اضطراب التوحد من الفئات ذوى الاستثناء المزدوج ويقصد بو الإشارة إلى الأطفال المتواجدين 

 & Veltmeijer, Minnaert) في برنامج لمموىوبين وبرنامج لمتعميم الخاص في نفس الوقت
Bosch  ،2011 ؛ ولينا صديق وفتون العتيبي،;423ابو الفتوح ،  ؛ وماجد ودعاني ومحمد 
(؛ فضلًب عن تزايد عدد الأشخاص المصابين بإضطراب التوحد بشكل كبير في جميع 4244

 .  أنحاء العالم مما جعل فئة الأطفال الموىوبين ذوى اضطراب التوحد أكثر إنتشاراً من قبل
لطفل التوحدي وخاصة الطفل ويعد قصور الميارات من العوامل المؤثرة عمى سموك ا 

التوحدى الموىوب، حيث يواجو الطفل التوحدى الموىوب عجز فى تطوير وفيم العلبقات 
الإجتماعية مع الآخرين، وعجز فى المشاركة الإجتماعية، وتشير العديد من الدراسات إلى 

تعمم ضعف الميارات لدى الأطفال الموىوبين ذوى إضطراب التوحد مما يؤثر بدوره عمى ال
إلى  (Vital, Roonald, Wallace & Happe, 2009) الإجتماعى حيث ىدفت دراسة

الكشف عن العلبقة بين القدرات الخاصة وسمات طيف التوحد في ثلبثة جوانب، وىي التواصل 
والتفاعل الاجتماعي والسموكيات المتكررة والاىتمامات المحدودة أوضحت النتائج أن السمات 

ثر ارتباطا بالقدرات الخاصة لدى أطفال التوحد الموىوبين، كما أن من أىم غير الاجتماعية أك
خصائص أطفال التوحد أن لدييم استعداد لإستقبال المعمومات عن طريق الحاسة البصرية ، 
لذلك فإن ترجمة المنيج أو البرنامج إلى شكل مرئي قد يساعد بشكل كبير عمى الاحتفاظ 

وبالتالي فإن القدرة عمى التعمم من خلبل الملبحظة تعكس نقاط بالمعمومات من خلبل الترميز، 
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القوة في النمط التعميمي المفضل لدي أطفال التوحد ، ويتسم تفكيرىم بأنو ذو توجو بصري، 
حيث يحاولون أن يقمبوا الأفكار إلى صور بصرية ليا معنى حتى يتمكنوا من فيميا، ولذلك 

                  تطمب الميارات البصرية أو ميارات التصور العقميفإنيم يؤدون بشكل جيد الميام التي ت
( من أن الأفراد 4243(، وىو ما أكده السيد الخميسي وآخرون )4236)عادل عبدالله ، 

الموىوبين ذوى إضطراب التوحد يتشابيون فى بعض الميارات المعرفية كالانتباه الانتقائي 
 .التفصيمية البصرية لممعموماتوالذاكرة المتميزة وميميم لممعالجة 

وبمرور الوقت إنتشرت مفاىيم التنمية المستدامة إنتشاراً واسعاً؛ لاسيما مفيوم التعميم من 
أجل التنمية المستدامة وىو ذلك التعميم المبنى عمى مدى واسع من العموم المتباينة التى تقود إلى 

جتماعية فى إطار التعميم من أجل التنمية المستدامة  تحقيق الإستدامة عبر برامج بيئية وثقافية وا 
(، كما أن التعميم لو دور رئيس في تغيير المجتمعات إلى مجتمعات أكثر 4238)أمينة التيتون، 

استدامة من خلبل التنسيق مع المناىج التعميمية التي يمكن أن تقود العقول الصغيرة إلى مجتمع 
ر مستدامة، ومن تمك الممارسات الاستيلبك مستدام، ويمكن لمتعميم أن يغير ممارسات غي

 .المفرط لمموارد وغير المسؤول، لذلك يتطمب تكييف التعميم وربطو بالإنتاج والاستيلبك المستدام
وتعد أىداف التنمية المستدامة أساساً لنموذج التنمية الجديد بعد الانتياء من الأىداف  

م التنمية المستدامة عمى مسئولية جماعية لتعزيز ، ويعتمد مفيو 4237الإنمائية للؤلفية في العام 
ثلبث ركائز مترابطة ىي التنمية الاقتصادية، والتنمية الاجتماعية الشاممة، وحماية البيئة، وتعد 
التنمية بكل أبعادىا جوىر أي تقدم نحو تحقيق التنمية المستدامة فيي الأداة الرئيسية لضمان 

لتنمية المستدامة، وىي أساس أي نيج شامل طويل الأمد اقتران الأداء الاقتصادي القوي با
ييدف إلى ضمان رفاه الاجيال في الحاضر والمستقبل، كما تتطمب التنمية المستدامة إدماج 
جميع الفئات الاجتماعية المكوّنة لممجتمع، والتوزيع العادل لمتنمية، والاستثمار في التعميم، فضلب 

 Din ؛4242وى الإحتياجات الخاصة )آية عمر ،عن المشاركة الاجتماعية خاصة لذ
Illahaqi, Nurcahyo & Panjaitan ،2021 ،؛4243؛ وصفاء عقل Judge & 

Morgan, 2022.) 
وتعد تكنولوجيا الفيديو واحدة من التقنيات المتاحة، التي تدعم وتثري العممية التعميمية 

وفير التغذية الراجعة، والنمذجة حيث تستخدم كأداة لنمذجة السموك المناسب بالإضافة إلى ت
بالفيديو ىي التطور التكنولوجي الجديد الذى يسمح بتقديم مجموعة متنوعة من النماذج لتسييل 
وتعميم الميارات ، ويمكن استخداميا لأكثر من مرة مع نفس الطفل والأطفال الآخرين الذين 

طر عدم الاتساق في النموذج، لدييم عجز مماثل دون الحاجة إلي الجيد النموذجي المتكرر وخ
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وأنيا فعالة من حيث الوقت التعميمي، فيي تكنولوجيا اقتصادية ومتاحة، وسيمة الاستخدام، 
ويمكن لممعممين البديمين استخداميا لضمان الحصول عمى نفس النموذج، كما أن الفيديو 

أي وقت فيي تعمل  يتصرف مثل الذاكرة التي يستطيع الطفل الاعتماد عمييا والوصول إلييا في
كمرجع لسموكيم وبالتالي قد تساعد في التحايل عمى الصعوبات التي تواجو الطفل مع التقميد 

 (Video Modeling) والتعمم ولذلك إىتمت العديد من الدراسات بتوظيف تقنية النمذجة بالفيديو
 ,Alzayoudi) كأحد الاساليب التعميمية المستخدمة في تعميم الافراد من ذوي التوحد

Sartawi&  Almuhiri ،2015  ،؛;423؛ وأفنان معتوق ، :423؛ ومحمود جابر 
Alhuzimi  ،(2020، ( إلى امتلبك ذوى متلبزمة 4244واشارت لينا صديق وفتون العتيبي )

 .سافانت إلى خيال واسع، وقدرة عالية عمى الإبداع، والتأليف والتقميد، والتوصل إلى أفكار جديدة
ق عرضو أنو يمكن تدريب الأطفال الموىوبين ذوي اضطراب طيف التوحد يتضح مما سب

                 عمى تنمية بعض ميارات التنمية المستدامة من خلبل نمذجة الفيديو وىو ما تسعى إليو
 .الدراسة الحالية

 :مشكمة الدراسة
ربوية من وجود تنبع مشكمة الدراسة الحالية من خلبل ما لاحظتو الباحثة من الأدبيات الت

أطفال توحديين يتميزوا بميارات خاصة ولدييم ممارسات سموكية خاطئة في ميارات التنمية 
المستدامة، وما توصمت إليو الدراسات والبحوث السابقة من أن ضعف الميارات ىي أحد أبرز 

من المشكلبت التي يعاني منيا الأطفال الموىوبين ذوى اضطراب التوحد، حيث أشارت العديد 
الدراسات إلى انسحاب الأطفال التوحديين الموىوبين من المجتمع والمجوء إلى تصرفات سمبية، 

 Vital) لدييمبالإضافة الى وجود قصور وتدني في جانب تنمية الميارات الاجتماعية والحياتية 
et al, 2009  ، ؛4237؛ وعماد الزغمول وعبدالله الصمادي Veltmeijer  et al  ،2019 ؛ 

(، 4244؛ ولينا صديق وفتون العتيبي، 4243لسيد الخميسي ومريم عيسى وأمينة سعدالله ،وا
وبالرغم من وجود الدراسات والبحوث الأجنبية والعربية التي أكدت عمى أىمية وفعالية أسموب 
النمذجة بالفيديو في تحسين مختمف الميارات لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد )كوثر 

؛ وأفنان :423؛ ومحمود جابر،  4237وعبير عمى وسريناس وىدان، ؛  4236قواسمو، 
 (Alzyoudi et al, 2015) دراسة؛ كما أوضحت  (Alhuzimi  ،2020 ؛ ;423معتوق ، 

أن النمذجة بالفيديو أسموب تعميمي فعال يساعد في تحسين وتعزيز الميارات للؤطفال ذوي 
وتقميد الأنشطة التي تم نمذجتيا من خلبل الفيديو؛ اضطراب التوحد، ويوفر ليم الدافعية في تعمُّم 
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إلى أن النمذجة بالفيديو باستخدام رسوم  (Chen, Lee & Lin, 2015) وتوصمت دراسة
متحركة ثلبثية الأبعاد ساىم بشكل فعال في إدراك تعابير الوجو العاطفية وفيم المشاعر 

مى أىمية تعميم ميارات التنمية والمواقف، كما أن ىناك العديد من الدراسات التى أكدت ع
 United ؛ Wals& Kieft) ،2010 المستدامة لجميع الفئات لاسيما فئات ذوى الإعاقة

Nations ،2020 ،؛4243؛ وصفاء عقل، 4242؛ وآية عمر  Din Illahaqi, Nurcahyo 
& Panjaitan ,2021؛ Judge & Morgan ،(2022 

الطفل الموىوب ذوي اضطراب التوحد وبعضيا إىتم  إلا أن ىذه الدراسات لم تتناول فئة     
بتحسين بعض الميارات المختمفة دون الميارات الأخرى، فضلب عن ندرة الدراسات التي تناولت 

 .ميارات التنمية المستدامة
وليذا تحاول الباحثة في الدراسة الحالية الكشف عن فعالية برنامج قائم عمى نمذجة 

رات التنمية المستدامة لدى الأطفال الموىوبين ذوى اضطراب التوحد، الفيديو في تنمية بعض ميا
  :يمكن صياغة مشكمة الدراسة في السؤال الرئيس التاليومما سبق عرضو 

ما فعالية برنامج تدريبي قائم عمى نمذجة الفيديو لتنمية بعض ميارات التنمية 
  المستدامة لدى الأطفال الموىوبين ذوي اضطراب طيف التوحد؟

  :ىدف الدراسة
تيدف الدراسة إلى التحقق من فعالية تطبيق برنامج تدريبي قائم عمى نمذجة الفيديو  

لتنمية بعض ميارات التنمية المستدامة لدى الأطفال الموىوبين ذوى اضطراب طيف التوحد 
 .()متلبزمة سافنت
 :أىمية الدراسة

متلبزمة سافانت(، وىى من أىم الفئات تتناول فئة الأطفال الموىوبين ذوي اضطراب التوحد ) .3
 .التي تحتاج لرعاية ودعم بالرغم من ضعف الخدمات المقدمة ليم

يتناول التدريب عمى بعض ميارات التنمية المستدامة التي تعد بمثابة الدعامة الأساسية  .4
 .لتكيف الطفل مع البيئة المحيطة والتصدي لتحديات المجتمع

ة الأطفال الموىوبين ذوي اضطراب التوحد )متلبزمة سافانت( والتى تقدم إطار نظري حول فئ .5
  .لم تأخذ حقيا في الدراسات والبحوث؛ يستفيد منو العاممون في مجال التربية الخاصة

  .تسمط الضوء عمى أىمية تطبيق النمذجة بالفيديو في تعزيز التعمم لأطفال التوحد الموىوبين .6
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 :مصطمحات الدراسة
 : Autism Spectrum Disorder (ASD) التوحد اضطراب طيف

 Diagnostic and يعرف الدليل التشخيصي والإحصائى الخامس للبضطرابات العقمية 
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5, 2013)  اضطراب طيف التوحد

التفاعل بأنو اضطراب يتميز بعجز فى بعدين أساسيين ىما، عجز في التواصل الإجتماعى و 
الاجتماعي ، ومحدودية الأنماط والأنشطة السموكية وتكرارىا ويتضمن ثلبثة مستويات ، عمى أن 

 .تظير الاعراض في فترة نمو مبكرة مسببة ضعف شديد في الأداء الإجتماعى والمينى

 Savant Syndrome) الأطفال الموىوبين ذوى اضطراب طيف التوحد )متلازمة سافانت

اضطراب طيف التوحد الموىوبين الذين يعانون من اضطراب طيف  ىم الأطفال ذوي
 التوحد وتم تشخيصيم من خلبل محكات التشخيص بالدليل التشخيصى والإحصائى الخامس

(DSM5- 2013) ولدييم قدرات إبداعية والتميز فى إحدى مجالات الموىبة، ولكنيم يعانون ،
اعل الاجتماعي، ومشكلبت في عمميات من بعض المشكلبت السموكية، وضعف التواصل والتف

 ).4237التعمم والأداء الأكاديمي)عماد الزغمول وعبدالله الصمادي ، 

  Sustainable Development Skills:   ميارات التنمية المستدامة
ىي ميارات ذات إرتباط واضح ومتكامل لأبعاد التنمية المستدامة لرؤية تعميمية تعتمد 

جتماعية والبيئية والإقتصادية وتنميتيا لتحقيق التوازن الكامل بين نشاط عمى استدامة الأطر الا
الإنسان وجيوده وبيئتو لتحسين جودة حياة الفرد في الحاضر والمستقبل، وتقسم عمى ثلبث 
ميارات ىي: ميارات اجتماعية وميارات اقتصادية وميارات بيئية؛ فى إطار تفاعمي يتسم 

 .بالضبط والتنظيم والترشيد

ويمكن قياسيا من خلبل الدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس ميارات التنمية 
 .المستدامة المصور

 :Video Modelling نمذجة الفيديو
ىي طريقة تعميمية قائمة عمى الأدلة تستخدم تسجيل الفيديو وعرضو، لتزويد المتعمم 

 .ك المستيدف ثم يقوم بتقميده ونمذجتوبميارة فى الملبحظة والتعمم، حيث يلبحظ الفرد أداء السمو 
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 :حدود الدراسة
( أطفال موىوبين من ذوي اضطراب طيف 7تكونت عينة البحث من ) الحدود البشرية )العينة(:

 .( عام35 -9التوحد البسيط ذوي متلبزمة سافانت تراوحت أعمارىم الزمنية ما بين )
طفال الموىوبين ذوى اضطراب التوحد بعدة تم تطبيق الدراسة الحالية عمى الأ الحدود المكانية:

 .أماكن ببعض المراكز الخاصة بمحافظة الإسماعيمية
 .4243/ 3/34إلى  4243/;/3تم تطبيق الدراسة في الفترة من  الحدود الزمانية:

المنيج المستخدم: اعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي التصميم شبو التجريبي لمناسبتو 
 .لغرض الدراسة

تم استخدام معامل ارتباط بيرسون، واختبار )ت( لدلالة الفروق، وحساب  ساليب اإححصائية:الأ
 متوسط الدرجات فى المجموعتين

 :اإحطار النظري
 :(أولًا: الموىوبين ذوي اضطراب التوحد )متلازمة سافانت

من المصطمحات المتداولة عالمياً  Savant Syndrome يعد مصطمح متلبزمة سافانت
بو الأفراد الذين يعانون من خمل نمائي أوعصبي أو قدرات محدودة في مجال ما ومع  ويقصد

ذلك يظيرون قدرات عالية في مجال أو عدة مجالات أخرى من مجالات الحياتية المختمفة، 
وأصبح ىذا المصطمح أكثر تواتراً في الدراسات المعنية بإضطراب التوحد مقارنة بالإضطرابات 

أي العالِم أو الموىوب من ذوي Savant Autistic  حيث ظير مصطمح والإعاقات الأخرى
التوحد ويطمق عميو "الموىوب ذو الإعاقة" ، ويطمق عميو "التوحد عالي القدرات" ويختصر أحيانا 

، وأصبح "ASD-HF أو "اضطراب التوحد عالى الأداء " HFAإلى "التوحد القدرات العالية
 .كمصطمح شائع الاستخدام

جد إحصائيات رسمية دقيقة لأعداد الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد من ولم تو  
%( من 32ذوي الموىبة ولكن ىناك مؤشرات تدل عمى أن نسبة ىؤلاء الأشخاص حوالي )

إجمالي الأشخاص ذوى إضطراب طيف التوحد أي واحد لكل عشرة أشخاص ممن لدييم أعراض 
عوبة الحقيقية في الوصول إلييم وتحديدىم، طيف التوحد يمتمكون ميارات خاصة،  وتكمن الص

 3إلى 8وتشخيصيم والتعرف عمييم ، كما تؤثر الحالة عمى الذكور أكثر من الإناث بنسبة 
 (.;423)ماجد ودعانى ومحمد ابو الفتوح ،
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ويمتمك بعض الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الموىبة، وتكمن تمك الموىبة في  
ة كالحساب والذاكرة والفن كالموسيقى والرسم والميارات المكانية ، قدرات مميزة في مجالات محدد

وتعرف فئو الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الموىوبين أنيم الأفراد الذين يعانون من 
اضطراب طيف التوحد، ولدييم مستوى ذكاء مرتفع، وقدرات إبداعية وعلبمات الموىبة والتفوق، 

ت السموكية وضعف التواصل والتفاعل الاجتماعي، ولكنيم يعانون من بعض الاضطرابا
ومشكلبت في عمميات التعمم والأداء الاكاديمي وبعض المشكلبت السموكية )عماد الزغمول 

( أكدوا عمى أن ذوى متلبزمة 4244(، أما لينا صديق وفتون عمر )4237وعبدالله الصمادي، 
قادر عمى أن يكون مبدعا في إنتاج سافانت إبداعيم محدود؛ فالفرد ذو متلبزمة سافانت غير 

عمل أصمي، ومثال عمى ذلك الفرد المصاب بيذه المتلبزمة الذي يظير موىبة في مجال 
الموسيقى فيو قادر عمى التقميد والارتجال، وتقميد القطعة الموسيقية التي تكون أمامو، وفي 

 .الوقت نفسو فيو عاجز عن التأليف، والابتكار

بإعتباره مصطمح يعبر عن متلبزمة الموىبة  (Savant Syndrome) ويشير مصطمح
وىم ىؤلاء الآفراد الذين يظيرون ميارات أو قدرات متميزة مع وجود خمفية متدنية في الميارات 
الاجتماعية وضعف التواصل وتظير تمك القدرات في مجالات محددة أبرزىا الحساب والذاكرة 

 .(Veltmeijer et al, 2011)  والموسيقى والرسم والفن

كما تعد نتائج الأطفال التوحديين في مقاييس الذكاء مؤشرات مقبولة يمكن الاعتماد    
عمييا من توقع ما سوف تكون عميو مستوياتيم التعميمية والاجتماعية في المستقبل، حيث أن 

ذلك الأطفال التوحديين الموىوبين لدييم ذكاء طبيعي، إلا أنيم عاجزون عن توصيمو للآخرين و 
نتيجة لعجزىم في التواصل والتفاعل الإجتماعى؛ وبالرغم من جوانب القصور المتعددة التي 
يظيرىا الأطفال التوحديين فإن ىؤلاء الأطفال لدييم بعض الميارات والقدرات الخاصة التي 

( سنة ياباني الجنسية يستطيع عزف أي 34تدىش من حوليم ، فيناك حالة طفل توحدي عمره )
موسيقية حتي ولو كانت عالمية بدون نوتة موسيقية بعد سماعيا لمرة واحدة، ويستغرق مقطوعة 

في العزف كأي محترف آخر، ومنيم من يكون ماىراً في تشغيل الآلات الكيربائية في عمر 
مبكر، ومن يكون ماىراً في الرسم سواء نقلًب أو تخيلًب، فقد رسم طفل مصاب بالتوحد عمره 

                    الحرية الأمريكي عندما جمس أمامو لمشاىدتو لأول مرة ( سنوات تمثال 32)
 . ) 4233)مصطفى القمش، 
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وتعد علبقة خصائص الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد بالموىبة عمى درجة عالية من 
التعقيد، بالرغم من امتلبكيم جوانب معرفية جيدة وميارات عميا، إلا أنو توجد جوانب ضعف في 

يارات التكيفية والاجتماعية، فقد يظير الطفل التوحدي الموىوب معرفة متقدمة في الأرقام أو الم
الرسم والفن، وفي الوقت ذاتو يواجو صعوبة واضحة في الميارات الأساسية كالمغة الاستقباليو أو 

، فضلَب التعبيرية؛ وبالتالي لا تتسق تمك الموىبة مع ما يمتمكو الطفل التوحدي من قدرات وسمات
عن أن السموكيات النمطية والاىتمامات المحدودة لمطفل التوحدي الموىوب ىي أكثر السمات 

؛ والسيد الخميسي ومريم عيسى وأمينة  (Happe& Vital, 2009 الموىبةارتباطا بميارات 
( عدة مجالات تظير في أحدىم 4244(، وحددت لينا صديق وفتون العتيبي )4243سعدالله ، 
والقدرات العالية لذوى متلبزمة سافانت وىى مجال ميارات الحفظ وحساب التقويم، الموىبة 

ومجال الميارات الرياضية، ومجال الميارات البصرية المكانية، ومجال الميارات الميكانيكية، 
 .ومجال ميارات الفن والرسم، ومجال الميارات الغامضة

 :(Clark, 2017) التي أشار إليياومن خصائص الأطفال الموىوبين ذوي اضطراب التوحد 
 .التركيز عمى اىتماماتيم ونشاطاتيم الخاصّة واستثناء أي شيء آخر •
الميل لمتصمّب وعدم المرونة والتقيّد بالسياق تكون نتيجتو صعوبة في تطبيق الميارات في  •

 .ظروف جديدة
عمى معرفة منظمة  تشمل ميارات الموىبة الذاكرة الحافظة عن ظير قمب، وقاموساً يحتوي •

 .تنظيمًا جيداً ليا ىيكمية مبنية عمى قواعد
ضعف الترابط المنطقي المركزي والقابمية لمنمط السموكي المتكرر ليما دور رئيسي في نمو  •

  .الميارات العبقرية
 :نمذجة الفيديو

ىي طريقة تعميمية قائمة عمى الادلة تستخدم تسجيل الفيديو وعرضو، لتزويد المتعمم 
 .ميارة فى الملبحظة والتعمم، حيث يلبحظ الفرد أداء السموك المستيدف ثم يقوم بتقميدهب

نمذجة الفيديو بأنيا تقنية سيمة الاستخدام  (Nikopoulos & Keenan,2006) وتعرف
لتعديل السموك تستخدم سيناريوىات مسجمة بالفيديو بدلًا من سيناريوىات "حية" لمطفل 

يز انتباه الطفل التوحدى وتخمق حافز فعال لمتعمم، وتوفر "نمذجة لملبحظتيا مما يزيد ترك
الفيديو" مقدمة عممية لمتقنية وأىدافيا واستراتيجيات استخداميا، مؤكدة عمى فاعمية استخدام 

 .نمذجة الفيديو في تعميم الميارات السموكية لأطفال التوحد
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ى أن نمذجة الفيديو إل (Cihak, Fahrenkrog, Ayres, Smith, 2010) كما أشار 
ىى إستراتيجية تعميمية تعتمد عمى عرض شريط فيديو لأغراض تعميمية، وتستخدم لتعميم 
مجموعة متنوعة من السموكيات لتعميم جميع الفئات خاصة ذوي الإعاقة، وتستند نمذجة الفيديو 

  .عمى التعمم بالملبحظة من خلبل ملبحظة شخص يؤدى سموك معين
أن نمذجة الفيديو تقنية يظير من  (Bellini & Akullian, 2007) فيما أكدا كل من

خلبليا السموك المستيدف بيدف أن يراقب الطالب ىذا السموك ويقوم بتنفيذه وتقميده، وتعتمد 
النمذجة بالفيديو عمى النظرية السموكية لمتقميد والنمذجة، بإعتبارىا طريقة قائمة عمى أداء السموك 

، وطبقاً لمنظرية (Fisher et al, 2021) ود معمم لمقيام بالنمذجةلمطفل دون الحاجة لوج
السموكية يتعمم التلبميذ السموك المستيدف من خلبل ملبحظة ما يعرض أماميم، ثم إعادة 
تطبيقو من خلبل المحاكاة والنمذجة، وعندما يفيم التلبميذ ما الذي يجب تقميده ومتى يتم تقميده 

 .نتيجة النيائية ترتفع نتائج تعميم السموك المستيدفويتكون لدييم تصور واضح لم
 :أنواع النمذجة بالفيديو

 ؛Bellini & Akullian ،2007 ؛Nikopoulos & Keenan)  ،2006 يتفق كلب من 
Marino, Myck-Wayne  ،2015؛ Spriggs, Gast & Knight  ،2016 ) عمى أن

بالفيديو يعد شكلًب من أشكال  ذجةتدريب الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد باستخدام النم
التعمم بالملبحظة ، وتعمم السموكيات المرجوة من خلبل مشاىدة الفيديو ثم تقميد سموك النموذج، 
حيث يراقب الأفراد أنفسيم وىم يؤدون السموك بنجاح عمى الفيديو، ثم تقميد السموك المستيدف، 

الميارات مثل الميارات الاجتماعية والتواصل  حيث تم استخدام النمذجة بالفيديو لتعميم الكثير من
 .والأداء الرياضي

 :عمى أربعة أنماط لنمذجة الفيديو وىي Alzayoudi et al (2015) وأكد
مشاىدة الطفل تسجيلبت فيديو لـجميع الخطوات الفرعية لمميارة التي يعرضيا الأقران أو  . 3

   .ر ىذه السموكياتالكبار أو الطفل نفسو ومن ثم يُطمب من الطفل تكرا
التغذية الراجعة بالفيديو حيث يشاىد الطفل أدائو في شريط فيديو غير محرّر مما يساعد  . 4

الفرد عمى ملبحظتو السموكيات المناسبة وغير الملبئمة وتسمح لمفرد بذلك ومناقشة ىذه 
جراء تعديلبت عمييا للؤداء المستقبمي   .السموكيات مع الممارس وا 

الإشارة بالفيديو الذي يوفر للؤفراد فرصة لتنفيذ الميارة فورًا بعد إعطاء الإشارة من  استخدام . 5
  .خلبل النموذج الذي يحتذى بو إشراك الفرد بشكل فعال في العممية

 التدريس بالفيديو بمساعدة الكمبيوتر والذي يعرض النصوص والرسومات والرسوم المتحركة،  .6
                   يقى والشرائح والأفلبم وتسجيلبت الأفلبم ضمن ممف وتسجيلبت الصوت والموس     

 .واحد النظام
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فقد أكدا عمى وجود ثلبثة أنواع رئيسية لنمذجة  (Ogilvie, & Whitby, 2016) أما
الفيديو التى تستخدم فى تطوير الميارات وتتطمب مشاىدة الفيديو كاملًب قبل محاولة الطفل أدائيا 

 .لتمقين بالفيديو، والنمذجة بالفيديو، والنمذجة الذاتيةبمفرده وىي ا
  :أىمية النمذجة

إلى أن النمذجة بالفيديو ىى إحدى  (Bellini & Akullian, 2007 ) أشار كلًب من
الطرق التى تؤكد عمى أىمية أن السموك يمكن تعممو والتدريب عميو، ويمكن ملبحظة السموكيات 

وبة  فى أدائيا من قبل الآخرين، والتعمم من خلبل النمذجة المؤىمة لأن تكون سموكيات مرغ
  :يعتمد عمى مبادىء أساسية وفق نظرية التعمم الإجتماعى ىى

  يجب أن يكون الطفل قادراً عمى مشاىدة النموذج والإنتباه لو اإحنتباه:
  يجب أن يحتفظ الطفل برمزين بصري ولفظى وىما يمثلبن السموك اإححتفاظ بالمعمومات:

  يجب أن يمتمك الطفل القدرة عمى تكرار السموك المستيدف التكرار:
 .يحدث السموك المستيدف نتيجة التعزيز، حيث يزيد من إحتمالية حدوث السموك التعزيز:
 & Bellini ؛Nikopoulos & Keenan ،2006 ؛4224كما أكد )عادل عبدالله، 

Akullian،2007  )لطرق التى تؤتى بثمار فعالة أطفال أن إستخدام النمذجة من أفضل ا عمى
التوحد من خلبل إجراءات تعديل السموك التى تساىم فى الحد من أى سموك غير مرغوب فيو 
وتعميم فى تعميم سموكيات جديدة مرغوبة وتحسين السموكيات المكتسبة فضلب عن نظام الإثابة 

 .الذى يتوازى مع السموك المكتسب
 أن النمذجة تنتج مكاسب سريعة، كما أنيا تسمح Murray & Noland (2013) وأشار

ستجابات جديدة، فضلب عن إمكانية إستخداميا كتغذية راجعة يعود  لممتعمم بإصدار سموكيات وا 
 .ليا الطفل مرة أخرى لتذكر السموك واسترجاعو، والنمذجة ىنا بمثابة تصحيح لمسموك

بشكل كبير من خلبل التعمم أن إستخدام الفيديو يساىم  Spriggs et al (2016) وأكد
القائم عمى الملبحظة فى تدريب أطفال التوحد عمى إكتساب سموكيات جديدة والقضاء عمى 
سموكيات غير مقبولة، خاصة عندما يشاىد الطفل التوحدى نفسو فى الفيديو وىو يقوم بالسموك 

عمى وجود علبقة  المطموب تعديمو مما يساىم فى تعزيز الإنتباه والسموك المستيدف مما يؤكد
 .وظيفية بين نمذجة الفيديو وزيادة الاستقلبل



 جريش حسين سميم نيادد/          فعالية برنامج تدريبي قائم عمى نمذجة الفيديو   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2023 فبرايس  -الثانً العدد  – 33المجلد  66

رررر   

عمى أن نمذجة الفيديو تقوم بتحفيز أطفال التوحد من  Frolli et al (2020) بينما أشار
خلبل الانجذاب نحو التقنيات الجديدة ، مثل الأجيزة الموحية واليواتف الذكية وأجيزة الكمبيوتر 

 نماعية في شكل نمذجة فيديو الأقرازة تعميم الميارات الاجتبحيث يمكن أن تسيل ىذه الأجي
(PVM) ونمذجة الفيديو الذاتي (SVM) ؛ فيي طريقة يستخدميا تحميل السموك التطبيقي 
(ABA)   لتعميم مجموعة متنوعة من الميارات تمكن الطفل من مشاىدة فيديو مسجل لميمة

بشكل مستقل ويبرز الفيديو بوضوح التعميمات  محددة لتطوير القدرة التدريجية عمى أداء الميمة
السموكية  زات البيئية السابقة، والاستجابةوالمحفزات الأساسية لأداء الميمة، وتسمسل المحف

 .المنبعثة
  :التنمية المستدامة

( عن التنمية المستدامة قائلًب: 4229تحدث بانكي مون الأمين العام للؤمم المتحدة )
يدينا معاً ويجب أن نتأكد من أن أحفادنا لن يكون عمييم أن يتساءلوا نحن نحمل المستقبل بأ

 .لماذا أخفقنا في القيام بالشيء الصحيح وجعمناىم يتحممون العواقب
( عرفت التنمية 9:;3وفى مؤتمر مستقبمنا المشرق الذي تقرر نشره في لجنة برونتلبند )

اضر دون المساس بقدرة الأجيال المقبمة المستدامة عمى أنيا التنمية التى تمبى احتياجات الح
 ."عمى تمبية احتياجاتيا الخاصة ولذلك تعرف بأنيا " الكفاية لكل البشر وللؤبد

 :ومن المفاىيم الأساسية لمتنمية المستدامة
من خلبل توطيد العلبقات المترابطة بين البيئة والاقتصاد والمجتمع عمى  الاعتماد المتبادل: •

 .لمحمى والإقميمي إلى المستوى العالميجميع المستويات ا
من خلبل المسئوليات التي يتعين عمى كل فرد أو مواطن تحمميا داخل  المواطنة واإحشراف: •

 .المجتمع لضمان أن يصبح العالم مكاناً أفضل
من خلبل فيم الاحتياجات الأساسية لممجتمع والآثار  احتياجات وحقوق اإحجيال القادمة: •

 .الإجراءات المتخذة اليوم لتمبية إحتياجات الأجيال القادمة المترتبة عمى
 .من خلبل احترام وتقدير الإختلبفات الإقتصادية والاجتماعية والبيئية التنوع: •
 .من خلبل احترام وتقدير الإختلبفات الثقافية والاجتماعية والإقتصادية جودة الحياة: •
اف بالمناىج المختمفة لتحقيق الاستدامة والتغيير من خلبل الإعتر  عدم اليقين والاحتياجات: •

 .المستمر للؤوضاع واعترافك بأساليب التعمم المستدامة والمرنة
من خلبل فيم أن الموارد محدودة وىو ما قد يؤدى إلى تأثير سمبي عمى التغيير المستدام:  •

 (.United Nations ، 2020 ؛Wals& Kieft) ،2010 أساليب حياة البشر
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عمى أن اليدف  (United Nations ،2020  ؛Wals& Kieft) ،  2010تدوأك 
ىو الاستقرار طويل الأجل للبقتصاد والبيئة؛ وىذا فقط يمكن  (SD) العام لمتنمية المستدامة

تحقيقو من خلبل التكامل والاعتراف بالأبعاد الاقتصادية والبيئية والاجتماعية طوال عممية صنع 
 .كمة العقلبنية، والفعالة والاىتمام بالبيئة وحمايتياالقرار؛ مما يتطمب الحو 

إلى أن التنمية   (Allen, Metternicht & Wiedmann , 2018) منفيما أشار كل  
المستدامة ىى نيج لمتنمية الاقتصادية لبمد ما دون المساومة عمى جودة البيئة للؤجيال القادمة، 

راضي، وتآكل التربة، وتموث اليواء والماء، ويتم دفع ثمن الضرر البيئي في شكل تدىور الأ
زالة الغابات  <وا 

التنمية المستدامة بأنيا عممية تطورية  (Mensah & Casadevall, 2019 ) وعرف  
تزيد فييا القدرة البشرية من حيث إنشاء ىياكل جديدة قادرة عمى التعامل مع المشكلبت والتكيف 

بداع   (Holla,2014) داف مستدامة جديدة، أماظلتحقيق اىمع التغيير المستمر والسعي بعزم وا 
أكدت عمى أنيا عممية متعددة الأبعاد تنطوي عمى تغييرات كبيرة في اليياكل الإجتماعية 

 .والإقتصادية فضلًب عن النمو الاقتصادي والحد من أوجو عدم المساواة
فعال أنيا التوزيع ال  (Mensah & Casadevall, 2019 )كما تعرّف الاستدامة

والعادل لمموارد بين الأجيال مع تشغيل الأنشطة الاجتماعية والاقتصادية داخل حدود نظام بيئي 
محدود، كما يؤكد التعريف أيضًا عمى مفيوم العدالة عبر الأجيال، لأن احتياجات الأجيال 

لى القادمة ليس من السيل تحديدىا بناءً عمى ما سبق، تسعى النظريات المعاصرة للبستدامة إ
تحديد أولويات النماذج الاجتماعية والبيئية والاقتصادية ودمجيا في مواجية التحديات البشرية 

 .بطريقة تعود بالنفع المستمر عمى الإنسان
  :أبعاد التنمية المستدامة

 توجد العديد من النماذج التى تفسر أبعاد اإحستدامة، ومن ىذه النماذج نموذج دالى  
 (Daly, 2007) دد منظور اإحستدامة فى مثمث يتكون من البيئة، والعدالة الذى ح

  :الاجتماعية، واإحقتصاد؛ وفسرىم ىمى النحو التالى
 :وىي فى قاعدة المثمث، وتمثل الموارد الطبيعية بما فييا الحاجات  البيئة الطبيعية

 .الأساسية كشرط مسبق لمحياة الكريمة
 :ليس مستقلًب بما يحممو الإقتصاد من  وتم وضعيا فى الدرجة التالية وىو اإحقتصاد

 .تكنولوجيا وسياسة وأخلبق، فيو يمثل دور المركبة لتمبية الإحتياجات الأساسية
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 وىى فى أعمى المثمث حيث أنيا معنية برفاىية الإنسان وجودة  اإحجتماعية:العدالة
  :يوضح نموذج دالىالحياة، والشكل التالى 

 
 

 
 

يمكن النظر إلى أبعاد التنمية المستدامة فى ثلاثة ويمكن من خلال العرض السابق 
 :أبعاد تفسرىا الباحثة كالتالى

ىو مقابمة حاجات الإنسان دون المساس بصحة النظم  البعد البيئي "اإحيكولوجى": •
الإيكولوجية والمتمثمة فى الموارد الطبيعية لمبيئة، فالنظام المستدام بيئياً يجب أن يحافظ عمى 

يعية ويمنع إستنزاف مواردىا من خلبل حماية التنوع الحيوى، والمحافظة عمى الموارد الطب
التنوع البيولوجى، ومكافحة التصحر، وتقميل الإنبعاثات الكربونية التى تؤثر بدورىا عمى 

 .ظاىرة الإحتباس الحراري
اقة ىو أقصى قيمة يمكن أن ينتجيا ويستيمكيا الفرد فى الحاضر دون إع البعد اإحقتصادى: •

القدرة عمى الإنتاج والإستيلبك فى المستقبل، بحيث يؤدى الإدخار والترشيد إلى مستقبل 
أفضل والحفاظ عمى الرفاىية حتى ترثيا أجيال المستقبل كنوع م العدالة التى تضمن تحمل 

 .مسئولية كل جيل فى مقدار ما سيستيمك وما سيستثمر
نسان من خلبل إحترام الحقوق والواجبات ىو تحسين نوعية حياة الإ البعد اإحجتماعى: •

ورعاية متطمبات المجتمع وصولًا لحياة كريمة من خلبل تضافر جيود كافة أطراف المجتمع 
 .والشراكات المجتمعية القوية

             المبادئ التي يستند إلييا تحديد التوجيات المستقبمية من أجل تحقيق 
 :التنمية المستدامة
، Mensah & Casadeval ؛2006؛ وأمينة التيتون،Daly) ،2007 حدد كلًا من

من المبادىء التى يجب اإحستناد إلييا لكى  عدداً   United Nations،(2020 ؛2019
تتحقق التنمية المستدامة بشكل واضح ويصبح ليا أثر بالغ عمى الأجيال الحالية وأجيال 

 :المستقبل وىى
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تماعية والاقتصادية والبيئية( من خلبل خمق ترابط تضمين أبعاد التنمية المستدامة )الاج •
وتكامل بين الأبعاد الثلبثة ولابد من صياغة الخطط والبرامج مكممين للؤبعاد الثلبثة، من 
خلبل صياغة سياسات متكاممة تضمن تشابك الأبعاد الثلبثة البيئية والاجتماعية 

 :والاقتصادية من أجل تحقيق تنمية تراعى

o  (الموارد وتقميل اليدر والانبعاثات والمخمفات )البعد البيئيترشيد استيلبك 

o خمق استثمارات خضراء )بعد اقتصادي(  

o خمق فرص عمل جديدة ولائقة لمجميع )بعد اجتماعي( 

الترابط والتكامل بين كافة شركاء التنمية، من خلبل مشاركة مجتمعية حقيقية وتشاورية  •
الاجتماعات والبيئية والإقتصادية، ولضمان التكامل باقتصاد متنوع ومرن لمواجية الازمات 

بين جميع القطاعات لابد من وضع أولويات واىتمامات كافة فئات المجتمع لتعمل عمى 
إنجاح ىذه البرامج باعتبار الفرد جزء لا يتجزأ من قرارات الدولة ومكمل وفاعل في تحقيق 

 .الإستدامة عمى المدى الطويل

 :كين، يضمن ضرورة اتساق الأىداف والسياسات التعميمية من خلالخمق مناخ ملائم لمتم •

o الامن والاستقرار  

o (مكافحة الفساد الفكري )من خلبل تغيير أفكار ومعتقدات 

o نشر الوعي والتعميم المستمر المستدام من خلبل نشر التنمية المستدامة في المناىج  

 :Sustainable Development Skills ميارات التنمية المستدامة

يعد التعميم من أجل التنمية المستدامة ىو أبرز المحاور فى خطة التنمية المستدامة 
فيو عممية تعميمية تسعى لتحقيق التنمية البشرية بطريقة شاممة ومنصفة وآمنة فيو رؤية  4252

ام الموارد لمتعميم تسعى إلى تحقيق التوازن بين الرفاه البشري والاقتصادي والتقاليد الثقافية واحتر 
الطبيعية للؤرض، وىدف التعميم من أجل التنمية المستدامة ىو ضمان أن يكتسب الجميع 

وحددت منظمة المعرفة والميارات اللبزمة لتعزيز التنمية المستدامة لخمق أنماط حياة مستدامة، 
 :اليونسكو العناصر المتكاممة لمتعميم من أجل التنمية المستدامة
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المعارف الأساسية لمعموم الطبيعية والاجتماعية والإنسانية اللبزمة لفيم وتشمل  المعارف: .0
 .مبادئ التنمية المستدامة، كيف يمكن تنفيذ ىذه المبادئ، القيم التي تتضمنيا ىذه المبادئ

وتشمل الميارات العممية التي تمكن المتعممين من فيم التنمية المستدامة مثل  الميارات: .2
 .، اتباع أساليب العيش المستدام، التمتع بحياة مستدامةالتعمم مدى الحياة

وتشمل القيم والاتجاىات الميمة لفيم القضايا العالمية والمحمية المرتبطة  القيم والاتجاىات: .3
 (Wals & Kieft   ،2010) بالاستدامة

تدامة ( عددا من الميارات اللازمة لمتعميم من أجل التنمية المس2005وحددت راندا المنير )
 :وعددا من الميارات الفرعية المرتبطة بيا وىي

وتتضمن ميارات التواصل المغوى)الإستماع، التحدث، ما قبل  ميارات المغة والتواصل: .0
القراءة، ما قبل الكتابة(؛ وميارات التواصل الرياضى وتتضمن )الإستماع الرياضى، التحدث 

 .(لرياضىالرياضى، ما قبل القراءة الرياضية، التمثيل ا
                     وتتضمن التفكير الإبتكارى، التفكير التأممى، تفكير النظم، ميارات التفكير: .2

 .التفكير المستقبمى
  الميارات الوجدانية: وتتضمن .3
 .وتشمل الوعي بالذات، معالجة الجوانب الوجدانية، الدافعية أ( الميارات الوجدانية الشخصية:)
 .وتشمل التعاطف، الميارات الإجتماعية لوجدانية اإحجتماعية:ب( الميارات ا)
 .ميارات اإحستخدام المسئول لمتكنولوجيا .4

( إلى تحديد أىم ميارات التنمية المستدامة اللازمة 2020وأشارت صفاء عقل )
  :لمتلاميذ ذوى اإحعاقة الذىنية القابمين لمتعمم وىى

               ميارة )المحافظة عمى البيئة من المموثات، ميارات مرتبطة بالبعد البيئي: وتشمل .3
 (.إعادة التدوير

 (.ميارات مرتبطة بالبعد الإقتصادى: وتشمل ميارة )ترشيد إستيلبك الماء، الكيرباء، الغذاء .4
ميارات مرتبطة بالبعد الإجتماعى: وتتضمن ميارة )التعاون والمشاركة، النظافة الشخصية،  .5

 (.لأمراض والفيروساتالوقاية من ا
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( بعض الميارات الحياتية اللازمة لمطفل فى ضوء أبعاد 2020وحددت آية عمر )
  :التنمية المستدامة وىي

وتتضمن ميارة التعاون والمشاركة، ميارة تنظيم وترتيب المكان، ميارة الميارات اإحجتماعية:  .0
 .المساواة بين الجنسين، ميارة تحمل المسئولية

وتتضمن ميارة ترشيد الإستيلبك )ترشيد إستيلبك الماء، وترشيد  ات اإحقتصادية:الميار  .2
 . إستيلبك الغذاء(، وميارة الإدخار

 .وتتضمن ميارة المحافظة عمى البيئة من المموثات، ميارة إعادة التدوير الميارات البيئية: .3
تدامة اللبزمة من خلبل العرض السابق تحدد الباحثة عددا من ميارات التنمية المس

  :لمطلبب الموىوبين ذوي اضطراب التوحد وىي
وىى مجموعة الميارات البيئية الإيكولوجية التي تيدف إلى الحفاظ  أولَا: الميارات البيئية: •

عمى العمميات والوظائف البيئية وتتمثل في بعض الميارات )ميارة تدوير المخمفات "إعادة 
 .("الحفاظ عمى البيئة من المموثات"، ميارة الزراعة المستدامةالتدوير"، ميارة إدارة النفايات 

وىى مجموعة الميارات الاجتماعية التى تيدف إلى ترابط  الاجتماعية:ثانياً: الميارات  •
المجتمع مع وجود معايير اجتماعية مقبولة لدعم الأجيال الحالية والقادمة عمى تكوين مجتمع 

) ميارة المساواة بين العاديين وذوى الإعاقة، ميارة  مستدام، وتتمثل في بعض الميارات
 . (المساواة بين الذكور والإناث، ميارة تحمل المسئولية

وىي مجموعة الميارات الاقتصادية التى تيدف إلى القدرة عمى  الاقتصادية:ثالثاً: الميارات  •
تمثل في بعض الإنتاج والاستيلبك المستدام بحيث يؤدى إلى الادخار فى المستقبل، وت

 .(الميارات )ميارة ترشيد استيلبك المياه، ميارة ترشيد استيلبك الكيرباء، ميارة الإدخار
  :الدراسات السابقة

، عمى فعالية نمذجة الفيديو التي يتم تسميميا Cihak et al) (2010, أكدت دراسة 
 مى استخدام الفيديو،لمساعدة الطلبب في المرحمة الابتدائية ع iPad) عبر جياز محمول )فيديو

وتكونت العينة من أربعة طلبب مصابين بالتوحد وتم تدريبيم عمى كيفية التعامل مع جياز 
محمول باليد لمشاىدة نماذج الفيديو، واظيرت البيانات أن جميع المشاركين بدأوا في الانتقال 

وتم تقديم ىذه  بشكل أكثر استقلبلية بعد تقديم التدخل وأن أداؤىم انخفض مع سحب التدخل،
النتائج في سياق كيف يمكن لنظام الفيديو المحمول أن يساعد الطلبب الذين يقضون أجزاء 
كبيرة من يوميم في إعدادات التعميم العام حيث قد لا تكون الوسائل التقميدية لتقديم نماذج 

 .الفيديو )مثل أجيزة التمفزيون وأجيزة الكمبيوتر( متاحة بنفس القدر
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بدراسة ىدفت إلى معرفة تأثير نمذجة الفيديو عمى  Alzayoudi et al (2014) مكما قا
تحسين الميارات الاجتماعية لدى الأطفال المصابين باضطراب التوحد وتم إختيار عينة من 
خمسة أطفال مصابين بالتوحد لممشاركة في ىذه الدراسة تراوحت أعمارىم ما بين خمس وسبع 

دة شريط فيديو يعرض شخصين يتفاعلبن في مكان لعب سنوات وطُمب من كل طفل مشاى
الأدوار، قام أحد الأشخاص بتصوير معالج يعطي إشارات، بينما صور الثاني الطفل يتصرف 
بشكل مناسب ويظير سموكيات اجتماعية صحيحة، ثم طُمب من الأولاد إكمال ميمة اجتماعية 

نتائج ىذه الدراسة إلى فعالية طريقة  وتمت مقارنة أدائيم بمقاييس التقييم الأساسية وأشارت
 .التعميم وتمت مناقشة النتائج والآثار المترتبة عمى المزيد من البحث والممارسة

( إلى التعرف عمى أثر برنامج تدريبي لتنمية 4236وىدفت دراسة كوثر قواسمو )
توحد في الميارات الاجتماعية باستخدام النمذجة من خلبل الفيديو لدى عينة من أطفال ال

( طفل وطفمة من المصابين باضطراب 42المممكة العربية السعودية، وتكونت عينة الدراسة من )
( سنوات، تم استخدام مقياس الميارات الاجتماعية 32-:التوحد وتتراوح أعمارىم ما بين )

، للؤطفال التوحديين والذي تكون من أربعة أبعاد "التفاعل الاجتماعي، المشاركة الاجتماعية
( جمسة 52إدراك مشاعر الآخرين وعواطفيم، التواصل الاجتماعي"، وتكون البرنامج من )

( دقيقة. 62( جمسات في الأسبوع لكل طفل بمعدل خمسة أطفال كل يوم ولمدة )6بواقع)
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق لصالح التجريبية، ووجود فروق لصالح التطبيق البعدي. 

التي أسفرت عنيا الدراسة أوصت الباحثة بما يمي: إرشاد المعممين وأولياء وفي ضوء النتائج 
الأمور بكيفية تدريب الأطفال عمى التواصل الاجتماعي وخفض السموكيات غير المرغوبة من 
خلبل الدورات التدريبية، تقديم أنشطة وبرامج جماعية مما يزيد من التواصل الاجتماعي ويقمل 

  .وية التي تصدر منيم في غرف التدريبمن السموكيات غير الس
(  إلى التحقق من فاعمية برنامج 4237كما ىدفت دراسة عبير عمى وسريناس وىدان )

قائم عمى النمذجة في تحسين بعض الميارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف 
ذوات اضطراب  ( أطفال من البنات من:التوحد بمدينة الطائف، وتكونت مجموعة الدراسة من )

(، وتم تقسيم عينة الدراسة بالتساوي إلى أربع بنات 33-:طيف التوحد تراوحت اعمارىن بين )
في المجموعة التجريبية وأربع بنات في المجموعة الضابطة، وتم تدريب أفراد المجموعة التجريبية 

، وتم تطبيق ( جمسة بصورة فردية، واستغرق تنفيذ البرنامج التدريبي شيرين تقريباً 48عبر)
مقياس الميارات الاجتماعية عقب التدريب مباشرة وأيضا خلبل القياس التتبعي بعد مرور ثلبثة 
أسابيع، وتوصمت النتائج إلى تحسن بعض الميارات الاجتماعية المتمثمة في )التعبير الانفعالي 

تماعية، الضبط الحساسية الانفعالية، الضبط الانفعالي، التعبير الاجتماعي، الحساسية الاج
  .الاجتماعي( التي تم التدريب عمييا عقب التدريب مباشرة وخلبل القياس التتبعي



 سيوطا جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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إلى تقييم كل من نمذجة الفيديو والتعمم القائم  Spriggs et al (2016) ىدفت دراسة
عمى الملبحظة لتعميم ميارات الاستجمام والترفيو المناسبة لمعمر )أي الوصول إلى ألعاب 

لمطلبب الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد، تم تقييم تأثيرات نمذجة الفيديو عبر  الفيديو(
تصميم مجسات متعددة عبر المشاركين واستندت معايير الإتقان إلى ىذه النتائج. تم جمع 
المقاييس الثانوية عمى التعمم القائم عمى الملبحظة عبر المشاركين والسموكيات. كان من بين 

( عامًا، والذين تم خدمتيم 33-:( أطفال مصابين بالتوحد تتراوح أعمارىم بين )6المشاركين )
في فصول تعميم خاصة قائمة بذاتيا. أشارت النتائج إلى وجود علبقة وظيفية بين نمذجة الفيديو 
 .وزيادة الاستقلبل في الألعاب؛ حدث التعمم القائم عمى الملبحظة لبعض الخطوات عبر الطلبب

( بدراسة ىدفت إلى فـاعـميـة بـرنامــج مـقـتـرح باسـتخدام :423جابر )وقام محمود 
الـنـمـذجــة بالـفـيـديــو قـائـم عـمـي نـظـرية الـتـعـمـم الاجتماعي لبانـدورا في تـنمـيــة بـعض الـميـارات 

اليدف منو ىو  الحـيـاتـيـة لـدى الأطـفـال الـتوحـدييـن، استخدم الباحث منيج دراسة الحالة الواحدة
الكشف عن فاعمية برنامج باستخدام النمذجة بالفيديو )متغير مستقل( لتنمية بعض الميارات 
        الحياتية )متغير تابع( لدى ىذه الحالة، واعتمدت الدراسة عمى القياسين القبمي والبعدي 

، وطبق البحث أشير 8)التصوير القبمي والبعدي( تم اجراء الدراسة في منزل الطفل في مدة 
طفل توحدي وفقاً لمقيـــــــاس تقدير التوحد في الطفولة، اقتصر البحث عمـى الميـارات الحياتيـة 
المتعمقـة بميارات النظافة الشخصية، وميارات ارتداء الملببس، وميارات تناول الطعام، وقد 

ت التي تضمنيا بينت النتائج حدوث تحسن في أداء الطفل )الحالة( ذو التوحد في الميارا
البرنامج، واكتسب الطفل جميع الميارات الحياتية التي تم معالجتيا، وذلك من خلبل ما تعكسو 
الفروق في القياسين القبمي والبعدي لكل ميارة، وذلك لصالح القياس البعدي، وأن الطفل أصبح 

  .جميع الميارات قادراً عمى إتقان
دفت إلى تطوير تطبيق آيباد قائم عمى ( بدراسة ى;423كما قامت أفنان معتوق ) 

استخدام النمذجة بالفيديو لتعزيز وتحسين ميارات حماية الذات لدى الأطفال ذوي اضطراب 
طيف التوحد في مدينة جده، تم الاعتماد عمى التصميم شبو التجريبي ذو المجموعتين الضابطة، 

بية التي تم تدريبيم عمى نفس حيث تمقت ميارات حماية الذات بالطريقة التقميدية، والتجري
الميارات من خلبل استخدام التطبيق القائم عمى النمذجة بالفيديو، وقد تكونت عينة البحث من 

طالبة ممن توافرت فييم الشروط، وطبقت الباحثة عمييم مقياس ميارات حماية الذات، وبعد  38
ميا احصائيا؛ وقد أسفرت النتائج تطبيق التجربة لمدة خمس أسابيع متتالية تم رصد النتائج وتحمي

عن فاعمية التطبيق المقترح في تنمية ميارات حماية الذات لأطفال من ذوي التوحد، وأوصت 
الباحثة بضرورة الاستفادة من تفضيلبت الأطفال ذوي التوحد واستخدام التطبيقات التي تعتمد 

 .النمذجة بالفيديو في تعميميم
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في تنمية الميارات  (VM) بدراسة فعالية نمذجة الفيديو Alhuzimi (2020) كما قام
الاجتماعية لدى الأطفال المصابين باضطراب التوحد في السعودية، واستخدم فنية العثور عمى 
نمذجة الفيديو ليكون التدخل فعال في دعم وتحسين القدرات الاجتماعية لأطفال التوحد، وحددت 

تين لأربعة طلبب مصابين بالتوحد وىى المعب مع ىذه الدراسة ميارتين اجتماعيتين محدد
الأصدقاء وكيفية تحية شخص ما في المدرسة، تم التصميم متعدد الخطوط الأساسية عبر 

أسبوع  :3المشاركين لتقييم فعالية تدخل نمذجة الفيديو لتطوير الميارات الاجتماعية عمى مدار 
فعالة في تطوير الميارات الاجتماعية وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن نمذجة الفيديو كانت 

 . المستيدفة لدى الطلبب المشاركين المصابين باضطراب التوحد
تيدف إلى  Din Illahaqi, Nurcahyo & Panjaitan  (2021) وجاءت دراسة 

النيوض بالإستدامة البيئية لمطلبب من خلبل التوعية بالتعمم المتنقل )عن طريق الياتف( 
يوم الزمان والمكان، وساىم فى مساعدة الطلبب عمى تعزيز وعييم بشأن لإكتسابو أىمية مف

الاستدامة البيئية: )مثل ظاىرة الاحتباس الحراري، تغير المناخ ، تموث اليواء ، تموث المياه ، 
التنوع البيولوجي(، إعادة التدوير ، دعم الشبكة الاجتماعية، وكشفت الدراسة عن أن الطلبب 

بالمشاكل البيئية ولكن لم تتغير الممارسات لدييم إلا من خلبل إكتساب  كان لدييم وعى جيد
 .التعمم المستقل عن طريق الجوال

 Frolli, Ricci, Bosco, Lombardi, Cavallaro, Operto & Rega جاءت دراسة
 لمقارنة استراتيجيتين لتعزيز الميارات الاجتماعية ، وىما نمذجة الفيديو الذاتي (2020) 

الفيديو بواسطة الأقران، تم تقسيم الموضوعات إلى مجموعتين تمت معالجتيما عبر  ونمذجة
( لكمتا 4( أو نمذجة الفيديو الأقران )المجموعة 3طريقة نمذجة الفيديو الذاتي )المجموعة 

 اضطراب طيف التوحد عالي الأداء(، تمASD-HF ) لمجموعتين من الأشخاص المتأثرينا
مفة: )أ( التفاعل مع مندوب مبيعات أثناء إجراء عممية شراء، )ب( بدء اقتراح ثلبثة أنشطة مخت

محادثة مع الأقران والحفاظ عمييا، و )ج( بدء نشاط ممتع مع الأقران والحفاظ عميو، تم استخدام 
القدرة عمى إنجاز الميمة بسرعة كمعيار رئيسي لتقييم استجابات المجموعات للؤنشطة المقترحة؛ 

جة فيديو الأقران بدلًا من ذلك إلى إبطاء اكتساب القدرات عمى معالجة الميام أدى استخدام نمذ
وتنفيذىا، يؤدي استخدام نمذجة الفيديو الذاتي إلى تسريع اكتساب الميارات لأداء الميام 
 التواصمية/ الاجتماعية، مقارنةً بالأداء الأبطأ لنمذجة الفيديو النظير في الموضوعات ذات

ASD-HF. تكون النتائج مرتبطة إما بمقدار الوقت الذي يتعرض فيو الموضوع  يمكن أن
عمى تقدير أفعال الفرد أكثر من الآخرين لذلك ، ثبت  ASD-HF لمميمة أو بقدرة موضوعات

 أن نمذجة الفيديو الذاتي أكثر فعالية ، حيث إنيا تنتج استجابة لخاصية الدلالة/ الانعكاس لـ
ASD-HF. 
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( إلى التعرف عمى أثر برنامج أنشطة قائم عمى مدخل 4243ل)وىدفت دراسة صفاء عق
التكامل الحسي في تنمية بعض ميارات التنمية المستدامة لدى التلبميذ ذوى الإعاقة الذىنية 

( تلبميذ بالصف السادس الابتدائي، واستخدمت الباحثة :القابمين لمتعمم، واشتممت العينة عمى)
عرفي واختبار مواقف التنمية المستدامة المصور، وتوصمت اختبار تحصيمي لقياس الجانب الم

نتائج الدراسة لوجود فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات تلبميذ المجموعة التجريبية في 
 .التطبيقين القبمي والبعدي للبختبار لصالح التطبيق البعدي

 :فروض الدراسة
سين القبمي والبعدي عمى مقياس توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات في القيا •

 .ميارات التنمية المستدامة بين أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات القياسين البعدي والتتبعى )بعد شير من • 

 .عة التجريبيةانتياء البرنامج( عمى مقياس ميارات التنمية المستدامة لدى أفراد المجمو 
 الطريقة واإحجراءات

 أولًا: منيج الدراسة:
اعتمدت الدراسة تصميم الدراسات المستعرضة والمنيج شبو التجريبي باعتبار أن اليدف  

منو الكشف عن فعالية برنامج قائم عمى نمذجة الفيديو لتنمية بعض ميارات التنمية المستدامة 
التوحد، كما اعتمدت الدراسة عمى التصميم ذي لدى الأطفال الموىوبين ذوي اضطراب طيف 

المجموعة الواحدة لقمة عدد أفراد العينة والمجموعة التجريبية ذات القياس القبمي والبعدي لدراسة 
 .فعالية البرنامج

  :ثانياً: عينة الدراسة
( 32تم تحديد عينة استطلبعية لمجموعة من أطفال التوحد وعددىم ) أ( العينة الاستطلاعية:)

أطفال، لعمل تجربة استطلبعية لممقياس قبل تعميمو وتطبيقو عمى العينة الاساسية لمتحقق 
 .من صدق التجانس الداخمي وحساب معامل ارتباط بيرسون

تم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية من طلبب التوحد البسيط الموىوبين  ب( العينة الرئيسية:)
ظة الإسماعيمية ومسجمين بمداررس دمج بمحافظة الموجودين ببعض المراكز الخاصة بمحاف
( طلبب توحد موىوبين )ذوي متلبزمة سافانت( 7الإسماعيمية ، وتكونت عينة الدراسة من )

( عاماً 35 -9( ذكور وبنت واحدة، ، وتراوحت أعمارىم الزمنية ما بين )6مقسمة إلى )



 جريش حسين سميم نيادد/          فعالية برنامج تدريبي قائم عمى نمذجة الفيديو   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2023 فبرايس  -الثانً العدد  – 33المجلد  66

رررر   

نحراف معيارى )32.45بمتوسط عمرى ) لباحثة فى تشخيصيا (، كما اعتمدت ا4.98( وا 
 Diagnostic and لمعينة عمى الدليل التشخيصي والإحصائى الخامس للبضطرابات العقمية

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5, 2013)  واعتمدت الباحثة ،
فى تشخيصيا لمموىبة عمى وجود موىبة ممحوظة لدى أفراد العينة فى الحفظ والرسم والفك 

( إلى أن المحك فى 99;3والموسيقى، وىو ما أشار إليو عبدالسلبم عبدالغفار )والتركيب 
الإبداع والموىبة ىو الأداء أو النتاج الذى يستوفى شروطاً معينة، فالحكم بأن فلبن موىوب 
لا يصح إلا إذا قدم ىذا الشخص نتاجاً بمواصفات معينة وىى الجدة والمغزى واستمرارية 

( توزيع أفراد عيّنة البحث ذوي متلبزمة سافانت لاضطراب طيف 3الأثر، يوضح الجدول )
 .التوحد وفقا لمتغير العمر، والجنس، والمجال الذي تظير فيو الموىبة

 ( توزيع أفراد عيّنة البحث ذوي متلازمة سافانت لاضطراب طيف التوحد0جدول )
 (5وفقا لمعمر، والجنس، والمجال الذي تظير فيو الموىبة )ن=

 المجال الذي تظير فيو الموىبة الجنس رالعم م

 )الفك والتركيب( الميارات البصرية والمكانية ذكر سنو 35 3
 الرسم ذكر سنو 33 4
 الحفظ والتمقين ذكر سنوات ; 5
 )الفك والتركيب( الميارات البصرية والمكانية ذكر سنوات 9 6
 الحفظ والتذكر بنت سنوات 32 7

 :ثالثاً: أدوات الدراسة
 :(مقياس ميارات التنمية المستدامة المصور )إعداد/ الباحثة (0)

ييدف إلى قياس بعض ميارات التنمية المستدامة في الجانب الاقتصادي  اليدف من المقياس:
 .والاجتماعي والبيئي اللبزمة لطلبب التوحد الموىوبين

  :خطوات إعداد الدراسة
بقة في مجال الدراسة الحالية قامت الباحثة قامت الباحثة بالاطلبع عمى المقاييس السا .3

 ؛Wals& Kieft)  ،2010 بالاطلبع عمى المقاييس السابقة في مجال الدراسة الحالية
Mensah & Casadevall  ،2019 ،4243؛ وصفاء عقل، 4242؛ وآية عمر) 

التنمية مراجعة أدبيات الدراسة ذات الصمة بمتغيرات الدراسة وىي )نمذجة الفيديو، ميارات  .4
 .(المستدامة، متلبزمة سافنت
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( أولياء امور وتضمنت استبانة 7قامت الباحثة بإجراء مقابلبت غير رسمية مع عدد ) .5
ما ىي الميارات التى تحتاج إلى تنمية واىتمام؟ وما  عن التساؤلات التالية:مفتوحة للئجابة 

 الطريقة المثمى لتوصيل المعمومة؟
ياء الأمور التي أفادت مع بقية الدراسات وتم تحديد الميارات وبناء تم تحميل استجابات أول .6

 .المقياس
 :تحديد أبعاد المقياس ووصفو

 :( مفردة موزعة عمى ثلاثة أبعاد كالتالي30وصف المقياس: يتكون المقياس من )
( مفردات، ويعرف بأنو مجموعة الميارات 32الميارات البيئية، ويتكون من ) البعد الأول: •

لبيئية الإيكولوجية التي تيدف إلى الحفاظ عمى العمميات والوظائف البيئية وتتمثل في بعض ا
الميارات )ميارة تدوير المخمفات "إعادة التدوير"، ميارة إدارة النفايات "الحفاظ عمى البيئة من 

 .(المموثات"، ميارة الزراعة المستدامة
( مفردات، ويعرف بأنو مجموعة الميارات 32من )الميارات الإجتماعية، ويتكون البعد الثاني:  •

الاجتماعية التى تيدف إلى ترابط المجتمع مع وجود معايير اجتماعية مقبولة لدعم الإجيال 
الحالية والقادمة عمى تكوين مجتمع مستدام، وتتمثل في بعض الميارات ) ميارة المساواة بين 

 ). كور والإناث، ميارة تحمل المسئوليةالعاديين وذوى الإعاقة، ميارة المساواة بين الذ
( مفردات، ويعرف بأنو مجموعة الميارات 32الميارات الإقتصادية، ويتكون من ) البعد الثاني: •

الاقتصادية التى تيدف إلى القدرة عمى الإنتاج والاستيلبك المستدام بحيث يؤدى إلى الادخار 
يد استيلبك المياه، ميارة ترشيد استيلبك فى المستقبل، وتتمثل في بعض الميارات )ميارة ترش

 .(الكيرباء، ميارة الإدخار
يتم تصحيح المقياس المصور من خلبل إعطاء الطفل درجة واحدة عند اختيار الصورة 
الصحيحة، وأعطاء الطفل صفر عند اختيار الصورة الخاطئة، وبذلك تكون أقصى درجة ىي 

 .(( وأدنى درجة ىي )صفر52)
 :صدق المقياس

تم عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة من الخبراء في مجال  دق المحكمين:ص
( محكمين، وطمب منيم تحكيم المقياس وفقاً 7التربية الخاصة ومناىج وطرق التدريس وعددىم )

لمدى وضوح الصورة، ومدى انتماء الصورة لمبعد الذى تندرج منو، ومدى كفاية المفردات لقياس 
 :وفى ضوء آراء السادة المحكمين تمعية ومدى تمثيل الأبعاد الفرعية لممقياس، الأبعاد الفر 
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تعديل بعض المفردات والصياغة المغوية لكي تتناسب مع فئة ذوي متلبزمة سافنت "أطفال  •
 ."التوحد الموىوبين

تعديل بعض الصور التي قد تشتت إنتباه الطفل نتيجة ظيور متغيرات أخرى في الصورة قد  •
 .ثر عمى استجابة الطفلتؤ 

استبدال بعض الصور بصور واضحة ذات حجم مناسب وألوان معبرة، ببعض الصورة  •
 الأخرى لعدم وضوحيا بشكل صحيح ووضوح ألوانيا

( مفردة مقسمة عمى 52ثم تم الاستقرار عمى صورة المقياس النيائية وىو مكون من ) 
سية ثلبثة ميارات فرعية، ويتم الإجابة عمية من ثلبثة ميارات رئيسية، وتندرج تحت كل ميارة رئي

 .خلبل الاختيار بين ثلبثة بدائل "صور"، صورة واحدة صحيحة، وصورتان خاطئتان
  :الاتساق الداخمي

لمتحقق من الاتساق الداخمي لممقياس المصور قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة  
درجة كل ميارة من الميارات الفرعية والدرجة استطلبعية، حيث تم حساب معامل الارتباط بين 

الكمية لممقياس، والجدول التالي يوضح معامل ارتباط بيرسون بين كل ميارة من الميارات 
  .الفرعية لممقياس والدرجة الكمية لمقياس ميارات التنمية المستدامة المصور

                   مية المستدامة( معامل ارتباط بيرسون بين الميارات الفرعية لمقياس التن0جدول )
 والدرجة الكمية لممقياس

 معامل الارتباط الميارات الفرعية لكل بعد أبعاد المقياس الرئيسية

 
 الميارات البيئية

 0772 ميارة تدوير المخمفات
 0757 ميارة إدارة النفايات

 0769 ميارة الزراعة المستدامة
 0780 ة بين العاديين وذوي الاحتياجات الخاصةميارة المساوا الميارات الاجتماعية

 0757 ميارة المساواة بين الذكور والإناث
 0788 ميارة تحمل المسئولية

 0779 ميارة ترشيد استيلبك الماء الميارات الاقتصادية
 0766 ميارة ترشيد استيلبك الكيرباء

 0776 ميارة الإدخار

وىي معاملبت ارتباط متوسطة إلى  ::.2تى ح 2.79تراوحت معاملبت الارتباط بين 
  .مرتفعة وىو ما يعني اتساق البنية الداخمية لممقياس
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  :الثبات
 :أ( ثبات ألفا كرونباخ)

قامت الباحثة بحساب معامل ثبات ألفا باستخدام معامل ألفا كرونباخ لممقياس ككل حيث 
لمميارات  2.96يارات البيئية، ولمم 2.95وتراوح ثبات الابعاد عمى النحو التالي:  4;.2بمغت 

 .لمميارات الاقتصادية ;2.9الاجتماعية، و

 :البرنامج التدريبي المقترح )ب( 

تنبثق أىمية البرنامج في مساعدة الطلبب ذوى إضطراب التوحد الموىوبين "ذوى متلبزمة 
م نمذجة سافانت" عمى تنمية بعض ميارات التنمية المستدامة من خلبل برنامج تدريبي بإستخدا

الفيديو حيث أن أفضل البرامج التى يتعامل معيا الطفل ىى تمك التى تقدم عمى ىيئة ميارات 
بصرية مدعمة بالصور والفيديوىات مما تمكن الطفل من تعميم نفسو بنفسو مع توجيو من 
المدرب، كما أنو أصبح لزاماً عمى جميع الفئات لاسيما فئة "ذوى التوحد الموىوبين" كجزء لا 
يتجزأ من المجتمع تمبية متطمبات الحاضر للؤجيال الحالية دون المساس بالموارد والحفاظ عمييا 
لأجيال المستقبل، وتعد ىذه الفئة فئة يمكن الاستفادة منيا بإعتبارىا موارد بشرية وطاقات كامنة 

 .لابد من استغلبليا فى تحقيق أىداف التنمية المستدامة

عة من الأنشطة والميارات التي تساىم فى تدريب الأطفال ويعرف إجرائياً بأنو مجمو  
                   الموىوبين ذوى اضطراب التوحد البسيط عمى ميارات التنمية المستدامة لتحقيق

  . استفادة ممكنة أقصى

ويتضمن البرنامج التخطيط العام، والأىداف العامة والإجرائية، والملبمح الأساسية  
تضمن إعداد محتوى البرنامج مشتملًب عمى مراحل تطبيق البرنامج والمدة الزمنية لمبرنامج، كما ي

وعدد الجمسات التدريبية ومدة كل منيا والفنيات والأساليب المستخدمة في تنفيذ البرنامج ثم 
 .إجراءات تقويم البرنامج

مة باستخدام ييدف البرنامج إلى تنمية بعض ميارات التنمية المستدا اليدف العام لمبرنامج:
 .برنامج قائم عمى نمذجة الفيديو لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد الموىوبين
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  :كما تم صياغة الأىداف الفرعية في الجوانب الثلاثة

 .رفع وعى أطفال التوحد الموىوبين بمفيوم التنمية المستدامة وأبعادىا الجانب المعرفي:

لخاصة بميارات التنمية المستدامة وىي )الميارات تنمية الإتجاىات والقيم ا الجانب الوجداني:
  البيئية، الميارات الاجتماعية، الميارات الإقتصادية( والشعور بالمسئولية تجاه قضايا الإستدامة

تدريب أطفال التوحد الموىوبين عمى إمكانية نمذجة المشاىد التي يتم  الجانب الميارى:
لبل اكتساب الميارات المختمفة التي تنمى الأدراك مشاىدتيا وتطبيقيا عمى أرض الواقع، من خ

الحسي البصري والقدرات العقمية، والوعى بالمواقف والأنشطة التى يتم ممارستيا يومياً وتؤثر 
  .عمى البيئة

 :أىمية البرنامج
 .ترسيخ دور التكنولوجيا واستخداميا فى تطبيقات حياتية مستدامة

ستغلبليا الإستغلبل الأمثلمساعدة طلبب التوحد الموىوبين عمى    .اكتشاف قدراتيم وا 

يُعد البرنامج الحالي بمثابة برنامج تدريبي لتنمية ميارات التنمية المستدامة التي تحقق مكاسب 
 .4252كبيرة في إطار جدول أعمال التنمية المستدامة 

 :أسس بناء البرنامج
ي حيث أن التعمم بالمشاىدة تم الاطلبع عمى الأطر النظرية المفسرة لمتعمُم الاجتماع

بوصفو إحدى الوسائل الأساسية التي يكتسب من خلبليا نماذج من السموك "نمذجة السموك، 
بالإضافة إلى الاطلبع عمى الدراسات السابقة التي ىدفت إلى تفعيل التعمُم الاجتماعي واستخدام 

 Talal Alhuzimi ،(2020 ؛;423؛ وأفنان معتوق، :423النمذجة )محمود جابر، 
  ؛ (Wals& Kieft, 2010) والدراسات التي استيدفت تنمية ميارات التنمية المستدامة

Mensah & Casadevall)  ،2019) 4243؛ وصفاء عقل، 4242آية عمر، )؛( 



 سيوطا جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2023فبرايس  -الثانً العدد  – 33المجلد  67

 م2021سبحوبر   – الحاسع العدد  – 33المجلد 

 

 :خطوات إعداد وتنفيذ البرنامج

 :إعداد محتوى البرنامج

رتو الأولية بعرضو عمى : قامت الباحثة بعد إعداد البرنامج في صو العرض عمى المحكمين ( أ)

مجموعة من السادة أعضاء ىيئة التدريس بقسم التربية الخاصة والصحة النفسية وعمم النفس 

بكمية التربية جامعة قناة السويس، ومعرفة مدى مناسبة الأنشطة التي تحتوي عمييا جمسات 

تسمسل  البرنامج ليذه الفئة من الأطفال ومدى مناسبتيا للؤىداف من البرنامج، ومدى

 .خطوات البرنامج وترابطيا

 :ب( محتوى البرنامج) 

( جمسة بواقع إثنى عشر أسبوعاً مقسمة لجمستين أسبوعيًا، 46يتكون البرنامج من )

متوسط زمن الجمسة نصف ساعة، ويحتوي البرنامج عمى مجموعة من الفيديوىات التي تتضمن 

د الموىوبين عمى تنمية بعض ميارات مجموعة من الميارات والمواقف التي تساعد طلبب التوح

 التنمية المستدامة، وقد تم تصميم البرنامج في إطار مجموعة من المبادئ التى أشار ليا

(Henrey,2009)   في مدخل التعميم الإجتماعى القائم عمى التعميم من أجل التنمية          

 :المستدامة وىي

 .وك لديو موجودة بالفعلمواقف التعميم الاجتماعي تكون المعرفة والسم

 ."نشر أىداف التعمم من خلبل الملبحظة والمحاكاة وىو ما يعرف "بالتأثير الاجتماعي

التعميم الفردي ىو معرفة تولدت من الخبرة والتجربة، أما التعميم الاجتماعي ىو تقميد المعرفة 

 .عبر المحاكاة والإقناع

 .حتواىا والفنيات المستخدمةوفيما يمي الجدول التالي يوضح عدد الجمسات وم
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 (2جدول )
 عدد جمسات البرنامج ومحتواىا والفنيات المستخدمة

 الفنيات المستخدمة محتوى الجمسة عنوان الجمسة الجمسة

التعرف عمى الطلبب )اسمو وعمره وىواياتو(،  التمييدية الأولى 
وتعريف الطلبب بالباحثة، وخمق روح من المودة 

 والطلبب والألفة بين الباحثة

 
 
 
 
 

 المناقشة الجماعية
 والحوار 

 والنمذجة بأنواعيا الثلبثة
 ولعب 

الأدوار والتكرار والتعميم 
 والتمقين والتشكيل والتسمسل 

 
 
 + 

 
 

التعزيز المادي والتعزيز  
 المعنوى

 عرض فيديو يوضح مفيوم التنمية المستدامة  التعريف بالتنمية المستدامة الثانية
 عرض فيديو يوضح أبعاد التنمية المستدامة  عاد التنمية المستدامةأب الثالثة 
الرابعة 

 والخامسة  

أولا: 
الميارات البيئية 

 

. ميارة إعادة 3
 التدوير

 عرض فيديو لطفل يقوم بإلقاء المخمفات في القمامة 
الاستفادة من تدوير بعض وعرض فيديو لطفل يقوم ب

يمكن إعادة  ثم مناقشة جماعية حول كيف المخمفات
 تدوير بعض المخمفات مثل )الخشب والورق والزجاج(

السادسة 
 والسابعة

. ميارة إدارة 4
 النفايات

عرض فيديو لطفل بحرق النفايات ويوضح الآثار 
النفايات وعرض فيديو لطفل يقوم بدفن  السمبية لمحرق

ثم مناقشة جماعية حول والتخمص منيا بشكل آمن 
 ن من النفايات كيف يمكن التخمص الآم

الثامنة 
 والتاسعة 

. ميارة الزراعة 5
 المستدامة

عرض فيديو لطفل يقوم بقطع أوراق الشجر وخمع 
يو لطفل يزرع الأشجار ويعتنى وعرض فيد الأشجار

 ثم مناقشة جماعية حول أثر ذلك عمى البيئة  بيا
العاشرة 

ثانياً: الميارات الاجتماعية والحادية عشر
  

لمساواة . ميارة ا6
بين العاديين وذوي 

الاحتياجات 
 الخاصة

عرض فيديو يميز بين الأطفال العاديين وطفل معاق 
ميع الأطفال مع ثم عرض فيديو يمعب ج وينبذه

ثم مناقشة جماعية وتغذية راجعة  بعضيم دون تمييز 
 وأثر ذلك عمى المجتمع

الثانية والثالثة 
 عشر

. ميارة المساواة 7
 ناثبين الذكور والإ

عرض فيديو لبعض الذكور يرفضوا مشاركة زميلبتيم 
الإناث في الحديث، ثم عرض فيديو لبعض الذكور 
والإناث يتشاركون الحديث سوياً، ثم مناقشة جماعية 

 حول ضرورة المساواة 
الرابعة 

 والخامسة عشر 
. ميارة تحمل 8

 المسئولية
ثم  عرض فيديو لطفل حجرتو مموثة وغير نظيفة 

ثم مناقشة  يديو لطفل حجرتو نظيفة ومنظمةف عرض
 جماعية حول أثر تحمل الطفل المسئولية  

السادسة 
والسابعة 

ثالثاً: الميارات الاقتصادية  والثامنة عشر
 

. ميارة ترشيد 9
 استيلبك الماء

عرض فيديو لطفل يترك صنبور المياه مفتوحا أثناء 
غسيل أسنانو ثم عرض فيديو لطفل يغمق صنبور 

ثم  مياه بعد استخدامو وغسل أسنانو بكوب ماءال
مناقشة جماعية حول أىمية المياه في حياتنا والقيام 

 بتدريب ترشيد استيلبك المياه
التاسعة عشر 
 والعشرون

. ميارة ترشيد :
 استيلبك الكيرباء 

عرض فيديو لطفل يترك أنوار البيت كمو مفتوحة 
فاتيح بدون استخدام ثم عرض فيديو لطفل يغمق م

الكيرباء غير المستخدمة ثم مناقشة جماعية حول 
أىمية الكيرباء في حياتنا والقيام بتدريب ترشيد 

 استيلبك الكيرباء 
الواحدة 
وعشرون 
والثانية 
 وعشرون 

عرض فيديو لطفل يقوم بشراء كل شيء وصرف  . ميارة الإدخار ;
نقوده دون جدوى ثم عرض فيديو لطفل يقوم بشراء ما 

ج فقط ويحافظ عمى نقوده ثم مناقشة جماعية يحتا
 حول أىمية الإدخار وأثره عمى الإستيلبك 

الثالثة 
 وعشرون  

 التغذية الراجعة والمناقشة  التأكد من صحة تدريب الطفل لمميارات المتعممة مراجعة 

الرابعة 
 والعشرون

تم تحديد مدى الاستفادة من الجمسات ومراجعة  ختامية 
 لمواقف التي تم تدريسيا بالبرنامجالميارات وا
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 :تقويم البرنامج: تم مراعاة تقويم البرنامج أن يكون عمى عدة مراحل وىي

أثناء تطبيق جمسات البرنامج بحيث لا يتم الانتقال من فيديو لآخر إلا بعد  أ( التقويم المرحمي:)
 .توضح إتقانو ليا التأكد من إتقان الميارة السابقة من خلبل قيام الطفل بأداء ميارة

وتم ذلك من خلبل تطبيق مقياس ميارات التنمية المستدامة،  ب( التقويم النيائي )البعدى(:)
 .وذلك بيدف تسجيل القياس البعدي والتعرف عمى فعالية البرنامج التدريبي

نة وذلك من خلبل إعادة تطبيق مقياس ميارات التنمية المستدامة عمى العي جـ( التقويم التتبعى:)
بعد مضى شير من تطبيق البرنامج وذلك بيدف تسجيل القياس التتبعى، ولمعرفة مدى 

 .استمرارية فعالية البرنامج وبيان أثره بعد توقف جمسات البرنامج

 :رابعاً: إجراءات الدراسة
قامت الباحثة بإجراء مقابلبت غير مقننة مع عدد من أولياء أمور أطفال التوحد لمتعرف عمى  •

 .ات التي يمكن تنميتيا فى ضوء التنمية المستدامةالميار 

قامت الباحثة بوضع صورة أولية لممقياس وتحديد أبعاد المقياس وتم عرضيا عمى  •
 .المحكمين

 .قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلبعية لمتأكد من الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة •

 .اس التنمية المستدامة المصور كقياس قبميقامت الباحثة بتطبيق أداة الدراسة وىي مقي •

  ثم تطبيق البرنامج عمى أفراد العينة •

  ثم تطبيق القياس البعدي عمى أفراد العينة •

 .ثم تطبيق القياس التتبعى بعد مرور شير من القياس البعدي لمتعرف عمى بقاء أثر البرنامج •

دخال البيانات في الحاسب وتحميمي •  .ا لمتحقق من صحة الفروضتصحيح المقياس وا 

 النتائج والمناقشة
تم استخدام اخبتار كولمجروف سميرنوف لمتحقق من اعتدالية البيانات لمقياس  الاعتدالية:

     البعدي لعينة الدراسة عمى مقياس ميارات التنمية المستدامة المصور، وكانت النتائج عمى 
  :النحو المبين
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 مقياس ميارات التنمية المستدامة( توزيع اإحعتدالية عمى 3جدول )

 الدلالة درجة الحرية القيمة البعد 

 2.322 7 2.695 الميارات البيئية

 2.489 7 2.589 الميارات الاجتماعية

 2.333 7 2.695 الميارات الاقتصادية

وأسفرت النتاائج عن عدم دلالة الاختبار مما يعني اعتدالية البيانات عمى الابعاد الثلبثة 
  .ياس الميارات التنمية المستدامة، وىذا يدعو لاستخدام الإحصاء البارامتريلمق

 :نتائج الفرض الأول وتفسيرىا
ينص الفرض الأول عمى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 

فراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس ميارات التنمية المستدامة بين أ
 .المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام الإحصاء البارامترى ممثلب فى اختبار)ت( 
لدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى عمى مقياس ميارات التنمية المستدامة وحساب 

نحرافات المعيارية، وقيمة "ت" متوسط درجات المجموعة فى الاختبارين القبمى والبعدى، والإ
 :لمفرق بين المتوسطين، وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدول التالى

( المتوسطات الحسابية واإحنحرافات المعيارية وقيمة"ت" ومدى دلالتيا لمفرق بين 4جدول )
 درجات القياسين القبمى والبعدى عمى مقياس ميارات التنمية المستدامة

 طالمتوس ن القياس 
الانحراف 
 قيمة ت المعياري

درجة 
 الدلالة الحرية

حجم 
 التأثير

الميارات 
 البيئية

 3.74 4.62 7 قبمي
6.93 6 2.22; 

 دال
2.:6: 
 2.67 2:.6 7 بعدي مرتفع

الميارات 
 الاجتماعية

 ;:.2 3.82 7 قبمي
;.6; 6 2.223 

 دال
2.;79 
 2.77 6.82 7 بعدي مرتفع

الميارات 
 الاقتصادية

 2.77 2.82 7 قبمي
33.45 6 2.222 

 دال
2.;8; 
 2.67 2:.6 7 بعدي مرتفع



 سيوطا جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2023فبرايس  -الثانً العدد  – 33المجلد  66

 م2021سبحوبر   – الحاسع العدد  – 33المجلد 

 

 :من خلال الجدول السابق اتضح أن
قيمة "ت" قد حظت بدلالة إحصائية مقبولة مما دل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  •

تطبيق ( بين متوسطى درجات الأطفال فى القياسين القبمى والبعدى فى ال2.23عند مستوى )
لصالح القياس البعدى عمى مقياس ميارات اتنمية المستدامة، مما يدل عمى فعالية البرنامج 
المستخدم بإستخدام نمذجة الفيديو فى تنمية بعض ميارات التنمية المستدامة لدى الأطفال 
الموىوبين ذوى اضطراب طيف التوحد )ذوى متلبزمة سافانت( ، وتتفق ىذه النتيجة مع كلب 

؛ وعبير عمى وسربناس وىدان، Alzayoudi et al ،2014؛Cihak et al ،2010 ) من
 من فعالية( Alhuzimi، 2020؛ و;423؛ وأفنان معتوق، :423؛ ومحمود جابر،4237

  Frolli et al نمذجة الفيديو عند استخداميا مع أطفال التوحد خاصة، وىو ما أشار إليو
يديو الذاتي لدى أطفال اضطراب التوحد عالى من أن استخدام إجراءات نمذجة الف (2020)

تنفذ بشكل أسرع وصحيح كما أنيا تعمل عمى تسريع اكتساب الميارات  (ASD-HF) الأداء
 .لأداء الميام خاصة الميام الاجتماعية

ويمكن تفسير فعالية البرنامج المستخدم بما يتضمنو فيديوىات توعوية تساىم فى وعى  •
اضطراب التوحد بماىية التنمية المستدامة وأىدافيا وأبعادىا وما الأطفال الموىوبين ذوى 

يمكن فعمو من أجل تحقيق ىذه الأىداف، كما أن الفيديوىات تتناسب مع ميام وقدرات أفراد 
المجموعة حيث أتاحت ليم الفرصة لزيادة الإستقلبلية والتعمم الذاتى والقدرة عمى الإختيار 

 بالفيديوىات المطموب تعميميا للؤطفال، وىو ما أشار إليو الذاتى لمفيديو من خلبل قائمة
Spriggs et al  (2016)  من وجود علبقة وظيفية بين نمذجة الفيديو وزيادة الاستقلبلية

لدى أطفال التوحد، فضلًب عن تعدد وتنوع الفنيات المستخدمة فى تقوية السموك والمحافظو 
تمثمة فى المناقشة الجماعية والحوار والنمذجة عمى إستمراريتو من خلبل ىذه الفنيات والم

ولعب الأدوار والتكرار والتعميم والتمقين والتشكيل والتسمسل بالإضافة إلى التعزيز المادى 
والمعنوى الذى يزيد من فعالية التعمم، كما أن تدريب الأطفال الموىوبين ذوي اضطراب طيف 

اعدىم عمى أن يكونوا قادرين عمى المشاركة التوحد عمى تنمية ميارات التنمية المستدامة س
في الأنشطة الاجتماعية والبيئية والإقتصادية التي تقوم بيا الأسرة والمجتمع وساعدىم عمى 

 .الاعتماد عمى أنفسيم من خلبل تفاعميم الاجتماعي المستدام
دى الأطفال واظيرت النتائج أن الميارات الإقتصادية ىى أبرز الميارات التى تم اكتسابيا ل •

 United الموىوبين ذوى اضطراب التوحد وتؤكد ىذه النتيجة ما أشارت إليو )الأمم المتحدة
Nations ،(2020  من وجود بعض المشكلبت الإقتصادية التى تؤثر تأثير مباشر عمى 
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ذوى الاعاقة وعمى قدرتيم عمى تحمل التكاليف الإضافية لمواجية الانفاق الصحى، مما 
إكتساب الميارات الإقتصادية ىى الأجدر لدى ىذه الفئة لما تحتاجو من يجعل ضرورة 
 .أولويات إضافية

ويمكن تفسير النتيجة السابقة إلى أن ربط الميارات الإقتصادية بأبعاد التنمية المستدامة التى  •
دخار الموارد كان ليا الأثر الفعال الذى ساىم فى تحسين تمك  تساىم فى خفض وترشيد وا 

رات ومن ثم تأثيرىا المباشر عمى مجتمع ىذه الفئة، وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كلًب الميا
 ( التى أكدت عمى دور4243؛ وصفاء عقل، 4242؛ وآية عمر،Gamawa)  ،2015 من

 اقتصاديات المنزل في التخفيف من حدة المشكلبت الإقتصادية
لبت نمذجة الفيديو القائمة عمى التعمم كما أن  تقديم ميارات التنمية المستدامة من خلبل تدخ •

بالملبحظة، حيث يقوم الطفل بالإختيار الذاتى لقائمة من الفيديوىات التى تم إدراجيا لو 
داخل الياتف تزيد من رغبة الطفل عمى التعمم، فضلَب عن مشاركة الطفل فى قيامو بتقميد 

 Judge مم، وىو ما أكدتو دراسةونمذجة السموك المطموب تعميمو لو مما يزيد من فعالية التع
& Morgan (2022)  عمى أن إجراء النمذجة الأكثر استخدامًا ىو نمذجة الفيديو 

الأساسية التى تساىم فى تحديد أىداف محددة ىى: تحديد الميارات والسموكيات المستيدفة 
جة ذات الأىمية، تحديد نوع إجراء نمذجة الفيديو التى سوف تنفذ، وفحص تأثيرات نمذ

الفيديو؛ كما وجد أن نمذجة الفيديو ىي تدخل واعد لدعم النشاط البدني لدى الأطفال 
 .المصابين بالتوحد

واظيرت النتائج أن الميارات الإجتماعية ىى ثانى الميارات التى تم اكتسابيا لدى الأطفال  •
 United حدةالموىوبين ذوى اضطراب التوحد وتؤكد ىذه النتيجة ما أشارت إليو )الأمم المت

Nations ،(2020 أن ىناك جوانب مختمفة من الحياة تؤثر عمى رفاىية الأشخاص ذوي 
الإعاقة مثل الحواجز التي تحول دون مشاركة ذوى الإعاقة فى مواقف الحياة المحتمفة ، 
والوصمة التي يمكن أن يكون ليا آثار اجتماعية ونفسية ضارة مما يؤكد عمى تأثير الإعاقة 

اه الإجتماعى والإقتصادى للؤشخاص المعاقين والتى يجب تغييرىا من أجل عمى الرف
 .الإستدامة الشاممة لتحقيق أىداف التنمية المستدامة

من ضرورة منع الاستبعاد من المدارس  Nistor & Dumitru  (2021) وىو ما أشار إليو  •
ييز بينيم وبين من خلبل الحد من التم (ASD) لمطلبب المصابين باضطراب طيف التوحد

الطلبب العاديين من أجل تحقيق التكامل المستدام؛ وىو ما تم الإشارة إليو من ضرورة 
المساواة بين العاديين والموىوبين ذوى اضطراب التوحد من خلبل ميارة المساواة بين 
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العاديين وذوى الاحتياجات الخاصة وىذه الميارة ضمن مؤشرات اليدف العاشر لأىداف 
المستدامة والذى يقيس الحد من أوجو عدم المساواه، لذلك تأتى الميارات الإجتماعية التنمية 

 .ىى أبرز الميارات التى كان ليا أكبر الاثر فى تنميتيا من خلبل نمذجة الفيديو
كما أن الميارات الإجتماعية تحتوى عمى ميارة تحمل المسئولية التى بدورىا تؤكد عمى  •

دارة الأنشطة أىمية قدرة الطفل الموى وب ذوى اضطراب التوحد عمى إدارة شئون حياتو وا 
الخاصة بو الضرورية، فضلًب عن قدرتو عمى المشاركة والتعاون مع الآخرين، وىو ما اكدتو 

 ؛ وآيةAlzayoudi et al ،2015 ؛Vital et al ،2009) العديد من الدراسات
 Judge & Morgan ،(2022؛4242؛ وحسن سلبمة، 4243؛ وصفاء عقل،4242عمر،

عمى ضرورة تعميم الطفل التوحدى خاصة الموىوب القدرة عمى تحمل المسئولية كميارة 
 .رئيسية لتمكين الذات

ثم جاءت الميارات البيئية فى المرتبة الاخيرة فى تنميتيا من خلبل نمذجة الفيديو، وتتفق  •
 التى أكدت Nurcahyo & Panjaitan  Din Illahaqi (2021) ىذه النتيجة مع دراسة

عمى أن الطلبب كان لدييم وعى جيد بالمشاكل البيئية ولكن لم تتغير الممارسات لدييم إلا 
 .من خلبل إكتساب التعمم المستقل عن طريق الجوال

دارة  • وترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى أن الميارات البيئية المتمثمة فى )تدوير المخمفات، وا 
دامة( ىى أكثر الميارات التى تحتاج إلى متابعة ورغبة فى الممارسة النفايات، والزراعة المست

اليدوية لتمك الميارات لمدة طويمة مراراً وتكراراً حتى يتم إكتسابيا، كما أن الأطفال الموىوبين 
ذوى إضطراب التوحد تباينت مواىبيم من فنون وادب وعموم مما كان ليذه المواىب النصيب 

 .الأكبر فى تتبعيا
 :ئج الفرض الثاني وتفسيرىانتا

ينص الفرض الثاني عمى أنو "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  
المجموعة التجريبية في القياسين البعدى والتتبعى )بعد شير من انتياء البرنامج( عمى مقياس 

 " ميارات التنمية المستدامة
اء البارامترى ممثلب فى اختبار)ت( ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام الإحص 

لدلالة الفروق بين القياسين البعدى والتتبعى عمى مقياس ميارات التنمية المستدامة وحساب 
متوسط درجات المجموعة فى الاختبارين البعدى والتتبعى، والإنحرافات المعيارية، وقيمة "ت" 

 :التالى لمفرق بين المتوسطين، وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدول
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( المتوسطات الحسابية واإحنحرافات المعيارية وقيمة"ت" ومدى دلالتيا لمفرق بين 5جدول )
 درجات القياسين البعدى والتتبعى عمى مقياس ميارات التنمية المستدامة

الانحراف  المتوسط ن القياس 
درجة  قيمة ت المعياري

 الدلالة الحرية

 :2.39 6 3.85 2.67 2:.6 7 بعدي الميارات البيئية
 2.77 6.62 7 تتبعي غير دال

 :2.39 6 3.95 2.77 6.82 7 بعدي الميارات الاجتماعية
 6:.2 6.42 7 تتبعي غير دال

 2.699 6 :2.9 2.67 2:.6 7 بعدي الميارات الاقتصادية
 ;:.2 6.62 7 تتبعى غير دال

لة إحصائية بين متوسطي يتضح من خلبل الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلا
درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدى والتتبعى )بعد شير من انتياء البرنامج( عمى 
مقياس ميارات التنمية المستدامة بأبعاده الثلبثة، حيث أن قيمة "ت" غير دالة فى جميع الأبعاد 

متداد أثره التتبعى بع  .د شير من تطبيق البرنامجمما يدل عمى فعالية البرنامج المقترح وا 
ويمكن أن ترجع الباحثة بقاء أثر البرنامج التدريبي عمى أفراد المجموعة التجريبية إلى فعالية  •

البرنامج التدريبي إلى الجمسات الأخيرة فى البرنامج التى قامت بيا الباحثة لمتأكد من صحة 
ن الجمسات ومراجعة الميارات تدريب الطفل لمميارات المتعممة ثم تحديد مدى الاستفادة م

المتعممة والمواقف التي تم تدريسيا بالبرنامج مع الأطفال قبل إنتياء البرنامج من خلبل 
فنيات وأساليب متعددة مثل التغذية الراجعة والمناقشة بالإضافة إلى التعزيز المادى والمعنوى 

 .الذى يزيد من فعالية التعمم
نامج التدريبي إلى رغبة الأطفال المتكررة فى مشاىدة كما يمكن إرجاع بقاء أثر البر  •

الفيديوىات، ومن ثم النمذجة الذاتية من خلبل عممية الملبحظة مما يكون لو أكبر الأثر فى 
  بقاء أثر التدريب

 & Din Illahaqi, Nurcahyo وتأتى ىذه النتيجة مؤكدة عمى ما أشار إليو كلًب من •
Panjaitan (2021) ي بالإستدامة ىو أحد العناصر الحاسمة لمتنميةعمى أن الوع 

المستدامة التى تركز عمى أبعادىا وىى جزء من شرط أساسي لتغيير الموقف والبيئة 
السموكية فى علبج الطبيعة التى يجب أن تبنى لدى الطفل منذ وقت مبكر حتى يمكن 

خاطر المتعمقة من مواجية خطر تغير المناخ لمساعدتيا عمى تطوير الإيجابية وتقميل الم
 .خلبل سبل العيش وأسموب حياة مستدام
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   :التوصيات
 :فى ضوء ما توصمت إليو الدراسة الحالية من نتائج، توصى الباحثة بما يأتى

الإستفادة من التدخلبت التى تركز عمى التعمم بالملبحظة والنمذجة فى تعمم واكتساب  .3
 .الميارات الأخرى

ساعد فى معرفة التنمية المستدامة وأبعادىا وأىدافيا وكيفية تعديل إعداد دليل لممعممين ي .4
 .السموكيات والميارات والمعارف من خلبل التنمية المستدامة

قتصادية تنموية مستدامة ومشاركة فئة الموىوبين ذوي إضطراب  .5 عمل مشروعات بيئية وا 
 .مارىاالتوحد فى ىذه المشاريع بإعتبارىم قوى بشرية ىائمة يمكن إستث

              الإىتمام بفئة الموىوبين ذوي إضطراب التوحد وكشف مواىبيم مبكراً مما يساىم  .6
 .فى إستثمارىا
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 :البحوث المقترحة
 :فى حدود البحث الحالى وما اسفرت عنو من نتائج تقترح الباحثة

مة لدى جميع فئات ذوي فعالية نمذجة الفيديو لتنمية بعض ميارات التنمية المستدا .3
  الإحتياجات الخاصة

بناء وحدة مقترحة فى ضوء أبعاد التنمية المستدامة بمادة المغة العربية لتنمية ميارات التنمية  .4
 .المستدامة وتعميمياعمى جميع فئات ذوي الإحتياجات الخاصة

  حدفعالية تدخلبت نمذجة الفيديو لخفض السموكيات النمطية لدى أطفال التو  .5
 .دراسة العلبقة بين بعض الميارات المعرفية وتطبيقات الياتف عمى أطفال التوحد الموىوبين .6
 .بناء برامج تطبيقية عمى الياتف تخدم أطفال التوحد لتحسين الميارات الأكاديمية لدييم .7
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    المراجــــــــــــــــــــــــع
 د " الخصائص والعلبج". عمان: دار الأوائل لمطباعة والنشر(. التوحُّ 4226إبراىيم الزريقات )

(. تطوير تطبيق آيباد قائم عمى النمذجة بالفيديو لتعزيز ميارات حماية ;423أفنان معتوق )
الذات لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مدينة جدة، مجمة 

 .94 – 67المجمد الثالث، ص –العموم التربوية والنفسية العدد السابع 

 .(. التعميم مفتاح التنمية المستدامة. القاىرة: دار الفكر العربي4238أمينة التيتون )

(. برنامج مقترح لتنمية بعض الميارات الحياتية لدى طفل الروضة فى ضوء 4242آية عمر )
(، 68) 68أبعاد التنمية المستدامة، مجمة كمية التربية بالإسماعيمية، 

3;-78.   

(. فعالية برنامج تدريبي قائم عمي المعب في تنمية الإدراك البصري لدي 4236بي )بدير عبد الن
الأطفال الموىوبين التوحديين وأثره عمى التواصل المفظي لدييم، المجمة 

 .( العممية لكمية التربية النوعية، العدد الثاني) الجزء الثالث

ف الموىبة وفقاً لمميارات المعرفية (. إختلب4243السيد الخميسي ومريم عيسى وأمينة سعدالله )
لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الموىوبين وغير الموىوبين من 
وجية نظر الأميات والمعممين،والمعممين، مجمة الدراسات والبحوث 

 .442-3:9( ،3) 3التربوية، 

، مرك ديبونو (. التعميم من أجل التنمية المستدامة فى منيج رياض الأطفال4237راندا المنير )
 .لتعميم التفكير، عمان

(. برنامج أنشطة قائم عمى مدخل التكامل الحسي لتنمية بعض ميارات 4243صفاء عقل )
التنمية المستدامة لدى التلبميذ ذوى الإعاقة الذىنية القابمين لمتعمم، رسالة 

 .ماجستير، كمية التربية بالإسماعيمية، جامعة قناة السويس

 . القياس النفسي. الطبعة السادسة. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية (.4239صفوت فرج )
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(.  مدخل إلى اضطراب التوحد: النظرية والتشخيص وأساليب الرعاية. 4236عادل عبد الله )
 .القاىرة: الدار المصرية المبنانية

(. فاعمية برنامج قائم عمى النمذجة في تحسين بعض 4237عبير عمى وسربناس وىدان )
لميارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بمدينة ا

 - 535(، 4)387الطائف. مجمة كمية التربية جامعة الأزىر، مصر، ع 
585. 

 -(. الموىوبون ذوو الاحتياجات الخاصة. ، الأردن4237عماد الزغمول وعبد الله الصمادي )
  عمان: دار الشروق

تدريبى لتنمية الميارات الاجتماعية باستخدام النمذجة من  (. أثر برنامج4236كوثر قواسمو )
خلبل الفيديو لدى عينة من الأطفال ذوى اضطراب التوحد، مجمة 

  353 -3:( ، 42)8الطفولة والتربية ، 

بناء قائمة تقدير الأفراد ذوي متلبزمة سافانت لاضطراب  (. 4244لينا صديق وفتون العتيبي )
 .:39 -;34( ، 32) :5لتربية )أسيوط)، طيف التوحد، مجمة کمية ا

(. بناء وتقنين مقياس تقدير لممؤشرات السموكية المنبئة ;423ماجد ودعانى ومحمد ابو الفتوح )
بالموىبة لدى التلبميذ ذوي اضطراب التوحد ،التوحد، المجمة الأردنية في 

  . 639 -;;5( ، 6)37العموم التربوية ، 

ة بـرنامــج مـقـتـرح باسـتخدام الـنـمـذجــة بالـفـيـديــو قـائـم عـمـي نـظـرية (. فـاعـميـ:423محمود جابر )
الـتـعـمـم الاجتماعي لبانـدورا في تـنمـيــة بـعض الـميـارات الحـيـاتـيـة لـدى 
الأطـفـال الـتوحـديين، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة سوىاج، 

 .مصر

تنمية الميارات الاجتماعية للؤطفال الموىوبين ذوي  (.4234محمود عكاشة وأمانى فرحات )
 369(، 6المشكلبت السموكية المدرسية. المجمة العربية لتطوير التفوق )

-338. 

  .(. اضطراب التوحد. عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع4233مصطفى القمش )
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