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 الممخص
قةة يٓىٍها ٌدفت الدراسة الحالٓة إلِ هعرفة هستوى الذكاء اٚىفعالْ وجودة الحٓاة والعٛ

ة فْ الههمكة العريٓة السعودٓة،  ويٓن فْ الهرحمة الهتوسطة والثاىوٓ لدى عٓىة هن  الطمية الهوٌ
كذلك الكشف عن الفروق فْ كل هن الذكاء اٚىفعالْ وجودة الحٓاة حسب هتغٓرات الجىس 

س جودة والهرحمة التعمٓهٓة. ولتحقٓق ٌذا الٍدف تم استخدام هقٓاس  الذكاء اٚىفعالْ وهقٓا
الحٓاة،  وتم إٓجاد دٚٚت الصدق لكل هىٍها هن خٛل صدق الهحكهٓن والصدق اليىائْ، 
عادة التطيٓق، وجهٓع هؤشرات الصدق  والتأكد هن الثيات هن خٛل هعاهل الفا كروىياخ وا 

( فردا، وتكوىت عٓىة الدراسة هن ٕٖٓوالثيات كاىت جٓدة وهرتفعة.  يمغ هجتهع الدراسة )
( هن طمية الهرحمة الهتوسطة ٛٚ%( هن هجتهع الدراسة، يواقةع )ٚ.ٜٗا أي يىسية )( فردٜ٘ٔ)

ة، هىٍم )ٔٛو ) ( طالية. وأشارت الىتائج  الِ وجود ٜٚ( طالب، )ٓٛ( هن طمية الهرحمة الثاىوٓ
(، وهستوى هرتفع هن جودة الحٓاة ٘ٗ.ٕهستوى هرتفع هن الذكاء اٚىفعالْ يهتوسط حسايْ )

(، كها أظٍرت الىتائج وجود فروق ذات دٚلة إحصائٓة يٓن الذكور ٜٙ.ٕيهتوسط حسايْ )
وا٘ىاث فْ الذكاء اٚىفعالْ وجودة الحٓاة لصالح الذكور، كها أظٍرت الىتائج وجود فروق ذات 
ة فْ الذكاء اٚىفعالْ وجودة الحٓاة لصالح  دٚلة إحصائٓة يٓن طمية الهرحمة الهتوسطة والثاىوٓ

ة،  أٓضا أشارت ىتائج الدراسة الِ وجود عٛقةة إٓجايٓة يٓن الذكاء اٚىفعالْ الهرحمة الثاىوٓ
ويٓن فْ الهرحمة الهتوسطة والثاىوٓة فْ الههمكة العريٓة السعودٓة  وجودة الحٓاة لدى الطمية الهوٌ

( إلِ ٖٚ.ٓ( وتراوحت هن )٘ٓ.ٓيهعاهٛت ارتياط ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستوى )
ج الهذكورة تم التوصٓة يإعداد يراهج لتىهٓة الذكاء اٚىفعالْ وجودة (. وفْ ضوء الىتائٜٚ.ٓ)

ويات وطمية الهرحمة الهتوسطة. كها تم اقةتراح ضرورة اٌٚتهام  الحٓاة خاصة لمطاليات الهوٌ
يدراسة الذكاء اٚىفعالْ وجودة الحٓاة فِ كل هراحل التعمٓم ايتداء هن هرحمة الطفولة وحتِ 

ة، لها لً هن تأثٓر إٓجايْ عمِ سموك الطمية، وأٌهٓة تضهٓن التعمٓم الصفوف العمٓا يالهدرس
هىاٌج لغرس هٍارات الوعْ يالذات، وضيط الىفس، والتعاطف هع أخرٓن، والتعاون، وحل 
عداد يراهج تشهل  ويٓن. وا  ْ التْ توفر جودة الحٓاة لدى الطمية الهوٌ الصراعات والىزاعات وٌ

م اٚىفعالٓة وتدرٓيٍم عمِ توفٓر سيل جودة الحٓاة هها ٓىعكس أياء والهعمهٓن لرفع كفاءتٍ
  .يشكل إٓجايْ عمِ اٖيىاء والطٛب

ويون، الذكاء اٚىفعالْ، جودة الحٓاة الكممات المفتاحية:  .الطمية الهوٌ
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Abstract 
The current study aimed to know the level of emotional 

intelligence and quality of life and the relationship between them. It was 
consisted of a sample of gifted students at the intermediate and 
secondary schools in the Kingdom of Saudi Arabia, in addition to 
revealing the differences in both emotional intelligence and quality of life 
according to the variables of gender and educational stage. To achieve 
this goal, the emotional intelligence scale and the quality of life scale 
were used, and the validity of each of them was found through the 
arbitrators' sincerity and constructivism, and the confirmation of stability 
through Cronbach's Alpha coefficient and re-application, and all 
indicators of honesty and stability were good and high. The study 
population was (320) individuals. The study sample consisted of 159 
individuals, i.e. (49.7%) of the study population, consisting of (78) 
middle school students and (81) secondary school students, of whom 
(80) students, (79) a female student. The results indicated a high level 
of emotional intelligence with an arithmetic mean (2.45), and a high 
level of quality of life with an arithmetic mean (2.69). The results also 
showed statistically significant differences between males and females 
in emotional intelligence and quality of life in favor of males. The results 
also showed that there are significant differences between males and 
females in the middle school. Moreover, the results mentioned a 
statistically significant difference among middle and high school students 
in emotional intelligence and quality of life in favor of the secondary 
school. The results of the study also indicated that there is a positive 
relationship between emotional intelligence and quality of life among 
talented students at the intermediate and secondary levels in Saudi 
Arabia with statistically significant correlation coefficients at the level 
(0.05) and ranged from (0.37) to (0.79). According to the mentioned 
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results, it was recommended to prepare programs to develop the 
emotional intelligence and quality of life, especially for gifted students 
and middle school students. It was also suggested the need to pay 
attention to the study of emotional intelligence and quality of life in all 
stages of education, from childhood to the upper grades, because of its 
positive impact on students’ behavior. The importance of including 
education curricula to inculcate skills of self-awareness, self-control, 
empathy with others, and cooperation, and conflict resolution, which 
provide the quality of life for talented students. Then preparing programs 
that include parents and teachers to raise their emotional efficiency and 
train them to provide means of quality of life, which will reflect positively 
on children and students. 
Keywords: Gifted students, emotional intelligence, quality of life. 
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 :المقــــــــدمـة
ويٓن والكشف عىٍم ودراستٍم وهعرفة خصائصٍم لقد أصيحت العىآة يالهتفوقةٓن وا لهوٌ

رٓة فْ الهجتهعات الىاهٓة، ىآٌك  وهشكٛتٍم وحاجاتٍم وظروف تىشئتٍم هن اٌٚتهاهات الجوٌ
أتْ اٌتهام الدول والتوجًٓ ىحو ٌذي الفئة هن هىطمق إىٍا فئة ذٌيٓة  عن الهجتهعات الهتقدهة. وٓ

يا٘ضافة إلِ اىً أفضل أىواع اٚستثهار الذي ٓساعد  وثروة قةوهٓة تشكل رأس هال غالٓا وثهٓىا،
ويٓن، هىذ فترة  اٖهم عمِ الىهو والتقدم حاضراً وهستقيٛ، وقةد ظٍر اٌٚتهام يالطٛب الهوٌ
ية لدٍٓم، والكشف  مة؛ اٖهر الذي أدى إلِ اٌٚتهام يالتعرف عمِ هواطن وا٘يداع والهوٌ طوٓ

ا، واستثهارٌ رٌ ا، وتوجٍٍٓا فْ اٚتجاي الصحٓح، يها ٓعود يالفائدة عمِ عن ٌذي القدرات، وتطوٓ
 .الطالب، وأسرتً، وهدرستً، وهجتهعً

ويٓن، لٓكون  وتعتير جودة الحٓاة هن السهات التْ ٓجب أن ٓتهٓز يٍا الطٛب الهوٌ
لدٍٓم القدرة عمِ ا٘يداع، حٓث أن تحسٓن جودة الحٓاة لدى اٖشخاص ٌدف أسهِ ٓسعِ كل 

وف الهتٛحقة والسرٓعة التغٓر إلِ هحاولة هعآشً جودة الحٓاة والشعور شخص فْ ظل الظر 
يتحسٓن الحال والتوافق الىفسْ واٚجتهاعْ هها ٓقتضْ صحة ىفسٓة إٓجايٓة. كها أن جودة 
الحٓاة وتغمب الشخص عمِ العقيات التْ تواجًٍ ٓكون صعب هن دون تقدٓم خدهات هساىدة 

تحقٓقً حٓث أن هعىِ الحٓاة ٌو الشْء اٖساسْ الذي ودعم إٓجايْ واليحث عن الهعىِ و 
ٓساعد ا٘ىسان عمِ اليقاء حتِ فْ أسوا الظروف، كها ٓساعدي عمِ تجاوز ذاتً والتوجً 
يإٓجايٓة فْ الحٓاة والتوجً ىحو الهستقيل يتفاؤل هن خٛل اكتشافً لمجواىب ا٘ٓجايٓة والقدرات 

ًٚ هن تركٓزي عمِ الجواىب السميٓة فْ شخصٓتً. وتعتير دراسة جودة  وا٘هكاىٓات التْ يداخمً يد
الحٓاة هن الدراسات الحدٓثة ىسيٓاً فْ هجال الطب والصحة العاهة والطب الىفسْ وعمم الىفس 
والتريٓة، كها أن اٌٚتهام الهتزآد يجودة الحٓاة، والرغية فْ تقمٓل أثار السميٓة لمهرض 

ن فْ ٌذي الهجاٚت. كها أن هفٍوم جودة الحٓاة هن وا٘عاقةة، عكست أقةصِ تطمعات العاهمٓ
 (.ٕٔٔٓالهفآٌم الحدٓثة فْ العالم العريْ. )كاهل وتٓسر، 

ن تعدد الهفآٌم وتيآىٍا وتفاعمٍا فْ هفٍوم جودة الحٓاة ٓجعل الياحثون فْ العموم  وا 
ة والىفسٓة ٓجدون صعوية فْ تعرٓف هحدد لجودة الحٓاة. حٓث ٓشٓر عيداله عطْ التريوٓ

( أن هفٍوم جودة الحٓاة ٓعير عن هدى إدراك الفرد وتقٓهًٓ لمجواىب الهادٓة فْ حٓاتً ٕ٘ٓٓ)
ات السعادة والشقاء التْ قةد تؤثر يشكل  فْ ظل الظروف التْ ٓعٓشٍا، حٓث تتضح فْ هستوٓ

 آجايْ أو سميْ فْ طرٓقة تعاهمً هع ظروف حٓاتً الٓوهٓة. وأضاف كوهٓىز
(Cummins,1997)  وب يالصحة الجٓدة، والسعادة، أن جو دة الحٓاة تشٓر أحساس الهوٌ
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ة. ويالرغم هن تعدد وتىوع  وتقدٓر الذات الهرتفع، والرضا عن الحٓاة، أو الصحة الىفسٓة السوٓ
الهصطمحات التْ استخدهٍا الياحثون فْ تعرٓف جودة الحٓاة ووصفً، إٚ أن الكثٓر هىٍا ٓحهل 

تعىْ شعور الفرد يالرضا عن الذات  والطهأىٓىة والشعور فْ هضهوىٍا عمِ إن جودة الحٓاة 
يتً وتفوقةً يالهقارىة هع اٚخرٓن دراكً الذاتْ لهوٌ  .(Yetman,2000) يالسعادة  وا 

ويٓن وذلك فْ سيٓل  عد الذكاء اٚىفعالْ ذو أٌهٓة يالغة يالىسية لمطمية الهوٌ كها وٓ
ن العٛقةا ت السمٓهة فْ اٖسرة وجهاعة الرفاق، الىجاح فْ أهور الحٓاة والهحافظة عمِ تكوٓ

دراك ياىفعاٚتٍم فإىٍم سٓواجٍون  ء الطٛب عمِ وعْ ودرآة وا  ويالتالْ إذا لم ٓكن ٌؤٚ
صعويات وهشكٛت فْ اتخاذ القرارات الهىطقٓة، والضيط والتحكم ياىفعاٚتٍم والتواصل الجٓد 

لفرصة لٛستجاية يطرٓقة سمٓهة، هع أخرٓن، ويعكس ذلك الهدركٓن ٚىفعاٚتٍم فإن لدٍٓم ا
تكون  .(Elias & Weisberg, 2000) ويذلك فٍم ٓتجىيون القرارات والىتائج غٓر الهىاسية وٓ

الذكاء اٚىفعالْ هن الذكاء الشخصْ والذكاء يٓن اٖشخاص )الذكاء اٚجتهاعـْ(، فالذكاء 
لتْ تواجً الفرد، أها الذكاء الشخصْ ٍٓدف ٚستشعار العٛقةات الداخمٓة يٓن اٖفكار واٖحداث ا

سر  .(Fitness, 2001) يٓن اٖشخاص فٍٓدف لمتعاهل هع أخرٓن والتواصل هعٍم يسٍولة وٓ
 وقةد تم تعرٓف الذكاء اٚىفعالْ هن قةيل عدد هن الياحثٓن، فقد عرف كل هن سالوفْ وهآر

(Salovey & Mayer, 1998) عْ الهرتيط الذكاء اٚىفعالْ يأىً ىوع هن الذكاء اٚجتها
يالقدرة عمِ هراقةية الشخص لىفسً، واىفعاٚتً وهشاعري وعواطف واىفعاٚت أخرٓن والتهٓٓز 

عرف يار  أون -يٓىٍها واستخدام الهعموهات الىاتجة عن ذلك فْ تفكٓري وقةراراتً وسموكً. وٓ
(Bar-On, 2001)  الذكاء اٚىفعالْ يأىً هىظوهة هن القدرات العاطفٓة الشخصٓة

 .تهاعٓة، التْ تهىح الفرد القدرة عمِ التكٓف هع الصعويات الهحٓطة والضاغطةواٚج
 :مشكمة الدراسة واسئمتيا

يتٍم،   ويٓن، وتىهٓة هوٌ إن الٍدف الذي ٓىشدي أي هجتهع، ٌو الكشف عن الهوٌ
وتحسٓن جودة الحٓاة لدى اٖفراد،؛ فٍم فئة ٓجب أن توفر ىوعًٓ هن الخدهات الهقدهة لٍم، كها 

ٌىاك أثر لمذكاء اٚىفعالْ عمِ جودة الحٓاة؛ والشعور يالسعادة، والرضا، والصحة الىفسٓة، أن 
والىضج اٚىفعالْ، فتيرز هشكمة الدراسة هن خٛل الكشف عن الذكاء اٚىفعالْ وعٛقةتٍا يجودة 

ة فْ الههمكة العريٓة السعودٓ ويٓن فْ الهرحمة الهتوسطة والثاىوٓ ة ولكون الحٓاة لدى الطمية الهوٌ
ويٓن وتعتير هن  جودة الحٓاة والذكاء اٚىفعالْ هن السهات التْ ٓجب أن ٓتسم يٍا الطمية الهوٌ
أٌم الىواحْ التْ تسٍم فْ صقل شخصٓات الطمية ٘عدادٌم لمحٓاة الهستقيمٓة يحٓث ٓكوىوا 
       طمية ىاضجٓن قةادرٓن عمِ تحهل الهسؤولٓة، وأعضاء فـاعمٓن فـْ هجتهعـاتٍم ووطىٍم، 

 :فقد جاءت ىذه الدراسة لتجيب عن السئمة الآتية
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ما مستوى الذكاء الانفعالي وعلاقتيا بجودة الحياة لدى الطمبة الموىوبين في المرحمة  
  المتوسطة والثانوية في المممكة العربية السعودية؟
 :ويتفرع عن السؤال الرئيس السئمة الفرعية الاتية

ة فْ  ها هستوى الذكاء اٚىفعالْ  -ٔ ويٓن فْ الهرحمة الهتوسطة والثاىوٓ لدى الطمية الهوٌ
 الههمكة العريٓة السعودٓة؟

ة فْ الههمكة   -ٕ ويٓن فْ الهرحمة الهتوسطة والثاىوٓ ها هستوى جودة الحٓاة لدى الطمية الهوٌ
 العريٓة السعودٓة؟

لذكاء يٓن ا (α = 0.05) ٌل توجد عٛقةة ارتياطًٓ ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستوى- ٖ
ة فْ الههمكة  ويٓن فْ الهرحمة الهتوسطة والثاىوٓ اٚىفعالْ وجودة الحٓاة لدى الطمية الهوٌ

 العريٓة السعودٓة؟
يٓن هتوسطات درجات  (α = 0.05) ٌل توجد فروق ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستوى  -ٗ

 الهرحمة التعمٓهٓة(؟ –الذكاء اٚىفعالْ حسب هتغٓرات )الجىس 
يٓن هتوسطات درجات  (α = 0.05) ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستوى ٌل توجد فروق- ٘

 الهرحمة التعمٓهٓة(؟ –جودة الحٓاة حسب هتغٓرات )الجىس 
  :أىمية الدراسة

 :تكمن أىمية الدراسة في ما يمي
تكهن أٌهٓة الدراسة الحالٓة فْ أىٍا تىاولت هوضوعاً هن الهواضٓع  الىمية النظرية: 

وث العمهٓة، إذا لم ٓعثر الياحثون فْ حدود عمهٍم واطٛعٍم عمِ دراسات الٍاهة فْ هجال اليح
هشايٍة لٍذي الدراسة وٚ سٓها أىٍا تقٓس العٛقةة يٓن الذكاء اٚىفعالْ وجودة الحٓاة لدى الطمية 
ة فْ الههمكة العريٓة السعودٓة، فهن خٛل ٌذي الدراسة  ويٓن فْ الهرحمة الهتوسطة والثاىوٓ الهوٌ

ياحثون إلِ إثراء اٖدب التريوي فْ هوضوعْ جودة الحٓاة والذكاء اٚىفعالْ، الكشف ٓسعِ ال
ويٓن، أضافً ىوعٓة الىتائج  عن هستوى كل هن الذكاء اٚىفعالْ وجودة الحٓاة لدى طمية الهوٌ

 .اليحوث السايقة هوضوع الدراسة عمِ الهستوى الهحمْ والعريْ
 :طبيقية ليذه الدراسة من خلالالىمية التطبيقية: تنطمق الىمية الت

ويٓن فْ ضوء  -  تقدٓم عدد هن التوصٓات والهقترحات لمهؤسسات والهراكز التْ تعىِ يالهوٌ
  ىتائج الدراسة الحالٓة



 محمد مفضي الدرابكةد/                                                    
 الرشيدي عبد المجيد الحميديأ/             الذكاء الانفعالي وعلاقتو بجودة الحياة   

 نوف نوار محسن العتيبي د/                                                      
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ر أداتْ الدراسة والتحقق هن دٚٚت الصدق والثيات لٍها، وتصيح هتاحة لٛستخدام  -  تطوٓ
ويٓن فْ الهرحمة لمكشف عن هستوى الذكاء اٚىفعالْ وجودة ا لحٓاة لدى الطمية الهوٌ

ة  .الهتوسطة والثاىوٓ
 :أىـــــــــداف الدراسة: تيدف الدراسة إلى

 .التعرف عمِ هستوى الذكاء اٚىفعالْ لدى عٓىة الدراسة -
 .التعرف عمِ هستوى جودة لدى عٓىة الدراسة -
عالْ وهستوى جودة الحٓاة الكشف عن وجود عٛقةة ارتياطًٓ دالً إحصائٓا يٓن الذكاء اٚىف -

 .لدى عٓىة الدراسة
الكشف عن الفروق يٓن هتوسطات درجات الذكاء اٚىفعالْ وجودة الحٓاة لدى عٓىة الدراسة  -

 (.الهرحمة التعمٓهٓة –حسب هتغٓرات )الجىس 
  :حدود الدراسة ومحدداتيا

 :الآتية تتحدد القدرة عمى تعميم نتائج ىذه الدراسة في ضوء الحدود والمحددات 
ة فْ الحدود البشرية ويٓن فْ الهرحمة الهتوسطة والثاىوٓ : تقتصر الدراسة عمِ الطمية الهوٌ

 .الههمكة العريٓة السعودٓة
 (.ٕٙٔٓ/ٕ٘ٔٓطيقت ٌذي الدراسة خٛل الفصل اٖول لمعام الدراسْ ) الحدود الزمنية:

ويٓن فْ الهرح الحدود المكانية: ة فْ اقةتصرت الدراسة عمِ هدارس الهوٌ مة الهتوسطة والثاىوٓ
 .هىطقة حائل فْ الههمكة العريٓة السعودٓة

تم تطيٓق الدراسة هن خٛل هحددات أداتٓن الدراسة، تهثمت ياستخدام أداتٓن  محددات الدراسة:
 . ))أداة الذكاء اٚىفعالْ، وأداة جودة الحٓاة(، وخصائصٍها السٓكوهترٓة )الصدق والثيات

 : والإجرائيةالتعريفات المفاىيمية 
(: "ٌو قةدرة الفرد عمِ التعرف عمِ دٚلة اىفعاٚتً، ٙ: ٕ٘ٓٓعرفً الدٓدى ) الذكاء الانفعالي:

ا فِ فٍم هشاعر أخرٓن، وهشاركتٍم وجداىٓاً،  وتحدٓدٌا، وفٍهٍا جٓداً، وتىظٓهٍا، واستثهارٌ
هٍارة ىفسٓة وتحقٓق ىجاح فِ اٚتصال يأخرٓن، وتىظٓم العٛقةات الشخصٓة الهتيادلة ك

 ."اجتهاعٓة ٓتحقق هن خٛلٍا الصحة الىفسٓة، والتوافق هع الىفس، وأخرٓن، والعالم الهحٓط
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وب عمِ هقٓاس  ويعرفو الباحثون إجرائياً:       يأىً الدرجة التْ ٓحصل عمٍٓا الطالب الهوٌ
 .الذكاء اٚىفعالْ
ْ عمِ أىً "قةدرة الفرد عمِ ا٘دراك . الذكاء اٚىفعال(ٛٙ: ٖٕٓٓٓعرف رزق )  جــودة الحيـــاة:

الجٓد والتحدٓد والفٍم الدقةٓق وتقٓٓم اٚىفعاٚت الذاتٓة والتعيٓر عىٍا وتىظٓهٍا والرغية فْ إثرائٍا 
والتحكم فٍٓا وضيطٍا واستثارتٍا عىدها تعهل عمِ تسٍٓل التفكٓر وفٍم اىفعاٚت أخرٓن 

 ."والوعْ يٍا
وب عمِ هقٓاس وتعرف إجرائٓاً فْ ٌذي الدراسة  يأىٍا الدرجة التْ سٓحصل عمٍٓا الطالب الهوٌ

 .جودة الحٓاة
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 :الذكاء الانفعالي
                فـْ العقـدٓن اٖخٓـرٓن هـن القـرن الهاضـْ اٌتم الكثٓــر هــن اليــاحثٓن فــْ عمــم 

لْ، حتــِ يــات هــن أكثــر الهوضــوعات دراســة ويحثــاً؛ ىظــراً الــىفس التريــوي يدراسة الذكاء اٚىفعا
                   ٌٖهٓتــً ودوري الفعــال فــْ حٓــاة الفرد وصمتً الوثٓقة يتفكٓري وذكائً، وهساٌهاتً

فْ ىجاحـً وقةدرتً عمِ التكٓف فْ الهواقةف الحٓاتٓة التْ ٓتفاعل فٍٓـا هـع أفـراد  الواضحة
ىهـا  عً،هجته وقةد أشارت الدراسات إلِ أن الذكاء العام وحدي ٚ ٓضـهن ىجـاح الفـرد وتفوقةـً؛ وا 

 إلـِ الـذكاء اٚىفعـالْ الـذي ٓعـدّ هفتاح الىجاح فْ الهجاٚت العمهٓة والعهمٓة ٓحتـاج 
.(Vincent, 2003).هتزآدة فْ لٛىفعاٚت أن اٚىفعال لً أٌهٓة رة الحدٓثة ـَتعترف الىظ

َ عهمٓات ـٌ، يل اوـدُ ا٘ىسـٓات التفكٓر لـَيأىً لٓس عهمٓات هىفصمة عو عهم، ٓاة ا٘ىساوح
أو لدُ الفرد  (Golman) جَلهاوذكر د ـ(. َقةٕٚٓٓٓكهل يعضٍا اليعض )الخضر، هتداخمة 

، والعٛقةة يٓىٍها هتيادلة، عـَيٓىٍها تىسٓق رائ، ْـالهىطقل َالعقل اٚىفعالْ، و ٌها: العقـعقمٓ
التفكٓرضرَرّ ، هثمها أن متفكٓرىفعال يها ٓتضهىً هن هشاعر وأحاسٓس هٍم لعهمٓة افاٚ

(.  َتؤثر الحالة اٚىفعالٓة عمِ الحالة العقمٓة خاصة ٕٕٓٓ، لمهشاعر َاٖحاسٓس )الهغازّ
ء اٖفراد الذٓن الغضب والقمق عالٓة هن درجات الطمية الذٓن لدٍٓم دُ ـل ن ٌؤٚ واٚكتئاب؛ وا 

يكفاءة وٚ ا٘فادة هىٍا؛ استٓعاب الهعمَهات ٓستطٓعون ٌذي الحاٚت ٚ ل ة لهثفرٓسٓقعون 
م أثىاء أداء هٍهة هعٓىة ن ـتٍاجفحٓىها  ة ـالعقمٓتٍم درـقـــل فإىٍا تعطاىفعاٚتٍم السميٓة تركٓزٌ

 ةــــــــهو جٍالهرتيطة يٍذي الهٍهة، ولهعمَهات ، التْ تعىِ ياستحضار االعاهمةوخصوصا الذاكرة 
فالهزاج ا٘ٓجايْ ٓىشط ا٘يداع ، د التفكٓرــفْ ترشٓاٚىفعال ن ـأخرُ فهو الههكو أو ٓسٍ

             الهعمَهاتم اعر ا٘ٓجايٓة تساعد الفرد عمِ تصىٓف َتىظٓـأو الهش، وكٛتـالهشل َح
 (.ٕٚٓٓ)خضر، 
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 :مفيوم الذكــــــــــــــــاء الانفعالي
ن" الذكاء اٚىفعالْ ٌو هجهوعة هن الهٍارات أ (Abraham, 2000:238) ٓرى أيراٌام

م الذاتْ الدقةٓق لٛىفعال والكشف عن ا٘شارات اٚىفعالٓة لدى أخرٓن  التْ تسٍم يالتقوٓ
عرف رزق )  . الذكاء (ٛٙ: ٖٕٓٓواستخدام الهشاعر لزٓادة دافعٓة الفرد فْ حٓاتً" . وٓ

لتحدٓد والفٍم الدقةٓق وتقٓٓم اٚىفعاٚت الذاتٓة اٚىفعالْ عمِ أىً " قةدرة الفرد عمِ ا٘دراك الجٓد وا
والتعيٓر عىٍا وتىظٓهٍا والرغية فْ إثرائٍا والتحكم فٍٓا وضيطٍا واستثارتٍا عىدها تعهل عمِ 

 (George, 2000,1033)   تسٍٓل التفكٓر وفٍم اىفعاٚت أخرٓن والوعْ يٍا" . ورأى جورج
مِ إدراك اٚىفعاٚت، والوصول إلٍٓا، واستخداهٍا فْ أن الذكاء اٚىفعالْ ٓعىِ " قةدرة الفرد ع

  ."التفكٓر، وهعرفة الهشاعر وتىظٓهٍا يشكل ٓحقق الىضج اٚىفعالْ والعقمْ
فْ الدراسة الحالٓة ُٓعرف الذكاء اٚىفعالْ يأىً: إدراك الفرد الهشاعر واىفعاٚتً 

ٓىها ٓسٍل تىظٓم عٛقةاتً هع واستخداهٍا يطرٓقة إٓجايٓة سوى اتجاي ىفسً أو اتجاي أخر ي
 ,"أخرٓن وهراعاة الصحة الىفسٓة والسعادة والرضا عن الذات فْ كل جواىب الحٓاة

 :نشأت الذكاء الانفعالي
أول هــن اســتخدها هصــطمح  ( Mayer and Salovey) ٓعـدّ الياحثـان هـآر وسـالوفْ

اٚىفعالْ ىوعاً هن أىواع الذكاء اٚجتهـاعْ ، حٓث اعتيرا الذكاء ٜٜٓٔالــذكاء اٚىفعــالْ عــام 
الـذي ٓتضــهن القــدرة عمــِ هراقةيــة اٚىفعــاٚت والهشــاعر الخاصــة يــالفرد وأخـرٓن، والتهٓٓـز يـٓن 
الهشـاعر واٚىفعـاٚت الهختمفـة، واسـتخدام ٌـذي القـدرات لتوجٓـً طرٓقـة التفكٓـر واٖفعـال الخاصـة؛ 

ر طرٓقة عمهٓة لقٓاس الفروق يٓن اٖفـراد فـْ هجـال اٚىفعاٚت، وذلـك أ ثىـاء هحاولتٍها تطوٓ
ـــدركون  وتوصٛ إلِ أن اٖفراد الذٓن لدٍٓم هٍارات ذكاء اىفعـالْ ٓعيـــرون عـــن اىفعـــاٚتٍم، وٓ

ـعٓىٓات هـن وفـْ يدآـة التس .(Johnson, 2008) اىفعـــاٚت أخـــرٓن، وٓىظهـــون عـواطفٍم
يأعهـال هـآر وسـالوفْ، وقةــدم فــْ كتايــً  (Goleman, 1995)  القـرن الهاضْ أٌـتم جولهـان

تً لمـذكاء اٚىفعـالْ هـن حٓـث طيٓعتـً   "Emotional Intelligence ""الــذكاء اٚىفعــالْ رؤٓ
تمعـب دوراً هٍهـا فـْ ىجــاح  ودوري فـْ هجـاٚت الحٓـاة، وُٓعتقد يـأن ٌىـاك قةـدرات غٓـر هعرفٓـة

اٖفــراد، وحــدد تمــك القــدرات فــْ الجواىــب اٚىفعالٓــة واٚجتهاعٓــة، وقةد أفترض جولهان يأن 
الذكاء اٚىفعالْ قةدرة قةايمـة لمـتعمم، وقةسـم الكفآـة اٚىفعالٓـة إلـِ قةسـهٓن، ٌهـا: الكفآـة    

 والتْ تهكىىا هن إدارة أىفسىا، والكفآة اٚجتهاعٓة  Personal (Competence) الشخصـٓة
(Social Competence)  رى هآر والتـــْ تهكىىـــا هـــن إدارة عٛقةاتىـــا هـــع أخرٓن.  وٓ

أن أصول الذكاء اٚىفعالْ تعود إلِ القرن الثاهن عشر،  (Mayer and Salovey) وسالوفْ
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 )، واٚىفعال )العاطفة(Cognition) أقةسام ٌْ: الهعرفةحٓث قةسّم عمهاء الىفس العقل إلِ ثٛثة 
(Affect) والدافعٓة ، (Motivation).  وتتضهن الهعرفة: العهمٓات العقمٓة الهسؤولة عن

اكتساب الهعموهات وتخزٓىٍا واسترجاعٍا، وتشهل الذاكرة واٚستىتاج والتفكٓر وحل الهشكٛت 
أها العاطفة فتشٓر إلِ اٚىفعاٚت   .(Intelligence) واتخاذ القرار؛ وتتعمق الهعرفة يالذكاء

رى الياحثان أن  والهزاج وهختمف الهشاعر كالفرح والحزن والسرور والغضب والخوف والقمق. وٓ
لٓس كل ها ٓريط الهعرفة ياٚىفعال ٌو ذكاء اىفعالْ. ولقد عرّف الياحثان اٚىفعال يأىً 

 هعان آجايٓة أو سميٓة. وعرّف جولهاناستجايات لحدث ها يشكل داخمْ أو خارجْ ذات 
(Goleman)   اٚىفعال يأىً حالة هن الهشاعر تقوم يىقل الهعموهات واٖفكار لٕخرٓن. وعرّف
الذكاء يأىً صفة تيٓن كٓفٓة عهل الهعرفة يشكل   (Mayer and Salovey) هآر وسالوفْ

رى هآـر وسالـوفْ جٓد يحٓث ٓستطٓع الفرد التعمم والتفكٓر واتخاذ القرار يشكل  سرٓع. وٓ
يأن الذكاء هجهوعة هن القدرات   (Mayer, Salovey and Caruso, 2000 )وكارٓوسو

تيٓن كٓفٓة قةٓام الفرد يجهع الهعموهات وتعمهٍا، واٚستىتاج هن ٌذي الهعموهات. وقةد أدى تجهٓع 
التفاعل الهشترك هفٍوهْ اٚىفعال والذكاء إلِ يروز هفٍوم الذكاء اٚىفعالْ الذي ٓتـضهن 

 ( Bar-on and Parker, 2000 )والتأثٓـر الهتيادل يٓن الجواىب اٚىفعـالٓة والجواىب الهعرفٓة
تيٓن هها سيق أن هفٍوم الذكاء اٚىفعالْ ٚ ٓزال هفٍوها جدٓداً فْ هٓادٓن عمم الىفس، وأىً   وٓ

فاً هحدداً ٓتفق عمًٓ  هعظم عمهاء الىفس، ولكن ٓهكن ها زال قةْٓد الدراسة واليحث ولم ٓعرّف تعرٓ
استعراض يعض التعرٓفات ٖشٍر هن كتيوا ويحثوا فْ ٌذا الهوضوع. فقد عرفً هآر ودٓياولو 

فْ هعالجة الهعموهات  (Mayer, Dipaolo and Salovey) وسالوفْ الهتيع اٖسموب يأىً
ٓن والتعيٓر الهىاسب عن ٌذي اٚىفعالٓة التْ تتضهن تقٓٓهاً دقةٓقاً ٚىفعاٚت الفرد واىفعاٚت أخر 

 .اٚىفعاٚت والتىظٓم التكٓفْ لٍا الذي ٓؤدي إلِ الىجاح وتحسن الحٓاة
 . (Hernon & Rossiter, 2006) أنموذج الذكاء الانفعالي عند

فْ الذكاء اٚىفعالْ هن خهسة عهمٓات  (Hernon &Rossiter 2006) ٓتكون أىهوذج
ا )اٖىصاري والفٓل  ْ كها ذكرٌ (: الوعْ يالذات،  تىظٓم الذات،  حفز الذات، ٙ٘ٔ:  ٜٕٓٓوٌ

 .التعاطف، الهٍارات اٚجتهاعٓة
 :مكونات الذكاء الانفعالي

 (:2003تتمثل مكونات الذكاء الانفعالي بما يمي )حسين، 
وتشٓر إلِ توافر العواطف والسموكٓات التْ تتعمق ياٌٚتهام يأخرٓن  العواطف الخلاقية:   .ٔ

وتقدٓم الهساعدة وتزوٓد أخرٓن ياٖفكار السمٓهة وتكوٓن السموكٓات الهطموية والهشاركة 
  .لٗعهال الخٓرٓة والتساهح والرغية فْ اتياع الىظم والقواىٓن اٚجتهاعٓة
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وتتضهن التفكٓر الواقةعْ لمهشكٛت والٍهوم، والتفاؤل الذي ٓسٍم فْ  ميارات التفكير:  . ٕ
 .فكار إٓجايٓة، وتغٓٓر طرٓقة التصرف يتغٓٓر طرٓقة التفكٓرتغٓٓر اٖفكار السميٓة إلِ أ

تمعب الجواىب اٚىفعالٓة دورا هركزٓا فْ حل الهشكٛت، يا٘ضافة إلِ  حل المشكلات:  . ٖ
الجواىب اٚجتهاعٓة التْ ٚ تقل شأىا عن القدرات العقمٓة يل تتقدم عمٍٓا حسب رأي 

 .جولهان
ل ذلك فْ القدرة عمِ التفاٌم هع أخرٓن، فاٖفراد الذٓن وتتهث الميارات الاجتماعية:   .ٗ

تىقصٍم ٌذي القدرة ٓواجٍون هشكٛت فْ توصٓل رغياتٍم إلِ أخرٓن، وكذلك فْ فٍم 
 .احتٓاجاتٍم ورغياتٍم

وتتهثل يالدوافع الداخمٓة التْ تحفز اٖفراد  النجاح العممي الكاديمي )ميارات الإنجاز(:   .٘
ىجزون يصورة ىحو ا٘ىجاز، ح ٓث إن ٌىاك يعض اٖفراد ٓتهتعون يالدافع الذاتْ وٓ

 .عالٓة، فْ حٓن إنّ ٌىاك آخرٓن ٓفتقدون إلِ ذلك
 :أربعة مكونات لمذكاء الانفعالي ىي (George, 2000, 1034-1038) وذكر جورج

 تقدير الانفعالات والتعبير عنيا-1
                           : The appraisal and expression of emotions.  

وتعىِ قةدرة الفرد عمِ التحدٓد الواضح لٛىفعاٚت التْ ٓعٓشٍا، وقةدرتً عمِ التعيٓر  
رتيط ذلك يهدى فٍم وهعآشة هشاعر واىفعاٚت أخرٓن           عىٍا، والتواصل يشأىٍا، وٓ

  .والتعاطف هعٍم
  : القراراستخدام الانفعالات لدعم العمميات المعرفية وصنع  - 2

The use of emotion to enhance cognitive processes and decision.  
 .وتتضهن قةدرة الفرد عمِ استخدام اىفعاٚتً يطرق وظٓفٓة

 Knowledge about emotions  معرفة الانفعالات - 3
 .وتتهثل فْ قةدرة الفرد عمِ هعرفة اىفعاٚتً وفٍهٍا 
  :  Management of emotions إدارة الانفعالات - 4
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وتعىِ قةدرة الفرد عمِ التحكم فْ هزاجً واىفعاٚتً، وهزاج واىفعاٚت أخرٓن. وٓعتهد 
  عىٍا، ذلك عمِ هعرفة الفرد يحالتً الهزاجٓة وقةدرتً عمِ تقدٓر اٚىفعاٚت، والتعيٓر

 .واستخداهٍا يإٓجايٓة
اتً فِ شكل وفِ ىهوذجٍا الىظري الجدٓد فْ الذكاء اٚىفعالْ، والذى تى  تظم هستوٓ

( أن الذكاء اٚىفعالْ ٓتكون هن ثٛثة أيعاد أساسٓة، ٓ٘-ٚ، ٌٕٙٓٓرهِ، أوضحت القطان )
ِ حالة هتيادلة هستهرة وٌ   : يٓىٍم تفاعل وا 

  :  Emotional Maturity النضج الوجداني- 1
تضح ا عد يهثاية اٖساس الذى تقوم عمًٓ هكوىات الذكاء اٚىفعالْ اٖخرى، وٓ لىضج وٓ

الوجداىْ لدى الفرد هن خٛل كهٓة الطاقةة اٚىفعالٓة الهوجودة تحت تصرف اٖىا، أو ها ٓعرف 
ياٚقةتصادٓات الىفسٓة، ٌذي الطاقةة ٌْ التْ تجعل الفرد قةادراً عمِ التعآش هع الضغوط 
 وا٘حياطات والصراعات، وقةد ٓرجع اىخفاض الطاقةة اٚىفعالٓة إلِ عدم وجود هثٓرات كافٓة فْ
سىوات الىهو الهيكرة لدى الفرد، وأسالٓب التىشئة اٚجتهاعٓة التْ تتسم يالقسوة واٌ٘هال، وعدم 
اٚكتراث وتجاٌل الهشاعر، أو ها ٓتعرض لً الفرد هن فقد الحب، أو افتقاد الىهاذج ذوات 

تهثل الىضج اٚىفعالْ فْ : الوعِ يالذات، وت وجًٓ الهستوى الهرتفع هن الطاقةة اٚىفعالٓة. وٓ
 .الذات، وتقدٓر الذات، والهروىة، والدافعٓة لٙىجاز، وتحهل الضغوط

  :  Emotional Communication التواصل الوجداني- 2
هثل الحمقة الوسطِ يٓن الىضج الوجداىْ والتأثٓر الوجداىْ، وحتِ ٓكون الفرد عمِ  وٓ

ذا درجة عالٓة هن التواصل الوجداىْ ٚيد لً هن أن ٓفٍم وجدان أخر  تٍم. وٌ قدر رؤٓ ٓن، وٓ
ظٍر ذلك فْ  م، واٌٚتهام يهساعدتٍم، وٓ ٓعىِ ا٘حساس يهشاعر الغٓر، وتقدٓر وجٍة ىظرٌ
العىآة يهشاعر أخرٓن، والحساسٓة الهرتفعة تجاٌٍم، والهيادرة يهعاوىتٍم، واٚعتراف 

تهثل يإىجازاتٍم، وكذلك التعاطف والهشاركة الوجداىٓة، والكٓاسة فْ اٚستجاية لٕ خرٓن، وٓ
 .التواصل الوجداىْ فْ : التوكٓدٓة، والتعاطف، والتفاؤل، والشجاعة، وتقيل اختٛف أخرٓن

  :  Emotional effectiveness التأثير الوجداني -2
هثل قةهة الصرح الىظري لمذكاء الوجداىْ، فمن ٓصل الفرد إلِ التأثٓر الوجداىْ إٚ   وٓ

الىضج الوجداىْ، والتواصل الوجداىْ، فالتأثٓر الوجداىْ ٓهثل ياهتٛكً قةدراً هىاسياً هن قةدرات 
أعمِ درجات الذكاء الوجداىْ، ٖن ٌذي القدرات ٚ تقف يالفرد عىد حد التعاهل الجٓد هع 
ا  أخرٓن، وفٍم اىفعاٚتٍم، والتواصل هعٍم، يل تهتد لتشهل تغٓٓر اليٓئة الهحٓطة يكافة عىاصرٌ

تهثل التأثٓر الوجداىْ فْ: ا٘قةىاع، والقٓادة، والهيادرة فْ يها فْ ذلك العىصر اليشرى،  وٓ
  .التغٓٓر، والتعاون والتفاوض
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هن العرض السايق ٓتضح أن الذكاء اٚىفعالْ ٓشتهل عمِ هٍارات هتعددة يعضٍا ٓرتيط 
يالفرد، واليعض أخر ٓرتيط يالتفاعل هع أخرٓن، وأن تمك الهٍارات تترايط هع يعضٍا 

هثل الوعِ يالذات الهٍارة اٖساسٓة التْ ٓيىِ عمٍٓا الهٍارات اٖخرى، فالفرد عىدها اليعض، وٓ
فٍم هشاعري واىفعاٚتً ٓكون قةادراً عمِ إدارتٍا والتعاهل هعٍا يشكل هىاسب وتوجٍٍٓا  ٓعرف وٓ
ىحو تحقٓق أٌدافً. ويالتالْ ٓصيح أكثر وعٓاً وفٍهاً يهشاعر واىفعاٚت أخرٓن والتعاطف 

ًٛ عن  هعٍم، ظٍار ٌذا التعاطف عمِ ىحو إٓجايْ فْ عٛقةاتً اٚجتهاعٓة هع أخرٓن. فض وا 
ذلك فإن ٌذا التعدد والتىوع هن الهٍارات هوجود لدى جهٓع اٖفراد، ولكن يدرجات هتفاوتة، 

  .فالفروق لٓست فروقةاً فِ الطيٓعة والىوع، يل ٌْ فروق فْ الدرجة والشدة
 مفيوم جودة الحياة

الحٓاة " تعىْ أهوراً هختمفة ٖفراد هختمفٓن فٍْ قةد تعىْ العٓش فْ أعمِ  إن جودة
درجات الرفآٌة الهادٓة ٖشخاص، يٓىها تعىْ العٓش يأهان وكفاف أخرٓن، ويغض الىظر عن 
هعىاي فإن عمم الىفس ياستطاعتً الهساٌهة فْ تيٓٓىً وتوضٓحً ودراستً، فٗفراد تجاريٍم 

ا آجايٓا فْ تعرٓف دورة وسهاتٍم وكٓفٓة تىهٓتٍ ا يا٘ضافة إلِ يٓئتٍم وهحٓطٍم وكٓفٓة تأثٓرٌ
و هن أىسب العموم الىفسٓة لمقٓام  جودة الحٓاة والطرٓق الهوصول إلٍٓا، وعمم الىفس اٚٓجايْ وٌ

شٓر  ٜٕٕ: ٕٙٓٓيٍذا الدور شيً الغائب عن هعظم أفرع عمم الىفس اٖخرى ) الخىجْ،  (. وٓ
( إلِ أن جودة الحٓاة " قةد تتهثل لدى اليعض ياهتٛك الثروة التْ تحقق ٖٛ: ٕٙٓٓ) العادلْ، 

لٍم السعادة، فْ حٓن ٓري اليعض أخر أن الحٓاة الجٓدة ٌْ التْ ٓتوافر فٍٓا فرص العهل 
راٌا آخرون يالحٓاة التْ ٓتهكن فٍٓا الفرد هن الحصول عمِ هيتغاي دون عىاء أو  والدراسة وٓ

صفٍا اليعض أ خر يالحٓاة الخالٓة هن الغش والخداع، وقةد ٓحددٌا آخرون يالحٓاة جٍد، وٓ
ضٓف أٓضاً يأىً  الهفعهة يالصحة الجسهٓة والىفسٓة الخالٓة هن اٖهراض واٚضطرايات، وٓ
دراكً يتوافر الهدلول  هٍها ٓكن الهراد يالهفآٌم، فإن الهٍم ٌو هدى إحساس الفرد وشعوري وا 

ً، فإدراك الفرد لجودة الحٓاة ٓعتير هؤشراً  لمرضا عها توافر لً اٚتفاقةْ لذلك الهفٍوم هن عده
ة".   وٓعرف  عتير أٓضاً هؤشراً عمِ هستوى قةدرتً ٘شياع حاجاتً اٖساسٓة والثاىوٓ هن جٍة، وٓ

جودة الحٓاة يأىٍا " تهثٓل لمرفآٌة الحٓاتٓة يالىسية لٙىسان  (Bognar, 2005: 561) يوقةىار
رى ) اٖشول، يصفة عاهة، والعواهل  ( أن ٔٔ-ٖ: ٕ٘ٓٓالهؤثرة فْ حٓاتً يصفة خاصة". وٓ

جودة الحٓاة تتهثل فْ" درجة رقةْ هستوى الخدهات الهادٓة واٚجتهاعٓة التْ تقدم ٖفراد 
ذكر أٓض  ء اٖفراد  لقدرة الخدهات عمِ إشياع حاجاتٍم الهختمفة، وٓ الهجتهع، وهدى إدراك ٌؤٚ

ك جودة الخدهات التْ تقدم لً يهعزل عن اٖفراد الذٓن ٓتفاعل هعٍم اً يأىً ٚ ٓهكن لمفرد أن ٓدر 
ــــــــــم ) أي أن جودة الحٓاة ترتيط ياليٓئة الهادٓة  هثل ( اٖصدقةاء، وزهٛء، وأشقاء، وأقةارب، وغٓرٌ

 ."واليٓئة الىفسٓة اٚجتهاعٓة التْ ٓعٓش فٍٓا الفرد
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 :أبعاد جودة الحياة 
ً ٓهكن تحدٓد ثهاىْ أيعاد عاهة تؤدي إلِ إهكاىٓة تقٓٓم ( أىٕٓٔٓٓرى أيو حٛوة ) 

رى أن دورة الحٓاة والخيرات الهتيآىة التْ ىتعرض لٍا فْ  جودة الحٓاة الشخصٓة لكل إىسان، وٓ
تىا  كل هرحمة هن هراحل حٓاتىا تمعب دوراً شدٓد اٌٖهٓة فْ واقةع اٖهر فْ ثيات أو تغٓر رؤٓ

ٓوجد لدى اٖيعاد تىظٓم ٌرهْ هحدد او ثايت، يل ٓىظم كل فرد  لجودة الحٓاة الشخصٓة، وأىً ٚ
اتً ورؤاي الذاتٓة ٌٖهٓة كل قةٓهة يالىسية لجودة  ٌذي اٖيعاد فْ يىاء ٌرهْ خاص وفق أولوٓ
اتٍا ٓعتهد عمِ  حٓاتً الشخصٓة، وهع ذلك ٓهكن القول يأن ترتٓب ٌذي اٖيعاد حسب أولوٓ

ا، الخيرات الذاتٓة يكل فرد وعمِ الثق  :وىذه البعاد ىيافة التْ ٓعٓش فْ إطارٌ

الشعور يالقٓهة والجدارة الشخصٓة  -الشعور ياٖهن والسٛهة  -السٛهة اليدىٓة والتكاهل العام 
أىشطة  -الهشاركة اٚجتهاعٓة  -ا٘حساس ياٚىتهاء إلِ أخرٓن  -الحٓاة الهىظهة الهقىىة  -

 .الرضا والسعادة الداخمٓة -الحٓاة الٓوهٓة ذات الهعىِ أو الٍادفة 

 :( إلى أن ىناك ثلاثة أبعاد لجودة الحياة وىي63: 2009ويضيف )مجدي، 

جودة الحٓاة الهوضوعٓة: وتتهثل يها ٓوفري الهجتهع هن إهكاىات هادٓة، إلِ جاىب الحٓاة 
ة الجٓدة اٚجتهاعٓة الشخصٓة لمفرد. جودة الحٓاة الذاتٓة: والتْ تعىْ كٓفٓة شعور كل فرد يالحٓا

التْ ٓعٓشٍا أو هدى الرضا والقىاعة عن الحٓاة، وهن ثم الشعو يالسعادة .جودة الحٓاة الوجودٓة: 
وتعىْ هستوى عهق الحٓاة الجٓدة داخل الفرد والتْ هن خٛلٍا ٓهكن لمفرد أن ٓعٓش حٓاة 

ة، كها ٓعٓش هتىاغهة، والتْ ٓصل فٍٓا إلِ الحد الهثالْ فْ إشياع حاجاتً اليٓولوجٓة، والىفسٓ
 .فْ توافق هع اٖفكار والقٓم الروحٓة والدٓىٓة السائدة فْ الهجتهع

 :مفيــــوم الموىــبـة
وب   ب "  أي أعطْ شٓئاً دون هقايل، أها كمهة هوٌ ية لغة هأخوذة هن الفعل  "وٌ الهوٌ

ب  )فٍو إذن ا٘ىسان الذي ٓعطْ أو ٓهىح شٓئاً  يٛ فْ المغة فقد أتت أٓضاً هن اٖصل ( وٌ
عد تٓرهان عام  ية والعيقرٓة والتفوق العقمْ،  1925عوض، وٓ رائداً فْ هجال عمم ىفس الهوٌ

ويٓن، ثم تمتً الياحثة لٓتا ٌولىجورت  مة الهشٍورة عن الهوٌ التْ   1931حٓث قةام يدراستً الطوٓ
وب يأىً ذلك الطفل الذي ي تعمم يقدرة وسرعة تفوق يقٓة اٖطفال فْ كا فة عرفت الطفل الهوٌ

 (.1989روشكا،   (الهجاٚت
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 Gifted  :مفيوم  الموىـــــوب
وب أىً"  ذلك الطفل الذي ٓتصف يالتهٓز فْ أي هٓدان ذي قةٓهة لمهجتهع    ٓعرف الهوٌ

هن هٓادٓن الحٓاة"، وٓعرّف يأىً "الطفل الذي ٓتهتع يذكاء رفٓع ٓضعً فْ الطيقة العمٓا التْ 
 ).ٕٕٓٓهان، ههن فْ سىً هن اٖطفال  )سمٓ ٕتهثل %

 :عدة تعاريف لمموىبة كالآتي ( 416-410: 1998وقد أورد )القريوتي وآخرون، 
ويٓن ٌم الذٓن ٓتم تحدٓدٌم والتعرف  -تعرٓف هكتب التريٓة اٖهرٓكْ :  " اٖطفال الهوٌ

مون وٓكون لدٍٓم قةدرات عالٓة وقةادرٓن عمِ القٓام يأداء  عمٍٓم هن قةيل أشخاص هٍىٓون هؤٌ
م ٓح ة العادٓة الهقدهة عالْ وٌ ة هختمفة وخدهات إضافة إلِ اليراهج التريوٓ تاجون يراهج تريوٓ

ية فْ القدرات العقمٓة العاهة  لٍم فْ الهدارس هن أجل أىفسٍم وهجتهعٍم ، وحدد هجاٚت الهوٌ
ية فْ القدرات العقمٓة  –القدرات  – تحقٓق هساٌهات ٖىفسٍم وهجتهعاتٍم، وحدد هجاٚت الهوٌ

 .الهٍارات الفىٓة –القٓادة  –ا٘يداع  –الهتخصصة  -القدرات  –العاهة 
ية ٌْ حصٓمة التفاعل يٓن ثٛث هن الخصائص  -: "Renzulli تعرٓف " رىزولْ الهوٌ

هستوى عالْ هن اٚلتزام فْ الهٍهة وهستوى عالْ  –التالٓة: " قةدرة عقمٓة عاهة فوق الهتوسط 
 ."هن ا٘يداع

اقةترح ضرورة توفر خهس عواهل تسٍم فْ تحدٓد  " Tanenbum " : تعرٓف " تاىىيوم
ْ : القدرة العقمٓة العاهة والتْ تعير عن العاهل العام  ويٓن وٌ القدرة الخاصة وتعرف  –الهوٌ

العواهل اليٓئٓة  –العواهل غٓر الذكائٓة هثل ا٘رادة  –يأىٍا التفوق الهؤدي إلِ أداء هتهٓز وهىتج 
 ."وعواهل الصدفة والتْ تعير عن الفرص لٗداء الهتفوقهثل اليٓئة اٖسرٓة والهدرسٓة 

 الدراســات السابقــــة
  Austin, Evans,  Goldwater, &2005 )أجرت أوسـتن وآفـز وجولدووـر ويوتــر

Potter)  دراسة  ٌدفت  إلِ  التعرف عمِ العٛقةة اٚرتياطٓة يٓن الذكاء العاطفْ وسهة
( طالب وطالية فْ لىدن ،وأظٍرت ٙ٘ٔاعْ لدى عٓىة هن )التعاطف واختيار اٖداء  اٚجته

الىتائج تفوق ا٘ىاث عمِ الذكور فْ هتغٓر الذكاء العاطفْ والتعاطف، كها أظٍرت عٛقةة 
آجايٓة  يٓن الذكاء العاطفْ والتعاطف  هع هتغٓر هٍارات التواصل اٚجتهاعْ لدى الجىسٓن 

 .وكاىت  لصالح ا٘ىاث
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( دراسة ٌدفت لمكشف عن هستوى الذكاء العاطفْ لدى عٓىة ٕٔٔٓأجرى الغرآية )  
ويٓن والطمية العادٓٓن فْ السعودٓة،. تكوىت عٓىة هكوىة هن ) ( طالياً ٗٗٔهن الطمية الهوٌ

ويٓن و)ٕٚ) ( عادٓٓن، وتوصمت الدراسة الِ ىتائج تفٓد يأن هستوى الذكاء العاطفْ ٕٚ( هوٌ
ويٓن كان هرتفعا، فْ حٓن كان  هستوى الذكاء العاطفْ لدى العادٓٓن هتوسطا. كها لدى الهوٌ

ويٓن والعادٓٓن  يٓىت الىتائج وجود فروق دالة إحصائٓا فْ هستوى الذكاء العاطفْ يٓن الهوٌ
ويٓن  .لصالح الهوٌ

ٌدفت إلِ هعرفة جودة الحٓاة  (Gillison, et al., 2008) كها أجرى جمسون دراسة
ة، وتكوىت الهجهوعة هن )والحاجة إلِ الرضا الىفسْ يعد اٚىتقا ( ٖٙل إلِ الهدرسة الثاىوٓ

طاليا، وتوصمت الىتائج إلِ تسجٓل تحسن فْ جودة الحٓاة، كها ظٍر تحسن فِْ إشياع 
اٚحتٓاجات لمحكم الذاتْ والقدرة عمِ اٚتصال يأخرٓن فْ حٓن لم ٓوجد تحسن فْ الكفاءة، 

لمحكم الذاتْ والقدرة عمِ اٚتصال يأخرٓن  كها أسفرت الىتائج عن أن الدعم لتميٓة اٚحتٓاجات
 .هن شأىً أن ٓوفر الطرٓق اٖكثر ىجاحا لتعزٓز جودة الطالب لٛىتقال إلِ الهدارس العمٓا

( دراسة ٌدفت لمكشف عن جودة الحٓاة لدى طمية جاهعتْ دهشق ٕٕٔٓوأجرى ىعٓسة )
( طالياً هن طمية جاهعة دهشق، ٓٛٔ( طالياً يٓىٍم )ٖٓٙوتشرٓن، ويمغ عدد أفراد العٓىة ككل )

( طالياً هن طمية جاهعة تشرٓن. وأظٍرت الىتائج وجود  هستوى هتدنٍ هن جودة الحٓاة ٓٛٔو)
الجاهعٓة لدى طمية كل هن جاهعتْ دهـشق وتشرٓن، كها وجد التأثٓر الهشترك لمهتغٓرات 

ائٓا يٓن دخل اٖسرة الدٓهوغرافٓة الثٛثة هعا فْ جودة الحٓاة، وعدم وجود عٛقةة دالة إحص
 .وأيعاد جودة الحٓاة

 (Austin & Saklofsk & Egen,2005)أجرى كل هن الٓسن وسكموفسك وآىجن
دراسة ٌدفت التعرف إلِ العٛقةة يٓن كل هن الذكاء اٚىفعالْ والصحة والسعادة جودة الحٓاة 

الدراسة إلِ وجود  ( كىدي، أشارت ىتائجٓٓ٘والتحصٓل الدراسْ، وقةد تكوىت عٓىة الدراسة هن )
عٛقةة يٓن كل هن الذكاء اٚىفعالْ  والعٛقةات اٚجتهاعٓة، كها ٓهكن التىيؤ يالسعادة والحالة 

 . الصحٓة لمفرد وعٛقةتً اٚجتهاعٓة
( دراسة ٌدفت التعرف إلِ العٛقةة يٓن كل هن ٕٕٔٓأجرى كل هن الفرا والىواجحة ) 

( طاليا ٖٓٓراسْ، وقةد تكوىت عٓىة الدراسة هن )الذكاء الوجداىْ جودة الحٓاة والتحصٓل الد
وطالية هن جاهعة القدس، أشارت ىتائج الدراسة إلِ وجود عٛقةة يٓن كل هن الذكاء الوجداىْ 
جودة الحٓاة والتحصٓل الدراسْ، كها أظٍرت الىتائج وجود فروق دالة إحصائّٓا يٓن هتوسطات 

طات درجات التحصٓل اٖكادٓهْ الهىخفض درجات هرتفعْ التحصٓل اٖكادٓهْ الهرتفع وهتوس
 .فْ الذكاء الوجداىْ، وجودة الحٓاة لصالح ذوي التحصٓل اٖكادٓهْ
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رررر   

استُخدم الهىٍج الوصفْ التحمٓمْ اٚرتياطْ و الهقارن، فْ الدراسة الحالٓة،  منيجية الدراسة:
 .وذلك لهٛءهتً لتحقٓق أٌداف الدراسة

ويٓن فْ هىطقة حائل فْ الهرحمة تكون هجتهع الدراسة  :مجتمع الدراسة هن جهٓع الطمية الهوٌ
ة فْ الههمكة العريٓة السعودٓة واليالغ عددٌم ) ( طالياً وطاليةً حسب ٕٖٓالهتوسطة والثاىوٓ

 .إحصائٓات الهىطقة التعمٓهٓة فْ هىطقة حائل فْ الههمكة العريٓة السعودٓة
اليا وطالية ياستخدام العٓىة العشوائٓة ( طٜ٘ٔتم اختٓار عٓىة عشوائٓة عددٌا ) الدراسة:عينة 

هثل الجدول ) ٚ.ٜٗالطيقٓة، وتهثل ) ( توزٓع أفراد عٓىة  ٔ%( هن حجم هجتهع الدراسة. وٓ
 :الدراسة حسب هتغٓري الجىس والهرحمة التعمٓهٓة

 (: التكرارات والنسب المئوية حسب متغيرات الدراسة1جدول )
 الىسية التكرار الفئات الهتغٓر

 الجىس
 50.3 80 ذكر

 49.7 79 اىثِ

 الهرحمة التعمٓهٓة
 49.1 78 الهتوسطة

ة  50.9 81 الثاىوٓ

 100.0 159 الهجهوع

استخدهت ٌذي الدراسة أداتٓن لجهع يٓاىاتٍا وا٘جاية عن أسئمتٍا، وتتهثل  أداة الدراســــــــــة:
 :ٌاتٓن اٖداتٓن يهقٓاسْ الذكاء اٚىفعالْ، وهقٓاس جودة الحٓاة

 :مقياس الذكاء الانفعالي
ر هقٓاس الذكاء اٚىفعالْ  يعد  صدق هقٓاس الذكاء اٚىفعالْ:  قةام الياحثون يتطوٓ

( ٕٗٓٓالرجوع لٗدب السايق والهقآٓس الجاٌزة الهيىٓة لٍذا الهوضوع هثل هقٓاس هطر )
تحقق هن ( ، كها قةام الياحثون يإعادة صٓاغة يعض فقرات الهقٓاس والٕٔٔٓوهقٓاس العموان )

( هحكهٓن هن ٓٔصدقةٍا وثياتٍا عمِ عٓىة هن الدراسة، كها تم عرض الهقٓاس عمِ )
ة فْ الجاهعات اٖردىٓة  ة، وعمم الىفس التريوي والعموم التريوٓ الهختصٓن فْ ا٘دارة التريوٓ
والجاهعات السعودٓة، ويىاء عمِ هٛحظاتٍم تم تغٓٓر يعض الكمهات والصٓاغات فْ اٖداة، 

% فأكثر  هن هٛحظات الهحكهٓن؛ فٓها استقر ٓٛتهاد الفقرات التْ ىالت ىسية اتفاق وتم اع
 .( فقرةٓٗهقٓاس الذكاء اٚىفعالْ عىد )
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ٚستخراج دٚٚت صدق اليىاء لمهقٓاس،  صدق اليىاء لهقٓاس الذكاء اٚىفعالْ: 
ج عٓة هن خار استخرجت هعاهٛت ارتياط فقرات الهقٓاس هع الدرجة الكمٓة فْ عٓىة استطٛ

( طالب وطالية، حٓث أن هعاهل اٚرتياط ٌىا ٓهثل دٚلة لمصدق ٖٓعٓىة الدراسة تكوىت هن )
يالىسية لكل فقرة فْ صورة هعاهل ارتياط يٓن كل فقرة ويٓن الدرجة الكمٓة، وقةد تراوحت هعاهٛت 

 :(، والجدول التالْ ٓيٓن ذلكٜٚ.ٓ-ٖٚ.ٓارتياط الفقرات هع الدرجة الكمٓة ها يٓن )
 (: معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية2)جدول 

 اٚرتياط الفقرة اٚرتياط الفقرة اٚرتياط الفقرة اٚرتياط الفقرة اٚرتياط الفقرة

1 .74(**) 9 .64(**) 17 .64(**) 25 .54(**) 33 .51(**) 

2 .64(**) 10 .48(**) 18 .63(**) 26 .50(**) 34 .50(**) 

3 .65(**) 11 .47(**) 19 .58(**) 27 .58(**) 35 .79(**) 

4 .59(**) 12 .51(**) 20 .56(**) 28 .48(**) 36 .43(*) 

5 .56(**) 13 .43(*) 21 .68(**) 29 .59(**) 37 .37(*) 

6 .48(**) 14 .48(**) 22 .58(**) 30 .55(**) 38 .50(**) 

7 .44(*) 15 .45(*) 23 .43(*) 31 .52(**) 39 .51(**) 

8 .72(**) 16 .54(**) 24 .42(*) 32 .65(**) 40 .61(**) 

 (ٔٓ.ٓ(. ** دالة إحصائٓا عىد هستوى الدٚلة )٘ٓ.ٓدالة إحصائٓا عىد هستوى الدٚلة )*

وتجدر ا٘شارة أن جهٓع هعاهٛت اٚرتياط كاىت ذات درجات هقيولة ودالة إحصائٓا، 
 .ولذلك لم ٓتم حذف أي هن ٌذي الفقرات

 لذكاء الانفعاليثبات: مقياس ا
عادة اٚختيار  (test-retest) لمتأكد هن ثيات أداة الدراسة، فقد تم التحقق يطرٓقة اٚختيار وا 

عادة تطيٓقً يعد أسيوعٓن عمِ هجهوعة هن خارج عٓىة الدراسة هكوّىة هن  يتطيٓق الهقٓاس، وا 
وتم  فْ الهرتٓن.( طالب وطالية، وهن ثم تم حساب هعاهل ارتياط يٓرسون يٓن تقدٓراتٍم ٖٓ)

أٓضاً حساب هعاهل الثيات يطرٓقة اٚتساق الداخمْ حسب هعادلة كروىياخ ألفا، والجدول رقةم 
( ٓيٓن هعاهل اٚتساق الداخمْ وفق هعادلة كروىياخ ألفا وثيات ا٘عادة لمهجاٚت واٖداة ككل ٕ)

 .واعتيرت ٌذي القٓم هٛئهة لغآات ٌذي الدراسة
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 اق الداخمي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة لممجالات والدرجة الكمية(: معامل الاتس3جدول )

 الاتساق الداخمي ثبات الإعادة المقياس

 0.93 ٜٛ.ٓ هقٓاس الذكاء اٚىفعالْ

 :صدق مقياس جودة الحياة
ر هقٓاس جودة الحٓاة  يعد الرجوع لٗدب السايق والهقآٓس الجاٌزة  قةام الياحثون يتطوٓ

( وهقٓاس الدلٓهْ وحسن ٕٕٔٓوع هثل هقٓاس أحهد و عيد ألٓهة وحردان )الهيىٓة لٍذا الهوض
( ، كها قةام الياحثون يإعادة صٓاغة يعض فقرات الهقٓاس والتحقق ٕٕٔٓوعز الدٓن وكاظم )

( هحكهٓن هن ٓٔهن صدقةٍا وثياتٍا عمِ عٓىة هن الدراسة كها تم عرض الهقٓاس عمِ )
ة، وعمم ا ة فْ الجاهعات اٖردىٓة الهختصٓن فْ ا٘دارة التريوٓ لىفس التريوي والعموم التريوٓ

والجاهعات السعودٓة، ويىاء عمِ هٛحظاتٍم تم تغٓٓر يعض الكمهات والصٓاغات فْ اٖداة، 
% فأكثر هن هٛحظات الهحكهٓن؛ فٓها استقر ٓٛوتم اعتهاد الفقرات التْ ىالت ىسية اتفاق 

تضهن ( فقرة، تقسهت عمٔ٘هقٓاس جودة الحٓاة عىد ) ِ خهس هجاٚت، هجال الرضا العام وٓ
تضهن )ٕٔ) تضهن ٖٔ( فقرة، وهجال التفاعل اٚجتهاعْ وٓ ( فقرة، وهجال الحٓاة الهدرسٓة وٓ
تضهن )ٚ) تضهنٜ( فقرات، وهجال الحٓاة الهدرسٓة وٓ              ( فقرات، وهجال قةيول الذات وٓ
 .( فقراتٓٔ)

اج دٚٚت صدق اليىاء لمهقٓاس، استخرجت صدق اليىاء لهقٓاس جودة الحٓاة: ٚستخر 
هعاهٛت ارتياط فقرات الهقٓاس هع الدرجة الكمٓة فْ عٓىة استطٛعٓة هن خارج عٓىة الدراسة 

( طالب وطالية، حٓث تم تحمٓل فقرات الهقٓاس وحساب هعاهل ارتياط كل فقرة ٖٓتكوىت هن )
دق يالىسية لكل فقرة فْ صورة هعاهل هن الفقرات، حٓث أن هعاهل اٚرتياط ٌىا ٓهثل دٚلة لمص

ارتياط يٓن كل فقرة ويٓن الدرجة الكمٓة هن جٍة، ويٓن كل فقرة ويٓن ارتياطٍا يالهجال التْ 
تىتهْ إلًٓ، ويٓن كل هجال والدرجة الكمٓة هن جٍة أخرى، وقةد تراوحت هعاهٛت ارتياط الفقرات 

 .( والجدول التالْ ٓيٓن ذلكٜٚ.ٓ-ٖٛ.ٓ(، وهع الهجال )ٗٚ.ٓ-ٖٚ.ٓهع اٖداة ككل ها يٓن )
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 (: معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية والمجال التي تنتمي إليو4جدول )

 الفقرة

 الارتباط

مع 

 المجال

 الارتباط

 مع الداة
 الفقرة

 الارتباط

 مع المجال

 الارتباط

 مع الداة
 الفقرة

 الارتباط

 مع المجال

 الارتباط

 مع الداة

1 .63(**) .62(**) 18 .60(**) .64(**) 35 .62(**) .54(**) 
2 .64(**) .59(**) 19 .73(**) .70(**) 36 .63(**) .47(**) 

3 .74(**) .59(**) 20 .45(*) .42(*) 37 .56(**) .43(*) 

4 .57(**) .37(*) 21 .46(*) .40(*) 38 .54(**) .39(*) 

5 .65(**) .38(*) 22 .44(*) .41(*) 39 .62(**) .41(*) 

6 .59(**) .41(*) 23 .62(**) .53(**) 40 .59(**) .43(*) 

7 .65(**) .55(**) 24 .43(*) .44(*) 41 .64(**) .59(**) 

8 .70(**) .55(**) 25 .56(**) .53(**) 42 .75(**) .55(**) 

9 .42(*) .41(*) 26 .71(**) .54(**) 43 .59(**) .41(*) 

10 .57(**) .53(**) 27 .78(**) .74(**) 44 .70(**) .41(*) 

11 .52(**) .40(*) 28 .64(**) .54(**) 45 .65(**) .58(**) 

12 .52(**) .64(**) 29 .64(**) .61(**) 46 .63(**) .52(**) 

13 .75(**) .70(**) 30 .79(**) .72(**) 47 .57(**) .59(**) 

14 .52(**) .48(**) 31 .62(**) .50(**) 48 .53(**) .49(**) 

15 .60(**) .54(**) 32 .38(*) .41(*) 49 .48(**) .40(*) 

16 .56(**) .54(**) 33 .56(**) .37(*) 50 .77(**) .69(**) 

17 .54(**) .45(*) 34 .39(*) .51(**) 51 .68(**) .59(**) 

 (ٔٓ.ٓ**دالة إحصائٓا عىد هستوى الدٚلة ) (.٘ٓ.ٓدالة إحصائٓا عىد هستوى الدٚلة )*

جدر ا٘شارة أن جهٓع هعاهٛت اٚرتياط كاىت ذات درجات هقيولة ودالة إحصائٓا، وت

 .ولذلك لم ٓتم حذف أي هن ٌذي الفقرات



 محمد مفضي الدرابكةد/                                                    
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 (: معاملات الارتباط بين المجالات ببعضيا والدرجة الكمية5جدول )

 المجالاث
 العام  الزضا

التفاعل 

 الاجتماعي

الحياة 

 دة الحياةجو قبول الذاث الحياة الاسزيت المدرسيت

      1 الرضا العام
التفاعل 
     1 (**)783. اٚجتهاعْ
الحٓاة 
    1 (**)774. (**)665. الهدرسٓة
الحٓاة 
   1 (**)699. (**)629. (*)433. اٚسرٓة

  1 (**)673. (**)683. (**)560. (**)499. قةيول الذات
 1 (**)805. (**)793. (**)890. (**)900. (**)824. جودة الحٓاة

 (ٔٓ.ٓدالة إحصائٓا عىد هستوى الدٚلة ) **
 ثبات أداة الدراسة: مقياس جودة الحياة

عادة اٚختيار  (test-retest) لمتأكد هن ثيات أداة الدراسة، فقد تم التحقق يطرٓقة اٚختيار وا 
عادة تطيٓقً يعد أسيوعٓن عمِ هجهوعة هن خارج عٓىة الدراسة هكوّىة ه ن يتطيٓق اٚختيار، وا 

 .( طالب وطالية، وهن ثم تم حساب هعاهل ارتياط يٓرسون يٓن تقدٓراتٍم فْ الهرتٓنٖٓ)
وتم أٓضاً حساب هعاهل الثيات يطرٓقة اٚتساق الداخمْ حسب هعادلة كروىياخ ألفا، 

( ٓيٓن هعاهل اٚتساق الداخمْ وفق هعادلة كروىياخ ألفا وثيات ا٘عادة ٘والجدول رقةم )
 .كل واعتيرت ٌذي القٓم هٛئهة لغآات ٌذي الدراسةلمهجاٚت واٖداة ك

 (: معامل الاتساق الداخمي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة لممجالات والدرجة الكمية6جدول )

 الاتساق الداخمي ثبات الإعادة المجال

 0.84 ٜٗ.ٓ الرضا العام
 0.80 ٜٓ.ٓ التفاعل اٚجتهاعْ
 0.78 ٕٜ.ٓ الحٓاة الهدرسٓة

سرٓةالحٓاة اٚ  ٓ.ٜٔ 0.73 
 0.83 ٖٜ.ٓ قةيول الذات

 0.93 ٕٜ.ٓ هقٓاس جودة الحٓاة

تهت عهمٓة تصحٓح اٖداتٓن هن خٛل اٚطٛع عمِ إجاية  تصحيح الداتين:
ًٛ هىٍا تدرٓج ثٛثْ وفقا لهقٓاس لٓكرت، حٓث ٓهثل التدرٓج  الهفحوصٓن لمفقرات التْ ٓتيع ك

عطاء كل هىٍا قةٓهة كها ٓمْ الثٛثْ الفئات التالٓة عمِ الترتٓب                  )غالياً، أحٓاىاً، ىادراً(، وا 
     فقد تم إتباع(، يالترتٓب ولمحكم عمِ الذكاء اٚىفعالْ وعٛقةتٍا يجودة الحٓاة، ٔ، ٕ، ٖ)

 :المعيار التالي
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 .( ٓهثل هستوى هىخفضاً ٙٙ.ٔ( إلِ )ٔالهتوسط الحسايْ لمفقرة الذي ٓكون هن ) - 

 .( ٓهثل هستوى هتوسطاً ٖٖ.ٕ( إلِ )ٚٙ.ٔوسط الحسايْ لمفقرة الذي ٓكون هن )الهت - 

 .( ٓهثل هستوى هرتفعاً ٖ(   إلِ  )ٖٗ.ٕالهتوسط الحسايْ الذي ٓكون هن )  - 

  :إجراءات الدراسة: لتحقيق أغراض الدراسة، تمت الإجراءات الاتية
 .تحدٓد هجتهع الدراسة وعٓىتً -

 .التأكد هن صدقةٍا وثياتٍاتجٍٓز أدوات الدراسة و - 

 .توزٓع أدوات الدراسة عمِ العٓىة، وهن ثم قةام الياحثون يجهع اٚستياىات- 

 .إدخال اليٓاىات إلِ جٍاز الحاسوب - 

 .التوصل لمىتائج ويىاء عمٍٓا تقدٓم يعض التوصٓات والهقترحات -

  :المعالجة الإحصائية
              عض الهقآٓس ا٘حصائٓة الوصفٓةلٙجاية عن السؤالٓن اٖول والثاىْ تم حساب ي

                     ) الهتوسطات الحسايٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة والوسٓط والهىوال وهعاهل اٚلتواء
 (.وهعاهل التفرطح

 . لٙجاية عن السؤال الثالث تم حساب هعاهل اٚرتياط يٓرسون

 (.تيار )تلٙجاية عن السؤال الرايع والخاهس تم حساب اخ

  :نتائج الدراسة ومناقشتيا
اولُا: النتائج المتعمقة بالسؤال الول، ونصو: ما مستوى الذكاء الانفعالي لدى الطمبة 

 الموىوبين في المرحمة المتوسطة والثانوية في المممكة العربية السعودية؟

ة الكمٓة لٙجاية عن ٌذا السؤال تم استخراج يعض الهقآٓس ا٘حصائٓة الوصفٓة لمدرج
ة فْ الههمكة  ويٓن فْ الهرحمة الهتوسطة والثاىوٓ لهستوى الذكاء اٚىفعالْ لدى الطمية الهوٌ

 .العريٓة السعودٓة والجدول أدىاي ٓوضح ذلك
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         (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجة الكمية لمستوى 7جدول )
 الذكاء الانفعالي

 المؤشر القيمة المقياس

 هستوى هتوسط ٜٚ.ٔ أقةل قةٓهة
 هستوى هرتفع ٜٔ.ٕ أكير

 هستوى هرتفع ٘ٗ.ٕ الهتوسط الحسايْ

 تجاىس الدرجات ٕٕ.ٓ اٚىحراف الهعٓاري

 هستوى هرتفع ٗٗ.ٕ الوسٓط

 هستوى هرتفع ٖٗ.ٕ الهىوال

 توزٓع طيٓعْ ٛٓ.ٓ هعاهل اٚلتواء

 توزٓع هديب ٕ٘.ٖ هعاهل التفرطح

أقةل هتوسط حسايْ لهستوى الذكاء اٚىفعالْ لدى عٓىة الدراسة يمغ  ( انٚٓيٓن الجدول )
( أي هستوى هرتفع، والهتوسط ٜٔ.ٕ( اي هستوى )هتوسط(، وأعمِ هتوسط حسايْ يمغ )ٜٚ.ٔ)

( أي أن هستوى الذكاء اٚىفعالْ لدى عٓىة الدراسة ٌو يهستوى ٘ٗ.ٕالحسايْ العام يمغ )
( وحٓث أن قةٓم الهتوسط الحسايْ ٕٗ.ٕقةٓهة الهىوال )( و ٗٗ.ٕ)هرتفع(. قةٓهة الوسٓط يمغت )

ة، فٍذا هؤشر أن الذكاء اٚىفعالْ ٓتوزع توزٓع  والوسٓط والهىوال هتقارية وتكاد تكون هتساوٓ
ؤكد ٌذي الىتٓجة قةٓهة هعاهل اٚلتواء ) ْ قةٓهة قةرٓية هن ٛٓ.ٓطيٓعْ لدى عٓىة الدراسة، وٓ (  وٌ

وزع طيٓعٓا لدى عٓىة الدراسة، وقةٓهة هعاهل التفرطح )الصفر( أي أن الذكاء اٚىفعالْ ٓت
( تشٓر أن توزٓع الدرجات لمذكاء اٚىفعالْ ٌو توزٓع هديب وغٓر هفرطح يهعىْ أن ٕ٘.ٖ)

ؤكد ذلك قةٓهة اٚىحراف  ٌىاك تجاىس كيٓر يٓن درجات الطمية هن حٓث الذكاء اٚىفعالْ، وٓ
ْ قةٓهة صغٓرة وتعىْ التجاىس ٕٕ.ٓالهعٓاري ) وعدم وجود تيآن كيٓر يٓن درجات الطمية ( وٌ

 .فْ الذكاء اٚىفعالْ
ويٓن  وتشٓر ٌذي الىتٓجة عمِ وجود هستوى عالْ هن الذكاء اٚىفعالْ لدى الطمية الهوٌ
حٓث أي لدٍٓم القدرة عمِ السٓطرة عمِ هشاعر أخرٓن وتوجٍٍٓم يالطرٓقة التْ ٓرٓدوىٍا، 

يداعات تساعدٌم عمِ ا م، ٘قةىاعٍم ولدٍٓم أفكار وا  لسٓطرة عمِ تفكٓر أخرٓن وهشاعرٌ
م وعدم اليوح لٕخرٓن يٍا يسٍولة. وتتفق ىتائج ٌذي  ستطٓعون إخفاء هشاعرٌ يهساعدتٍم، وٓ

( والتْ ٌدفت لمكشف عن هستوى الذكاء اٚىفعالْ لدى ٕٔٔٓالدراسة هع ىتائج دراسة الغرآية )
ويٓن وتوصمت الدراسة الِ  ىتائج تفٓد يأن هستوى الذكاء اٚىفعالْ لدى عٓىة هن الطمية الهوٌ

ويٓن كان هرتفع   .الهوٌ
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ثانياً: النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني، ونصو: ما مستوى جودة الحياة لدى الطمبة الموىوبين 
 في المرحمة المتوسطة والثانوية في المممكة العربية السعودية؟

لحسايٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة لهستوى لٙجاية عن ٌذا السؤال تم استخراج الهتوسطات ا
ويٓن فْ الهرحمة الهتوسطة والثاىوٓة فْ الههمكة العريٓة السعودٓة  جودة الحٓاة لدى الطمية الهوٌ

 .والجدول أدىاي ٓوضح ذلك
                      (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات مستوى جودة8جدول )

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابيةالحياة مرتبة 

 المستوى الانحزاف المعياري المتوسط الحسابي المجال الزقم الزتبت

 هرتفع 313. 2.75 الرضا العام ٔ ٔ
 هرتفع 392. 2.71 الحٓاة اٚسرٓة ٗ ٕ
 هرتفع 305. 2.69 التفاعل اٚجتهاعْ ٕ ٖ
 هرتفع 393. 2.67 الحٓاة الهدرسٓة ٖ ٗ
 هرتفع 361. 2.59 قةيول الذات ٘ ٘
 هرتفع 232. 2.69 ككل مقياس جودة الحياة  

(، حٓث 2.75-2.59( أن الهتوسطات الحسايٓة قةد تراوحت ها يٓن )ٛٓيٓن الجدول )
(، والتفاعل 2.71(، والحٓاة اٚسرٓة )2.75جاء هجال الرضا العام يأعمِ هتوسط حسايْ يمغ )

ٓىها جاء هجال قةيول الذات فْ الهرتية اٖخٓرة (، ي2.67(، الحٓاة الهدرسٓة )2.69اٚجتهاعْ )
(، ويمغ الهتوسط الحسايْ لهقٓاس جودة الحٓاة ككل 2.59يهستوى هرتفع ويهتوسط حسايْ يمغ )

((2.69. 
ويٓن راضٓن يطيٓعة الحٓاة التْ ٓعٓشوىٍا هٍها كاىت،  دل ذلك عمِ أن الطمية الهوٌ وٓ

لدٍٓم قةيول هن داخمٍم لذاتٍم، كها العىصر ولدٍٓم القدرة عمِ تحهمٍا وعىدٌم قةىاعة يٍا و 
اٖساسْ فْ جودة الحٓاة ٌْ العٛقةة اٚىفعالٓة يٓن الفرد ويٓئتً، ٌذي العٛقةة التْ تتوسطٍا 
هشاعر الفرد، وهدركاتً فا٘دراك وهعً يقٓة الهؤشرات الىفسٓة تهثل الهخرجات التْ تظٍر هن 

ِ هفٍوم جودة الحٓاة هن خٛل إحساس الفرد خٛل ىوعٓة حٓاة الفرد، وهن ثم ٓهكن الىظر إل
دراك الفرد لقٓهة الحٓاة التْ ٓحٓاٌا،  يالرضا عن الحٓاة الفعمٓة التْ ٓعٓشٍا، وتحقٓق الذات، وا 
وهن ثم فإن جودة الحٓاة تهثل شعورا شخصٓا لمفرد يالرغم هن تأثر جودة الحٓاة فْ يعض 

لهؤثر اٖكير فْ الشعور يجودة الحٓاة، اها قةيول ا٘هكاىات الهادٓة إٚ أن العواهل الذاتٓة ٌْ ا
ا  الذات فٍْ هجهوعة هن العواهل التْ تساعدي عمِ تقيل ذاتً والتْ أظٍرت الىتائج عدم توفرٌ
ْ ) تحدٓد الدور، والهركز، والهعآٓر اٚجتهاعٓة، والتفاعل اٚجتهاعْ، والمغة،  لدًٓ وٌ

وب لذاتً ٓدل عمِ رضاي يا٘ضافة إلِ وجود والعٛقةات اٚجتهاعٓة(، كها أن تقيل الطالب  الهوٌ
 .ٌدف أسهِ ٓسعِ لتحقٓقً فْ الهستقيل، فتحقٓق الذات وتقيمٍا تعهل عمِ تىهٓة جودة الحٓاة



 محمد مفضي الدرابكةد/                                                    
 الرشيدي عبد المجيد الحميديأ/             الذكاء الانفعالي وعلاقتو بجودة الحياة   

 نوف نوار محسن العتيبي د/                                                      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2023ٍناٍز  - جزء ثاني  - الأول العدد   -  33المجلد   30

رررر   

( والتْ ٌدفت إلِ الكشف عن ٕٙٓٓوتتفق ىتائج ٌذي الدراسة هع ىتائج دراسة العادلْ )
ٓاة، أظٍرت الىتائج أن هتوسط درجات هدى إحسـاس طمية كمٓـة التريٓـة يالرستاق يجودة الح

  .إحساس أفراد العٓىة ككل يجـودة الحٓاة، ٓعكس هستوى عالْ هن ا٘حساس يجودة الحٓاة
ثالثاً: النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث، ونصو: ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 

دى الطمبة الموىوبين في بين الذكاء الانفعالي وجودة الحياة ل (α≤0.05عند مستوى )
 المرحمة المتوسطة والثانوية في المممكة العربية السعودية؟

لٙجاية عن ٌذا السؤال تم استخراج هعاهل ارتياط يٓرسون يٓن الذكاء اٚىفعالْ وجودة 
ة فْ الههمكة العريٓة السعودٓة،  ويٓن فْ الهرحمة الهتوسطة والثاىوٓ الحٓاة لدى الطمية الهوٌ

 .( ٓوضح ذلكٜوالجدول )
 (: معامل ارتباط بيرسون لمعلاقة بين الذكاء الانفعالي وجودة الحياة9جدول )

 هعاهل اٚرتياط الهجاٚت

 **440. الرضا العام
 **410. التفاعل اٚجتهاعْ
 **444. الحٓاة الهدرسٓة
 **316. الحٓاة اٚسرٓة
 **363. قةيول الذات

 **585. هقٓاس جودة الحٓاة

 (ٔٓ.ٓحصائٓا عىد هستوى الدٚلة )دالة إ **
( وجود عٛقةة إٓجايٓة ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستوى أقةل هن ٜٓتيٓن هن الجدول )

ويٓن فْ الهرحمة الهتوسطة ٘ٓ.ٓ) ( يٓن الذكاء اٚىفعالْ وجودة الحٓاة لدى الطمية الهوٌ
هكن تفسٓر ذلك يأن هٍارات ال ة فْ الههمكة العريٓة السعودٓة. وٓ ذكاء اٚىفعالْ تساٌم والثاىوٓ

فْ تحسٓن جودة الحٓاة وهواجٍة الضغوط الىفسٓة أو اٚضطرايات الىفسٓة وهن ٌذي الهٍارات، 
الصٛية الىفسٓة فالشخص الذي ٓتهٓز يالصٛية الىفسٓة لدًٓ القدرة عمِ توقةع اٖزهات والتغمب 

ِ إدراك الفرد لقدرتً وفعالٓتً فْ عمٍٓا فْ الىٍآة، والكفآة الذاتٓة والتْ تدل الكفآة الذاتٓة عم
هواجٍة أحداث الحٓاة، يأن إدراك الفرد يكفآتً الذاتٓة ٓؤثر عمِ سموكً وىهط ، تفكٓري 
واىفعاٚتً، وتعير الكفآة الذاتٓة عمِ هدى قةدرة الفرد فْ اٖىشطة اٚجتهاعٓة وثقتً يىفسً فْ 
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ضاغطة أو هواقةف الحٓاة الهختمفة تفاعمً هع أخرٓن، وقةدرتً عمِ التعاهل هع الهواقةف ال
دل عمِ الىظرة اٚٓجايٓة لمحٓاة، فالفرد الذي لدًٓ الثقة  يقدراتً عمِ تحقٓق الٍدف  والتفاؤل  وٓ
فإىً ٓيذل جٍداً لتحقٓق ٌذا الٍدف، أي اٚعتقاد يقدرة الهرء عمِ السٓطرة عمِ هجرٓات حٓاتً 

ايمً هن تحدٓات، والقدرة عمِ هواجٍة الضغوط  وهواجٍة ها أن الفرد الذي ٓتسم ياٚستعداد أو ٓق
و تىشأ أحداث الحٓاة الضاغطة عىدها ٓتعرض الفرد لهوقةف ها ٓحس أىً هٍدد لً فْ حٓاتً، 
رى أىً هن الضروري لمفرد  فتقد اٚستجاية اٚٓجايٓة لهواجٍتً أو التعاهل هع ٌذي اٖحداث، وٓ وٓ

حاول هواجٍت ٍا، ولكىً  ٓفتقد أسالٓب الهواجٍة ا٘ٓجايٓة أن ٓدرك أحداث الحٓاة الضاغطة، وٓ
ذا كان الذكاء اٚىفعالْ ٓتضهن  تعرض يالتالْ إلِ أثار السميٓة الجسهٓة. وا  لتمك اٖحداث، وٓ
فْ أيعادي القدرة عمِ تحهل الشدائد والهصاعب يصٛية، والقدرة عمِ التعافْ والتجاوز السرٓع 

كفآة الذاتٓة والتْ تعىْ إدراك الفرد لقدراتً وفعالٓتً فْ لمتأثٓرات السميٓة ٖحداث الحٓاة، وال
دراك هعىِ الحٓاة والرضا عىٍا،  التعاهل هع التحدٓات، والتفاؤل واٚحساس يحسن الحال وا 
دارة الهواقةف الضاغطة والتغمب عمٍٓا،  والقدرة عمِ الم واجٍة اٚٓجايٓة لمضغوط والتحكم وا 

كاء وجداىْ هرتفع ٓهمك رياطة الجأش والتوازن واٚحساس فهعىِ ذلك أن الفرد الذي ٓتهتع يذ
يالذات، والحزم فْ التوكٓد عمِ الحقوق وا٘صرار عمِ التهسك يالثوايت والتْ ٚ ٓهكن 
الهساوهة عمٍٓا، والقدرة عمِ التعآش هع الفوضِ واٚضطرايات، والتخمص هن كل ها ٓستىزف 

ٓعاىون اضطرايات سموكٓة والتكٓف هع أسياب  الطاقةة، والقدرة عمِ اٚتصال وهعاشرة أشخاص
الضٓق والقمق، والقدرة عمِ حل الهشكٛت، والقدرة عمِ التفاعل اٚٓجايْ فْ الحٓاة، ويىاءً عمِ 

أيعاد الذكاء اٚىفعالْ( ٌْ  )ها سيق ٓتضح أن العواهل الداخمٓة الهتعمقة يالهشاعر واٚىفعاٚت 
در    .اك جودة الحٓاةهصدر هن هصادر الشعور يالسعادة وا 

واتفقت ىتائج ٌذي الدراسة هع ىتائج دراسة كل هن الٓسن وسكموفسك       
والتْ ٌدفت التعرف إلِ العٛقةة يٓن كل هن  (Austin & Saklofsk & Egen,2005)وآىجن

الذكاء اٚىفعالْ والصحة والسعادة وجودة الحٓاة، وأشارت ىتائج الدراسة إلِ وجود عٛقةة يٓن كل 
لذكاء اٚىفعالْ  والصحة والسادة والعٛقةات اٚجتهاعٓة. أٓضا تتفق هع  ىتائج دراسة كل هن ا

( والتْ ٌدفت إلِ هعرفة العٛقةة يٓن كل هن الذكاء الوجداىْ وجودة ٕٕٔٓهن الفرا والىواجحة )
 .الحٓاة، وأشارت ىتائج الدراسة إلِ وجود عٛقةة يٓن كل هن الذكاء الوجداىْ وجودة الحٓاة

الىتائج الهتعمقة يالسؤال الرايع، وىصً: ٌل توجد فروق ذات دٚلة إحصائٓة عىد  بعا:را
 –يٓن الدرجة الكمٓة لمذكاء اٚىفعالْ حسب هتغٓرات )الجىس  (α≤0005(هستوى

 الهرحمة التعمٓهٓة(؟
 :لإجابة عن ىذا السؤال تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقمتين وكانت النتائج كالتالي
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          (: اختبار "ت" لممقارنة بين متوسطات الذكاء الانفعالي حسب الجنس 10) جدول
 والمرحمة التعميمية

 الهقارىة
 العدد الفئات

الهتوسط 
 الحسايْ

اٚىحراف 
 الهعٓاري

درجات  قةٓهة "ت"
 الحرٓة

الدٚلة 
 ا٘حصائٓة

 الجىس
 ٖٚ.ٓ ٕ٘.ٕ ٓٛ ذكر

ٖ.ٛٓ ٔ٘ٚ 
ٓ.ٓٔ** 

 ٕٛ.ٓ ٖٛ.ٕ ٜٚ أىثِ
لهرحمة ا

 **ٔٓ.ٓ ٚ٘ٔ ٖٚ.ٖ ٗ٘.ٓ ٖ٘.ٕ ٛٚ الهتوسطة التعمٓهٓة

ة     ٚ٘.ٓ ٙ٘.ٕ ٔٛ الثاىوٓ

 )ٔٓ.ٓدالة إحصائٓا عىد هستوى الدٚلة ) **
( أن قةٓهة "ت" لمهقارىة يٓن هتوسطات الذكاء اٚىفعالْ حسب ٓٔتشٓر ىتائج جدول )

 (α = 0.01) ىد هستوى( وتشٓر إلِ وجود فروق ذات دٚلة إحصائٓة عٓٛ.ٖالجىس يمغت )
يٓن هتوسطات درجات الذكاء اٚىفعالْ حسب هتغٓر الجىس، لصالح الذكور. وفٓها ٓتعمق 
يالهقارىة يٓن هتوسطات درجات الذكاء اٚىفعالْ حسب الهرحمة  التعمٓهٓة فإن قةٓهة "ت" يمغت 

توسطات يٓن ه (α = 0.01)  ( وتشٓر إلِ وجود فروق ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستوىٖٚ.ٖ)
ة  .درجات الذكاء اٚىفعالْ حسب هتغٓر الهرحمة التعمٓهٓة، لصالح الهرحمة الثاىوٓ

الىتائج الهتعمقة يالسؤال الخاهس، وىصً: ٌل توجد فروق ذات دٚلة إحصائٓة عىد  خامسا:
                   يٓن الدرجة الكمٓة لجودة الحٓاة حسب هتغٓرات (α≤0005 (هستوى

 التعمٓهٓة(؟ الهرحمة –)الجىس 
 :لإجابة عن ىذا السؤال تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقمتين وكانت النتائج كالتالي

            (: اختبار "ت" لممقارنة بين متوسطات جودة الحياة حسب الجنس11جدول )
 والمرحمة التعميمية

الهتوسط  العدد الفئات الهقارىة
 الحسايْ

اٚىحراف 
درجات  قةٓهة "ت" الهعٓاري

 الحرٓة
الدٚلة 
 ا٘حصائٓة

 الجىس
 ٔٗ.ٓ ٕٛ.ٕ ٓٛ ذكر

 ٕ٘.ٓ ٜٗ.ٕ ٜٚ أىثِ **ٔٓ.ٓ ٚ٘ٔ ٚٙ.ٛ

الهرحمة 
 التعمٓهٓة

 **ٔٓ.ٓ ٚ٘ٔ ٕٕ.ٚ ٕٖ.ٓ ٔ٘.ٕ ٛٚ الهتوسطة
ة     ٖٚ.ٓ ٜٚ.ٕ ٔٛ الثاىوٓ

 ).ٔٓ.ٓدالة إحصائٓا عىد هستوى الدٚلة ) **
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 هقارىة يٓن هتوسطات جودة الحٓاة حسب الجىس( أن قةٓهة "ت" لمٔٔتشٓر ىتائج جدول )
يٓن  (α = 0.01) ( وتشٓر إلِ وجود فروق ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستوىٚٙ.ٛيمغت )

هتوسطات درجات جودة الحٓاة حسب هتغٓر الجىس، لصالح الذكور. وفٓها ٓتعمق يالهقارىة يٓن 
( وتشٓر ٕٕ.ٚ"ت" يمغت ) هتوسطات درجات جودة الحٓاة حسب الهرحمة  التعمٓهٓة فإن قةٓهة

يٓن هتوسطات درجات جودة  (α = 0.01) إلِ وجود فروق ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستوى
ة  .الحٓاة حسب هتغٓر الهرحمة التعمٓهٓة، لصالح الهرحمة الثاىوٓ
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 :التوصيــــات
لمقترحات عمى في ضوء ما توصمت اليو الدراسة من نتائج يمكن تقديم عدد من التوصيات وا

  :النحو التالي
إعداد يراهج لتىهٓة الذكاء اٚىفعالْ وجودة الحٓاة لمطمية، وخاصة لمطاليات، والهرحمة 
الهتوسطة. واٌٚتهام يدراسة الذكاء اٚىفعالْ وجودة الحٓاة فْ كل هراحل التعمٓم ايتداء هن 

إٓجايْ عمِ سموك الطمية. هرحمة الطفولة وحتِ الصفوف العمٓا يالهدرسة، لها لً هن تأثٓر 
ٓجب أن ٓتضهن التعمٓم هىاٌج لغرس هٍارات الوعْ يالذات، وضيط الىفس، والتعاطف هع 
ْ التْ توفر جودة الحٓاة لدى الطمية  أخرٓن، والتعاون، وحل الصراعات والىزاعات وٌ

ويٓن. إعداد يراهج تشهل أياء والهعمهٓن لرفع كفاءتٍم اٚىفعالٓة وتدرٓيٍ م عمِ توفٓر سيل الهوٌ
  .جودة الحٓاة هها ٓىعكس يشكل إٓجايْ عمِ اٖيىاء والطٛب
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 :المصادر والمــراجــــع
 :اولًا: المــراجع العربية

(. جودة الحٓاة، الهفٍوم واٖيعاد، كمٓة التريٓة يدهىٍور، جاهعة ٕٓٔٓأيو حٛوة / هحهد سعٓد )
ؤتهر العمهْ السىوي لكمٓة التريٓة، اٚسكىدرٓة، ضهن إطار فعالٓات اله

 .جاهعة كفر الشٓخ
(، أثر يرىاهج تىهٓة ٕٙٓٓأيو سرٓع، أساهً، وعيٓر هحهد أىور، وصفاء إسهاعٓل هرسْ )

د جودة الحٓاة لدى تٛهٓذ هدارس التعمٓم العام  الهٍارات الحٓاتٓة فْ تجوٓ
السمطان  يالقاٌرة الكيرى، وقةائع ىدوة عمم الىفس وجودة الحٓاة، جاهعة

 .دٓسهير ٜٔ-ٚٔقةايوس، 
(. دراسة هقارىة فْ جودة الحٓاة يٓن ٕٕٔٓأحهد، هازن، وعيدألٓهة، حسٓن، وحردان، هاٌر )

الههارسٓن لمرٓاضة وغٓر الههارسٓن لطمية كمٓات جاهعة كريٛء لمعام 
 .ٕٛٓ -ٔٛٔ(، ٘) ٖالدراسْ، هجمة عموم التريٓة الرٓاضٓة، 

(. ىوعٓة الحٓاة هن الهىظور اٚجتهاعْ والىفسْ والطيْ، ٕ٘ٓٓاٖشول، عادل عز الدٓن )
ة لٙىسان العريْ فْ  وقةائع الهؤتهر العمهْ الثالث ا٘ىهاء الىفسْ والتريوٓ

 .ٔٔ-ٖهارس،  ٙٔ-٘ٔضوء جودة الحٓاة، جاهعة الزقةازٓق، 
(. أسس عمم الىفس التريوي، دار ٖٕٓٓتوق، هحْ الدٓن، قةطاهْ ٓوسف، عدس عيد الرحهن. )

 .لفكر لمطياعة والىشر، عهان، اٖردنا
(. تعمٓم التفكٓر هفآٌم وتطيٓقات، دار الفكر لمطياعة والىشر، عهان، ٕٕٓٓجروان، فتحْ. )

 .اٖردن
ية والتفوق وا٘يداع، دار الفكر لمطياعة والىشر، عهان، اٖردنٕٗٓٓجروان، فتحْ. )  .(. الهوٌ

اب، دالٓا خٓري ) (. جودة الحٓاة فْ ضوء يعض الذكاءات ٕٕٔٓجهٓل ، سهًٓ طً وعيدالوٌ
ة هن تخصصات هختمفة،  الهتعددة لدى طٛب وطاليات الهرحمة الثاىوٓ

 .67-107، (22)، (ASEP)دراسات عريٓة فْ التريٓة وعمم الىفس، 
(، عالم ٔالذكاء العاطفْ، ترجهة لٓمِ الجيالْ، )ط -(. ذكاءالهشاعرٕ٘ٓٓجولهان، داىٓال )

ت  .الهعرفة، الكوٓ
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ات الهخ اليشري، دار الفكر لمطياعة والىشر،  ٖٕٓٓسٓن، هحهد عيد الٍادي  ) ح (. تريوٓ
 .عهان، اٖردن

(. اٚكتشاف الهيكر لقدرات الذكاءات الهتعددة يهرحمة الطفولة ٕ٘ٓٓحسٓن، هحهد عيدالٍادي )
 .الهيكرة، دار الفكر، عكان، اٖردن

ٌو هفٍوم جدٓدظ القاٌرة، دراسات ىفسٓة  (. الذكاء الوجداىْ ٌلٕٚٓٓالخضر، عثهان حهود )
 .ٔ( العددٕٔالهجمد )

د الحٓاة، وقةائع ىدوة عمم الىفس ٕٙٓٓالخىجْ، خالد هحهد ) (. عمم الىفس اٚٓجايْ وتجوٓ
 .دٓسهٓر، عهان ٜٔ-ٚٔوجودة الحٓاة، جاهعة السمطان قةايوس، 

(. تقدٓر الذات وعٛقةتً ٕٕٔٓالدلٓهْ، ىاٌد، وحسن، إٓهان، وعزالدٓن، إٓهان، وعياس، كاظم )
يجودة الحٓاة لطاليات جاهعة يايل، هجمة جاهعة يايل لمعموم ا٘ىساىٓة، 

ٕٓ (ٗ،)ٕٔٔٙ-ٕٔٔٗ. 
 ٓ(. استيٓان الذكاء اٚىفعالِ. القاٌرة : هكتية اٖىجمو الهصرٓةٕ٘ٓٓالدٓدى، رشا عيد الفتاح )

ر اٖٕٚٓٓرزق، هحهد عيد السهٓع ) ىفعالْ فْ تىهٓة الذكاء (. هدى فاعمٓة يرىاهج التىوٓ
اٚىفعالْ لمطٛب والطاليات لكمٓة التريٓة يالطائف، جاهعة أم القرى 
الهجمد الخاهس عشر، العدد الثاىْ، جهادي اٖول، هجمة جاهعة أم 

ة واٚجتهاعٓة وا٘ىساىٓة  .القرى لمعموم التريوٓ
ويٓن ودور الههمكة ، إ٘ٓٓٓالرشٓد، هحهد ) دارة العاهة لرعآة (.الهجمس العالهْ لمهوٌ

ويٓن، وزارة الهعارف يالههمكة العريٓة السعودٓة  .الهوٌ
(. أسالٓب القٓاس والتشخٓص فْ التريٓة الخاصة، دار الفكر لمطياعة ٕٙٓٓالروسان، فاروق. )

 .والىشر، عهان، اٖردن
سمة (. ا٘يداع العام وا٘يداع الخاص : ترجهة غسان عيد الحْ ، سمٜٜٛٔروشكا، الكسىدر )

ت  .عالم الهعرفة هطايع الرسالة، الكوٓ
(. هٍارات هواجٍة الضغوط فْ عٛقةتٍا يكل هن الذكاء الوجداىْ وهركز ٖٕٓٓسرور، سعٓد )

 .٘ٗ-ٜ(، ٜٕ) ٜالتحكم، هجمة هستقيل التريٓة ، 
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ويٓن، دار الفكر لمطياعة والىشر، ٖٕٓٓسرور، ىادٓا ) (. هدخل إلِ تريٓة الهتهٓزٓن والهوٌ
 .ردنعهان، اٖ

ة يجاهعة  ٕٕٓٓسمٓهان، السر أحهد )  ويون يٓن التفوق وا٘يداع. اليحوث التريوٓ (. الهوٌ
 .حائل، الههمكة العريٓة السعودٓة

سرًٓ صادق ) يةٕٕٓٓالشريٓىْ، زكرٓا، وٓ ا٘يداع، –التفوق العقمْ  -(. أطفال عىد القهة: الهوٌ
 .دار الفكر العريْ، القاٌرة ، هصر

ويٓن والهيدعٓن .القاٌرة: هكتية الىٍضة الهصرٓة(ٜٜٜٔشقٓر، زٓىب )  ..رعآة الهتفوقةٓن والهوٌ
(. هدى إحساس طمية كمٓة التريٓة يالرستاق يجودة الحٓاة وعٛقةة ٕٙٓٓالعادلْ، كاظم كرٓدي )

-ٖٚذلك ييعض الهتغٓرات، وقةائع ىدوة عمم الىفس وجودة الحٓاة، ص 
 .دٓسهير ٜٔ-ٚٔ، جاهعة السمطان قةايوس، سمطىة عُهان، ٚٗ

(. ا٘رشاد الىفسْ وجودة الحٓاة فْ الهجتهع الهعاصر، الهؤتهر ٕ٘ٓٓعيد الهعطْ، ح )
العاهْ الثالث، ا٘ىهاء الىفسْ والتريوي لٙىسان العريْ فْ ضوء جودة 

 .ٖٖٗالحٓاة، جاهعة الزقةازٓق، ص
عاصر، (. ا٘رشاد الىفسْ وجودة الحٓاة فْ الهجتهع الهٕ٘ٓٓعيدالهعطْ، حسن هصطفِ )

ورقةة عهل هىشورة فْ وقةائع الهؤتهر العمهْ الثالث لٙىهاء الىفسْ 
والتريوي لٙىسان العريْ فْ ضوء جودة الحٓاة جاهعة الزقةازٓق، هصر، 

ٖٔ-ٕٖ. 
(. ىوعٓة الحٓاة والذكاء الوجداىْ وهستوى التوافق لدى عٓىة هن ذوي ٕٕٓٓعيدالواحد، أحهد )

ري والظاٌري( ، رسالة هاجستٓر، كمٓة أداب، التوجً الدٓىْ )الجوٌ
 .جاهعة الهىٓا

(. الذكاء اٚىفعالْ وعٛقةتً يكل هن الذكاء الهعرفْ والعهر والتحصٓل ٕٕٓٓعجوة، عيدالعال  )
الدراسْ والتوافق الىفسْ لدى طٛب الجاهعة، هجمة كمٓة التريٓة 

 . ٖٗٗ-ٕٓ٘(، ٔ)ٖيا٘سكىدرٓة، 
(. فعالٓة يرىاهج إرشادي لتحسٓن ٕ٘ٓٓ. )عراقةْ، صٛح الدٓن، ورهضان، هصطفِ عمْ

جاهعة طىطا  –جودة الحٓاة لدى الطٛب الهكتئيٓن،  هجمة كمٓة التريٓة 
 .ٜٓ٘-ٛٙٗ (ٖٗ) ٕهصر،  –
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(. يرىاهج إرشادي لخفض اٚكتئايٓة وتحسٓن جودة الحٓاة ٖٕٓٓعزب، حسام الدٓن هحهود )
ة وآفاق جدٓدة فْ لدى عٓىة هن هعمهْ الهستقيل، التعمٓم لمجهٓع، التريٓ

 -٘ٚ٘، هارس، ٜٕ-ٕٛتعمٓم الفئات الهٍهشة فْ الوطن العريْ، 
ٙٓٚ. 

(. الذكاء اٚىفعالْ وعٛقةتً يالهٍارات اٚجتهاعٓة وأىهاط التعمق لدى ٕٓٔٓالعموان، احهد )
طمية الجاهعة فْ ضوء هتغٓري التخصص والىوع اٚجتهاعْ، الهجمة 

ة،   .ٗٗٔ-ٕ٘ٔ(، ٕ) ٚاٖردىٓة فْ العموم التريوٓ
ٓر) (.الذكاء الوجداىْ وعٛقةتً يجودة الحٓاة والتحصٓل ٕٕٔٓالفرا، إسهاعٓل والىواجحة، زٌ

ر يغزة،   .ٜٓ-ٚ٘(ٕ)ٗٔالدراسْ،هجمة جاهعة اٖزٌ
، ديْ: دار القمم لمىشر ٕ). الهدخل إلِ التريٓة الخاصة، طٜٜٛٔالقرٓوتْ، ٓوسف وآخرون.)

 .والتوزٓع
 .ر جدٓد لمذكاء الوجداىِ، دقةٍمٓة : هطيعة أيو العز(. تصو ٕٙٓٓالقطان، ساهٓة )

(. ىوعٓة الحٓاة وعٛقةتٍا يالصحة الىفسٓة، هجمة عمم ٕٔٔٓكاهل، كتمو، وتٓسٓر ، عيدالله )
 .ٓوىًٓ ، القاٌرة، الٍٓئة الهصرٓة العاهة لمكتاب –( ٜٜ) ٜٛالىفس، 
وئٕٓٓكمىتن، عيدالرحهن ىورالدٓن. ) ت، ) . أسالٓب فْ رعآة الهوٌ ٓن وتىهٓة قةدراتٍم، الكوٓ

ويٓن  .الهمتقِ الثاىْ لهؤسسات رعآة الهوٌ
(، الهساىدة اٚجتهاعٓة وعٛقةتٍا يجودة الحٓاة لدى هرضِ السكر، رسالة ٜٕٓٓهجدي، حىان )

 .هاجستٓر، جاهعة الزقةازٓق
ية وا٘يداع،  عهان: الهجمٕٓٓٓالهسىد، عهر ) س (.أسالٓب الهؤسسات العاهة فْ رعآة الهوٌ

ويٓن والهتفوقةٓن  .العريْ لمهوٌ
هعهرٓة، يشٓر )د.ت(. عمم الىفس ا٘ٓجايْ، اتجاي جدٓد لدراسة القوى والفضائل ا٘ىساىٓة، 

 .ٛ٘ٔ-ٚٙدراسات ىفسٓة 
(. الذكاء اٚجتهاعْ والوجداىْ والقرن الحادي والعشرٓن، يحوث ٖٕٓٓالهغازي، إيرآٌم )

 .وهقاٚت، الهىصورة: هكتية ا٘ٓها
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راء ٕٕٓٓي، خٓري، عجاج . )الهغاز  (الذكاء الوجداىْ اٚسس الىظرٓة والتطيٓقات، هكتية زٌ
  . لمىشر،  القاٌرة

(. جودة الحٓاة لدى طمية جاهعتْ دهشق وتشرٓن، هجمة جاهعة ٕٕٔٓىعٓسة، رغداء عمْ )
 .ٔٛٔ-٘ٗٔ(، ٔ) ٕٛدهشق، 

التثقٓفـْ، اٖردن: هىظهة (. دلٓـل الـشياب ٖٕٓٓوزارة الصحة اٖردىٓة وهىظهة الٓوىٓـسٓف )
 .الٓوىٓسٓف

ت، ٕٔٓٓالوزارة، عمْ ىاصر دٌش ) ويٓن ورعآتٍم، الكوٓ ). دور الهدرسة فْ اكتشاف الهوٌ
ويٓن  .الهمتقِ الثاىْ لهؤسسات رعآة الهوٌ
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