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 الممخص
ىدف البحث الحالي إلى تحميل محتوى كتاب الرياضيات المدرسي لمصف الخامس 
الابتدائي لمكشف عن ميارات ما وراء المعرفة الرئيسة والثانوية في مادة الرياضيات، وقد اتبع 
البحث الحالي المنيج الوصفي التحميمي في الكشف عن نسب ميارات ما وراء المعرفة الرئيسية 

ثانوية المتضمنة في كتاب الرياضيات لمفصمين الأول والثاني، وقد تمثمت عينة البحث من وال
الكتب المدرسية لمفصمين الأول والثاني، وقد تم بناء أداة لتحميل محتوى الكتاب المدرسي لمكشف 
ة عن الميارات الرئيسية والثانوية المتضمنة في محتواه. وأظيرت نتائج تحميل المحتوى أن النسب

%(، بينما بمغت نسبة 8..7المئوية لميارة التخطيط وما تتضمنو من ميارات فرعية قد بمغت )
%(، وقد أوصى 2.9%(، وبمغت نسبة ميارة التقويم )8.7ميارة المراقبة ومياراتيا الفرعية )

 البحث إلى أىمية إثراء كتب الرياضيات في المرحمة الابتدائية بميارات ما وراء المعرفة.
 ما وراء المعرفة، الرياضيات، الصف الخامس الابتدائي ات المفتاحية:الكمم

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
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Summary 

The current research aimed to analyze the content of the 

mathematics textbook for the fifth grade of primary school to reveal the 

main and secondary metacognitive skills in mathematics. The research 

sample consisted of textbooks for the first and second semesters, and a 

tool was built to analyze the content of the textbook to reveal the main 

and secondary skills included in its content. The results of content 

analysis showed that the percentage of planning skill and its sub-skills 

reached (%7.38), while the percentage of monitoring skill and its sub-

skills reached (3..8), and the percentage of evaluation skill reached 

(%..8), and the research recommended the importance of enriching 

mathematics books. At the primary level with metacognitive skills. 

Keywords: metacognition, mathematics, fifth grade of primary school
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   المقدمة
بات الحفاظ عمى المعايير والجودة العالية في مجال التعميم يمثل مصدر قمق لممؤسسات        

رة ودول العالم المتقدمة، تأتي الحاجة لإعادة لمنظر في مناىج التعميمية في المجتمعات المتحض
الرياضيات، مع العمل عمى مسايرة التغيرات بما يمبي حاجات التلاميذ والعمل لموصول إلى 

 التعمم الناجح.  
وتعتبر مادة الرياضيات من أكثر المواد صعوبة وتعقيدًا لدى العديد من التلاميذ، بسبب       

يا التراكمي، وتناوليا الكميات المجرد، وأسموب حل المشكلات، والذي يتطمب فيم طبيعتو بنائ
دراك العلاقات وأن يتعمم التلاميذ كيف يفكرون ويراقبون تفكيرىم، فتأتي الحاجة الى تعمم  عميق وا 
ما وراء المعرفة وتضمينيا في محتوى الرياضيات، لزيادة وعي التلاميذ لما يتعممونو وبقاء أثر 

عمم والقضاء عمى مشكلات الافتقار لميارات ما وراء المعرفة التي يترتب عمييا مشكلات في الت
 تعمم الرياضيات.

إن تنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفة لدى التلاميذ ليا الدور الكبير في الوصول إلى       
معرفية تعد من تعمم إيجابي فعال يخدميم في شتى مجالات حياتيم، لأن ميارات ما وراء ال

       ميارات التفكير العميا والتي تتطمب من الفرد ممارسة عمميات التخطيط والمراقبة والتقويم 
، وتكتسب العمميات ما وراء المعرفية أىميتيا من كونيا تشتمل عمى  (9002)العتوم، 

ق تعمم ناجح الإستراتيجيات التي تحكم عمميات التفكير والتعمم، حيث تساعد المتعمم عمى تحقي
وتعتبر كمؤشرات لمذكاء، حيث يرى ستينبيرغ أن العمميات ما وراء المعرفة تشكل عاملا حاسمًا 

 (.9077في الذكاء )الزغول والزغول، 
أن الأبحاث أشارت إلى أن العمميات ما وراء  Zimmermal (9009يورد زميرمل )      

ذكر كل من بارنسفورد، براون وكوكينج المعرفية يمكن اعتبارىا ميارات قابمة لمتعمم، وقد 
(9000Bransford, Brown, and Coking (  أن أىمية تعمم ميارات ما وراء المعرفة

( أن ىناك فروقًا في اسموب اكتساب المعمومات .907ودمجيا في المناىج، يذكر عطية )
ع من مستويات ومعالجتيا من حيث الوسيط الحسي المفضل لدى التمميذ، والتي من شأنيا أن ترف

 الفيم والدافعية نحو التعمم والوصول لنتائج فاعمة من العممية التعميمية.
ولمعرفة مدى توافر ميارات ما وراء المعرفة في المناىج لابد من الكشف عنيا، وتحميميا       

 من أجل تحديد ميارات ما وراء المعرفة الواجب توافرىا في المنيج.
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 مشكمة البحث
شكمة البحث من خلال تممس الباحثة لواقع مناىج مادة الرياضيات وذلك من خلال تبرز م      

عمميا كمعممة لمادة الرياضيات، حيث إن التلاميذ يظيرون مشكلات في التعمم والادراك العميق 
   لمرياضيات وكذلك الاتجاه نحو مادة الرياضيات وتقبميا ومدى أىميتيا في حياتنا اليومية، 

         اقع التلاميذ في صعوبات التعمم المستقل ومشكلات في التخطيط والمراقبة وكذلك تممس و 
 لتوجيو تعمميم.

          وبالرجوع الى الاطار النظري والدراسات السابقة التي أشارت الى فاعمية اكتساب       
          ة تعميم وتنمية ميارات ما وراء المعرفة لمتغمب عمى المشكلات المذكورة آنفًا، يجعل أىمي

التلاميذ وتنمية ميارات ما وراء المعرفة أمر بالغ بالأىمية، يذكر كل من باريس وينجريد 
(7220)and Winograd   Paris   أن ما وراء المعرفة تزيد من وعي الفرد حول تفكيره مما

تلاميذ عمى يساعد عمى حل مشاكمو بمرونة، وثقة، وشعور بالكفاءة الذاتية، والفخر، فيتغمب ال
دارتيم لمواردىم الخاصة لمتعمم بالشكل الأمثل، فيعزز  المشاكل التي تواجييم أثناء تعمميم وا 
تعميميم فيصبحوا واعيين لأنفسيم بما يفكرون عندما يقرؤون ويكتبون ويحمون المشاكل، ويضيف 

المعرفة مثل إلى أن خبراء النظرية المعرفية يتفقون بأن ميارات ما وراء Tomo (9077) تومو 
أي ميارة، تتحسن بلا شك مع التدريب والممارسة، وأنو يمكن لممعممين رفع مستوى ميارات ما 
حداث تغييرًا  وراء المعرفة لدى الطلاب في الفصول الدراسية من خلال نمذجة الاستراتيجيات وا 

قديين بشكل في العممية التعميمية والفكر العممي، مما يؤدي إلى أن يصبح التلاميذ مفكرين ن
 أفضل، ومتعممين استراتيجيين.

وبما أن المدرسة تعتبر البيئة المنظمة لتمقي التعمم، والكتاب المدرسي المرتكز الأساسي       
لمتعميم في المدرسة، لابد من تقييم المنيج والكشف عن ميارات ما وراء المعرفة في محتواه 

ى أساس عممي يقوم عمى إثراء ما يجب إثراءه لإثرائو بما يتطمب من ميارات يفتقر إلييا، وعم
وعمى واقع ما يتطمبو المنيج من إثراء، وبالتالي تضمين المنيج لميارات ما وراء المعرفة الواجب 

 توافرىا بحسب نتائج تحميل محتوى الكتاب.
ولأىمية تضمين ميارات ما وراء المعرفة في المنيج المدرسي، تأتي أىمية تعميم تمك       

يارات في المراحل المبكرة كالمرحمة الابتدائي التي تعد أولى مراحل الأساس التعميمي، والمبنة الم
الأساسية لمتكوين العممي لمتلاميذ، فبتضمين ميارات ما وراء المعرفة بداية في المرحمة الأساسية 

لات المترتبة يجعل عممية صقميا وتنميتيا لو الأثر العميق والفاعل عمى فيم التلاميذ وحل المشك
 عمى ضعف امتلاكيم لميارات ما وراء المعرفة.
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 ما يميز ىذه الدراسة عن غيرىا
تتميز الدراسة الحالية كونيا من الدراسات النادرة حسب عمم الباحثة والتي تناولت في 
مضمونيا تحميل لمحتوى مادة الرياضيات وذلك لمكشف عن احدى ميارات التفكير العميا 

ارات ما وراء المعرفة الرئيسية والثانوية تحديدًا في المرحمة الابتدائية، والتي تعد والمتمثمة في مي
 أولى المراحل الأساسية في التعميم. 

 أسئمة البحث
ما مدى تضمين محتوى كتاب مادة الرياضيات لمصف الخامس الابتدائي في الجزأين  .7

 في محتواه؟ الأول والثاني بما يشير لمميارات الرئيسة لما وراء المعرفة
ما مدى تضمين محتوى كتاب مادة الرياضيات لمصف الخامس الابتدائي في الجزأين  .9

 الأول والثاني بما يشير لمميارات الفرعية لما وراء المعرفة في محتواه؟
 أىداف البحث  

 ييدف البحث الحالي إلى الكشف عما يمي 
ء المعرفة الرئيسية في تحميل محتوى منيج الرياضيات من حيث توظيف ميارات ما ورا .7

 محتوى الجزأين الأول والثاني من كتاب مادة الرياضيات.
تحميل محتوى منيج الرياضيات من حيث توظيف ميارات ما وراء المعرفة الثانوية في  .9

 محتوى الجزأين الأول والثاني من كتاب مادة الرياضيات.
 أىمية البحث

 الجانب العممي، كما يمي:تكمن أىمية البحث في جانبين: الجانب النظري و 
 أولًا: الجانب النظري

تأتي أىمية البحث الحالي من خلال توافق أىدافو مع التوجيات الحديثة لممناىج والتي  .7
 تركز عمى تعميم التفكير بدلًا من تمقين المعرفة وحفظيا بقوالب جامده.

التلاميذ لو الدور في تعد ميارات ما وراء المعرفة من ميارات التفكير العميا وتنميتيا لدى  .9
 الوصول إلى تعمم إيجابي ناجح من شأنو يرفع من مستويات الفيم والدافعية نحو التعمم.
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إن تعمم ميارات ما وراء المعرفة يسيم بشكل كبير في تنظيم العمميات المعرفية من حيث  ..
مكانية التحكم بيا، واستخدام يا بطريقة إدراك التمميذ لكيفية وظائف العمميات المعرفية، وا 

 أكثر فاعمية مما قد يزيد من قدرة التمميذ عمى نقل المعرفة في ميام وسياقات جديدة.

 ثانياً: الجانب العممي

تحميل محتوى كتاب الرياضيات لمصف الخامس الابتدائي والكشف عن مدى توظيف  .7
 ميارات ما وراء المعرفة بطريقة عممية.

ائمة عمى نتائجو، والتي قد تمفت انتباه الميتمين كما وتتمثل الأىمية لمبحث في توصياتو الق .9
 والقائمين عمى إعداد المناىج بتضمين ميارات ما وراء المعرفة بشكل يسيم في تطويرىا.

 مصطمحات البحث
 يتناول البحث الحالي المصطمحات التالية:

 يترتب عمييا من تنظيم وتنسيق لمعمميات ىي المراقبة النشطة وما :ما وراء المعرفة -
               المسؤولة عن المكونات المعرفية أو البيانات التي تخدم تحقيق ىدف محدد 

(Flavell, 7281.) 
ميارة التخطيط ويقصد بيا رسم صورة مسبقة أو التخطيط لمميمة التي سينخرط بيا الفرد  -

اس المتعمم، حيث تتضمن عددًا من الميارات الفرعية وىي كالآتي: تحديد اليدف أو الاحس
بوجود المشكمة وتحديد طبيعتيا، اختيار استراتيجية التنفيذ ومياراتيا، ترتيب تسمسل 
العمميات والخطوات، تحديد العقبات والأخطاء المحتممة، تحديد أساليب مواجية الصعوبات 

  والأخطاء والتنبؤ بالنتائج المرغوبة أو المتوقعة.  
عدد اندماجو في الميمة المراد تعمميا، تتضمن  مراقبة الفرد لسيرميارة المراقبة ويقصد بيا  -

من الميارات الفرعية وىي كالآتي: الإبقاء عمى اليدف في بؤرة الاىتمام، الحفاظ عمى 
تسمسل العمميات والخطوات، معرفة متى يتحقق ىدف فرعي، معرفة متى يجب الانتقال 

اق، اكتشاف العقبات والأخطاء إلى العممية التالية، اختيار العممية الملائمة التي تتبع السي
 ومعرفة كيفية التغمب عمى العقبات والتخمص من الأخطاء.

حكم الفرد عمى مستوى أنجازه ومدى تقدمو ونجاحو في العمل، ميارة التقويم ويقصد بيا  -
عدد من الميارات الفرعية وىي كالآتي: تقييم مدى تحقق اليدف، الحكم عمى دقة تتضمن 

ا، تقييم مدى ملائمة الأساليب المستخدمة، تقييم كيفية تناول العقبات النتائج ومدى كفاءتي
 والأخطاء وتقيم فاعمية الخطة.
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 منيج البحث
تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي، بحيث اخضعت الباحثة الكتاب المدرسي لمادة الرياضيات 

ف الكشف عن ميارات لمجزئين الأول والثاني لمصف الخامس الابتدائي لمتحميل في محتواه بيد
 ما وراء المعرفة )التخطيط، المراقبة، التقويم( المتضمنة فيو. 

 مجتمع البحث:
يتمثل في كتب الرياضيات لمصف الخامس الابتدائي في دولة الكويت لمعام الدراسي  -

 م، والمتمثمة في كتاب لمفصل الأول، وكتاب لمفصل الثاني.9072-9077
 العينة 

جاباتيا، في تمثمت عينة لبحث بالج - انب التحميمي لمحتوى الدروس المعروضة من أسئمة وا 
محتوى كتب الرياضيات التابعة لمجزأين الأول والثاني، والتي يعتمدىا المعمم في عممية 

 م.9077-9072الشرح لمعام 
 أدوات البحث

 (2202أداة تحميل المحتوى )إعداد الباحثة، 
 خطوات بناء أداة تحميل المحتوى

حميل المحتوى في البحث الحالي عبارة عن استمارة لمتحميل، وقد تضمنت إن أداة ت
الاستمارة عمى قائمة لميارات ما وراء المعرفة الرئيسية والميارات الفرعية وقائمة لرصد تكرارات 
الميارة ومجموعيا والنسب المئوية، حيث تم بناء استمارة تحميل المحتوى بناء عمى عدد من 

 الي:الخطوات، وىي كالت
تحديد ميارات ما وراء المعرفة الرئيسية والفرعية والمؤشرات الدالة عمييا بناءً عمى استقراء  -7

الأطر النظرية والدراسات السابقة المتضمنة لموضوع ما وراء المعرفة واستقراء الكتاب 
 المدرسي لمتحقق من الكممات الدالة التي تشير لمميارة.

 معرفة مع المشرفين قبل عرضيا عمى المحكمين.تدقيق استمارة ميارات ما وراء ال -9
عرض استمارة ما وراء المعرفة لمتحكيم من قبل عدد من أعضاء ىيئة التدريس في مجال  -.

عمم النفس والتربية، وتم الأخذ بآرائيم والتعديلات المقترحة حول مناسبة كل مؤشر إلى بعد 
 الميارة التي ينتمي إلييا 
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يارات رئيسية لما وراء المعرفة )التخطيط، المراقبة، التقويم( تضمنت الاستمارة عمى ثلاث م -2
تندرج تحت كل ميارة رئيسية عدد من الميارات الفرعية والمؤشرات الدالة عمييا، اندرجت 
تحت ميارة التخطيط ستة ميارات فرعية، بينما ميارة المراقبة تضمنت سبعة ميارات، وأخيرا 

 رعية.ميارة التقويم تضمنت خمسة ميارات ف
 اليدف من تحميل المحتوى

ىدف البحث إلى الكشف عن ميارات ما وراء المعرفة المتضمنة في كتاب الرياضيات       
المدرسي لمفصل الأول والثاني، وذلك لمكشف عما إذا كانت ىناك حاجة لإثراء الكتب بميارات 

 ما وراء المعرفة وتحديد نسبيا.
 تحديد ميارات ما وراء المعرفة:

وراء المعرفة  لميارات ما (Sternberg, 7277)بالاعتماد عمى تصنيف ستيرنبيرغ       
؛ 9072؛ مدين، 9072؛ بحري وفارس، .907)أبو ندى، والمعتمدة في الدراسات السابقة 

 ، فقد تم تحديد ثلاث ميارات رئيسية لما وراء المعرفة وىي كالآتي:(9078جميمة وتجاني، 
ميارة عمى ست ميارات فرعية )تحديد اليدف أو الإحساس ميارة التخطيط: اشتممت ال -7

بوجود مشكمة، اختيار استراتيجية التنفيذ ومياراتيا، ترتيب تسمسل العمميات والخطوات، 
تحديد العقبات والأخطاء المحتممة، تحديد أساليب مواجية الصعوبات أو الأخطاء، التنبؤ 

 بالنتائج المرغوبة(.
لميارة عمى سبع ميارات فرعية )الإبقاء عمى اليدف في بؤرة ميارة المراقبة: اشتممت ا -9

الاىتمام، الحفاظ عمى تسمسل العمميات أو الخطوات، معرفة متى يتحقق ىدف فرعي، 
معرفة متى يجب الانتقال إلى الخطوة التالية، اختيار العممية التي تتبع السياق، اكتشاف 

 قبات والتخمص من الأخطاء(.العقبات والأخطاء، معرفة كيفية التغمب عمى الع
ميارة التقويم: تضمنت عمى خمس ميارات فرعية )تقييم مدى تحقق اليدف، الحكم عمى  -.

دقة النتائج وكفاءتيا، تقييم مدى ملائمة الأساليب المستخدمة، تقييم كيفية تناول العقبات 
  أو الأخطاء، تقييم فاعمية الخطة وتنفيذىا.

 تحديد ضوابط تحميل المحتوى
تحميل تضمن الأسئمة والإجابات المتضمنة في عرض الكتاب المدرسي، والذي يتناولو ال -

 المعمم أثناء الشرح.          
اشتمل التحميل عمى محتوى كتاب واحد لمفصل الأول وكتاب واحد لمفصل الثاني لمادة  -

 الرياضيات لمصف الخامس الابتدائي.
باستقراء محتوى الكتاب المدرسي تم رصد تمك تم تحديد مرادفات لميارات ما وراء المعرفة و  -

 المرادفات لممساعدة في عممية التحميل كمؤشرات لمميارات.
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 خطوات تحميل المحتوى:
قراءة محتوى الكتاب المدرسي قراءه تحميمية والعمل عمى تفريغ نتائج التحميل في استمارة -7

 مئوية ليا.تحميل المحتوى من تكرارات ومجموع تمك التكرارات والنسب ال
                  الاستعانة بمحمل آخر لممحتوى )معممة رياضيات(، ومقارنة نتائج التحميمين-9

 )الثبات عبر الأفراد( بيدف التحقق من مصداقية نتائج التحميل.
 ضبط أداة تحميل المحتوى

 صدق أداة تحميل المحتوى -
من المحكمين وىم  تم عرض أداة تحميل المحتوى بصورتيا الأولية عمى مجموعة

خمسة من حاممي شيادة الدكتوراه من أعضاء ىيئة التدريس والمتخصصين في مجال عمم 
النفس والتربية بجامعات مختمفة، وذلك بيدف التأكد عمى الصدق الظاىري لأداة التحميل والأخذ 

 بالاقتراحات والتعديلات لتحقيق ىدف الأداة.
 ثبات أداة تحميل المحتوى

اب الفصمين الأول وكتاب الفصل الثاني لمصف الخامس الابتدائي في تم تحميل كت -7
الرياضيات ورصد مدى التكرارات والنسب المئوية لممؤشرات الدالة عمى ميارات ما وراء 

 المعرفة. 
تم إعادة تحميل المحتوى لكتاب الفصل الأول وكتاب الفصل الثاني من قبل محمل آخر في  -9

ات والنسب المئوية بناء عمى أداة التحميل المستخدمة في مجال الرياضيات ورصد التكرار 
 البحث.

يومًا من تاريخ  0.تم إعادة تحميل محتوى كتاب الفصل الأول وكتاب الفصل الثاني بفارغ  -.
 التحميل الأول.

تم حساب معامل الاتفاق بين التحميمين الأول والثاني والمعبر عنو في الثبات عبر الزمن،  -2
الآخر وكل من التحميل الأول والثاني والمعبر عنو الثبات عبر الأفراد،  وبين تحميل المعمم

( لكلا التحميمين عبر الزمن وعبر الأفراد Holsti, 7212تم استخدام معادلة ىولستي )
 لإيجاد ثبات أداة التحميل.

 :معادلة ىولستي تأخذ الشكل التالي
 9M =  معامل الثبات

N2 +N9 
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 نتائج البحث
" ما مدى تضمين محتوى كتاب مادة الرياضيات لمصف  ونصو: نتائج سؤال البحث الأول

الخامس الابتدائي في الجزأين الأول والثاني بما يشير لمميارات الرئيسة لما وراء المعرفة في 
 محتواه؟" 

لمتحقق من صحة النتائج تم تحميل محتوى الكتاب المدرسي لمفصمين الأول والثاني لمكشف       
              ة لما وراء المعرفة )التخطيط، المراقبة، التقويم(، بناء عمى أداةعن الميارات الرئيسي

يجاد التكرارات والنسبة            تحميل لمميارات ما وراء المعرفة التي تم بنائيا لمدراسة الحالية، وا 
المئوية لمميارات الموجودة في محتوى كتاب الرياضيات المدرسي لمفصمين الأول والثاني 

 .7(، كما ىو موضح في الجدول 9072-9077)
 0جدول

نسب تحميل محتوى كتاب الرياضيات المدرسي لمفصميين الأول والثاني لمميارات الرئيسية لما 
 وراء المعرفة

 الكتاب الأول الكتاب الثاني مجموع التكرارات النسبة المئوية
 

 الميارات الرئيسية
 التخطيط 21 1. 79 8%..7
 راقبةالم . 2 8 8.7%
 التقويم 1 . 2 2.9%
 المجموع 22 .2 27 700%

إلى أن نسب تحميل ميارات ما وراء المعرفة المتضمنة في محتوى كتاب  7يشير الجدول       
الرياضيات لمفصمين الأول والثاني، ويتبين من الجدول أن ميارة التخطيط كانت أعمى النسب 

الميارات الأخرى المتضمنة في كتب الرياضيات بينما ميارة المراقبة كانت الأقل بين نسب 
%(، بينما بمغت نسبة ميارة 8..7لمفصمين الأول والثاني، حيث بمغت نسبة مياره التخطيط )

%(، حيث يلاحظ أن 2.9%(، وكانت متقاربة مع نسبة ميارة التقويم والبالغة )8.7المراقبة )
ارات المراقبة والتقويم، وكانت نسبة ميارة نسبة ميارة التخطيط كبيرة جدًا بالمقارنة مع نسب مي

المراقبة الأقل ما بين الميارات الأخرى، ووفقًا لتمك النتائج تم تحديد ميارة المراقبة الأقل تضمنا 
في محتوى الكتاب المدرسي، وبناء عمى تمك النتيجة تم إثراء محتوى الكتاب المدرسي في عدد 

 ة، وتقديميا وفقا لبرنامج قائم عمى أنماط التعمم.من الدروس بأنشطة تنمي بميارة المراقب
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" ما مدى تضمين محتوى كتاب مادة الرياضيات  نتائج سؤال البحث الثاني ونصو:
لمصف الخامس الابتدائي في الجزأين الأول والثاني بما يشير لمميارات الفرعية لما وراء المعرفة 

 في محتواه؟" 
لمتحقق من صحة النتائج تم تحميل محتوى الكتاب المدرسي لمفصمين الأول والثاني لمكشف       

عن الميارات الفرعية لما وراء المعرفة، وذلك بإيجاد تكرارات والنسب المئوية لمميارات الفرعية 
 لما وراء المعرفة الموجودة في محتوى كتاب الرياضيات المدرسي لمفصميين الأول والثاني

 .9(، كما ىو موضح في الجدول 9072-9077)
 9جدول

 نسب تحميل محتوى الكتاب المدرسي لمميارات الفرعية لما وراء المعرفة

النسبة  المجموع الكتاب الثاني الكتاب الأول الميارة الفرعية الميارة الرئيسية
 المئوية

 %90.2 90 72 2 اختيار استراتيجية التنفيذ التخطيط
 %...1 19 97 27 العممياتترتيب تسمسل 

 المراقبة
 %9 9 9 - الإبقاء عمى اليدف

 %2.7 2 9 9 العممية الملاءمة لمسياق
 %7 7 - 7 اكتشاف العقبات والأخطاء

 %7.9 7 9 1 تقيم مدى تحقق اليدف التقويم
 %7 7 7 - الحكم عمى دقة النتائج

 %700 27 .2 22  المجموع

، أن الميارات الفرعية الأكثر تكرارا كانت ضمن ميارة التخطيط 9ليتضح من نتائج الجدو       
حيث كانت ميارة ترتيب تسمسل العمميات والخطوات الأعمى تكرارًا بين الميارات الفرعية 

(، تمييا ميارة اختيار ...31الأخرى، حيث بمغت نسبة ميارة ترتيب تسمسل العمميات )
%(، تمييا الميارة الفرعية لمتقويم حيث بمغت 90.2غت )استراتيجية التنفيذ ومياراتيا والتي بم
(، ثم ميارة اختيار العممية الملائمة التي تتبع السياق 37.9ميارة تقييم مدى تحقق اليدف نسبة )

(، تمييا ميارة الإبقاء عمى اليدف الميارة 32.7التابعة لميارة المراقبة حيث بمغت نسبتيا )
%(، وأخيرا أظيرت النتائج أن ميارة اكتشاف 9بمغت نسبتيا )الفرعية لميارة المراقبة التي 

العقبات والأخطاء التابعة لميارة المراقبة، وكذلك ميارة الحكم عمى دقة النتائج ومدى كفاءتيا 
التابعة لميارة التقويم، كانت الأقل تكرارا بين الميارات الأخرى حيث بمغت نسبة كلا منيما 

(7.)% 
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 الأول والثاني لمبحث مناقشة نتائج السؤال 
من خلال نتائج فحص السؤال الأول والثاني يتبين أن تكرارات ميارات ما وراء المعرفة       

المتضمنة في محتوى كتاب الرياضيات لمجزأين الأول والثاني كانت منخفضة بشكل عام، حيث 
بينما كانت  (22ظيرت الميارات الرئيسية الثلاثة مجتمعة في الجزء الأول بمعدل تكرار )

(، وبالمقارنة مع نتائج الدراسات السابقة .2الميارات المتضمنة في الجزء الثاني بمعدل تكرار )
التي بحثت عن ميارات ما وراء المعرفة المتضمنة في الكتب المدرسية تعتبر نتائج الدراسة 

محتوى  ( إلى ضعف تضمين9072الحالية منخفضة نسبيَا، حيث أشارت نتائج دراسة التركي )
مقرر المغة العربية لمصف الخامس لميارات ما وراء المعرفة، وأنيا ظيرت بشكل متدن جداً، 
عمى الرغم بأن تمك الميارات ظيرت بتكرارات تفوق ما توصمت إليو الدراسة الحالية، بالإضافة 

 ( لتحميل محتوى كتاب العموم لمصف العاشر قد أظيرت بأن .907 (إلى نتائج دراسة أبوندى
 ( ميارة.72.9تكرارات ميارات ما وراء المعرفة والمتضمنة في الجزأين الأول والثاني بمغت )

وقد أظيرت دراسات أخرى لعدم وجود ما يدل عمى تضمين محتوى الكتاب المدرسي       
         ( أن نتائج 9071لميارات ما وراء المعرفة، حيث أشارت نتائج دراسة السعودي والعكول )

           محتوى الكتاب لمنيج التربية الإسلامية لمصف الثامن قد أظيرت عدم وجود أيتحميل 
              تكرارات لميارات ما وراء المعرفة، وبالمثل أشارت نتائج دراسة ىوديان وليغتدار

(Hodaian and Liaghatdar (9072  أن ميارات ما وراء المعرفة المتضمنة في كتب
         ثالث الثانوي لم تظير أي تكرارات بالنسبة لجميع الميارات التخطيط الفيزياء لمصف ال
 والمراقبة والتقويم.

بأن ما وراء المعرفة قد تبدأ وتتطور مبكرًا عند  ) 9072Veenmanيذكر فينمان )       
سنوات، وتستمر في النمو مع الوقت حتى تصل إلى تطورىا الكامل  8إلى  2البعض في سن 

الثانية عشرة، مع ظيور الفروق الفردية بشكل واضح في تنفيذ ميارات ما وراء المعرفة، في سن 
قد يعود التدني في تكرارات ميارات ما وراء المعرفة المتضمنة في كتب الرياضيات لمصف لذلك 

الخامس الابتدائي إلى رؤية واضعي المناىج حول ما يتناسب مع تمك المرحمة العمرية 
ية وما يناسبيا من محتوى من حيث الكم والكيف، وما يتناسب مع توقيت  وخصائصيا العقم

ظيور تمك الميارات لدى التلاميذ، وذلك لمتمكن من تنميتيا وبمورتيا بأسموب عممي منظم 
ومتدرج يراعي مستوى قدرات تلاميذ تمك المرحمة، وبتضمينيا بمحتوى الكتاب المدرسي بما 

ة الابتدائية الذين ينتمون إلى مرحمة الطفولة المتوسطة والمتأخرة يتناسب مع قدرات تلاميذ المرحم
والممتدة ما بين السادسة والثانية عشرة عامًا، فبحسب نظريات النمو المعرفي كنظرية بياجيو 
وغيرىا من النظريات أن لكل مرحمة عمرية خصائصيا العقمية والتي تميزىا عن بقية المراحل 

 .العمرية الأخرى
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جدر الإشارة ىنا أن ما وراء المعرفة تنقسم إلى مكونين رئيسيين، وىما مكون المعرفة وت      
ن ىناك آراء حول ظيور أحد المكونات بشكل            حول المعرفة ومكون التنظيم المعرفي، وا 
مسبق عن ظيور المكون الآخر، فيذكر جارسيا، سولي، رودريقوز، جينيفر، وكاسترو 

(García, Cueli, Rodriguez, Jennifer and Castro, 9072)  أن المعرفة حول
المعرفة تظير في سن السادسة وتبدأ في التطور، بينما الجانب التطبيقي وىو التنظيم المعرفي 
الخاص بالميارات ما وراء المعرفة )التخطيط، المراقبة، التقويم( يظير في الفترة العمرية من 

أن المعرفة Schraw and Moshman (7222 ان )سنة، بينما يذكر شراو وموشم 77-79
حول المعرفة تظير في عمر الست سنوات حيث يكون الأطفال قادرين عمى التفكير بمعرفتيم 

سنوات، بينما تظير ميارات ما وراء المعرفة بشكل   70-7 بدقة، وتظير بشكل واضحة في سن
عمى تأخر ظيور  Kuzle (9072)وتؤيد نتائج دراسة كوزل سنو، 72-70 واضح ما بين

ميارات ما وراء المعرفة لدى الأفراد، حيث أظيرت النتائج أن تلاميذ الصف الثاني الابتدائي 
يعانون من قصور وعيوب في استخدام ميارات ما وراء المعرفة في حل المشكلات بسبب صغر 

إلى التي ىدفت  Bakkaloglu (9090دراسة بكالجمو )أعمار تمك المرحمة، بالإضافة إلى 
الكشف عن معرفة ما وراء المعرفة والتي بدورىا تسبق ظيور ميارات ما وراء المعرفة حسب رأي 
العمماء، قد أظيرت النتائج تفوق تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في مستويات معرفة ما وراء 

صالح المعرفة بالنسبة لتلاميذ الصف الثالث والرابع الابتدائي، وكانت الفروق دالو إحصائيا ل
تلاميذ الصف الخامس، ما يؤيد أىمية مراعاة سن التمميذ في تعميمو لميارات ما وراء المعرفة 

 من حيث قدراتو.
كذلك يتبين من النتائج أن نسبة ميارة التخطيط قد فاقت نسب ميارتي المراقبة والتقويم       

المراقبة والتقويم في  وبفارق كبير جدًا، وقد يرجع ذلك إلى أن ميارة التخطيط تسبق ميارتي
           أن ما وراء المعرفة تمتد Fogarty (7222)ترتيبيا أثناء ممارستيا، حيث ذكر فوغاتي 

خلال ثلاثة مراحل أوليا وضع الخطة قبل البدء بالميمة، تمييا مراقبة فيم واستخدام 
كما يؤكد جورجي  ميمة،الإستراتيجيات لإنجاز الميمة، وأخيرا تقويم التفكير بعد الانتياء من ال

(Gourgey (9007  عمى ما سبق أن الفرد عند ممارستو لما وراء المعرفة يبدأ أولًا في التخطيط
في تنفيذ الميمة من خلال اختيار العممية المعرفية المناسبة لتنفيذىا وفقًا لممعطيات، ومن ثم 

مك العممية من حيث الفاعمية في تنفيذ مراقبة ىذه العممية أثناء تنفيذىا لمميمة، وأخيرا يقوم نتائج ت
 (.Hartman, 9007الميمة المطموبة )
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كما يمكن أن يرجع التركيز عمى ميارة التخطيط في محتوى الكتاب المدرسي دون ميارتي       
المراقبة والتقويم بسبب ترتيب ظيورىا لدى الفرد، حيث تظير ميارة التخطيط بشكل يسبق 

أن ميارة  Schraw and Moshman (7222م، يذكر شراو وموشمان )ميارتي المراقبة والتقوي
سنة وبشكل مسبق عن ميارتي المراقبة والتقويم، وأن 72-70التخطيط  تظير بعمر ما بين 

ميارتي المراقبة والتقويم تظير بشكل أبطأ من التخطيط، وتعد مرحمة الصف الخامس الابتدائي 
لظيور ميارة التخطيط بناء عمى ما ذكره شارول  عينة البحث الحالي ىي المرحمة العمرية

وموشمان، فقد يكون التركيز عمى ميارة التخطيط دون الميارات الأخرى يرجع إلى استباقية 
ظيورىا لدى الفرد، فيتم تعميميا من خلال المناىج الدراسية بشكل عممي منظم متدرج واحتضانيا 

لدى التلاميذ، وتأتي المراحل المدرسية اللاحقة ورعايتيا في بدايتيا وتنميتيا بالشكل الصحيح 
بالانتقال المتدرج نحو توجيو عممية التركيز عمى ميارتي المراقبة والتقويم، وتضمينيا في الكتب 
الدراسية بشكل أكبر يتوافق مع توقيت ظيورىا لدى الأفراد، ويتفق ذلك مع نتائج دراسة أبو ندى 

لأكثر تقدما من الصف الخامس موضوع الدراسة، حيث ( المطبقة عمى الصف العاشر وا.907)
يظير التركيز عمى الميارات الأخرى في مضمون محتوى الكتب المدرسية، مع أولوية نسبة 
ظيور ميارة التخطيط، فقد أظيرت النتائج أن ميارة التخطيط أحتمت المرتبة الأولى وبنسبة 

(، وأخيرًا ميارة التقويم 7.9.انية وبنسو )%(، أما ميارة المراقبة حصمت عمى المرتبة الث20.7)
(، فقد تكون مرحمة الصف العاشر مرحمة الانتقال %77حصمت عمى المرتبة الثالثة وبنسبة )

لميارة المراقبة وتمييا التقويم بشكل متدرج، وتتوافق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسة 
كتب المدرسية، فقد احتمت ميارة التخطيط السابقة من حيث ترتيب نسب ظيور الميارات في ال

 المرتبة الأولى تمييا المراقبة في المرتبة الثانية، وأخيرًا التقويم في المرتبة الثالثة.
من جية أخرى وفي ضوء أىمية كل ميارة من ميارات ما وراء المعرفة، ومدى ارتباط       

ما وراء المعرفة الثلاثة، ومدى فاعميتيا الميارات فيما بينيا، ومدى حاجة التمميذ لتعمم ميارات 
في تحقيق التعمم والمساعدة عمى تسييل الفيم وتعميقو لدى التلاميذ، ورفع الوعي والفيم لدييم، 
قد لا يعطي الحق في تضمين ميارة التخطيط دون ميارتي المراقبة والتقويم بالفارق الكبير 

د نكون بذلك قد حرمنا التمميذ من تعمم تمك الظاىر في نتيجة تحميل محتوى كتب الرياضيات، فق
الميارات، ومساعدتو في تحقيق تعمم فعال بسبب عدم تضمين ميارات ما وراء المعرفة بشكل 
متوازن في محتوى الكتب المدرسية، فإن بالإمكان تعميم الميارات بشكل مباشر أو غير مباشر 

ائج مساعدة وداعمة ومبيره لمعممية وبشكل بسيط جدًا لا يسبب ضغط عمى التمميذ قد يحقق نت
( عمى أىمية تضمين المناىج التعميمية لما وراء المعرفة 9007ويدعو جابر )التعميمية ككل، 

منذ الصفوف الأولى لممرحمة الابتدائية وتعميم التلاميذ كيف يتعممون ويفكرون ويتصورون 
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             عن فاعمية ميارات ماعمميات ما وراء المعرفة لدييم، وتأتي دراسات عديدة قد بحثت 
    وراء المعرفة واستراتيجياتيا لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، ومنيا دراسة سناتي وليساني

(Sanati and Lesani (9072  التي ىدفت إلى التنبؤ بالوعي ما وراء المعرفة لدى تلاميذ
ية والنفسية والتقييم الأكاديمي يتنبأ الصف الخامس الابتدائي، وأظيرت نتائجيا أن البيئة الاجتماع

بشكل كبير بالتنظيم ما وراء المعرفة لدى التلاميذ، وأوصت بتوفير بيئة مناسبة لتنمية الوعي في 
ما وراء المعرفة، وأن استخدام ميارات ما وراء المعرفة لدى تلاميذ المرحمة يؤدي إلى تعمم 

تؤكد عمى فاعمية البرنامج التدريبي القائم ( التي 9071أعمق، وتأتي دراسة الدوخي وآخرون )
عمى تنمية الإدراك باستراتيجيات ما وراء المعرفة وأثره عمى التحصيل الأكاديمي في مادة 
الرياضيات والمغة العربية لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعمم في الصف الخامس الابتدائي، 

ة التدريب عمى إستراتيجيات ما وراء ( التي كشفت عن فاعمي9077بالإضافة إلى دراسة الثبيتي )
 المعرفة في تنمية الفيم القرائي لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي.

لذلك يوصى العديد من العمماء عمى أىمية إدراج ميارات ما وراء المعرفة بشكل واعي،       
ة، واعتبار ودمجيا في المناىج الدراسية بالتخصصات المختمفة، والمستويات العمرية المختمف

ميارات ما وراء المعرفة من مبادئ التعمم الرئيسية، التي يجب تقديميا ودمجيا في المناىج 
 الدراسية نظرًا لمردودىا الميم والعميق عمى التمميذ وعمى العممية التعميمية ككل

(;Bransford et al., 9000 9077 ,.et al Al-Jarrah, ; Flavell, 7281.) 
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