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 المستخمص
حالية لمتعرؼ إلى واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى ىدفت الدراسة ال

الميارات الاجتماعية بالمرحمة الابتدائية بمدينة الطائؼ مف وجية نظر معممي ومعممات 
صعوبات التعمـ، والكشؼ عف أثر متغير المؤىؿ العممي، والدورات التدريبية، ولتحقيؽ أىداؼ 

في، كما قاـ بتصميـ استبانة تقيس واقع تدريب التلبميذ ذوي الدراسة اتبع الباحثاف المنيج الوص
عبارة مقسمة  92صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية مف وجية نظر معممييـ، مكونة مف 

عمى ثلبثة محاور:  التواصؿ مع الآخريف، وتقدير الذات، والتنظيـ الذاتي، وطبؽ الباحثاف أداة 
معمما ومعممة لصعوبات التعمـ، وأسفرت نتائج الدراسة عمى أف  (031الدراسة عمى عينة قواميا )

واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية جاء بدرجة تقدير منخفضة 
(، واحتؿ التدريب عمى ميارة التواصؿ مع الآخريف المرتبة الأولى بمتوسط 94,9بمتوسط بمغ )
تدريب عمى ميارة التنظيـ الذاتي ثانيا بمتوسط حسابي بمغ (، فيما جاء ال9422حسابي بمغ )

( بينما جاء التدريب عمى ميارة تقدير الذات في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بمغ ,,94)
( كما تبيف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لمتغير المؤىؿ العممي، ووجود فروؽ 9492)

 يبية جاءت لصالح مف يمتمكوف دورات تدريبية.ذات دلالة إحصائية لمتغير الدورات التدر 
 .ذوي صعوبات التعمـ، الميارات الاجتماعية، المرحمة الابتدائية: الكممات المفتاحية
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Abstract 
The current study aimed to identify the teachers' perception about 

reality of training students with learning disabilities on social skills in the 
primary stage in the city of Taif, and to reveal the impact of the 
educational qualification variable and training courses. To achieve the 
objectives of the study, the researchers followed the descriptive 
approach. He also designed a questionnaire that measures the reality of 
training students with learning disabilities on social skills from their 
teachers' point of view, consisting of 29 items divided into three axes: 
Connecting with others, self-esteem, and self-regulation. The 
researchers applied the study tool to a sample of (130) male and 
female teachers of learning disabilities The results of the study 
concluded that the reality of training students with learning disabilities on 
social skills came with low rating with an average of (2.42), The results 
also concluded that there were no statistically significant differences for 
the educational qualification variable, and there were statistically 
significant differences for the training courses variable, which came in 
favor of those who own training courses.  
Keywords: Learning Disabilities, Social Skills, Elementary Stage. 
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 المقدمة:
يشيد ميداف صعوبات التعمـ تطورات ممحوظة وممموسة في الآونة الأخيرة عمى الصعيد 

تقديـ ما يساىـ في النظري والتطبيقي؛ حيث حظي ىذا المجاؿ باىتماـ الباحثيف، والسعي في 
حؿ المشكلبت التربوية التي تواجو التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، والتي تقؼ حائلب عف تحقيؽ 
أىدافيـ التعميمية، ولا تتمثؿ صعوبات التعمـ في المشاكؿ الأكاديمية فقط، بؿ تصؿ بتأثيرىا إلى 

 تدني مستوى الميارات الاجتماعية عند ىؤلاء التلبميذ.
كبيرة مف التربية الخاصة والتي تؤثر وتتأثر بالمجتمع، ويؤدي  التعمـ فئة وتمثؿ صعوبات

عدـ الاىتماـ بيـ وتقديـ الخدمات المناسبة إلييـ لمكثير مف المشكلبت التي تمقي بظلبليا عمى 
تفاعميـ الاجتماعي، فمستقبؿ الأمـ يعتمد عمى الظروؼ التربوية والاجتماعية التي تواجو أبناء 

اس تقدـ ىذه الأمـ بمستوى الخدمات المقدمة لمنشء؛ لذلؾ تحرص كؿ أمة عمى نمو جيميا، ويق
 (.9109أبنائيا نموًا سميمًا جسميًا، وعقميًا، وانفعاليًا، واجتماعيًا )الحاج، 

ويتسـ التلبميذ ذوو صعوبات التعمـ ببعض الصفات مثؿ صعوبة في تكويف الصداقات، 
ؼ والتوافؽ مع البيئة المحيطة، إضافةً إلى ضعؼ السموؾ والتواصؿ مع الآخريف، وصعوبة التكي

التوكيدي والذي يعرؼ بأنو حصوؿ الفرد عمى حقوقو الشخصية دوف الاعتداء عمى حقوؽ 
الآخريف، وتعد ىذه السمات شائعة بيف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، مما يكوف ليا الأثر 

بتأثيرىا عمى شخصيتيـ وقدرتيـ في  الواضح عمى مستوى تقدميـ ورغبتيـ لمتعمـ، بؿ تصؿ
 (.9102التعامؿ مع الآخريف )فرغمي، 

                      كما يفسر الباحثوف ىذا القصور الواضح في مستوى الميارات الاجتماعية
ذوي صعوبات التعمـ؛ بكونو عائدًا إلى ضعؼ فيميـ لممؤشرات والدلالات الاجتماعية  لمتلبميذ

ية، التي تقع ضمف الخمفية الثقافية لممجتمع الذي يعيشوف فيو، كما أنيـ لا المفظية وغير المفظ
يستمعوف للآخريف بشكؿ جيد، ويعجزوف عف تقبؿ وجيات النظر، ويعزفوف عف المشاركة 

                   ، علبوةً عمى ذلؾ يفتقروف إلى الحساسية الانفعالية للآخريف مع أقرانيـ الاجتماعية
(Fox & Boulton, 2015.) 

( أف ىذا القصور في مستوى الميارات الاجتماعية لمتلبميذ 9102ويرى ياسيف والعيد )
ذوي صعوبات التعمـ؛ ىو ما دعا بعض المختصيف إلى المناداة بضـ الميارات الاجتماعية 
كمؤشر مف مؤشرات تحديد وتشخيص التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، خصوصا بأف ىذا التدني 

يارات الاجتماعية لو آثار تطوؿ عدة جوانب، وينعكس بطريقة سمبية عمى الأداء في مستوى الم
الأكاديمي، والتفاعؿ الاجتماعي ليؤلاء التلبميذ. لذلؾ فإف موضوع الميارات الاجتماعية لمتلبميذ 
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ذوي صعوبات التعمـ لا يقؿ أىمية عف التعامؿ مع الجانب الأكاديمي، مما أدى إلى سعي 
ا المجاؿ بدراسات ميدانية بيدؼ تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الباحثيف في ىذ

 (.9102الميارات الاجتماعية )صياح، 
ويساىـ تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى تنمية الميارات الاجتماعية في تطور 

جعمو قادرًا الكفاءة الاجتماعية لدييـ، حيث يزيد مف قدرة التمميذ عمى التواصؿ مع الآخريف، وي
جادة التعامؿ مع أقرانو وفيـ مشاعرىـ، ويرفع مف درجة مشاركتو  عمى تكويف الصداقات، وا 
الاجتماعية، ويستطيع البدء في إنشاء حوار أو المشاركة فيو، كما تساىـ برامج تنمية الميارات 

ف مفيوـ الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ في زيادة التفاعؿ الاجتماعي ليـ، وتكوي
إيجابي عف ذواتيـ، وزيادة فرص تقبؿ الآخريف ليـ، والتفاعؿ بصورة إيجابية مع مف حوليـ في 

(، وليذه 9102كافة المجالات سواء التعميمية، أو المينية أو المجتمعية )القمش والجوالدة، 
بالغة،  الأسباب يعد تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية ذات أىمية

 وحاجة ممحة؛ لما يحققو مف فوائد ذات أبعاد عديدة.
ومف ىنا تسعى الدراسة الحالية لمعرفة واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى 
الميارات الاجتماعية المتمثمة في محور ميارة التواصؿ مع الآخريف، ومحور ميارة تقدير الذات، 

تعمؿ عمى تقميص مستوى الفجوة بيف التلبميذ ذوي ومحور ميارة التنظيـ الذاتي؛ كونيا 
صعوبات التعمـ والتلبميذ العادييف في مستوى امتلبؾ الميارات الاجتماعية، كما تساىـ في زيادة 
قدرتيـ عمى التواصؿ مع الآخريف، ورفع  مستوى تقدير الذات لدييـ، واكسابيـ ميارة التنظيـ 

ونية لدييـ، وىذا مف شأنو أف يرفع مف آدائيـ الذاتي، والتخمص مف مشاعر الإحباط والد
 الأكاديمي، ويعمؿ عمى تعزيز مستوى الصحة النفسية لدييـ.

 مشكمة الدراسة:
تعتبر الميارات الاجتماعية مف المحاور الميمة؛ لما تـ ملبحظتو مف سمات معينة لدى 

خلبؿ الميارات تلبميذ ذوي صعوبات التعمـ تتمثؿ في العزلة والانسحاب الاجتماعي، فمف 
الاجتماعية يتعمـ التلبميذ مبادئ التعاوف والمشاركة، كما أف لمميارات الاجتماعية دوًرا في 

 (.9102التفاعؿ الاجتماعي، ورفع مستوى تقدير الذات، وزيادة التحصيؿ الدراسي )بف خميفة، 
بات التعمـ، إلّا أف الواقع يشير إلى تدني مستوى الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعو 

(، واتفقت معيا في ذلؾ دراسة خزاعمة ودرادكة 9109وىذا ما أشارت إليو نتائج دراسة خزاعمة )
( عمى وجود انخفاض في مستوى الميارات الاجتماعية، كما أشارت إلى انخفاض ميارة 9102)

لأكاديمي التواصؿ لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، حيث احتمت المرتبة الثانية بعد المجاؿ ا
 في الميارات الاجتماعية الأكثر تدني لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ.
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وتعد ميارة التواصؿ مع الآخريف، وميارة تقدير الذات، وميارة التنظيـ الذاتي مف أكثر 
الميارات تدنيا لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، وذلؾ وفقا لما جاءت بو نتائج دراسة شيمت 

التي أكدت بوجود مستوى منخفض مف التفاعؿ  (Schmidt et al., 2014)وآخروف 
 ,Sati and Vig)الاجتماعي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، بينما نتائج دراسة ساتي وفيج 

أعربت عف وجود نقص في تقدير الذات لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، كما أشارت  (2017
                     خفاض مستوى التنظيـ الذاتي لمتلبميذ ذوي ( إلى ان9191نتائج دراسة الجوالدة )

 صعوبات التعمـ.
وقد لاحظ الباحثاف مف خلبؿ العمؿ الميداني مع التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ افتقارىـ 
إلى تمؾ الميارات الاجتماعية، بالإضافة إلى ندرة تدريبيـ عمى الميارات الاجتماعية مف قبؿ 

فعيؿ البرامج التدريبية التي تساىـ في نمو الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي معممييـ، وعدـ ت
صعوبات التعمـ؛ مما يعني وجود خمؿ في مستوى التفاعؿ الطبيعي لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ 
            بسبب ضعؼ الميارات الاجتماعية حيث يؤثر ىذا الخمؿ سمبًا عمى تعمُـ التلبميذ ذوي 

 لتعمـ. صعوبات ا
وبالتالي لا بد مف ضرورة تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات 
الاجتماعية، والعمؿ عمى تنمية تمؾ الميارات لدييـ، وتوفير البرامج التدريبية التي تيدؼ إلى 
تنمية الميارات الاجتماعية حيث يتطمب ذلؾ المزيد مف إجراء البحوث في ىذا المجاؿ ليتسنى 

؛ وخزاعمة ودرادكة، 9191ىذه الخدمات بشكؿ أفضؿ، وىذا ما أوصت بو دراسة )خطاب، تقديـ 
لذلك تم تحديد مشكمة الدراسة الحالية حول واقع تدريب التلاميذ (. 9102؛ والشطي، 9102

ذوي صعوبات التعمم عمى الميارات الاجتماعية بالمرحمة الابتدائية من وجية نظر معممييم في 
 الآتي:التساؤل الرئيس 

ما واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات التعمم عمى الميارات الاجتماعية بالمرحمة الابتدائية من 
 وجية نظر معممييم؟

 وينبثق من ىذا التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:
ما واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى ميارة التواصؿ مع الآخريف مف وجية  .0

 يـ؟نظر معممي
             ما واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى ميارة تقدير الذات مف وجية .9

 نظر معممييـ؟
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            ما واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى ميارة التنظيـ الذاتي مف وجية .3
 نظر معممييـ؟

وبات التعمـ عمى ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لواقع تدريب التلبميذ ذوي صع .,
 الدورات التدريبية(؟ –الميارات الاجتماعية لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير )المؤىؿ العممي

 أىداف الدراسة:
اليدف العام: التعرف إلى واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات التعمم عمى الميارات الاجتماعية 

 م، ويتفرع منو الأىداف الآتية:بالمرحمة الابتدائية في مدينة الطائف من وجية نظر معمميي
التعرؼ إلى واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى ميارة التواصؿ مع الآخريف مف  .0

 وجية نظر معممييـ.
التعرؼ إلى واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى ميارة تقدير الذات مف وجية  .9

 نظر معممييـ.
صعوبات التعمـ عمى ميارة التنظيـ الذاتي مف وجية التعرؼ إلى واقع تدريب التلبميذ ذوي  .3

 نظر معممييـ.
الكشؼ عما إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في استجابة معممي ومعممات ذوي  .,

صعوبات التعمـ عمى استبانة واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات 
 الدورات التدريبية(. -الاجتماعية تعزى إلى متغير )المؤىؿ العممي 

 أىمية الدراسة:
        أولا الأىمية النظرية:

تنبع أىمية الدراسة الحالية مف تناوليا لموضوع الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات  .1
 التعمـ؛ كونيا قد تكوف ذات تأثير بالغ عمى الأداء الأكاديمي والاجتماعي ليؤلاء التلبميذ.

أىميتيا مف أىمية عينة الدراسة لما قد يكوف ليا مف دور ىاـ في  تستمد الدراسة الحالية .2
 تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية.

تقديـ إطار نظري يثري المكتبة التربوية حوؿ الميارات الاجتماعية لدى التلبميذ ذوي  .3
 صعوبات التعمـ.

 ثانيا الأىمية التطبيقية:
التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية بالمرحمة  تكشؼ عف واقع تدريب .1

 الابتدائية مف وجية نظر معممييـ.
تسعى الدراسة الحالية إلى توجيو أنظار العامميف والمختصيف في تعميـ التلبميذ ذوي  .2

صعوبات التعمـ لوضع خطة تطويرية لمعمؿ عمى تنمية الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي 
 ت التعمـ.صعوبا
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تساىـ الدراسة الحالية في زيادة اىتماـ معممي ومعممات ذوي صعوبات التعمـ بتدريب  .3
 تلبميذىـ عمى الميارات الاجتماعية.

تعمؿ الدراسة الحالية عمى توجيو أنظار الباحثيف إلى زيادة الاىتماـ البحثي بموضوع تنمية  .4
 الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ.

 ود الدراسة:حد
الكشؼ عف واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات  الحدود الموضوعية:

الاجتماعية مف وجية نظر معممييـ مف خلبؿ ميارة التواصؿ مع الآخريف، وميارة تقدير الذات، 
 وميارة التنظيـ الذاتي بالمرحمة الابتدائية. 

في مدارس المرحمة الابتدائية الممحؽ بيا برنامج  تـ تطبيؽ ىذه الدراسة الحدود المكانية:
 صعوبات التعمـ بمدينة الطائؼ.

اقتصرت الدراسة عمى معممي ومعممات صعوبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية  الحدود البشرية:
 بالمدارس الممحؽ بيا برنامج صعوبات التعمـ بالطائؼ.

 ىػ.3,,0ؿ الدراسي الثاني لعاـ تـ تطبيؽ ىذه الدراسة خلبؿ الفص الحدود الزمانية:
 مصطمحات الدراسة:

تعرؼ عمى أنيا: عدد مف السموكيات التي يتعمميا الفرد  :Social Skillsالميارات الاجتماعية 
ليكوف قادرًا عمى التفاعؿ مع الآخريف بطريقة مقبولة اجتماعيًا مثؿ: ميارات التحدث مع الآخريف 

                              ف، وتقديـ أو طمب المساعدةبأدب وحسف الانصات، ومشاركة الآخري
(Leslie et al., 2017.) 

ويعرفيا الباحثاف إجرائيًا: أنيا تمؾ الميارات اللبزمة لمتفاعؿ الاجتماعي في محيط الفرد، 
 وتشمؿ ميارة التواصؿ مع الآخريف، وميارة تقدير الذات، وميارة التنظيـ الذاتي.

( مصطمح 9102يعرؼ البتّاؿ ) :Learning Disabilitiesصعوبات التعمم 
صعوبات التعمـ بأنو يشير إلى اضطراب أو خمؿ في واحدة أو أكثر مف العمميات النفسية 
الأساسية، اللبزمة لفيـ واستخداـ المغة المنطوقة أو المكتوبة، ويتمثؿ ىذا الاضطراب في 

لكتابة، أو صعوبات إجراء العمميات صعوبة التفكير، أو الانتباه، أو صعوبات القراءة وا
الحسابية، ولا يعود ىذا الاضطراب بسبب الإعاقة العقمية، أو الإعاقة السمعية، أو غيرىا مف 

 أنواع الإعاقات، ولا تعزى كذلؾ إلى أسباب بيئية أو ثقافية أو مشكلبت تعممية.
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 الإطار النظري والدراسات السابقة
 المحور الأول: صعوبات التعمم:

مؽ عمى صعوبات التعمـ مصطمح الإعاقة الخفية، حيث لا تكوف ىذه الإعاقة ظاىرة يط
نما تظير آثارىا في النواحي الأكاديمية والاجتماعية لمفرد متمثمة في تدني  عمى ملبمح الفرد، وا 
المستوى الأكاديمي وقصور الميارات الاجتماعية، لذا يستعرض الباحثاف مفيوـ صعوبات التعمـ 

 خصائص التي يتسـ بيا التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ.وأبرز ال
 مفيوم صعوبات التعمم:

( إلى ظيور العديد مف المسميات والمصطمحات لوصؼ ىذه الفئة 9102يشير الوقفي )
ـ 0229في عاـ  (Samuel Kirk)مف التلبميذ، حتى أتى عالـ النفس الأمريكي صمويؿ كيرؾ 

إلى يومنا ىذا، أما مف ناحية التعريؼ ليذا المصطمح بمصطمح صعوبات التعمـ، وأصبح دارجًا 
( بأنو لـ يكف ىناؾ إجماعًا عمى تعريؼ واحد فمقد ظيرت 9102يذكر الصمادي والشمالي )

المنظمات والمجاف والوكالات الحكومية والأىمية بتعاريؼٍ عدة، ولعؿ أكثرىا قبولًا واستخدامًا ىو 
ـ اضطراب في واحدة أو أكثر مف العمميات النفسية التعريؼ الذي ينص عمى أف صعوبات التعم

الأساسية، التي تتطمب فيـ واستعماؿ المغة المكتوبة والمنطوقة، ولا تعزى إلى الحرماف البيئي، أو 
الاقتصادي، أو الثقافي، ولا تكوف ناتجة بسبب الإعاقة العقمية، أو السمعية، أو البصرية، أو 

 غيرىا مف الإعاقات الأخرى.
( أف مفيوـ صعوبات التعمـ يقوـ عمى ثلبثة محكات ىي: 9191أبو نياف ) ويوضح

التبايف، والتنوع، والاستبعاد، ويقصد بالتبايف أف صعوبات التعمـ تبدو أكثر وضوحًا عند وجود 
تبايف بيف مستوى الأداء المتوقع لمتمميذ، ومستوى آدائو الحالي، ومتنوعة بمعنى أنيا تختمؼ مف 

وأما الاستبعاد ىو التأكد مف أف الصعوبة لدى التمميذ لا تعزى إلى أي إعاقة  تمميذ إلى آخر،
     أخرى غير الصعوبات، أو أي أسباب وعوامؿ تتعمؽ بالظروؼ الأسرية، أو الثقافية، أو

 الظروؼ المادية.
 خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعمم:

 (:2216ذكر منيا غنايم )توجد العديد من الخصائص لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمم، و 
: وتتمثؿ في نقص الانتباه، والنشاط الزائد، وخمؿ في العمميات المعرفية الخصائص الإدراكية .0

 وما فوؽ المعرفية.
                    : مثؿ الاعتداء، والضرب، والسخرية، والشتـ، والغياب المتكررالخصائص السموكية .9

 عف المدرسة.
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مثؿ في ضعؼ القراءة، وصعوبات الكتابة، وصعوبة إجراء : وتتالخصائص الأكاديمية .3
 العمميات الحسابية كالجمع، والطرح.

: مثؿ ضعؼ الميارات الاجتماعية، ضعؼ مفيوـ الذات، ضعؼ الخصائص الاجتماعية .,
 الدافعية، وصعوبة في استقرار المزاج.

 لمحور الثاني: الميارات الاجتماعية والتلاميذ ذوي صعوبات التعمم:ا
د الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ ذات أىمية بالغة لما ليا مف تع

تأثير عمى الجوانب الأكاديمية، والاجتماعية، والنفسية لدى ىؤلاء التلبميذ، ففي ىذا المحور 
يتناوؿ الباحثاف مفيوـ الميارات الاجتماعية، وأىميتيا لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، كما 

ارة التواصؿ مع الآخريف، وتقدير الذات، والتنظيـ الذاتي بالإضافة إلى دور تدريب يستعرض مي
 التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية.

 :مفيوم الميارات الاجتماعية
الميارات الاجتماعية بأنيا: مجموعة خبرات يتـ تعميميا  ,Frank) (2016يعرؼ فرانؾ 

مة؛ بحيث يكوف ليا دور في تعديؿ السموؾ وترحيؿ الاستجابات وممارستيا وفؽ طريقة منظ
حلبؿ الاستجابات المقبولة اجتماعيًا مكانيا مثؿ التعاوف،  السمبية غير المقبولة اجتماعيًا، وا 

 والمشاركة، والتفاعؿ مع الآخريف، والمحاكاة.
                ياوتعرؼ الميارات الاجتماعية أيضا عمى أنيا: عدد مف السموكيات التي يتعمم

                   الفرد ليكوف قادرًا عمى التفاعؿ مع الآخريف بطريقة مقبولة اجتماعية مثؿ: ميارات التحدث
 ,.Leslie et alمع الآخريف بأدب وحسف الانصات لمغير، ومشاركة الآخريف، والمساعدة )

2017.) 
ساع المفيوـ وما يطرأ عميو ( بعدـ وجود تعريؼ محدد؛ بسبب ات9102بينما ترى شاش )

مف تغيرات عممية مستمرة في ىذا المجاؿ، وليذا ظيرت العديد مف المفاىيـ والمسميات حوؿ 
الميارات الاجتماعية، وتـ تعريفيا مف وجيات نظر مختمفة، منيـ مف قاـ بتعريفيا عمى أنيا 

 ور التقبؿ الاجتماعي.سِمة، وآخروف رأوا بأنيا نموذجا سموكيا، وىناؾ مف نظر إلييا مف منظ
 أىمية الميارات الاجتماعية لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمم:

( عمى أىمية الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات 9191تؤكد الخريصي )
التعمـ؛ كونيا تأخذ دورًا ىامًا في تعزيز الصحة النفسية لدييـ، والمساىمة في تحقيؽ التوافؽ 

لبقات اجتماعية ناجحة مع أقرانيـ، وتعمؿ عمى ضبط انفعالاتيـ في الاجتماعي ليـ، وتكويف ع
مختمؼ المواقؼ الاجتماعية، بالإضافة إلى أف الميارات الاجتماعية تعمؿ عمى تنمية دافعية 

 الإنجاز، والتحصيؿ لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ.
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اعية ويواجيوف الكثير إلا أف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ يفتقروف إلى الميارات الاجتم
مف المشكلبت، لعؿ مف أىميا صعوبة التعامؿ مع أقرانيـ، وعدـ إدراكيـ الملبئـ لممواقؼ 
الاجتماعية المختمفة، علبوةً عمى ذلؾ فيـ يواجيوف الرفض الاجتماعي، وىذا مف شأنو أف يزيد 

لعلبقات مف حجـ مشكلبتيـ النفسية والاجتماعية ويجعؿ نتائجيـ سمبية عمى مقاييس ا
 (.9102الاجتماعية مقارنة بأقرانيـ العادييف )أبو العلب، 

( عند عمؿ مقارنة 9102( ودراسة ابف قموـ )9102وىذا ما أكدتو نتائج دراسة صياح )
بيف مستوى الميارات الاجتماعية لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ والتلبميذ العادييف حيث 

فض مف الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات أشارت نتائجيما إلى وجود مستوى منخ
( التي ىدفت لمتعرؼ عمى 9102التعمـ مقارنة بالتلبميذ العادييف، وفي دراسة خزاعمة ودرادكة )

مستوى الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ في ضوء بعض المتغيرات، أسفرت 
ميارات الاجتماعية لدييـ، وتعد ميارة التواصؿ نتائج الدراسة أيضا عف وجود نقص في مستوى ال

مع الآخريف، وميارة تقدير الذات، وميارة التنظيـ الذاتي مف أكثر الميارات تدنيًا لدى التلبميذ 
 (Schmidt et al., 2014; Sati & Vig, 2017؛ 9191ذوي صعوبات التعمـ )الجوالدة، 

 ميارة التواصل مع الآخرين:
يف حاجة اجتماعية ماسة لكؿ إنساف، ويمثؿ الأساس الذي يقوـ يعد التواصؿ مع الآخر 

عميو التعارؼ بيف الناس، والتفاعؿ بيف مجموعات الأفراد، ويشير التواصؿ إلى التفاعؿ 
والمشاركة بيف فرد وآخر أو بيف فرد ومجموعة حوؿ معمومة، أو فكرة، أو رأي، أو سموؾ معيف 

                        اصؿ المناسبة، كالمناقشة، أو المقابمةباستخداـ وسيمة أو أكثر مف وسائؿ التو 
 (.9102)أبو النصر، 

وعندما يمتمؾ التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ ميارة التواصؿ مع الآخريف فيـ قادريف عمى 
جراء المحادثات،  يصاؿ أفكارىـ، وتبادؿ الآراء، والتفاعؿ مع أقرانيـ، وا  التعبير عف مشاعرىـ، وا 

لؾ ميارات التواصؿ المفظي كالبدء بالتحية، والتحدث بصوت مسموع، وميارات ويشمؿ ذ
 التواصؿ غير المفظي كمغة الجسد، والإيماءات، وتعابير الوجو. 

إلا أف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ يعانوف مف نقص في ميارة التواصؿ مع الآخريف، 
يتفاعموف مع مف حوليـ بشكؿ إيجابي،  مما يجعميـ يخفقوف في تكويف الصداقات مع أقرانيـ، ولا

ولا يقدموف العوف للآخريف، كما يجد البعض مف ىؤلاء التلبميذ صعوبة في طمب المساعدة مف 
الآخريف، إضافة إلى ذلؾ يلبحظ عمى الكثير منيـ سموؾ الانسحاب الاجتماعي، وعدـ المقدرة 

 (.9102عمى التكيؼ مع أقرانيـ )بف خميفة، 
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رررر   

 ات:ميارة تقدير الذ
يشار إلى تقدير الذات بأنو عبارة عف تقييـ الفرد واتجاىو نحو نفسو بما يممؾ مف صفات 
عقمية واجتماعية وانفعالية وأخلبقية وجسدية، ودرجة احترامو لذاتو مقارنةً بالآخريف، ويعد تقدير 

لب في الذات ذا أىمية بالغة؛ كونو ينعكس عمى الصحة النفسية لمفرد، كما أنو يمعب دورا فاع
 (.9102تشكيؿ سموؾ الفرد، وبمورة تفاعلبتو، وتحسيف حياتو الاجتماعية )عامر، 

( إلى أف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ يتسموف غالبا بتكويف 9102ويشير الوقفي )
مفاىيـ متدنية تجاه ذواتيـ، وىـ في الغالبية يتحدثوف عف أنفسيـ بطريقة سمبية حتى أنيـ ينسبوف 

حققونو في بعض الميارات إلى الحظ أو الصدفة، وذلؾ نتيجة تراكـ خبرات الفشؿ النجاح الذي ي
 في الأداء الأكاديمي، مما ينعكس عمى شعورىـ بالإحباط، ويولد لدييـ تدني تقدير الذات. 

 ميارة التنظيم الذاتي:
( أف التنظيـ الذاتي مف الميارات اليامة بالرغـ مف اختلبؼ 9190تعتبر الخضيري )

اتيا كالتنظيـ الذاتي، وضبط الذات، وتشير إلى أف الاختلبؼ يكمف في مجاؿ تطبيؽ ىذه مسمي
الميارة وليس في مضمونيا، حيث أشارت إلى أف ىناؾ مف يستخدميا في الجانب الأكاديمي، 
بينما ىناؾ مف يستخدميا في الجانب السموكي والانفعالي، فمفيوـ ىذه الميارة ليس بالمصطمح 

يُرى أف التنظيـ الذاتي ىو مجموعة العمميات التي يجرييا التلبميذ لمقياـ بعممية الجديد. كما 
 ,Berkeley & Larsen)التفاعؿ والمحافظة عمى النواحي المعرفية، والانفعالية، والسموكية 

2018). 
ويتصؼ الأفراد ممف يممكوف ميارة التنظيـ الذاتي بعدة خصائص منيا: قدرة الفرد عمى 

و الشخصية، والتحكـ في ذاتو، وضبط انفعالاتو، ومراقبة سموكو، كما يتصؼ بكونو تحديد أىداف
فردًا ناجحًا في تكويف الصداقات، وبناء العلبقات الاجتماعية، كما أف لديو أداء أكاديمي مرتفع، 

 . (Monteiro,2015)بالإضافة إلى تواصمو الفعاؿ مع أقرانو 
تلبميذ ذوي صعوبات التعمـ حيث إف القصور وىذه الخصائص السابقة لا تنطبؽ عمى ال

الأكاديمي يعتبر سمة مميزة لدييـ، علبوةً عمى ذلؾ فيـ يفتقروف إلى القدرة عمى تكويف 
الصداقات، وبناء العلبقات الاجتماعية، ويفتقروف أيضا لمتواصؿ الفعاؿ مع أقرانيـ، كما أف لدى 

 البعض منيـ مشاكؿ في ضبط انفعالاتيـ.
بؽ وجود قصور في الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، ويتضح مما س

تتجمى في ضعؼ التواصؿ مع الآخريف والتفاعؿ معيـ، وضعؼ تقدير الذات، والتنظيـ الذاتي 
مما يؤثر عمى حياتيـ الاجتماعية، وقد يصؿ ىذا الأثر إلى مشاكؿ عديدة تمقي بظلبليا عمى 

 لاجتماعية، والأكاديمية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ.الجوانب النفسية، والصحية، وا
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 تدريب التلاميذ ذوي صعوبات التعمم عمى الميارات الاجتماعية:
إف الاىتماـ بالميارات الاجتماعية لا يقؿ أىمية عف الميارات الأكاديمية؛ فالنجاح في 

كؿ إيجابي، وىنا تصبح الحياة الاجتماعية لمفرد يتطمب التعامؿ مع الآخريف، والتفاعؿ معيـ بش
الحاجة ماسة إلى وجود تدريب ييتـ بالعمؿ عمى تنمية الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي 

 (.  9100صعوبات التعمـ )خزاعمة والخطيب، 

( الميارات الاجتماعية بأنيا متطمب سابؽ لمنجاح الأكاديمي، 9102وتصؼ ابف قموـ )
ذا يجب تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمييا، وتعد مف أحد مكونات البيئة المدرسية، ل

رشادية تعمؿ 9102وىذا ما أكدا عميو ياسيف والعيد ) ( بضرورة توفر برامج تدريبية، وتعميمية، وا 
عمى تنمية الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ في مختمؼ المراحؿ التعميمية، 

 اعية في مرحمة مبكرة يعطي نتائج جيدة عمى المدى البعيد.وأشارا إلى أف تعميـ الميارات الاجتم

( بتدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات 9109وأوصت دراسة خزاعمة )
( توصية 9102الاجتماعية وتضمينيا كذلؾ في المناىج الدراسية، كما أضافت دراسة الشطي )

ميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات مفادىا ضرورة توفر البرامج التي تعمؿ عمى تنمية ال
( بعد أف توصمت نتائج 9102التعمـ، وىو ذات الأمر الذي أوصت بو دراسة درادكة وخزاعمة )

 دراستيما إلى انخفاض مستوى الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ.

عية ذات أىمية لذا أصبح تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتما
بالغة؛ لما يعود بو مف فوائد عديدة تحقؽ ليـ الصحة النفسية، وترفع مف ثقتيـ بأنفسيـ، وتييئ 
ليـ حياة اجتماعية ناجحة، وتعد البرامج التدريبية المختمفة إحدى الطرؽ الفعالة التي تساىـ في 

 تنمية الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ.

 لسابقة:الدراسات ا
وجد الباحثاف العديد مف الدراسات التي تناولت الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي 
صعوبات، لذا قاـ الباحثاف بتقسيـ الدراسات إلى ثلبثة أجزاء، الأوؿ يتعمؽ بمستوى الميارات 
الاجتماعية لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، والثاني بمدى أىمية تدريب التلبميذ ذوي 

ات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية، أما الجزء الثالث يتطرؽ لمبرامج التدريبية التي أثبتت صعوب
 فاعميتيا في تنمية الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ.
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 أولا: دراسات تناولت مستوى الميارات الاجتماعية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم:
إلى تقييـ الميارات الاجتماعية والانفعالية لمتلبميذ ذوي ( 9109ىدفت دراسة خزاعمة )

صعوبات التعمـ في محافظة عنيزة بالمممكة العربية السعودية، واتبعت الدراسة المنيج الوصفي، 
ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطبيؽ مقياس الميارات الاجتماعية والانفعالية عمى عينة قواميا 

تعمـ بالمرحمة الابتدائية، وأفادت النتائج بوجود مستوى متدني ( تمميذًا مف ذوي صعوبات ال21)
 في الميارات الاجتماعية والانفعالية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ.

إلى معرفة مستوى  Schmidt et al., 2014)كما ىدفت دراسة شيمت وآخروف )
مدارس السموفينية، الميارات الاجتماعية لدى تلبميذ صعوبات التعمـ في المرحمة الأساسية بال

واتبعت الدراسة المنيج الوصفي، واستخدـ الباحثوف استبياف صعوبات بناء العلبقة مع الآخريف، 
( تمميذًا وتمميذةً 21ومقياس القمؽ الاجتماعي، ومقياس مفيوـ الذات، وتكونت عينة الدراسة مف )

ت نتائج ىذه الدراسة عف ( تمميذًا وتمميذةً مف العادييف، وكشف21مف ذوي صعوبات التعمـ، و)
 وجود مستوى منخفض مف التفاعؿ الاجتماعي، وضعؼ في علبقاتيـ مع الأسرة والأصدقاء. 

( إلى معرفة مستوى الميارات الاجتماعية لدى 9102بينما ىدفت دراسة ابف قموـ )
منيج التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية مقارنة بالتلبميذ العادييف، واتبعت الباحثة ال

الوصفي، وطبقت الباحثة مقياس الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى عينة 
( تمميذًا، وتمميذةً مف ذوي صعوبات التعمـ، في دولة الجزائر، وأشارت النتائج إلى ,3مكونة مف )

                       أف تلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، أظيروا مستوى متوسط مف الميارات الاجتماعية 
 مقارنة بالعادييف. 

بيدؼ تقييـ تأثير كلب  (Sati and Vig, 2017)وفي المقابؿ جاءت دراسة ساتي وفيج 
مف القمؽ الأكاديمي وتقدير الذات عمى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة 

ميث لتقدير الذات لمتلبميذ استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي، واستخدمت الدراسة مقياس كوبر س
( تمميذًا مف ذوي 21ذوي صعوبات التعمـ ومقياس القمؽ الأكاديمي، عمى عينة مكونة مف )

            صعوبات التعمـ، وأسفرت النتائج عف وجود انخفاض في مستوى تقدير الذات لدى
 ىؤلاء التلبميذ.

تعرؼ عمى مستوى ( إلى ال9102وعمى صعيد آخر ىدفت دراسة خزاعمة ودرادكة )
الميارات الاجتماعية لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية في ضوء بعض المتغيرات، 
واتبعت الدراسة المنيج الوصفي، وقاـ الباحثاف بإعداد مقياس الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي 

لتعمـ، وأشارت ( تمميذًا مف ذوي صعوبات ا002صعوبات التعمـ، وتكونت عينة الدراسة مف )
 نتائج دراستيما عمى وجود نقص في مستوى الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ. 
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( لمتعرؼ إلى التنظيـ الذاتي وعلبقتو 9191وعمى نحو آخر ىدفت دراسة الجوالدة )
ي، بالسموؾ العدواني لدى طمبة صعوبات التعمـ في عمّاف، واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصف

وطور الباحث مقياسا لمستوى التنظيـ الذاتي، وآخر لقياس مستوى السموؾ العدواني، وتـ 
( طالبا وطالبة، وأشارت النتائج إلى وجود مستوى منخفض مف 011تطبيقيما عمى عينة بمغت )

 التنظيـ الذاتي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ. 

               وي صعوبات التعمم عمى ثانيا: دراسات تناولت أىمية تدريب التلاميذ ذ
 الميارات الاجتماعية:

لمتعرؼ عمى أىمية  (George and Varvara, 2014)ىدفت دراسة جورج وفارفارا 
تدريس الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، والمشكلبت السموكية التي تواجييـ 

الكمي والنوعي، وذلؾ مف خلبؿ مراقبة سموكيات في الفصوؿ الدراسية، واستخدـ الباحثاف المنيج 
( تمميذًا مف ذوي 91التلبميذ، واجراء المقابلبت، وتوزيع الاستبانات، وبمغت عينة الدراسة )

( معمما مف معممي ذوي صعوبات التعمـ، وتوصمت النتائج إلى أف 91صعوبات التعمـ، و)
مـ يساىـ في مشاركتيـ النشطة مع تدريس الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التع

 أقرانيـ ويحد مف سموكياتيـ السمبية. 

لمتعرؼ عمى فاعمية  (Motlagh et al., 2015)كما جاءت دراسة موتلبغ وآخروف 
تعميـ الميارات الاجتماعية في تقدير الذات لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، وانتيجت الدراسة 

اسة مقياس كوبر سميث لتقدير الذات والميارات الاجتماعية، المنيج التجريبي، واستخدمت الدر 
( تمميذا لممجموعة 02إضافة إلى البرنامج التدريبي الذي أعده الباحثوف، عمى عينة بمغ قواميا )

( تمميذا لممجموعة الضابطة، وأفادت النتائج بفاعمية تعميـ الميارات الاجتماعية 02التجريبية، و)
 لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ. عمى تحسيف تقدير الذات

 (Latifi and Aghababaei, 2017)وفي نفس السياؽ سعت دراسة لطيفي وآغاباباي 
لمتعرؼ إلى فاعمية التدريب عمى الميارات الاجتماعية في تنمية الكفاءة الاجتماعية وتقدير الذات 

التجريبي، وتطبيؽ مقياسي  لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، وقاـ الباحثيف باستخداـ المنيج
الميارات الاجتماعية وتقدير الذات، وبرنامج تدريبي مف إعداد الباحثيف، وبمغت عينة الدراسة 

( تمميذًا لممجموعة الضابطة، وأفادت نتائج الدراسة 91( تمميذا لممجموعة التجريبية و)91)
 بارتفاع مستوى الكفاءة الاجتماعية وتقدير الذات.
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           تناولت البرامج التدريبية لتنمية الميارات الاجتماعية لمتلاميذ ذوي  ثالثا: دراسات
 صعوبات التعمم:

( إلى تحديد أثر برنامج تدريبي في تنمية الميارات 9102ىدفت دراسة وحشة )
الاجتماعية لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ بالأردف، واتبعت الدراسة المنيج التجريبي، وتـ 

ياس الميارات الاجتماعية، وبناء برنامج تدريبي مف إعداد الباحث، واقتصرت ىذه تطبيؽ مق
( تمميذًا وتمميذةً، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ ذات 30الدراسة عمى عينة مكونة مف )

 دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي، مما يؤكد عمى جدوى البرنامج التدريبي.
( لمتعرؼ عمى أثر برنامج تدريبي قائـ عمى الأنشطة الفنية 9102وسعت دراسة فرغمي )

في تنمية الميارات الاجتماعية لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ في المناطؽ العشوائية 
عداد برنامج  بمصر، واتبع الباحث المنيج التجريبي، وتـ تطبيؽ مقياس لمميارات الاجتماعية، وا 

( طفلب مف المستوى الثاني لرياض الأطفاؿ، وأفادت 91) تدريبي، وتكونت عينة الدراسة مف
نتائج الدراسة بوجود تحسف ممحوظ في أداء أطفاؿ المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات 

 الاجتماعية البعدي، مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج.

( لمعرفة فاعمية برنامج قائـ عمى السيكو دراما في 9102كما ىدفت دراسة يعقوب )
تنمية الميارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى تلبميذ صعوبات التعمـ ضحايا الاستقواء، واتبع 
الباحث المنيج التجريبي، واستخدـ في ىذه الدراسة مقياس الميارات الاجتماعية، ومقياس تقدير 

عييـ ( تمميذا مف ذوي صعوبات ، وتـ توزي,9الذات، والبرنامج التدريبي، وبمغت عينة الدراسة )
بالتساوي إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية، وأشارت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج السيكو 

 درامي في تنمية الميارات الاجتماعية، وتقدير الذات لدى تلبميذ ذوي صعوبات التعمـ.

( إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج فنيات 9102وىدفت كذلؾ دراسة المقحـ وعبدالحميد )
ي تحسيف ميارات تنظيـ الذات لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمـ، وبمغ حجـ عينة النمذجة ف
مف ذوات صعوبات التعمـ، واتبعت الدراسة المنيج التجريبي، واستخدـ  ( تمميذة03الدراسة )

الباحثاف مقياس التنظيـ الذاتي للؤطفاؿ، وبرنامج فنيات النمذجة، حيث تـ تقسيـ العينة إلى 
(، وتوصمت النتائج إلى فاعمية برنامج فنيات 2( وضابطة بمغت )2يبية بمغت )مجموعتيف تجر 

 النمذجة في تحسيف ميارات التنظيـ الذاتي لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمـ. 
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( إلى معرفة فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ميارات 9191وىدفت كذلؾ دراسة القواقنة )
اعؿ الاجتماعي لدى عينة مف تلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، المغة التعبيرية والاستقبالية والتف

واتبعت الدراسة المنيج التجريبي، ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة قاـ الباحث بإعداد مقياس ميارات المغة 
التعبيرية والاستقبالية، ومقياس التفاعؿ الاجتماعي، إضافة إلى تصميـ برنامج تعميمي، وتـ 

( تمميذًا مف تلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، 91ية مكونة مف )اختيار عينة الدراسة بطريقة قصد
وأوضحت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية عمى 
           مقياس ميارات المغة التعبيرية والاستقبالية، ومقياس التفاعؿ الاجتماعي تعزى إلى 

 البرنامج التدريبي.

 جعتو في الدراسات السابقة يتضح ما يمي: وفي ضوء ما تم مرا
  تدني مستوى الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، وذلؾ ما أوضحتو نتائج

 (.9102؛ وخزاعمة ودرادكة، 9109دراسة )خزاعمة، 
  تعد ميارة التواصؿ والتفاعؿ مع الآخريف، وميارة تقدير الذات، وميارة التنظيـ الذاتي مف

المنخفضة لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، وىذا ما أظيرتو نتائج دراسة  الميارات
 (.Schmidt et al., 2014؛ Sati & Vig, 2017؛ 9191)الجوالدة، 

  أىمية تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية لما ليا مف تأثير بالغ
لدييـ، حيث يساىـ تدريبيـ عمى الميارات عمى الجوانب الأكاديمية والاجتماعية والنفسية 

الاجتماعية في مشاركتيـ النشطة لأقرانيـ ويرفع مف مستوى تقديرىـ لذواتيـ، مما يقمؿ مف 
مستوى الفجوة بينيـ وبيف التلبميذ العادييف في مستوى امتلبؾ الميارات الاجتماعية، وذلؾ 

   (.Latifi & Aghababaei, 2017؛ George & Varvara, 2014وفقا لدراسة )
  ىناؾ العديد مف البرامج التدريبية التي أثبتت فاعميتيا في تنمية الميارات الاجتماعية لمتلبميذ

(، 9191ذوي صعوبات التعمـ، منيا ما يتعمؽ بتنمية التواصؿ مع الآخريف كدراسة القواقنة )
، كما أف (Motlagh et al., 2015)ومنيا ما يتعمؽ بتقدير الذات كدراسة موتلبغ وآخروف 

 ( دورا في تنمية ميارة التنظيـ الذاتي.9102لدراسة المقحـ وعبدالحميد )
  نظرا لتدني مستوى الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، ومدى فاعمية

التدريب عمى الميارات الاجتماعية في الرفع مف مستوى ىذا التدني؛ فإف الدراسة الحالية 
وجود تدريب لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية تيدؼ لمتحقؽ مف 
 بالمرحمة الابتدائية.
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 الطريقة والاجراءات
 منيج الدراسة:

استخدمت الدراسة الحالية المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى دراسة الواقع؛ كونو يلبءـ 
لمتعرؼ إلى واقع تدريب طبيعة الدراسة الحالية ويحقؽ أىدافيا، حيث تيدؼ الدراسة الحالية 

التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية بالمرحمة الابتدائية في مدينة الطائؼ 
 مف وجية نظر معممييـ.

 مجتمع الدراسة:

تكوف مجتمع الدراسة الحالي مف جميع معممي صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية 
معمما ومعممة، حسب إحصائية إدارة التعميـ بالطائؼ ( 909بمدينة الطائؼ، والبالغ عددىـ )

 ىػ.3,,0خلبؿ فترة إجراء الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني لعاـ 

 عينة الدراسة:

قام الباحثان بإرسال الاستبانة الإلكترونية لمعممي ومعممات صعوبات التعمم عن طريق إدارة 
 ( استجابة تمثل عينة الدراسة. 132)التربية الخاصة بمدينة الطائف، وحصل الباحثان عمى 

                      كما تـ تحديد عدد مف المتغيرات لوصؼ أفراد عينة الدراسة، وتشتمؿ عمى: 
 الدورات التدريبية( وفيما يمي عرض لخصائص أفراد العينة: -)المؤىؿ العممي 

 ( توزيع أفراد العينة وفقا لمتغيرات الدراسة1جدول )

 النسبة رارالتك الفئات 

 2249 009 عاؿ دبموـ+بكالوريوس العممي المؤىؿ
 0342 02 عميا دراسات 

 دورة تمقيت ىؿ
 في تدريبية

 الميارات
 الاجتماعية؟

 2142 29 تدريبية دورة عمى أحصؿ لـ

 9249 32 نعـ

 011 031 المجموع 
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 أداة الدراسة:
ا لأىداف الدراسة، وطبيعة البيانات وفقً  تم تحديد الاستبانة كأداة لجمع بيانات الدراسة الحالية

المراد جمعيا، حيث تعد الاستبانة الأداة المناسبة لتحقيق أغراض الدراسة الحالية، وسار 
 إعدادىا وفقا لمخطوات التالية:

ىدفت الأداة لمتعرؼ إلى واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ  تحديد اليدف من الأداة: -1
عية بالمرحمة الابتدائية بمحاورىا الثلبثة )ميارة التواصؿ مع الآخريف، عمى الميارات الاجتما

ميارة تقدير الذات، ميارة التنظيـ الذاتي( مف وجية نظر معممي صعوبات التعمـ، بالإضافة 
 إلى الكشؼ عف أثر المتغيرات التالية: )المؤىؿ العممي، الدورات التدريبية(.

بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة التي تناولت موضوع  مراجعة الدراسات السابقة: -2
          الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، أفادت الدراسات السابقة في بناء 

 الاستبانة الحالية.
تـ صياغة محتوى الاستبانة بحيث تركز عمى الإجابة عف أسئمة  صياغة محتوى الاستبانة: -3

 افيا وتكونت الاستبانة في صورتيا الأولية مف ثلبثة أقساـ:الدراسة وتحقؽ أىد
 الاستبانة. يحتوي عمى مقدمة تعريفية، بالإضافة إلى ىدؼ الدراسة، ومحاور  القسم الأول: -
 يتضمف بيانات المؤىؿ العممي، والدورات التدريبية لأفراد العينة. القسم الثاني: -
رة تقيس واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات ( عبا27يتكون ىذا القسم من ) القسم الثالث: -

 التعمم عمى الميارات الاجتماعية بالمرحمة الابتدائية، موزعة عمى ثلاث محاور كما يمي:
 ( عبارات.2المحور الأوؿ ميارة التواصؿ مع الآخريف، ويشتمؿ عمى ) 
 ( عبارات. 2المحور الثاني ميارة تقدير الذات، ويشتمؿ عمى ) 
 ( عبارات.2ارة التنظيـ الذاتي، ويشتمؿ عمى )المحور الثالث مي 
: تـ اعتماد سمـ ليكرت الخماسي لتصحيح أدوات الدراسة، بإعطاء كؿ فقرة تصحيح الأداة -4

( وىي تمثؿ دائما، غالبا، أحيانا، نادرًا، أبدًامف فقراتو درجة واحدة مف بيف درجاتو الخمس )
ساب المقياس مف خلبؿ استخداـ المعادلة ( عمى الترتيب، وقد تـ احت0، 9، 3، ,، 2رقميًا )

( 2/ عدد الفئات المطموبة ) (0الحد الأدنى لممقياس ) -( 2التالية: الحد الأعمى لممقياس )
وفي ضوء ذلك تكون مؤشرات درجة نياية كؿ فئة،  إلىومف ثـ إضافة الجواب ، (1421)= 

 لجدول الآتي:كما ىو موضح في ااستجابة أفراد عينة الدراسة عمى الاستبانة 
 توزيع استجابات أفراد عينة الدراسة وفقا لمتدرج المستخدم في الدراسة الحالية (2جدول )

 حدود الفئة الفئة ـ
 042 0 أبدًا )منخفضة جدًا( 0
 9.2 0.20 نادرًا )منخفضة( 9
 ,.3 9.20 أحيانًا )متوسطة( 3
 9., 0,.3 (غالبًا )مرتفعة ,
 2 90., دائما )مرتفعة جدًا( 2
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 قام الباحثان بالتأكد من صدق أداة الدراسة بطريقتين: :صدق الأداة -5
 أولا: صدق المحكمين:

( فقرة، تـ عرضيا عمى 31بعد إعداد أداة الدراسة في صورتيا الأولية التي تكونت مف )
عدد مف المحكميف داخؿ جامعات المممكة العربية السعودية، لإبداء آرائيـ في مدى وضوح 

( محكما 09وانتمائيا لممحور، والتأكد مف سلبمة صياغتيا، وقد بمغ عدد المحكميف )العبارات، 
مف أساتذة الجامعات السعودية في تخصص التربية الخاصة، وفي ضوء آراء المحكميف وصمت 

( 3%( فأكثر كمعيار لقبوؿ الفقرة، وبناءً عمى ذلؾ تـ استبعاد )22نسبة اتفاؽ المحكميف إلى )
             صياغة أكثر مف فقرة؛ لتصبح الأداة جاىزة في صورتيا النيائيةفقرات، وتعديؿ 

 ( فقرة.92بمجموع )
  ثانيا: صدق البناء:

كؿ فقرة وبيف ارتباط لاستخراج دلالات صدؽ البناء لممقياس، استخرجت معاملبت 
والدرجة ببعضيا  المجالات، وبيف بالمجاؿ التي تنتمي إليوارتباطيا و الدرجة الكمية، وبيف كؿ فقرة 

معمما ومعممة لذوي  (31تكونت مف )استطلبعية مف خارج عينة الدراسة الكمية، في عينة 
 ،(1422-1432)بيف  مامع الأداة ككؿ ، وقد تراوحت معاملبت ارتباط الفقرات صعوبات التعمـ
 :والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ (1422-1432ومع المجاؿ )

 التي تنتمي إليو والمجالوالدرجة الكمية  الفقرة( معاملات الارتباط بين 3جدول )

 رقـ
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط
 مع المجاؿ

معامؿ 
 الارتباط
 مع الأداة

رقـ 
 الفقرة

 معامؿ الارتباط
 مع المجاؿ

معامؿ 
 الارتباط
 مع الأداة

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط
 مع المجاؿ

معامؿ 
 الارتباط
 مع الأداة

0 1422(**) 14,2(**) 01 1422(**) 1422(**) 02 1422(**) 1423(**) 
9 1422(**) 1423(**) 00 1423(**) 1421(**) 91 1422(**) 1422(**) 
3 1420(**) 1422(**) 09 142,(**) 1429(**) 90 1422(**) 1422(**) 
, 1420(**) 1422(**) 03 1422 (**) 142,(**) 99 1421(**) 14,2(**) 
2 142,(**) 1422(**) 0, 1422(**) 1422(**) 93 1423(**) 1421(**) 
2 1429(**) 142,(**) 02 1422(**) 1422(**) 9, 1423(**) 1423(**) 
2 1422(**) 1422(**) 02 1422(**) 142,(**) 92 1422(**) 1422(**) 
2 1429(**) 1422(**) 02 1422(**) 1421(**) 92 1420(**) 1422(**) 
2 1432(*) 1432(*) 02 1422(**) 1429(**) 92 1420(**) 142,(**) 

  (.1.12*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 (.1.10**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
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، ودالة إحصائيا وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة
، الدرجة الكميةب المجال ارتباطمعامل  كما تم استخراجولذلك لم يتم حذف أي من ىذه الفقرات، 

 :ببعضيا والجدول التالي يبين ذلك المجالاتمعاملات الارتباط بين و 
 والدرجة الكمية المجالاتمعاملات الارتباط بين  (4) جدول

 الكمية الدرجة الذاتي التنظيـ الذات تقدير الآخريف مع التواصؿ 

    0 الآخريف مع التواصؿ
   0 (**)14222 الذات تقدير
  0 (**)14201 (**)14213 الذاتي التنظيـ
 0 (**)14290 (**)14231 (**),1420 الكمية الدرجة

 (.1.12*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 (.1.10**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

ودالة  أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة (4ويبين الجدول )
 .مناسبة من صدق البناءمما يشير إلى درجة ، إحصائيا

 ثبات أداة الدراسة: -6
عادة الاختبار                   لمتأكد مف ثبات أداة الدراسة، فقد تـ التحقؽ بطريقة الاختبار وا 

(test-retest عادة تطبيقيا بعد أسبوعيف عمى مجموعة مف خارج عينة ( بتطبيؽ الاستبانة، وا 
صعوبات التعمـ، ومف ثـ تـ حساب معامؿ ارتباط  ( معمما ومعممة لذوي31الدراسة مكوّنة مف )

بيرسوف بيف تقديراتيـ في المرتيف، وتـ أيضًا حساب معامؿ الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي 
( يبيف معامؿ الاتساؽ الداخمي وفؽ معادلة كرونباخ ,حسب معادلة كرونباخ ألفا، والجدوؿ رقـ )
 ة واعتبرت ىذه القيـ ملبئمة لغايات ىذه الدراسة.ألفا وثبات الإعادة لممجالات والدرجة الكمي

 ( معامل الاتساق الداخمي ألفا كرونباخ وثبات الإعادة لممجالات والدرجة الكمية5جدول )
 الاتساؽ الداخمي ثبات الإعادة المجاؿ

 1.22 1.20 الآخريف مع التواصؿ
 1.21 1.29 الذات تقدير
 1.22 1.20 الذاتي التنظيـ
 1.29 ,1.2 يةالكم الدرجة
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 إجراءات الدراسة:
 لتحقيق أىداف الدراسة اتبع الباحثان ما يمي:

  تحديد ىدؼ وعنواف الدراسة وأخذ الإفادة مف مكتبة الممؾ فيد الوطنية بأف الموضوع            
 لـ يتـ بحثو.

 .تحديد عينة الدراسة والتي تمثمت في معممي صعوبات التعمـ 
 ة، مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة.بناء الإطار النظري لمدراس 
  بناء استبانة واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية مف وجية

 نظر معممييـ.
 .عرض الاستبانة عمى مجموعة مف المحكميف لحساب صدؽ المحكميف للؤداة 
 فادة.مخاطبة لجنة أخلبقيات البحث بجامعة الطائؼ، وتـ الحصوؿ عمى الإ 
 .مخاطبة عميد كمية التربية، والذي وجو الخطاب بدوره لإدارة تعميـ الطائؼ 
 .الحصوؿ عمى خطاب تسييؿ ميمة باحث مف إدارة تعميـ الطائؼ 
 ( معمما ومعممة 31تـ تطبيؽ أداة الدراسة عمى عينة استطلبعية مكونة مف )       

 لصعوبات التعمـ.
 ة.تطبيؽ أداة الدراسة عمى أفراد العين 
 .جمع بيانات الدراسة ومعالجتيا وفؽ الأساليب الإحصائية المناسبة 
 .عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا وربطيا بالدراسات السابقة 
 .كتابة مستخمص البحث والتوصيات والمقترحات في ضوء نتائج الدراسة 

 أساليب تحميل البيانات:
اة، والإجابة عن تساؤلات وحساب صدق وثبات الأدلمتعرف عمى خصائص مجتمع الدراسة، 

 ( وىي كما يمي:SPSSتم استخدام عددا من الأساليب الإحصائية بواسطة برنامج ) الدراسة:
 لمتعرؼ عمى خصائص عينة الدراسة التكرارات والنسبة المئوية؛. 
 صدؽ المحكميف 
 لمتوسط الحسابي ا(Mean)لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض آراء أفراد الدراسة عف كؿ  ؛

رة مف عبارات متغيرات الدراسة إلى جانب المحاور الرئيسية، وكذلؾ لترتيب العبارات مف عبا
  .حيث درجة الاستجابة حسب أعمى متوسط حسابي
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  الانحراف المعياري(Standard Deviation) ذلؾ لمتعرؼ عمى مدى انحراؼ آراء ؛ و
               ف المحاور الرئيسية عف أفراد الدراسة لكؿ عبارة مف عبارات متغيرات الدراسة ولكؿ محور م

 متوسطيا الحسابي.
  معامل ألفا كرونباخ(Cronbach Alpha)؛ لاستخراج ثبات أدوات الدراسة. 
 حساب قيم معامل الارتباط بيرسون (Pearson)لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لأداة  ؛

 .الدراسة وحساب ثبات الإعادة
 اف دلالة الفروؽ الإحصائية بيف المتوسطات الحسابية تبعا ؛ لبيتحميل التباين الثنائي المتعدد

 .لمتغيرات المؤىؿ العممي، والدورات التدريبية في المجالات
 لبياف دلالة الفروؽ الإحصائية بيف المتوسطات الحسابية تبعا  تحميل التباين الثنائي؛

 لمتغيرات المؤىؿ العممي، والدورات التدريبية في الدرجة الكمية.
 الدراسة ومناقشتيا نتائج

 أولا: عرض نتائج الدراسة:
ما واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات التعمم عمى الميارات الاجتماعية التساؤل الرئيس: 

 بالمرحمة الابتدائية من وجية نظر معممييم؟
واقع المعيارية لللئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 

ميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية بالمرحمة الابتدائية مف وجية تدريب التلب
 والجدوؿ أدناه يوضح ذلؾ: ،نظر معممي صعوبات التعمـ

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات ( 6جدول )
من وجية نظر معممي صعوبات التعمم التعمم عمى الميارات الاجتماعية بالمرحمة الابتدائية 

 مرتبة تنازليًا حسب المتوسطات الحسابية

 
 
 
 

حيث ، (9492-9422المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بيف )أف ( 2يبيف الجدوؿ )
بدرجة  (9422)متوسط حسابي بمغ بأعمى في المرتبة الأولى  الآخريف مع التواصؿت ميارة جاء

( 9492وسط حسابي بمغ )في المرتبة الأخيرة وبمت ميارة تقدير الذاتتقدير منخفضة، بينما جاء 
واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى بدرجة تقدير منخفضة، وبمغ المتوسط الحسابي ل

المتوسط  المجاؿ الرقـ الرتبة
 الحسابي

الانحراؼ 
 درجة التقدير المعياري

 منخفضة 1.229 9.22 الآخريف مع التواصؿ 0 0
 منخفضة 1.222 ,,.9 الذاتي التنظيـ 9 9
 منخفضة 1.2,2 9.92 الذات تقدير 3 3

 منخفضة 1.219 9,.9 الكمية لدرجةا  
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( 94,9) الميارات الاجتماعية بالمرحمة الابتدائية مف وجية نظر معممي صعوبات التعمـ ككؿ
ارية لتقديرات أفراد كما تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيوبدرجة تقدير منخفضة،
 ، حيث كانت عمى النحو التالي:كؿ سؤاؿ فرعي عمى حدةعينة الدراسة عمى فقرات 
ما واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات التعمم عمى ميارة التواصل مع التساؤل الفرعي الأول: 

 للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتوسطات الحسابيةالآخرين من وجية نظر معممييم؟ 
واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى ميارة التواصؿ مع المعيارية لوالانحرافات 

 والجدوؿ أدناه يوضح ذلؾ: ،الآخريف
واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل7جدول )

 توسطات الحسابيةمرتبة تنازليًا حسب الم التعمم عمى ميارة التواصل مع الآخرين

المتوسط  الفقرات الرقـ الرتبة
 الحسابي

الانحراؼ 
 درجة التقدير المعياري

 متوسطة 1.299 3.01 أذكّر التلبميذ بالاستئذاف قبؿ الحديث. 2 0

 متوسطة 1.2,1 ,3.1 أطمب مف التلبميذ التحدث مع الآخريف بصوت واضح 2 9

 متوسطة 1.221 ,9.2 اء حديثيـ.أعمّـ التلبميذ تجنب مقاطعة الآخريف أثن , 3

 متوسطة 1.221 9.22 أدرب التلبميذ عمى الاستماع الجيد أثناء تحدث الآخريف. 3 ,

 منخفضة 0.9,3 2,.9 أعوّد التلبميذ عمى إلقاء التحية قبؿ الحديث 2 2

أوجّو التلبميذ إلى مشاركة أقرانيـ في الأنشطة الصفية وغير  2 2
 ضةمنخف 0.039 2,.9 الصفية.

 منخفضة 0.122 9.31 أدرّب التلبميذ عمى العمؿ الجماعي ضمف مجموعات 2 2

أوضّح لمتلبميذ معنى الإشارات غير المفظية مثؿ إشارة  0 2
 منخفضة 0.192 9.02 التوقؼ أو التزاـ الصمت

أبيّف لمتلبميذ معنى مدلولات تعابير الوجو مثؿ الابتسامة  9 2
منخفضة  0.022 0.22 وانعقاد الحاجبيف.

 جدا
 منخفضة 1.229 9.22 الآخريف مع التواصؿ  

(، حيث 4,9,-9422( اف المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بيف )2يبيف الجدوؿ )
( والتي تنص عمى أذكّر التلبميذ بالاستئذاف قبؿ الحديث" في المرتبة الأولى 2جاءت الفقرة رقـ )

( والتي تنص عمى 2طة، وجاءت الفقرة رقـ )( بدرجة تقدير متوس3.01وبمتوسط حسابي بمغ )
"أطمب مف التلبميذ التحدث مع الآخريف بصوت واضح" في المرتبة الثانية وبمتوسط حسابي بمغ 

( ونصيا "أبيّف لمتلبميذ معنى مدلولات 9( بدرجة تقدير متوسطة، بينما جاءت الفقرة رقـ ),3.1)
( 0.22بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ )تعابير الوجو مثؿ الابتسامة وانعقاد الحاجبيف" 

بدرجة تقدير منخفضة جدًا. وبمغ المتوسط الحسابي لواقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ 
 ( بدرجة تقدير منخفضة.9.22عمى ميارة التواصؿ مع الآخريف ككؿ )
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يارة تقدير ما واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات التعمم عمى مالتساؤل الفرعي الثاني: 
للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتوسطات الحسابية الذات من وجية نظر معممييم؟ 

 ،واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى ميارة تقدير الذاتالمعيارية لوالانحرافات 
 والجدوؿ أدناه يوضح ذلؾ:

ريب التلاميذ ذوي صعوبات واقع تدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل( 8جدول )
 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية التعمم عمى ميارة تقدير الذات

المتوسط  الفقرات الرقـ الرتبة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 التقدير

أدرّب التلبميذ عمى الثقة بأنفسيـ مف خلبؿ إعطائيـ مياـ  02 0
 توسطةم 1.222 9.23 بسيطة يمكف أدائيا بنجاح.

أُخبر التلبميذ بالسموكيات التي تعزز الصداقة مثؿ الصدؽ  02 9
 متوسطة ,0.11 9.22 والأمانة والاحتراـ.

أوجّو التلبميذ بتجنب السموكيات التي تفسد الصداقة مثؿ  02 3
فشاء الأسرار.  متوسطة 222. 9.20 الكذب وا 

 منخفضة 0.131 9.21 ة.أعوّد التلبميذ عمى التعبير عف آرائيـ بطريقة ميذب ,0 ,
 منخفضة 0.1,2 1,.9 أعمّـ التلبميذ التعريؼ عمى أنفسيـ بصورة جيدة 03 2
 منخفضة 0.303 9.93 أبيّف لمتلبميذ كيفية اختيار الأصدقاء الجيديف. 02 2
 منخفضة 0.091 9.01 أبيّف لمتلبميذ كيفية التعبير عف مشاعرىـ وقت الفرح. 01 2
منخفضة  0.913 0.29 عمى التعبير عف مشاعرىـ وقت الحزف.أدرّب التلبميذ  00 2

 جدًا
منخفضة  0.022 0.22 أوضّح لمتلبميذ طريقة التعبير عف مشاعرىـ وقت الغضب. 09 2

 جدًا
 منخفضة 1.2,2 9.92 الذات تقدير  

(، حيث 9.23-0.22( أف المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بيف )2يبيف الجدوؿ )
( والتي تنص عمى "أدرّب التلبميذ عمى الثقة بأنفسيـ مف خلبؿ إعطائيـ 02قـ )جاءت الفقرة ر 

( بدرجة تقدير 9.23مياـ بسيطة يمكف أدائيا بنجاح" في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بمغ )
( والتي تنص عمى "أُخبر التلبميذ بالسموكيات التي تعزز 02متوسطة، وجاءت الفقرة رقـ )

( بدرجة 9.22والأمانة والاحتراـ" في المرتبة الثانية وبمتوسط حسابي بمغ )الصداقة مثؿ الصدؽ 
( ونصيا "أوضّح لمتلبميذ طريقة التعبير عف 09تقدير متوسطة، بينما جاءت الفقرة رقـ )

( بدرجة تقدير منخفضة 0.22مشاعرىـ وقت الغضب" بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ )
لواقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى ميارة تقدير الذات  جدًا. وبمغ المتوسط الحسابي

 ( بدرجة تقدير منخفضة.9.92ككؿ )
ما واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات التعمم عمى ميارة التساؤل الفرعي الثالث: 

للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتوسطات التنظيم الذاتي من وجية نظر معممييم؟ 
واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى ميارة التنظيـ المعيارية لالانحرافات الحسابية و 

 والجدوؿ أدناه يوضح ذلؾ: ،الذاتي
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واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل( 9جدول )
 سابيةمرتبة تنازليًا حسب المتوسطات الح التعمم عمى ميارة التنظيم الذاتي

المتوسط  الفقرات الرقـ الرتبة
 الحسابي

الانحراؼ 
 درجة التقدير المعياري

 متوسطة 1.211 3.12 أطمب مف التلبميذ التفكير بيدوء قبؿ الإجابة 99 0
 متوسطة 1.229 9.22 أطمب مف التلبميذ إعادة الأدوات بعد استخداميا. 92 9
 متوسطة 1.292 9.21 .أعوّد التلبميذ عمى إتباع النظاـ المدرسي 92 3
 متوسطة 1.222 9.21 أوجّو التلبميذ إلى الحفاظ عمى ممتمكات الآخريف. 92 ,
 متوسطة 1.222 9.22 أوجّو التلبميذ إلى الحفاظ عمى ممتمكاتيـ. ,9 2
 منخفضة 0.132 9.32 أمرّف التلبميذ عمى أسموب حؿ المشكلبت. 93 2
 منخفضة 0.122 0.22 ىـ عند الفرح.أدرّب التلبميذ عمى التحكـ بمشاعر  02 2
 منخفضة جدا 0.9,3 0.22 أدرّب التلبميذ عمى التحكـ بمشاعرىـ عند الغضب. 90 2
 منخفضة جدا 0.910 0.22 أدرّب التلبميذ عمى التحكـ بمشاعرىـ عند الحزف. 91 2

 منخفضة 1.222 ,,.9 الذاتي التنظيـ  

(، حيث 3.12-0.22د تراوحت ما بيف )( أف المتوسطات الحسابية ق2يبيف الجدوؿ )
( والتي تنص عمى "أطمب مف التلبميذ التفكير بيدوء قبؿ الإجابة" في 99جاءت الفقرة رقـ )

( بدرجة تقدير متوسطة، بينما جاءت الفقرة رقـ 3.12المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بمغ )
بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط ( ونصيا "أدرّب التلبميذ عمى التحكـ بمشاعرىـ عند الحزف" 91)

( بدرجة تقدير منخفضة جدا، وبمغ المتوسط الحسابي لواقع تدريب التلبميذ 0.22حسابي بمغ )
 ( بدرجة تقدير منخفضة. ,,.9ذوي صعوبات التعمـ عمى ميارة التنظيـ الذاتي ككؿ )

                       توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة ىل  التساؤل الفرعي الرابع:
(α  =2.25)  في استجابة معممي ومعممات ذوي صعوبات التعمم عمى استبانة واقع تدريب

التلاميذ ذوي صعوبات التعمم عمى الميارات الاجتماعية تعزى إلى متغيرات )المؤىل العممي، 
حرافات للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانالدورات التدريبية(؟ 

ستجابة معممي ومعممات ذوي صعوبات التعمـ عمى استبانة واقع تدريب لمستوى لا المعيارية
المؤىؿ العممي،  حسب متغيرات التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية

 والدورات التدريبية، والجدوؿ أدناه يوضح ذلؾ:
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ستجابة معممي ومعممات ذوي لا اريةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعي (12جدول )
صعوبات التعمم عمى استبانة واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات التعمم عمى الميارات 

 المؤىل العممي، الدورات التدريبيةحسب متغيرات  الاجتماعية
 مع التواصؿ 

 الآخريف
 تقدير
 الذات

 التنظيـ
 الذاتي

 الدرجة
 الكمية

 المؤىؿ العممي
 عاؿ دبموـ+بكالوريوس

 3,.9 ,,.9 9.31 9.22 س

 1.202 ,1.22 1.222 1.202 ع

 عميا دراسات
 9.32 3,.9 9.02 2,.9 س

 1.219 1.221 1.222 1.292 ع

الدورات 
 التدريبية

لـ أحصؿ عمى دورة 
 تدريبية

 9.33 9.32 9.02 2,.9 س

 1.219 1.2,2 1.2,2 1.292 ع

 9.23 9.21 9.20 9.221 س نعـ
 1.222 1.222 1.202 1.232 ع

 س= المتوسط الحسابي    ع= الانحراؼ المعياري
( تبايناً ظاىريًا في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 01يبيف الجدوؿ )

لاستجابة معممي ومعممات ذوي صعوبات التعمـ عمى استبانة واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات 
           المؤىؿ العممي،  بب اختلبؼ فئات متغيراتبس التعمـ عمى الميارات الاجتماعية

 والدورات التدريبية.
ولبياف دلالة الفروؽ الإحصائية بيف المتوسطات الحسابية تـ استخداـ تحميؿ التبايف 

 (.09( وتحميؿ التبايف الثنائي للؤداة ككؿ جدوؿ )00الثنائي المتعدد عمى المجالات جدوؿ )
عمى  المؤىل العممي، الدورات التدريبية لأثرالمتعدد  لثنائيا تحميل التباين( 11جدول )

 الميارات الاجتماعيةمجالات 
مجموع  المجالات مصدر التبايف

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  قيمة ؼ المربعات

 الإحصائية

 العممي المؤىؿ
 14102ىوتمنج= 
 14223ح= 

 22,.1 1.221 1.922 0 1.922 الآخريف مع التواصؿ
 1.399 1.220 1.222 0 1.222 الذات تقدير
 1.221 1.120 1.1,1 0 1.1,1 الذاتي التنظيـ

 الدورات التدريبية
 14122ىوتمنج= 
 14121ح=

 112. ,2.99 3.302 0 3.302 الآخريف مع التواصؿ

 1.132 ,32., 3.122 0 3.122 الذات تقدير
 1.009 9.220 22,.0 0 22,.0 الذاتي التنظيـ

 طأالخ
   22,.1 092 22.3,2 الآخريف مع التواصؿ
   1.212 092 23,.22 الذات تقدير
   1.222 092 29.313 الذاتي التنظيـ

 الكمي
    092 20.232 الآخريف مع التواصؿ
    092 29.212 الذات تقدير
    092 23.223 الذاتي التنظيـ
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 ( الآتي:11)يتبين من الجدول 
  وجود فروؽ ذات عدـ( دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةα  =1.12 تعزى لأثر )المؤىؿ 

 المجالات.في جميع  العممي
 ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةα  =1.12 تعزى لأثر ) الدورات

  .دورات تدريبيةالحاصميف عمى  وجاءت الفروؽ لصالحالمجالات في جميع  التدريبية
استجابة عمى  لأثر المؤىل العممي، الدورات التدريبية الثنائي ينتحميل التبا (12جدول )

معممي ومعممات ذوي صعوبات التعمم عمى استبانة واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات التعمم 
 عمى الميارات الاجتماعية

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  قيمة ؼ المربعات

 الإحصائية
 22,.1 1.220 1.922 0 1.922 العممي المؤىؿ
 1.193 2.922 9.2,1 0 9.2,1 التدريبية الدورات

   21,.1 092 20.110 الخطأ
    092 23.239 الكمي

 ( الآتي:12يتبين من الجدول )
، حيث بمغت العممي ( تعزى لأثر المؤىؿα =1412جود فروؽ ذات دلالة إحصائية )و عدـ  -

 (.,1420إحصائية بمغت )(، وبدلالة 92,.1قيمة ؼ )
، حيث بمغت الدورات التدريبية( تعزى لأثر α  =1.12جود فروؽ ذات دلالة إحصائية )و  -

الحاصميف عمى ( جاءت الفروؽ لصالح 14112وبدلالة إحصائية بمغت ) (243,1)قيمة ؼ 
 .دورات تدريبية

 ثانيا: مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج السؤال الرئيس:

ما واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات التعمم يس لمدراسة الحالية عمى نص السؤاؿ الرئ
وأشارت  عمى الميارات الاجتماعية بالمرحمة الابتدائية بمدينة الطائف من وجية نظر معممييم؟

النتائج إلى أف متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة عمى ىذا السؤاؿ مف وجية نظر معممي 
جاءت بدرجة منخفضة، مما يدؿ عمى ضعؼ تدريب التلبميذ ذوي ومعممات صعوبات التعمـ 

صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية، والذي يؤثر بدوره عمى مستوى الميارات الاجتماعية 
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لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، وىذا ما يجعؿ مستوى الميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي 
؛ والخزاعمة ودرادكة، 9109نتائج دراسة )الخزاعمة،  صعوبات التعمـ متدنيًا كما ورد في

(، ويترتب عمى ذلؾ أيضا تفوؽ التلبميذ العادييف عمى أقرانيـ مف ذوي صعوبات التعمـ 9102
                 في مستوى الميارات الاجتماعية عند إجراء المقارنة بينيـ، وذلؾ يتضح في نتائج دراسة

 ، حثاف ىذه النتائج المنخفضة إلى تركيز المعمميف عمى الجانب (. ويعزو البا9102)ابف قموـ
الأكاديمي فقط واستثناء الجوانب الأخرى مثؿ جانب الميارات الاجتماعية وميارات تنمية 

 الشخصية بشكؿ عاـ. 
لذا ينبغي التركيز عمى تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية، 

أف تدريب ، (George and Varvara, 2014)جورج وفارفارا  كشفت نتائج دراسة حيث
التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية يساىـ في زيادة في التفاعؿ الاجتماعي، 

وذلؾ مف شأنو أف يرفع مف مستوى الميارات الاجتماعية والمشاركة النشطة لدى ىؤلاء التلبميذ، 
             الذي بدوره سينعكس عمى الجوانب الأخرى مثؿلمتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، و 

 الجانب التعميمي. 
 مناقشة نتائج السؤال الفرعي الأول:

ما واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات نص السؤاؿ الفرعي الأوؿ لمدراسة الحالية عمى 
ى أف وأشارت النتائج إل التعمم عمى ميارة التواصل مع الآخرين من وجية نظر معممييم؟

، وىذا ما متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة عمى ىذا السؤاؿ جاءت بدرجة منخفضة
، حيث إف عدـ Schmidt et al., 2014)دراسة شيمت وآخروف )يجعميا تتفؽ مع نتائج 

 التدريب عمى ىذه الميارة يؤدي إلى انخفاض مستوى التفاعؿ مع الآخريف. 
ستئذاف قبؿ الحديث" عمى المرتبة الأولى؛ ويفسر أذكّر التلبميذ بالاوحصمت عبارة "

الباحثاف ذلؾ بأنو يعود إلى طمب معممي ومعممات صعوبات التعمـ مف تلبميذىـ الاستئذاف في 
كؿ مرة داخؿ الحصة الدراسية عند طرح الأسئمة عمييـ، كما جاءت عبارة "أبيّف لمتلبميذ معنى 

د الحاجبيف" في المرتبة الأخيرة، ويرى الباحثاف أف مدلولات تعابير الوجو مثؿ الابتسامة وانعقا
ىذه الميارة تحتاج إلى تدريب مخصص خارج نطاؽ الدرس اليومي مف خلبؿ عرض بعض 
الصور لتوضيح الإيماءات ومدلولاتيا، أو مف خلبؿ تفعيؿ البرامج التدريبة، مما يشكؿ جيدا 

ب التدريب عمى ىذه الميارة، وربما إضافيا عمى معممي ومعممات صعوبات التعمـ؛ لذا يتـ تجن
يعود السبب إلى عدـ وجود برامج تدريبة تنمي ىذه الميارة، أو إلى نقص المعرفة حوؿ تدريب 

 التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى تمؾ الميارة.
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ويرى الباحثاف أف ميارة التواصؿ مع الآخريف تعتبر مف الميارات الضرورية لمنجاح 
لذلؾ يرى الباحثاف ضرورة إدراجيا عمى مف ضمف قائمة الميارات التي الأكاديمي والشخصي، 

يجب استيدافيا بالتدريس المباشر لما ليا مف انعكاس مباشر عمى مستوى ثقة الطلبب ذوو 
 صعوبات التعمـ بأنفسيـ وقدراتيـ. 

 مناقشة نتائج السؤال الفرعي الثاني: 
ما واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات نص السؤاؿ الفرعي الثاني لمدراسة الحالية عمى 

وأشارت النتائج إلى أف متوسطات  التعمم عمى ميارة تقدير الذات من وجية نظر معممييم؟
استجابات أفراد عينة الدراسة عمى ىذا السؤاؿ جاءت بدرجة منخفضة، ولعؿ ىذه النتيجة تفسر 

إلى انخفاض ميارة  التي أشارت (Sati and Vig, 2017)ما جاءت بو دراسة ساتي وفيج 
تقدير الذات لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، كما يرتبط تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ 
عمى الميارات الاجتماعية برفع مستوى تقدير الذات لدى ىؤلاء الطلبب، ويتضح ذلؾ مف خلبؿ 

جيا بفاعمية ، حيث أفادت نتائ(Motlagh et al., 2015)ما جاء في دراسة موتلبغ وآخروف 
تعميـ الميارات الاجتماعية عمى تحسيف تقدير الذات لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، ويرى 
الباحثاف أف تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى ميارة رفع تقدير الذات يعتبر مفتاح رئيس 

فسو وارتفاع في في رفع مستوى مياراتيـ الاجتماعية؛ لما يترتب عميو مف زيادة ثقة الطالب بن
مستوى احتراـ وتقدير الذات، ويرى بأنو مساوي لأقرانو مما يجعمو يتفاعؿ معيـ دوف حرج أو 

 تخوؼ أو نظرة دونية لمذات.
 مناقشة نتائج السؤال الفرعي الثالث:

ما واقع تدريب التلاميذ ذوي صعوبات نص السؤاؿ الفرعي الثالث لمدراسة الحالية عمى 
وأشارت النتائج إلى أف متوسطات  لتنظيم الذاتي من وجية نظر معممييم؟التعمم عمى ميارة ا

استجابات أفراد عينة الدراسة عمى ىذا السؤاؿ جاءت بدرجة منخفضة، وىذا يتفؽ مع نتائج 
( التي تشير إلى وجود مستوى منخفض مف التنظيـ الذاتي لدى التلبميذ 9191دراسة الجوالدة )

زى لقمة تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى ميارة التنظيـ ذوي صعوبات التعمـ؛ وذلؾ يع
الذاتي، مما يترتب عميو نقص في مستوى الميارات الاجتماعية لدى ىؤلاء التلبميذ، بالرغـ مف 
وجود بعض البرامج التدريبية التي أثبتت فاعميتيا في تحسيف مستوى التنظيـ الذاتي كدراسة 

تي أشارت إلى فاعمية برنامج فنيات النمذجة في تحسيف ميارات ( ال9102المقحـ وعبدالحميد )
التنظيـ الذاتي لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمـ، إلا أف عدـ تفعيؿ تمؾ البرامج يعد أحد 
الأسباب الرئيسية في قمة امتلبؾ التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ لميارة التنظيـ الذاتي. ويرى 

ات يجب أف تكوف مف ضمف الميارات التي يجب تدريسيا بشكؿ الباحثاف اف ميارة تنظيـ الذ
مباشر لذوي صعوبات التعمـ لما لذلؾ مف أثر مباشر عمى الجانب الأكاديمي والمياري لذوي 

 صعوبات التعمـ. 
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 مناقشة نتائج السؤال الفرعي الرابع:
ائية في ىل توجد فروق ذات دلالة إحصنص السؤاؿ الفرعي الرابع لمدراسة الحالية عمى 

استجابة معممي ومعممات ذوي صعوبات التعمم عمى استبانة واقع تدريب التلاميذ ذوي 
الدورات  -صعوبات التعمم عمى الميارات الاجتماعية تعزى إلى متغير )المؤىل العممي

وأشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لصالح المؤىؿ  التدريبية(؟
كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح مف يمتمكوف دورات تدريبية في العممي، بينما 

مجاؿ الميارات الاجتماعية، وىذا يشير إلى أىمية الدورات التدريبية لمعممي ومعممات صعوبات 
التعمـ؛ كونيا تنمي الخمفية المعرفية لدييـ عف أىمية الميارات الاجتماعية، بالإضافة إلى 

نوعة في كيفية تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات تزويدىـ بأساليب مت
الاجتماعية. ويرى الباحثاف ضرورة التركيز عمى التدريب والتطوير المستمر لممعمميف في 

 اكتساب ومعرفة كيفية تدريب التلبميذ عمى الميارات الاجتماعية. 
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 توصيات الدراسة:
 ئج الدراسة يوصي الباحثان بما يمي:في ضوء ما توصمت إليو نتا

 .ضرورة تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى الميارات الاجتماعية 
  تنظيـ دورات تدريبية لمعممي صعوبات التعمـ في مجاؿ تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ

 عمى الميارات الاجتماعية.
 يارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي تفعيؿ البرامج التدريبية التي تيدؼ إلى رفع مستوى الم

 صعوبات التعمـ.
 مقترحات بحثية:

إجراء دراسة بيدؼ التعرؼ إلى واقع تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ مف وجية نظر  .0
 أولياء الأمور أو الموجو الطلببي.

           إجراء دراسة بيدؼ التعرؼ إلى معوقات تدريب التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ عمى .9
 يارات الاجتماعية.الم
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 المراجع

 أولا المراجع العربية:

(. فاعمية برنامج إرشادي انتقائي لتنمية الميارات الاجتماعية 9102أبو العلب، نواؿ أحمد. )

مجمة دراسات للؤطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في مرحمة الطفولة المتأخرة. 

(، 22)91 لمطفولة،كمية الدراسات العميا  -الطفولة، جامعة عيف شمس 

032-020.  

(. المجموعة 3)ط.  ميارات الاتصاؿ الفعاؿ مع الآخريف(. 9102أبو النصر، مدحت محمد. )

 العربية لمتدريب والنشر.

صعوبات التعمـ ودور معممي التعميـ العاـ في تقديـ (. 9191أبو نياف، إبراىيـ بف سعد. )

 ت. مركز الممؾ سمماف لأبحاث الإعاقة.الخدما

معجـ صعوبات التعمـ: معجـ أنجميزي عربي في مجاؿ (. 9102لبتّاؿ، زيد بف محمد. )ا

 . مركز الممؾ سمماف لأبحاث الإعاقة. صعوبات التعمـ

(. التنظيـ الذاتي وعلبقتو بالسموؾ العدواني لدى طمبة صعوبات 9191الجوالدة، فؤاد عيد. )

، جامعة العموـ التطبيقية المجمة الأردنية لمعموـ التطبيقيةالتعمـ في عماف. 

 .02-0(، 0)92الخاصة، 

 -الصعوبات التعممية: الإعاقة الخفية: المفيوـ(. 9109الحاج، محمود احمد عبد الكريـ. )

 . دار اليازوري.العلبج -التشخيص
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(. التحصيؿ الأكاديمي وعلبقتو ببعض الميارات 9191الخريصي، أشواؽ حسف بندر. )

لتمميذات ذوات صعوبات التعمـ في المرحمة الاجتماعية لدى عينة مف ا

(، 90)0مجمة البحث العممي في التربية، جامعة عيف شمس، الابتدائية. 

999-9,2. 

(. الميارات الاجتماعية والانفعالية لدى طمبة صعوبات التعمـ في 9109خزاعمة، أحمد. )

عربية: مجمة دراسات الخميج والجزيرة الالمرحمة الابتدائية بمحافظة عنيزة. 

 .022-093(، 0,2)32جامعة الكويت، مجمس النشر العممي، 

(. الميارات الاجتماعية والانفعالية لمطمبة ذوي 9100خزاعمة أحمد، والخطيب جماؿ. )

دراسات: عموـ تربوية، صعوبات التعمـ وعلبقتيا ببعض المتغيرات. 

 .322-329(، 0)32الجامعة الأردنية، 

يماف درادكة (. مستوى الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوي 9102. )خزاعمة أحمد، وا 

مجمة صعوبات التعمـ الأكاديمية في الأردف في ضوء بعض المتغيرات. 

 .21-22(، 0)02 جامعة الزرقاء،، الزرقاء لمبحوث والدراسات الإنسانية

السموؾ  (. فعالية برنامج لتنمية ميارات التنظيـ الذاتي في خفض9190الخضيري، مريـ نزيو. )

الفوضوي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية. مجمة بحوث 

(، 0)0مجمة بحوث "العموـ التربوية"، جامعة عيف شمس، العموـ التربوية. 

31-22. 
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(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات الاجتماعية في 9191خطاب، دعاء محمد. )

مة الابتدائية ذوي صعوبات التعمـ. تحسيف جودة الحياة لدى تلبميذ المرح

 .911-022(، 099)30مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، 

مجمة جيؿ العموـ . صعوبات التعمـ والميارات الاجتماعية(. 9102بف خميفة، فاطيمة. )
  .2,-32(، 02-02) الإنسانية والاجتماعية، مركز جيؿ البحث العممي،

ة برنامج تدريبي لتحسيف ميارات التواصؿ وخفض (. فاعمي9191الرميضي، خديجة بدر. )

الانسحاب الاجتماعي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ بدولة الكويت. 

 .3,3-312(، ,)92مجمة العموـ التربوية، جامعة القاىرة، 

تنمية الميارات الحياتية والاجتماعية لذوي الاحتياجات (. 9102شاش، سيير محمد سلبمة. )
 زىراء الشرؽ.. مكتبة الخاصة

العلبقة بيف الميارات الاجتماعية والمشكلبت السموكية (. 9102الشطي، يوسؼ محمود شاكر. )
]رسالة ماجستير غير  لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ والعادييف

 منشورة[. جامعة الخميج العربي.

صعوبات  المفاىيـ الحديثة في(. 9102الصمادي، عمي محمد، والشمالي، صياح إبراىيـ. )
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع. التعمـ.

(. تقييـ الفروؽ في الميارات الاجتماعية بيف ذوي صعوبات 9102صياح، منصور عبد الله. )

التعمـ وذوي التفريط التحصيمي والعادييف مف تلبميذ المرحمة الابتدائية. 

، لعربرابطة التربوييف ا ،مجمة الدراسات العربية في التربية وعمـ النفس

(22 ،)922-392. 
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 . دار العموـ لمنشر والتوزيع.مفيوـ وتقدير الذات (.9102عامر، طارؽ عبدالرؤوؼ. )

 . دار المسيرة لمنشر والتوزيع.البرامج العلبجية لصعوبات التعمـ(. 9102غنايـ، عادؿ صلبح. )

ي تنمية (. فاعمية برنامج قائـ عمى الأنشطة الفنية ف9102فرغمي، جمعة فاروؽ حممي. )

الميارات الاجتماعية لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ في المناطؽ 

 .,3-920(، 011) جامعة الزقازيؽ،، دراسات تربوية ونفسيةالعشوائية. 

. دار صعوبات التعمـ "رؤية تطبيقية"(. 9102القمش، مصطفى نوري، والجوالدة، فؤاد عيد. )

 الثقافة لمنشر والتوزيع.

، صبرين (. الميارات الاجتماعية لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ 9102ة. )ابف قموـ

مجمة الحكمة لمدراسات التربوية الأكاديمية مقارنة بالتلبميذ العادييف. 

 .,30 -313(، 09، )مؤسسة كنوز الحكمة، والنفسية

يرية (. فاعمية برنامج تدريبي في تنمية ميارات المغة التعب9191القواقنة، براء عزاـ عمي. )

والاستقبالية والتفاعؿ الاجتماعي لدى طلبب صعوبات التعمـ في مدارس 

المركز القومي لمبحوث ، مجمة العموـ التربوية والنفسيةمحافظة عجموف. 

 .22-2,( 00),غزة، 

(. فاعمية برنامج فنيات النمذجة في 9102المقحـ، رحاب إبراىيـ، وعبدالحميد، ىبة جابر. )

مجمة  .لذات لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمـتحسيف ميارات تنظيـ ا

كمية البنات للآداب  -البحث العممي في التربية: جامعة عيف شمس 

 .,09-22(، 91)00والعموـ والتربية، 
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(. أثر برنامج تدريبي في تنمية الميارات الاجتماعية لدى 9102وحشة، نايؼ عمي نايؼ. )

، جامعة الجمفة، وأبحاث مجمة دراساتالطمبة ذوي صعوبات التعميـ. 

(33 ،)332-320. 

(. دار المسيرة لمنشر ,)ط.صعوبات التعمـ النظري والتطبيقي (. 9102الوقفي، راضي أحمد. )

 والتوزيع والطباعة.

(. تحسيف مستوى الميارات الاجتماعية لدى ذوي 9102ياسيف، طيراوي، والعيد، فقيو. )

مركز جيؿ ، ة والاجتماعيةمجمة جيؿ العموـ الإنسانيصعوبات التعمـ. 

 .22-22(، 22، )البحث العممي

(. فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى السيكو دراما في تنمية 9102يعقوب، أشرؼ إبراىيـ محمد. )

الميارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى طمبة صعوبات التعمـ ضحايا 

       (،0)2, ،العموـ التربوية، الجامعة الأردنية -دراساتالاستقواء. 

923-302. 
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