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 ممخص البحث
ىدف البحث الحالي إلى التعرف عمى أكثر استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً شيوعاً 

اديمي لدى طالبات جامعة لدى طالبات جامعة الطائف، والتعرف عمى درجة الصمود الأك
والكشف عن العلاقة بين الاستراتيجيات الإيجابية لتنظيم الانفعال معرفياً والصمود  الطائف،

الأكاديمي لدى طالبات جامعة الطائف، والكشف عن العلاقة بين الاستراتيجيات السمبية لتنظيم 
التعرف عمى الفروق بين الانفعال معرفياً والصمود الأكاديمي لدى طالبات جامعة الطائف، و 

متوسطات درجات مقياس الصمود الأكاديمي لدى طالبات جامعة الطائف تبعاً لمتغير الحالة 
الاقتصادية والاجتماعية )السكن، الحالة الاجتماعية، الدخل الشيري(، ولمتغير المستوى الدراسي 

 جيد جداً، جيد، مقبول(.السابع، الثامن(، ولمتغير المعدل الدراسي)ممتاز،  –)الأول، الثاني 
         ( من طالبات جامعة الطائف، وتم استخدام المنيج 304وتكونت العينة من )

             الوصفي الارتباطي، وقامت الباحثة بتقنين مقياس استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً 
(Garnefski, Kraaij, 2007)  ،الأكاديمي،(، وأعدت مقياس الصمود 9341تعريب )عفانة 

وللإجابة عمى فروض البحث تم الاستعانة بتحميل التباين الأحادي، ومعامل الارتباط بيرسون،  
أكثر استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً شيوعاً لدى  واختبار شيفيو. وقد توصمت النتائج إلى أن 

، يط، الاجترار، التقبلعينو البحث عمى التوالي ىي إعادة التقييم الإيجابي، التركيز عمى التخط
إعادة التركيز الإيجابي، وضع الأمور في منظورىا الصحيح، لوم النفس، التصور الكارثي، لوم 

            مرتفعة، كما أظيرت نتائج البحث  وكانت درجة الصمود الأكاديمي لدى عينة البحثالآخرين، 
ستراتيجيات الإيجابية لتنظيم عن وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين درجات الا

           معرفياً ودرجات الصمود الأكاديمي، ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً  الانفعال
          لدى  بين درجات الاستراتيجيات السمبية لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجات الصمود الأكاديمي

          عدم وجود فروق دالة احصائياً بين عينة البحث، في حين تظير نتائج البحث عن 
متوسطات درجات مقياس الصمود الأكاديمي لدى عينة البحث تبعاً لمتغير الحالة الاقتصادية 

           )السكن، الحالة الاجتماعية، الدخل الشيري(، ولمتغير المستوى الدراسي  والاجتماعية
دت فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات السابع، الثامن(، بينما وج –)الأول، الثاني 

مقياس الصمود الأكاديمي لدى عينة البحث تبعاً لمتغير المعدل الدراسي وذلك لصالح من 
معدلين أعمى، وقد خمصت الباحثة بعده توصيات كان من أبرزىا عقد الدورات وورش العمل 

 ي المواقف التي يتعرضن ليا.والندوات لطالبات الجامعة لتنمية التنظيم الانفعالي لديين ف
استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً، الصمود الأكاديمي، طالبات جامعة :  الكممات المفتاحية

 الطائف
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Abstract 
      The current research aimed to identify the most common cognitive 
emotion regulation strategies in  female  students of Taif University, to 
identify degree of the academic resilience in female students of Taif 
University, to disclose the relationship between the positive cognitive 
emotion regulation strategy and academic resilience in female students 
of Taif University, to disclose the relationship between the negative 
cognitive emotion regulation strategy and academic resilience in female 
students of Taif University and to identify the differences between the 
average measuring degrees of the academic resilience in female 
students of Taif University depending on socioeconomic situation 
variable (residence, marital status, monthly income), study level variable 
(first, second - seventh, eighth), and grade point average variable 
(Excellent, Very Good, Good, Pass) 
      The sample consisted of (403) female students from Taif 
University. The Descriptive Correlative Approach was used and the 
researcher standardize a scale for the Cognitive Emotion Regulation 
Strategies (Garnefski, Kraaiji, 2007), arabized by (Afana 1439). The 
researcher also prepared the academic resilience scale, To answer to 
research hypotheses, One Way Analysis of Variance, Pearson's 
Correlation Coefficient and Scheffe Test were used. 
The results have concluded that the most common cognitive emotion 
regulation strategies in the research sample are represented 
respectively as follow; positive reappraisal, refocus on planning, 
rumination, acceptance, positive refocusing, putting into perspective, self 
blame, catastrophizing and others blame, and degree of the academic 
resilience was in high in the research sample.Results of the research 
also demonstrated that there is positive statistically significant 
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correlational relationship between degrees of the positive cognitive 
emotion regulation strategies and degrees of the academic resilience in 
the research sample, that there is positive statistically significant 
correlational relationship between degrees of the negative cognitive 
emotion regulation strategies and degrees of the academic resilience in 
the research sample , while results of the research show that there are 
not statistically significant differences between average degrees of 
criterion of the academic resilience in the research sample depending 
on socioeconomic situation variable (residence, marital status, monthly 
income) and study level variable (first, second - seventh, eighth), while 
there were statistically significant differences between average degrees 
of criterion of the academic resilience in the research sample depending 
on grade point average in favor of the persons, who has higher grade 
point average. The researcher concluded to many recommendations 
and proposals, holding the workshops, seminars for students of the 
University to develop the emotional regulation in them in the situation 
that they pass through. 
Key Words 
Cognitive Emotion Regulation Strategies,  Academic Resilience, Female 
Students Of  Taif  University. 
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 مقدمــة: 
            أحد مكونات الشخصية، وترتبط بحياتنا ارتباطاً  Emotionsتعتبر الانفعالات       

          وثيقاً من خلال ما نواجو من أحداث ومواقف يومية تتنوع عمى إثرىا انفعالاتنا وتتباين؛ 
            يطر عمينا؛ كل فشدة الغضب التي تنتابنا، وشعور الفرح الذي نبالغ فيو والحزن الذي يس

              ىذا يحتاج منا لضبط وتنظيم، ويستخدم لتنظيم الانفعــال مجموعة واسعة من 
والتي تُعد حجر الزاوية لمفيوم التنظيم   Emotion Regulation Strategiesالاستراتيجيات 

راتيجيات تنظيم الانفعال ومن ىذه الاستراتيجيات ما يعرف بـــ است (.5092،92الانفعالي )سموم،
والتي تبرز أىميتيا كونيا تركز  Cognitive Emotion Regulation Strategies معرفياً 

عمى الجانبين النفسي والعقمي، وأنيا أول ما يستخدمو الفرد عند تعرضو لموقف ما من خلال ما 
يجيات تنظيم الانفعال يقوم بو من تقييم لمموقف كاعتباره مصدر تيديد أو لا، كما تعتبر استرات

معرفياً بمثابة عامل وقائي ضد المشكلات النفسية الناتجة عن التعرض لمصعوبات 
والتي لا يمتمك الفرد أماميا حصانة تمنعو منيا، وذلك   (Garnefski,et al,2002).والضغوط

  مصداقاً لقولة تعالى  
   ﴿3 ﴾ أن تصور سورة البمد. إذ

 الحياة بأنيا سيمة وميسره دائماً أمراً يجانبو الصواب.

ومع طموح وتطمعات مرحمة الشباب لا يتوقف الأمر عند مواجية التحديات والتصدي ليا       
فحسب، بل المضي قُدماً لتحقيق ما ترنو إليو النفس من آمال وأىداف، فالطالب الذي يستطيع 

لرغم من المشكلات والتحديات التي تواجيو في عممية التعمم تحقيق النجاح في دراستو عمى ا
  (.5092)المنشاوي، Academic Resilienceيتميز بصمود أكاديمي 

إذ يعتبر الصمود الاكاديمي أحد مفاىيم عمم النفس الإيجابي الذي يرتكز عمى جوانب        
          اكبة سرعة التغيير والشدةالقوة في الطالب لجعمو قادراً عمى مواجية الأحداث الضاغطة ومو 

           التنافسية التي يتميز بيا عالمنا المعاصر، فقد أصبح تمتع الطمبة بالصمود الأكاديمي 
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              مطمباً أساسياً لتخطي كافة المعوقات التي تقف في طريق أدائيم الدراسي ونجاحيم 
(Abdul Gafoor,Kottalil,2015.) 

ىمية الصمود الأكاديمي تحديداً في إتاحة الفرصة أمام الطمبة لتعمم الاستراتيجيات وتبرز أ     
         الفعالة في التغمب عمى سموكياتيم السمبية، وبناء عادات إيجابية تمكنيم من المثابرة عمى
التعمم في الأوقات الصعبة ومواجية التحديات وتحقيق طموحاتيم وأىدافيم الدراسية المنشودة 

(Fong, 2011 وذلك يعود بسبب إيمانيم الراسخ بأن التعمم الناجح يُعد بالضرورة .)       
محصمة بذل الجيد، والمثابرة عمى التعمم وليس فقط مجرد الاعتماد عمى قدراتيم واستعداداتيم 

(. فقدرة الطالب عمى تنظيم انفعالاتو في تمك المواقف تُمكنو من Khalaf,2014,202الذاتية )
مود أمام التحديات، وذلك باعتبار أن تنظيم الانفعال أحد موارد الفرد الشخصية الص
(Pendergast,et al,2017,12.) 

وفي ضوء ما سبق يتضح أن ىناك علاقة بين استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً والصمود      
 الأكاديمي وىو ما يحاول البحث الحالي الكشف عنو.

  :مشكمة البحث وتساؤلاته
إن المتتبع لمدراسات التي أجريت في استراتيجيات تنظيم الانفعال يجد أن فييا ندرة  ولم      

تحظ بالكثير من الدراسة بعد، بالرغم من دورىا البارز في تنظيم الانفعال والذي تظير أىميتو 
ة عامة؛ في في مجالات الحياة المختمفة فتنظيم الانفعال يُمَكن الفرد من النجاح في الحياة بصف

مقابل أن القصور في التنظيم الانفعالي يجعل الفرد أكثر عزلة ولامبالاة، وأقل فاعمية في 
المجتمع ويجعمو يستخدم أساليب ىروبية في مواجيتو لممشكلات والضغوط، كما أنو يؤدي إلى 
ي اضطرابات ومشكلات نفسية مختمفة، حيث وجد أن قمق الاختبار يرتفع لدى الطالبات اللات

يستخدمن استراتيجيات القبول والاجترار ولوم الاخرين، في حين ينخفض لدى الطالبات اللاتي 
عادة التقييم، مما يدل عمى اختلاف مستوى قمق  يستخدمن استراتيجيات إعادة التركيز الايجابي وا 

 (. 5092الاختبار باختلاف الاستراتيجيات المستخدمة في مواجية الموقف )محمود،

ما تثيره الاستراتيجيات السمبية من انفعالات تؤثر عمى عمميات تعمم الطمبة ويظير ذلك إن       
(. 5092من خلال تقميل سعة الذاكرة وتداخل المعمومات الأمر الذي يؤدي إلى فقدانيا )عفيفي،

مما ينعكس ذلك عمى المستوى التحصيمي؛ فالطمبة الذين يستخدمون استراتيجية الموم أو الاجترار 
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ون تحصيميم الدراسي منخفض في حين يكون التحصيل أعمى لدى الطمبة الذين يستخدمون يك
 (. (Al-badareen,2016استراتيجيات إيجابية مثل إعادة التقييم الإيجابي

وبذلك يَظير أثر الانفعالات السمبية إذا لم يتم تنظيميا بشكل جيد وذلك عن طريق      
دي إلى انفعالات إيجابية تساعد في تعزيز خصائص الطالب الاستراتيجيات الإيجابية والتي تؤ 

مثل التفاؤل وميارة حل المشكلات التي تؤدي إلى صموده أمام التحديات وتحقيق نجاحاتو 
. ويساعد الصمود الأكاديمي في تحقيق  Fredrickson,2003) ؛5092التعميمية )سموم،

مشكمة اليدر التعميمي والتي تعتبر من  النجاح فيو يمكن أن يحد من العديد من المشكلات، مثل
المشكلات المعقدة والمؤثرة في فاعمية وكفاءة النظام التعميمي من خلال ظاىرتي الرسوب 
والتسرب، حيث بمغ عدد الطمبة المنذرين أكاديمياً بسبب تدني معدلاتيم الاكاديمية في جامعة 

ه 9341 –ه9349( لعام 225,9( وعدد الطمبة المنقطعين عن الدراسة )951,4الطائف )
وذلك وفقاً لمبيانات الصادرة من عمادة القبول والتسجيل بجامعة الطائف، الأمر الذي يجعل 
تعزيز الصمود الأكاديمي يأتي كأحد الحمول المقترحة لمحد من اليدر التعميمي، حيث يعمل 

، ويمكنيم من الصمود عمى تشجيع الطمبة عمى التفوق ودفعيم نحو تحقيق أىدافيم الدراسية
التقدم رغم الضغوط الدراسية والنكسات ويساعدىم عمى التخطيط واستغلال وقتيم بالشكل 
الصحيح، وخفض مستوى القمق لدييم مما يساعد ذلك من رفع مستوى الإنجاز 

 (. (Khalaf,2014,209لدييم
       ل عام وبالرغم من أىمية الصمود الأكاديمي إلا أننا نلاحظ محدودية دراستو بشك      

(Fong ,2011,14 خُصوصاَ عمى مستوى بيئتنا العربية، وذلك في حدود بحث .)            
 واطلاع الباحثة. 

مما سبق يتضح لنا بأن ىناك جوانب تحتاج إلى بحث ودراسة يحاول البحث الحالي الاسيام     
علاقة استراتيجيات  فييا من خلال تحديد مشكمة البحث في الاجابة عن السؤال الرئيس: ما

تنظيم الانفعال معرفياً بالصمود الأكاديمي لدى طالبات جامعة الطائف؟ ويتفرع منو الأسئمة 
 الفــرعية التـالية:

 ماىي أكثر استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً شيوعاً لدى طالبات جامعة الطائف؟  -9 
 ئف؟ما درجة الصمود الأكاديمي لدى طالبات جامعة الطا -5 
رفيـاً ىــل تـوجـــد عـلاقـــة ارتـباطـيـة بـيــن الاستـراتيـجـيــات الإيـجــابـيـة لــتـنظــيـم الانفـعـال مـعـ -4 

 الأكاديمي لدى طالبات جامعة الطائف؟ والـصمــود
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نفعال معرفياً والصمود ىل توجد علاقة ارتباطية بين الاستراتيجيات السمبية لتنظيم الا -3 
 لدى طالبات جامعة الطائف؟ ديميالأكا

ىل توجد فروق بين متوسطات درجات طالبات جامعة الطائف في مقياس الصمود  -2 
 -الـحالـة الاجـتماعيـة -تبعاً لمتغير الحالة الاقتصـادية والاجتماعية )الـسـكن لأكاديمــيا

 الـدخـل الشـيــــري(؟
ف فـــي مقياس الصمود معة الطائىل توجد فروق بين متوسطات درجات طالبات جا -2 

 السابع، الثامن(؟ –تبعاً لمتغير المستوى الدراسي )الأول، الثاني  الأكاديمـي
طائف فـي مقياس الصمود ىل توجد فروق بين متوسطات درجـات طالبات جامعـة ال -5 

 مقبول(؟ -جيد -جيد جداً  -تبعاً لمتغير المعدل الدراسي )ممتاز  الأكاديمي
 بحث:أهداف ال

اـمتعـرف عمـى أكـثر استراتيجيــات تنظيـم الانفـعال مـعرفيـاً شيـوعـاً لـدى طـالبـات جـامعـة  -9 
 الـطـائف.

 التعرف عمى درجة الصمود الأكاديمي لدى طالبات جامعة الطائف. -5 
لصـمود ل مـعرفياً واالـكشف عــن العلاقـة بيـن الاستراتيجيات الإيجـابية لتنظيـم الانفعـا -4

 لدى طالبات جامعة الطائف.   الأكـاديـمي
ـعـرفيـاً والصـمود الـكشف عــن اـمعـلاقة بيـن الاستراتيجـيـات السمبيـة لـتنظيـم الانفـعـال م -3 

 لدى طالبات جامعة الطائف. الأكـاديـمـي
               طائــف ـالــكـشــف عــن الفــروق بـيــن مـتـوسـطـات درجـــات طالبــات جامعـة ال -2 

  الأكـــاديــمـــي تبعــاً لــمـتغـيـر الـحــالـة الاقـتــصاديـة والاجـتمـاعـيـة فــي مقيــــاس الـصمـود
 الدخل الشيري(. -الــحـالــة الاجــتـمـاعــيــة -)الـــسكـــن

لــطائـف فـي مــقـيـاس مـعـة االـكــشـف عــن الفــروق بيـن مـتـوسـطــات درجــات طـالبــات جــا -2 
 السابع، الثامن(. –الأكاديمي تبعاً لمتغير المستوى الدراسي )الأول، الثاني  الـصـمود

ـطـائـف فــي مـقيــاس الـكشــف عــن الـفروق بيــن مـتـوسـطـات درجـــات طــالبـات جـــامـعـة ال -5 
 مقبول(. -جيد -جيد جداً  -ي )ممتازالأكاديمي تبعاً لمتغير المعدل الدراس الــصمـود

 أهميت انبحث: 

كاديمي في البيئة العربية، حداثة مفيومي استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً والصمود الا -
 في حدود ما اطمعت عميو الباحثة. -الدراسات العربية  وندرة
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 ,Garnefski,Kraaijيــاً إعــداد )تـقــنيـن مـقـيــاس اسـتـراتـيـجـيـات تنظيــم الانفعــال معرف -   
2007) 

 ( وجعمه أكثر ملاءمة لمبيئة السعودية.1439وتعريب )عفانة،
ي تعتبر أضافة لمتراث السيكومتري بناء أداة لقياس الصمود الأكاديمي في مرحمة الجامعة والت -

 وأثراء لممكتبة النفسية العربية.
 ز عمـى مكـامن القوة فـي الطالب مـثل الصمـود الاـكــاديمـيزيـادة الـحـاجـة إلـى البحـوث التـي تركـ -

 وتعزز من ادائو الدراسي، بدلًا من التركيز عمى جوانب القصور.
 :مصطمحات البحث

  ًاستراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياCognitive Emotion Regulation 
Strategies  

لفرد بيدف معالجة وضبط الاستثارة ىي الطرق المعرفية الواعية التي يستخدميا ا       
 (. وتتمثل في الاستراتيجيات التالية:Garnefski,Kraaij,2007والمعمومات الانفعالية )

ىـي الأفــكــار التـي تــشـيـر إلـى انـتـقـــاد الــفــرد لــذاتـو وتـأنيبـو  :Self-Blameلوم النفس          
فــي إشـــارة إلـى  :Blame Othersلـوم الآخرين توبيخ. لـيـا مــثــل المحاسبة والمعاتبة وال

الأفـكار التـي يمقــى المــوم فيـيا عمـى الآخــريـن من قبل الفرد في محاولة لعدم تعرضو لموم من قبل 
ىـي الأفـكـار التي تـؤدي لقبـول الوضع والاستسلام لما حــدث  :Acceptanceالتقبـل الذات. 

ىــي : Refocus On planningعمى التخطيط  إعادة التركيز معو. والتـعايـش الإيجابي
إعادة التركيز  التفكير فــي الـخطــوات الـــواجب اتخاذىا لمتعامل مع الحدث السمبي بشكل أفضل.

ىي القدرة عمى التفكير في خبرات إيجابية غير مرتبطة  :Positive Refocusingالإيجابي 
 :Ruminationالاجتـرار ير في الحدث السمبي الذي مر بو الفرد. بالحدث، وذلك بدلًا من التفك

     ىو تكـرار التفكيــر فـي المشـاعر والأفـكار الـمرتبطـة بالحـدث الســمبي والأسبـاب والتبـعـات
ىي توليد تفسيرات إيجابية : Positive Reappraisalإعادة التقييم الإيجابي المتعمقة. 

. وضـع الامـور فـي منظورهـا الصحيـح نى إيجابي لمنمو الشخصيتعطي الموقف السمبي مع
Putting Into Perspective : ىــي أفكـار تقـمل مــن أىـميـة الـحــدث عنـد مـقارنتـو بأحــداث

ىــي أفكـار : Catastrophizingالتصـور الكـارثي أخــرى أو أحــداث حصــمت للأخــــرين. 
 ر الحــدث السمبــي وتـؤكـد بوضـوح ىـول ما مر بو الفــرد.تـضخـم مـن خطـــورة وأثـ
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وتعرف استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً إجرائياً بأنيا الدرجة التي تحصل عمييا الطالبة     
( وتقنين Garnefski,Kraaij,2007من مقياس استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً من إعداد)

 ( درجة.990-42مية والتي تنحصر بين )الباحثة وتقاس بالدرجة الك

  الصمود الأكاديميAcademic Resilience   
ىو قدرة الطالبة عمى تحقيق النجاح الدراسي بالرغم من التحديات المختمفة التي تواجييا         

والتي تحول دون غيرىا في ظروف مماثمة من تحقيق النجاح وفيما يمي تعريف أبعاد الصمود 
 لتي اشتمل عمييا البحث الحاليالأكاديمي ا

ىــي معـرفــة الـطـالبـة بنفسيا وبـقـدراتــيا، ويـشتـمـل  :Self Esteemتقديـر الــذات  
الضبــط الداخمـي معرفة نقاط القوة والضعف(.  –القدرات والامكانيات  –عـمـى)مــستــوى الثقة 

The Locus Of Internal Controlـة فــي الــسيـــطـــرة عمى انفعالاتيا : ىــو قـــدرة الـطـالب
وافكارىا عند التعرض لموقف مـا مــثل ضبـط مستوى التوتر فـي أوقـــات الاخــتـبار ويشتمل 

الـمثابـرة ضبط التوتر والقمق(.  –التفكير قبل اتخاذ القرار –تحمل المسؤولية –عمى)التحكم الذاتي
Persistence :ـيدف مــا، وحــب الإنجــاز وتـشتمــل عــمـىىـي الرغبــة فـي الـوصول ل         

يـقـصـد بو الــميارات  :planningالتخطيـط إنجاز الميام(.  –بذل الجيد  –الإصرار  –)الدافع
ــيـدف ســواء كــــان اليدف في مجال التعميم او أي من مجالات  الـمـعـرفـيـة الـمستـخدمـة لمــوصل لم

القيمـة الأكـاديميـة الـوعـي التوجو نحو اليدف(.  –الـتقييـم –)التخـطيـط الحياة، ويشتمـل عمـى
Academic Value ىـي النتائج الإيجابيـة المتعمقـة بالمجـال الأكـاديـمي بالرغـم مما قـد :

الـتوقـعـات  -تتعرض لو الطالبة من عقبـات وصعـوبـات، وتـشتمـل عمـى )الاىتمــام الـدراسـي
           النتـائـج الإيــجابيـة مـثل تحقيــق درجــات عــاليــة(. –الـحـرص عـمـى التخـرج  –الـعـاليـة 

ىـــي الـميارات المعـرفية الـتي تســتخدم عنـد وجـود مـــشكـمــة  :Coping Styleأسـاليب المواجهـة 
كسب الخبرة  – القبول –البحث عن الحل –اليروب –وتشتمل عمى )التعامل الجيد مع المشكمة 

ىــي درجـة التدين التي  :Religious Conscienceالـوازع الدينـي والقوة من المواقف(. 
تكـون عمييا الطالبـة والتـي توظفيا في سموكياتيا وفي علاقتيا بالآخرين وعند التعـرض لأحـداث 

 –ادراك الـيـدف مــن الـحيـــاة  – الـتـوكـل عمـى ا﵀–تــفــاؤل  –سمبية، وتشتمل عمـى )القيـم الــديـنيـة 
الأفــراد الـمحيطين بالـطالبة  :Relationshipsالعلاقة بالأخرين الـمـحــافــظـة عـمــى الـصـلاة(. 
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 –استقرار اسري –ســواء فــي الـمنزل أو الـجـامعـة أو غيرىــا وتشتمـل عمـى )دعـم اجتمـاعي
 ـد(. العـادات والتقاليــ –علاقـــات جيـدة 

ويعرف الصمود الأكاديمي إجرائياً بأنو الــدرجة اـمتـي تحـصل عمييـا الـطالبـة مـن مــقياس     
         الـصــمود الأـكاديمـي والـذي أعــدتـو البـاحثـة، وتقـــاس بالـدرجـة الكــميـة والتـي تنـحـصر بيــن 

 ( درجـــة.522 - 29)

 البحث:ثانياً:الاطار النظري لمتغيرات 
  ًالمحور الأول: استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفيا 

 أهميه استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً:
تمعب استراتيجيات تنظيـــم الانفعـــال معرفيـــاً دور المعـــزز لمصحـة اـمنفسيـة، ودوراً وقـائيــــــاً  -9

 (Garnefski,et al,2002).ئاب والانتحارمــن المشكلات النفسية مثل القمق والاكت لمـعـديــــد

تعمل عمى تسييل الدور التكيفي للانفعالات، ويقصد بو الطريقـة التي يعــدل بيا الـفــرد  -5
 ليستجيب بطريقة ذات مقبولية ومتوافقة مع محيطو )بـمحسينـي، بـوسعيـــد، انفـعــالاتـــــو

5095،910 .) 

ال معرفياً التنبؤ بالمشاكل الانفعالية عمى المدى الطويـــل يمكن لاستراتيجيات تنظيم الانفع -4
Garnefski,Kraaij,2007,147)      .) 

 تعريف استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً: 
لـتـغـيـيـر الــخـبــرة ( بأنيـا تـمك الاسـتـراتيـجيـات التـي يـسـتخـدمـيا الأفـراد 5092أوضـح )الـخـولـي،   
ن بيا أو يستخدمونيا لمتعبيــر عــن انفعالاتــيم من حيث القـــــــدرة والشــدة، وتتضمــن يمرو  الــتـي

إيجابية تيـدف إلى زيادة أو الحفاظ عـمى المشاعـر الإيـجـابـيـة كــــاسـتراتـيجيـــة  ــــاتاستراتيجيــــ
 إعــــــادة التقييــم الـمعـــرفـــــي

ـز حــول الاسـتـجـابـة وتـــرتـبــط بـقـمـة الـخـبــــــرة وضـعـف تـعــــرف وأخـرى سـمبـيـة تـتــمـركـ
( ىي مجموعو من أساليب 5095الإيجابية أو التعبير عنيا. ويعرفيا)السيد ، ـــروتـمـيـيـــز الــمـشـاعــ

ن التفكيــر التي يستخدميا الفرد بعد التعرض لأحد الأحداث الحياتية الضاغطة وذلك لمحد م
التأثيرات الانفعاليــة السمبية الناتجة عــن ىــذه الاحــــداث. كما تعـرف بأنيـا الطـرق الـمعرفيـة 
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الـواعيـة اـمتـي يـسـتخـدمـيا الفـــرد بيـدف مـعالجة وضبط الاســتـثـارة والمعمومات الانفعالية 
(Garnefski,Kraaij,2007 .) 

يم الانفعال معرفياً عمى عدة أمور منيا: مدى مناسبة وتعتمد فعالية استراتيجيات تنظ       
الاستراتيجية لمموقف أو المشكمة التي يتعرض ليا الفرد؛ فكمما كانت الاستراتيجية مناسبة تمكن 
الفرد من التحكم بانفعالاتو، ويساعده ذلك عمى حل المشكمة، بينما اختيار استراتيجية غير 

(. بل 5092،45من احتمالات الحل الناجح ليا )سموم، مناسبة يفاقم من حجم المشكمة ويقمل
استخدام استراتيجية غير مناسبة لمموقف تعتبر أحدى اسباب صعوبات تنظيم 

. ومثال ذلك استخدام إعادة التقييم في بعض المواقف  (Gratz,Roemer,2004,6)الانفعال
لمواقف التي مازالت تحت التي تكون فييا الانفعالات قوية وفورية وذات أساس إدراكي أو في ا

 (.5095،912السيطرة لا يكون ىو الخيار الأفضل)بمحسيني، بوسعيد،

كما توجد فروق بين الأفراد عند استخدام ىذه الاستراتيجيات والتي تعود إلى مجموعة من     
نوع  –التقييمات  -الصلابة والتفاؤل  -الأبعاد الشخصية  -العوامل منيا التكوين النفسي 

 (.5092،905نضج الفرد وعمره )سموم، -ى الخبرة الانفعالية ومستو 

        فيما تعود الفروق التـي تكــون داخــل الفــرد نفســو عــند اختيــاره للاستراتيجية إلــى عـدة    
 أمـور منيـــا: 

سيولة استخدام الاستراتيجية والذي يرتبط بمستويات الانفعال؛ فبعض المواقف يكون من  -9
ــتـقـيــيـم بـتـــأثـيــر مــن الــشــ الأسيل ـدة اســتـــخـــدام اسـتـراتـيـــجــيـة الإلـــيـاء بـالـــمــقــارنـــة مــع إعـــادة الـ

 الانــــــفـعـــالـيـة. 

ة درجة تناسب الاستراتيجيات مع السياق والموقـف الـــذي تـطـبـق فــيـو والــذي يــحــدد درجـــــ -5
فـمـن الـمـعـمـوم أن اسـتـراتـيـجـيـة الـكـبـت تـتـرك آثـارا سـمـبـيـة عـمــى الـصـحة النفسية  فـعـاليــتيا

 وتـؤدي إلـى زيــــــادة الاضطراب الانفعالي، ومع ذلك نجد أنيا فعالة في الظروف الطارئة.

ـيـل الأفـــراد إلــى اسـتـخــدام مـجــمـوعـــة واسـعــة درجــة التنــويـع فــي اسـتـخـدام الاسـتـراتـيـجـيـات؛ يـم -4
 (.5092الاستراتيجيات في نفس الوقت عندما يواجيون الأحداث الضاغطة )سموم، مـــن

 ( (Garnefski,Kraaij,2007استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً وفقاً لمقياس 
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يجية إعادة التقييم قـــدرات عقميـــة حيث تتطمب استرات استراتيجية إعادة التقييم الإيجابي: -1
التوجو لحل المشكــلات يــــــــؤدي لتقييــــم معرفــــي إيجابي يثيـــر انفعالات إيجابيــة  وجــد أن

( ومـن معـانـي الــتقييـــم الإيـجـابــي معنى 5092،49الــمشكــمــة )سمـــوم ، تســـــاعـد عـمى حـــل
بقــــوة التحــدي فـسيـكـــــون اعتقـــاده بأن ما يطـــرأ من تغيــــرات عمى  إذا اتـســـم الــفــــــردالتحــــدي فــــ

ــيس أمـــرا باعثـــاً عـــمى التيديد  حيــاتو ىو أمـــر مثيـــر وضـــروري ويشكل فرصة لمنمو والنضج ولــ
بقة ويساعده عمى التكيف السريع في مواجية تجاربو السا ولذلك نجــــده يستمـــر في التعمم مـــن

الـتفــاؤل لـديـو في تقبل الخبرات الجديدة  أحداث الحياة الضاغطة ويخـمق مشاعر
 (.5095،50)حموم،

رتبــــاط العقــمـــي تـعـتـبـر شـكـل مـــن اشكـــــال فك الا اســـتراتيجيـة إعــــادة التركيــــز الإيجابـــي: -2
دف إلــى التقــميل مــن التفكير في الحدث الفعمي لمتقميل من الانفعالات السمبية تيوالتــي 

استجـابـة مفيــدة عـمـى الــمدى القصــير، إلا أنــيا عــمى الـمــدى الطويل قد  ويمـكن اعتبارىا
  (.  (Garnefski,et al,2001,1315تعوق من مسألة التكيف 

احثة انيا تتعــارض بـذلك مــع استــراتـيجـية إعــــادة الــتـركيـز ترى الباستراتيجية الاجترار:  -3
التي يوجو فييا تركيز الفرد نحو الخبرات الإيجابية، كما أنيا تؤدي إلى ىدر  الإيـجـابـــي

وطاقاتو التي قد تستثمر في نواحي تنموية عده. وذلك لأن استراتيجية  واستنزاف لفكر الفـرد
الانخراط المعرفيـة التـي تـركـز عـمى الـخبـرة الانفعالية وتأخـذ شـكـل  ـراتـيـجياتالاجتـرار مـن اسـت

(. ممــا يــــؤدي إلــى Parkinson,Totterdell,1999الانـيمـاك فــي الــمثيـر الانـفعالي )
( ولمـتـقــمـيـل 5095)اـمـسـيــد،الـمـرتـبــطة بـالاجـتــــرار ظــيور الـعــديـــــد مــن الـمشـكـــلات الـنـفــسـيــــة

إيجابية لمموقف الذي يستخدم فيو تكرار  مــن تـأثـيـر ىـــذه الاستراتيجية يتــــم اضــافة معانــــي
  Hasking, et al, 2017,8)للأفـكـار السـمـبية )

لك : عندما يحصل الفرد عمى درجة عالية من لوم النفس يعني ذاستراتيـجيـة لـوم الـنفس -4
مستوى إحساسو بالذنب والذي يمكن أن يرتبط بالعــديد من المشكــــلات النفسيـة، وعنـــــد  ارتفاع

(. Garnefski,et al,2002,32درجــة المـوم ينخفض إحساس الفـرد بالذنب ) انخفـاض
انخفاض لوم النفس يؤدي ايضاً لمشكلات كتمادي الفرد في ارتكابو  وتـــرى الباحثـــــة أن

بنفسو وبـالآخـريـن، فالاعتــدال في اسـتـخـدامـيا ىي طــريـقة فعــــالة  لأخطاء التي تُمحق ضـــرراً ل
 للاستفـــــادة منيا كـــاسـتـراتـيـجـيــة.



 نورة دخيل الله عمي الحارثيأ/            استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً 
 خديجة ضيف الله ابراهيم القرشي/ أ. د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2021يناير   –لأول االعدد  – 33الوجلد  142

 رررر

ان ـتكـرار استخدام ىــــذه الاستراتيجيــــة قــد يتعارض مـــع  استـراتيـجيـة لــوم الآخـرين: -5
عيــــة التـــــي تربطـنا بـالآخـريـن مـثـــــل الـتسامــح والــذي نجـــده ارتبــــط إيجابياً الاجتما الخصــائـــص

الإيجابية معرفياً بينما ارتبط سمبياً باستراتيجية لــوم الآخرين كما في دراسة  بالاستراتيجيــــــــات
  (. 5092)المنشاوي،

ف كمصدر تيـديـد يـتـضـمـن احـتـمـالـيـة وقـــوع ان تقييم الموق استراتيجية التصور الكارثي: -6
أو حــدوث الخسارة في المستقبل، الأمر الذي يجعل الموقف مصدر خطر، وأن  الضـــرر

ويــــولد مشاعر  لمتعامل مع الموقف يفوق مستـــــوى قدرات ومعرفة الفـــرد الجيد المطمــوب
          مـوقـــف كتحدي لمفرد يتضمن توقع حصول الفائدةتقـيـيـم الـ سمبيــــة مثل القمــق، بينمــا

         يعــود بالفـــائــدة عمــى الفــرد ســـواء من الناحيــة  والنمو من خلال الموقف، الأمر الــذي
 لتفـــاؤلالنفسيــة كـاـمشـعـور بــالأمــل وا بــذل الجــــيد، أو الناحيــــــة السموكيـــة مثل الزيــادة فـــي

(Putwain, et al,2017)التصور الكارثي تتعارض مع  . وبــيـذا يـتـضـح أن اسـتـراتــيـجــيــــة
  استراتيجية إعـادة التقييم والتي تقيم الموقف باعتباره تحدياً.

ىــو النظـــر بـمـوضوعيـة فــي حـقـيـقـــة  استراتيجية وضع الامور في منظورها الصحيـح: -7
الـسـمـبـيــــة واعتـبارىـــــا صغيـــرة وغـيــر مـيمــة يــــــؤدي إلــى زيـــــادة الانفعــــالات  ـاربالـتـج

التقــميـل مــن استخدام استراتيجيـــات السمبيـــة يــــــؤدي إلــى خفـض  الإيـجـابيــة، فــي مقابــــــل
أســــاس التكيف الناجح الذي يميز الصامدون فــــي  يعـتبــر تجربــة الانفعــالات السمبيــة، وىــذا

 ,Teimourpour, et al,2015; Valadan) ظل الظروف والتحديات التي تواجييم
Hashemi, 2016).  

تتطمب ىــــذه الاستراتيجيــــة قــــدرات عـقميــة مختمفة  استراتيجية إعادة التركيز عمى التخطيط: -8
اتــخــاذ القـــرار، وتــتشـابـو ىـــــذا الاستـراتيجيــة مــع استراتيجيــة حـــــل فـيـم وتـفـكــير و  مــن

اتبــاع كــل مـنيـا خــطـــوات منظمة لحل المشكمة. إلا أن ميـــارة حل  الـمشكــــــلات فـــــي
 للانفعال كما ىو الحال فــي استراتيجية إعادة التركيز عمى المشكلات لا تتضمن تنظيم

المفـارقات التي تراىــا البـاحثـــة بين الاستراتيجيتين ىو  (. ومـــن5092،99التخطيــط )سموم،
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الجانب المعرفي والسموكي مــــن وضـع  ان استراتيجية حــل المشكلات تشتمل عمى
ـن الـمـواقــف، مـثـل واســــع مـ للإجـــــراءات وتـنـفيــذىــــا، كمــــا أنيـا تـسـتخـــــدم عـمــــى نـطـــاق

اسـتـراتيـجـية إعادة  الــمــــواقـــف التعميميـــة لإكســـاب الطالب ىــــذه الميـــارة، بينمـــا تـقـتـصــــــر
 التخطيط عمى الجانب المعرفي والمواقف التي بيا إثارة للانفعالات.

ـمـمـيـة جـيـــــدة فــي حـــــــــد ذاتيـــا، إلا أن عمى الرغــم مــن اعتبــارىا ع اســتراتيجيــة القبــــول: -9
المـــرتفعة أو المنخفضــة منيا كـــعدم قدرة الفـــرد عمى تغييـــر الوضع أو عــدم تقبمـو لــو  الــدرجـــــة

( Garnefski,et al,2002,32يرتبط في كِلا الحالتين بعمم النفس الـمرضي) يـمـكـــــن أن
إلى مزيد من البحث والحذر عند تفسيرنا ليذه الاستراتيجيـة  يشيــرالأمـر الـذي 

(Backus,2013,18.) 
  نفسي( -نموذج )معرفي

             قامت الباحث بتصميم نموذج في ضوء الاطلاع عمى الادبيات والدراسات     
        اً السابقة ذات الصمة بالبحث الحالي حول علاقة استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفي

 بالصمود الأكاديمي
 
 
 
   
 
 
 
 

 

 نفسي( -( نموذج )معرفي2الشكل )

 وفيما يمي شرح لهذا النموذج

 

انعمهياث 

انمعرفيت 

مثم: 

انرقابت 

 انمعرفيت

 

 

تيجياث استرا

تنظيم 

الانفعال 

 معرفيا  

مثم: إعادة  

  انتقييم

 

الانفعالاث 

 الإيجابيت

مثم: 

 انفرح 

 

 

انعوامم 

انوقائيت 

مثم: 

انتفاؤل 

انصلابت حم 

انمشكلاث 

انعلاقاث 

 الإيجابيت

 

 

انصمود 

 الأكاديمي 

انموقف 

 انسهبي
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  / العمميات المعرفية واستراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً:1
تكمن أىمية العمميات المعرفية في كل مرحمة من مراحل تعاممنا مـع المــواقف المجيـدة     

 ل معيا وذلك من عدة نواحي:وكيفيـة التفاع

 أولًا: يمكن اعتبار الموقف سمبي من خلال تقييم الفرد له.
في الموقف السمبي فإن التحيزات التمقائية السمبية تميل إلى التزايد وفي الوقت نفسو يتـم  ثانياً:

الجوانب الإيجابية لمموقف، ففي حالات القمق يميل الأفراد تمقائيا إلـى تخصيص  تجاىــل
 الإشارات السمبية والتي تعتبر خاصية إدراكية أساسية لمقمق. انتباىيــم إلـــى

إذا تـزايـدت الـتـحـيـزات الـسـمـبـيـة فـإن الـوظـائـف الـتـنـفـيـذيــة الـتـي تـسـاعــد فـي تـطـويـر  ثالثاً:
مــن أمثمة و   Parsons,et al,2016,298). استجابـات تكيفية يتم تثبيطيا بشكل انتقائي )

  العمميــــات المعرفيــة:

إن العمل عمى رفع كفاءة الرقابة والتي تستيـدف  Cognitive Controlالرقابة المعرفية      
الذاكرة العاممة يؤدي إلى زيادة تنظيم الانفعالات الإيجابية، حيث ارتبطت الرقابة المعرفية 

استراتيجية الاجترار كما في نتائج دراسة باستراتيجية إعادة التقييم بينما ارتبطت سمبياً ب
(Hoorelbeke,et al,2016 .) 

 / الاستراتيجيات الإيجابية لتنظيم الانفعال معرفياً والانفعالات الإيجابية: 2
عادة التركيز الإيجابي ذات آثار جيدة عمى حل المشكلات لما       إن استراتيجية إعادة التقييم وا 

( الأمر 5092،45يتان من قدرة عمى إثارة الانفعالات الإيجابية )سموم،تتميز بو ىاتان الاستراتيج
الذي يجعل منيا وسيمة فعالة لتنظيم الانفعال وذلك للأسباب التالية: تنُظم الانفعالات السمبية 

الانفعالات الإيجابية لا ترتبط بآثار الانفعالات السمبية مثل  -الغير مرغوب فييا مثل القمق
الانفعالات الإيجابية عامل وقائـي فـي المــواقف الـمـجيــدة  -لوجية أو السموكيـــة المشاكل الفسيو 

 (. (Troy,2012والاحــــداث الضـاغـطـة وذلك لارتــباطــــيا الإيجابي بالصحة النفسية

  / الانفعالات الإيجابية والعوامل الوقائية:3
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( والتي تنص عمى عدة فرضيات Fredrickson,1998وفقاً لنظرية التوسع والبناء لـ )     
 خاصة بالانفعالات الإيجابية منيا: 

أ( الانفعالات الإيجـابيـة تـعمـل عـمـى توسيــع انتبـاه الأفــراد وتفكـيرىــم، مثــل تحسين مستوى   
 (.(Fredrickson,1998اختبارات التفكير الإبداعي  الأداء في

سمبية مثل سرعة ضربات القمـب وضغــط الــدم بشكــل ب( تعمل عمى تراجع أثر الانفعالات ال 
 ( (Fredrickson,2004,1371وىو ما يسمى بالقدرة عمى الارتداد لموضع الطبيعي أســـــرع

الإيجابيـة تتــوســط العـلاقـــة بيــــن الصمود )القدرة عمى التعافي( وأحداث الحياة  . فالمشاعر
 (. (Ong,et al,2009اليومية المرىقة 

جـ( تُسيم الانفعالات الإيجابية في بناء الموارد الشخصية لدى الفرد مثل القدرة عمى حل 
وتكوين علاقات جيدة، وتُوجد شعور بالتفـاؤل والــتــوجــو نــحـو  المشكــلات،

ي وتــعــرف ىـــذه الــمــوارد فـــي دراســـات الــصــمـود الأكاديم  (. (Fredrickson,2003الـيــدف
 "بالعوامل الوقائية". 

  / العوامل الوقائية والصمود الأكاديمي:4
في ىذا المجال أشارت دراسات عديدة إلى مجموعة متنوعة ومتفاوتة من العوامل الوقائية     

مثل تقدير الذات والتفاؤل والدعم الاجتماعي وغيرىا من العوامل التي تعتبر جزء من عممية 
 .(Martin,Marsh,2003 ; Banatao, 2011;Rojas, 2015)الصمود ومن ىذه الدراسات 

وبيذا يتضح ومن خلال النموذج ان الاستراتيجيات الإيجابية كيف ليا أن تؤدي إلى تعزيز     
يجابية الفرد.    الصمود الأكاديمي وكيف تحول تمك المواقف إلى مصادر تعزيز لقوة وا 

 المحور الثاني: الصمود الأكاديمي 
 الأكاديمي:  تعريف الصمود

( ىو التحصيل التعميمي المرتفع لمفرد بالرغم من وجود عوامل المخاطرة 5099يعرفو )عطية، -
 تدل عادة عمى الاداء الأكاديمي المنخفض التــي

( بأنو قدرة الطمبة عمى التعامل بفعالية مع النكسات والتحديات (Fallon,2010عرفو   -
 رور الوقت في البيئة الدراسية مع م والضغـــوط
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عُرف ايضا بأنو الخصائص النفسية والاجتماعية المتعمقة بالتقــدم الدراســي مثل التفــاؤل،  -
 (.                                    Cordero,2015والتصميم، والميارات الاجتماعية، والثقة، والحيمة ) والــثبــــــات

المحــن في العممية التعميمية مثــل الدرجــات ىو التحصيل الدراسي الجيد عمى الرغم من  –
 (.  Mallick, kaur,2016ضغط الاختبار، والإجياد )،  المنخفضــة

 (.(Jowkar,et al,2011القدرة عمى التعافي من الأداء الأكاديمي المنخفض والاغتراب  -

رغــم مــن المشكــلات ىو قدرة المتعمم عمى تحقيق النجاح في دراستو الجــامـعيــة عــمــى الــ -
 (.5092التي تواجيو في عممية التعمم )المنشاوي،  والتــحـديـات

 ومن العرض السابق لتعريفات الصمود الأكاديمي نلاحظ ما يمي:                                     
ديميــة اختلاف الزوايا التي تناولتيا التعريفات السابقة إلا أنيا تنص عمى الجوانب الأكا -9

بــالــرغــم مــن الـشــدائــد مـثــل )التحصيل الجيد، والـخـصـائــص الـنـفـسـيــة  الإيجــابيـــة
 والاجــتــمـاعـيــة الإيـجـابـيـــة(. 

                                       ارتباط الصمود الأكاديمي تــارة بــالتــحـصيل الجيد وأخرى بالتحصيل العالي.                                     -5

يرى البعض الصمود بأنو التكيف الجيد رغم التحديات والضغوط الدراسية، ويـراه الـبـعــض  -4
بأنو الارتداد مرة اخرى من الوراء، فيما يعتبر التكيف الجيد والارتداد من الوراء  الآخــــر

تائج الجيدة رغــم التيــــديــدات، التعــامـل الجيــد مــع الصمود الثلاثة وىي: الن نوعين من أنـــــواع
  الصدمة والارتداد من المحن. الـشــدة، الانـتـعــاش مـــن

 : Risks Factorsعوامل الخطر 
يرى البعض أنو من المفيد التعرض لعوامل الخطر شرط التحكم بيا، لأن ىذا النوع من      

فرد ويمكنو من التعامل الجيد مع الشدائد في المستقبل، وأن المخاطر يعمل عمى زيادة صمود ال
تجنب جميع المخاطر قد يكون لو آثار سمبية باعتبار أن مسألة التجنب ليست ىي الحل 

  .Shean,2015)؛  Edwards, Catling, Parry,2016الأفضل دائماً )
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لتقدير الشخصي وتجدر الإشارة عند الحديث عن عوامل الخطر إلى أىمية معرفة ا      
          لمموقف من جانب من ىو في وضع الخطر نفسو، لأن معرفة تقديره يعكس جزءاً من
مدى تأثره بو وطريقة تعاممو معو حيث قُدمت أدلة عمى أن القدرة عمى الصمود ليست محددة 

           واجـــييا بنوعية الفرد أو سياقو بــل يمكن أن تكون أيضا نتيجــة لتفسيراتو عن المحــن التي ي
( (Yeager, Dweck,2012  فــما يـعتبـــره شخــص بأنو مـوقف صعب قــد لا يكون كذلك

 Anderson, 2015,19).بالنسبة لآخر )

إن الفروق الاجتماعية والاقتصادية والثقافية تعتبر من  المستوى الاجتماعي والاقتصادي: -
تعميمي والتي تعمل عمى تطور العديد من أكثر عوامل الخطر انتشاراً ضمن السياق ال

الصراعات والتحديات بالنسبة لمطمبة الذين ىم في مستوى اقتصادي منخفض حيث انيم أكثر 
           (.Alva, Padilla,1995,1;8عرضو لمرسوب أو التسرب مقارنة بالأسر المستقرة اقتصادياً)
امل الحماية والفرص التحفيزية وذلك يظير من خلال زيادة عوامل المخاطر ومحدودية عو 

(Engle, Black,2008,245 وبالرغم من ىذا فيناك طمبة يكونون في وضع اقتصادي .)
منخفض، ويحققوا نجاحاً أكاديمياً حتى في ظل وجود عوامل الخطر الأخرى والتي تحدث 

 و لوثرنتيجة لتدني حالتيم الاقتصادية فيؤلاء لدييم صمود أكاديمي، وقد يبرر ذلك ما ذكرت
Luthar بأن عوامل الخطر وعوامل الحماية ليست ىي الأضداد لممتغير نفسو فالذكاء المرتفع

أو الوضع الاقتصادي والاجتماعي المرتفع قد يعملان كعوامل خطر وليس كعوامل وقاية 
          فالأفراد الذين يتمتعون بذكاء مرتفع قد يكونون أكثر حساسية لقضايا مجتمعيم 

        (. أما عن  (Shean,2015,14;15ىم أكثر عرضة لممشكلات والصعوبات وبالتالي
علاقة الوضع الاقتصادي والاجتماعي بالصمود فيي في تباين فقد ذكرت نتائج دراسة 

(Koban Koç, 2016 بعدم وجود علاقة بين المستوى الاقتصادي والاجتماعي والمعدل )
مفيات اجتماعية واقتصادية منخفضة يتعممون في وقت التراكمي. لأن الأفراد الذين يأتون من خ

مبكر كيفية التعامل مع التحديات، بالتالي يصبحون أكثر خبرة ويتعممون كيفية تجــنــب 
 (. Mokoena,2010المخــاطــر بـشكـــل أفـــضـــل )
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 : Protective Factorsالعوامل الوقائية 
نفسو وبنفسو، متضمنا الإيجابيات التي تدعوه وىو تقدير عام يضعو الفرد ل تقدير الذات: -

( وفي ىذا 5099لاحترام ذاتو، والسمبيات التي لا تقمل من شأنو بين الآخرين )عطية ،
٪ من الطمبة بأن اعتقادىم الإيجابي في قدراتيم عمى إحداث التغيير 15الخصوص ذكر 

  (.Morales,2014,95كان عنصراً أساسياً في نجاحيم )

            : ىي سيطرة الفرد وتحكمو في أفعالو، فيرى أن نتائج أفعالوط الداخميوجهة الضب -
رادتو وليست عمى الصدفة أو عمى الآخرين "ضبط خارجي"  تعود إلى قدرتو وا 

        ( فوجود ضبط داخمي لدى الطالب قد يؤثر عمى تحصيمية 91؛9345،95)العفاري،
بذلو من مجيود سيؤدي لنتائج إيجابية وذلك عن طريق مواصمتو لمدراسة وأن ما ي

((Driscoll, 2006,5. 

: تعني الانضباط الذاتي والاستعداد لمواصمة الكفاح من أجل إعادة التوازن في حياة المثابرة -
الفرد بعد المحنة، وترتبط ارتباطاً وثيقاً بالالتزام في أداء العمل واستمرارية التوجو نحو اليدف 

(. حيث تعتبر دافعية Ryan, Caltabiano,2009, 42ضع كتحدي )والقدرة عمى رؤية الو 
  GPA (Herrero,2014). الإنجاز أقوى منبئ لممعدل التراكمي

        : ىي مقدار ما يعتقد الطالب بأن ما يتعممو في المدرسة مفيد وميمالقيمة الأكاديمية -
لتعمــم مـــن معـــززات الصمـــود بالنسبة لو حيث وجد أن القيمة الأكاديمية والتركيــز عمــى ا

  (. وأن الاىتمام بالتعميم العالي ىو أفضل مؤشرMartin,) Marsh,2003الأكــاديــمـــي 
        عمى التحصيل فيؤلاء الطمبة لدييم حافز داخمي ويكون أدائيم التعميمي ذا مغزى

 يد في الاختبارلموصول لأىدافيم وحرصوىم عمى حضور المحاضرات لتحقيق الأداء الج
Fayombo, 2011).) 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2021يناير   –الأول العدد  – 33الوجلد  152

 

         : يشمل الرعاية من قِبل الوالدين أو الأقـران أو الــمعممين فالطالب تقديم الدعم والرعاية -
الــــذي تقُــــدم لـو الرعاية يشعـر بــأن لديــو شخصــاً ييتــم بـو و يستمع لو ويتحدث إليــة 

((Hashim,et al,2016 عم الأسري ىو أىم عامل وقائي يؤثر عمى حيث يعتبر الد
الصمود وأن عوامل الخطر التي مصدرىا الأسرة تؤثر تأثيراً مباشراً في تنمية القدرة عمى 

(. وان الطمبة الذين يعيشون مع كـــــلا الوالدين أكثر صموداً (Rojas,2015,65الصمود 
 (. Lee,2009مــن الطمبة الــذين يعيشــون مـــع أحــد الــوالدين )

( ان البعد الديني من أكثر الأساليب 5092،42،: أوضحت دراسة)الحواسالوازع الديني -
استخداماً في التعامل مـع الضغوط ويمكــن تفسيــر ذلك ىو لما تحويو الثقافة العربية من 

والعون تمسك بالقيم الدينية والإيمان بقضاء ا﵀ وقدره، حيث يتم المجوء إلى ا﵀ طمباً لمرحمة 
( فقد أظير Parinyaphol,Chongruksa,2008والصبر عمى الشدائد، وفي نتائج دراسة)

الطمبة المسممون في كمية الدراسات الإسلامية مستوى متوسطاً في الصمود عند مقارنتيم 
بالتخصصات الأخرى، وذلك لأن الطمبة الذين تخصصوا في قسم الدراسات الإسلامية شعروا 

 ووجدوا معنىً لمحياة والذي أعطاىم معنويات عالية عند مواجيتيم لأي محنة.  بالالتزام الديني

في نسبة عدد كبير من الطمبة نجاحيم إلى  مكانة العوامل الوقائية الشخصية،وتتضح        
صفاتيم وسماتيم كمتعممين والتي كانت الأساس في زيادة أدائيم لمعمل الشاق والمثابرة والشعور 

( وما (Astudillo,2015,51ا إذا كانوا يحققون النجاح وينجحون أكاديميا أم لا بالسيطرة في م
تراه الباحثة بأن الركيزة الأولى لصمود اي فرد ىي العوامل الوقائية الشخصية وأن الصمود لابد 
من أن ينبع من الفرد ذاتو أولًا ثم من المحيطين بو الذي يدعمون صموده، وفي ذلك يذكر 

أن العنصر الأىم في الصمود ىم الأشخاص المحيطون (5094،595عبـــدالفتـاح،د،وا)عبــدالجــ
           بو، فوجود شخص واحد مستجيب وميتم يمكن أن يحدث فرقاً في إيجاد صفات الصمود

   أو غيابيا. 

 ( (Bonanno,2004نموذج 
 فيما يمي عرض لأبرز النقاط المهمة حول القدرة عمى الصمود:
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تشير البحوث الخاصة بأحداث الفقد والعنف والتعرض لأحداث تيدد حياة ر شائع: الصمود أم -
الفرد إلى أن الغالبية العظمى من ىؤلاء الأفراد لم تظير لدييم أعراض مزمنة للاضطرابات، 
في مقابل أن في بعض الحالات يظَير نوع من الأداء الصحي الذي يدل عمى الصمود، 

٪( مـــن 92٪( إلــى )90الـمــزمــن تميــل إلــى أن تحـــدث فــي )حيث وجد أن حالات الاكتئاب 
٪( أو أكثر من أفراد العينة تعرضيم 20الأفـــراد الذيــن تعرضوا لمفقد، في حين مثمت )

 (.(Bonanno,2004لمستويات منخفضة نسبياً من الاكتئاب وانخفاض في مستوى الأداء 

كاستراتيجية إعادة التقييم لمحدث السمبي امة لمصمود: التنظيم الانفعالي من الخصائص اله -
 (.(Mancini,Bonanno,2006من خلال تفسيرات إيجابية لمتقميل من تأثيره السمبي 

 الصمود النفسي والعمر: 
             إن الصمود عممية ديناميكية وقد أظير كبار السن  تأثيراً سمبياً أقل للإجياد      

 ك ويمكن اعتبار العمر عامل وقائيىم أصغر منيم سناً وبذلاليومي مقارنة بمن 
Hay,2010,1143) Diehl,.)  

           إن العلاقة بين الصمود الأكاديمي والتحصيلالصمود الأكاديمي والتحصيل الدراسي: 
         الدراسي ىي علاقة تبادلية حيث يؤدي الصمود إلى مستوى تحصيمي جيد والذي أشارت

           ( ومن جية أخرى يمكن اعتبــار التحصيل المرتفع بمثابة5092ة )جابر،عمي،إليو دراس
عامل وقائي ضد الشدائد وبالتالي فيو يساعد في بناء القدرة عمى الصمود   

g.uk//Resilience_in_schools_health_inequalihttps://fingertips.phe.or   

  )المحور الثالث: المرحمة الجامعية )مرحمة الشباب 
يتبمور في ىذه المرحمة التخصص ويتضح ويسير نحو الاستقرار في المينة، ( النمو العقمي:  1)

والحكم فقدرة اتخاذ القرارات والتفكير لنفسة بنفسة تزداد. ويتضح ذلك من خلال الاختيار 
والثقة في النفس واستقلالية في التفكير والحرية في الاستكشاف دون الرجوع كثيراً إلى 

  (.9352الآخرين، والتفريق بين المرغوب والمعقول وبين الواقعي والمثالي )العمرية،
ىناك مجموعة من ديناميات تحقيق النضج الانفعالي مثل الواقعية والتي ( النمو الانفعالي: 2) 

ي تقميل التشوية الانفعالي في الإدراك والتفسير وردود الفعل لمواقع، تقبل المسؤولية وىي تعن

https://fingertips.phe.org.uk/Resilience_in_schools_health_inequali
https://fingertips.phe.org.uk/Resilience_in_schools_health_inequali
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تقوية مفيوم الذات وزيادة الفعالية عن طريق العمل المنظم، تحمل الاحباط والفشل والظروف 
غير المواتية والاستمرار في بذل الجيد لموصول إلى اليدف، التدرج في رد الفعل وىو التحكم 

( ومن 9352،524شدة المشاعر والسموك بما يتفق مع كل ظرف عمى حدة )العمرية، في
علامات النضج الانفعالي: القدرة عمى ضبط النفس في المواقف التي تثير الانفعال، والبعد 

النظرة الواقعية إلى الذات فلا يبالغ في تقدير نفسو ولا يغمطيا حقيا  -عن التيور والاندفاع 
القدرة عمى حل المشكلات  -لى درجة التقميل من شأنيا والتيوين بياحتى يصل بذلك إ

 امتلاك فمسفة لمحياة ترشد السموك وتوجو الاحكام -واتخاذ القرارات دون الاعتماد عمى غيره
 (.9414،29)الشيباني،

 ثالثاً: البحوث والدراسات السابقة
 نظيم الانفعال المحور الأول: البحوث والدراسات التي تناولت استراتيجيات ت

 معرفياً وعلاقته ببعض المتغيرات: 
          إلى معرفة العلاقة بين استراتيجيات( ,Dahlen,2005) Martinىدفت دراسة       

          ( من طمبة425التنظيم الانفعالي المعرفي والاكتئاب والقمق، وطبقت عمى عينة بمغت )
             اتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفيالمرحمة الجامعية، استخدم فييا مقياس استر 

(Garnefski,et al,2001)  ،وتوصمت النتائج إلى وجود ارتباط ايجابي بين كلًا من الغضب
والتوتر، والقمق، والاكتئاب باستراتيجيات لوم الذات والتصور الكارثي والاجترار ولوم الاخرين، 

الاكتئاب والتوتر ويمكن التنبؤ بالانفعالات السمبية من فيما ارتبطت استراتيجية القبول إيجابياً ب
 خلال انخفاض في مستوى استراتيجية اعادة التقييم.

بدراسة ىدفت إلى الكشف عن أكثر الاستراتيجيات المعرفية  (2012)السيد،فيما قام       
اتيجيات تنظيم استخدماً في تنظيم الانفعال لدى المراىقين والراشدين، ومعرفة العلاقة بين استر 

الانفعال والقمق والاكتئاب، استخدم فييا الباحث استبيان الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال 
Garnefski,et al,2001) تعريب الباحث، فيما توصمت الدراسة إلى النتائج التالية أكثر )

لي: إعادة التقييم، التقميل الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم شيوعاً بين المراىقين ىي عمى النحو التا
من أىمية الأحداث السمبية، الاجترار، التعايش، التخطيط، إعادة التركيز الإيجابي، لوم الذات، 
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لوم الآخرين، التصور الكارثي للأحداث السمبية، أما أكثر الاستراتيجيات المعرفية شيوعاً بين 
أىمية الأحداث، التعايش، الاجترار،  الراشدين فيي وفق الترتيب التالي: التخطيط، التقميل من

إعادة التركيز الإيجابي، إعادة التقييم، لوم الذات، التصور الكارثي للأحداث السمبية، لوم 
الآخرين، كما وجدت علاقة ارتباطية موجبة بين الاستراتيجيات السمبية وكلًا من القمق 

جابية وكلًا من القمق والاكتئاب، بينما والاكتئاب، وعلاقة ارتباطية سالبة بين الاستراتيجيات الإي
 لا توجد عــلاقــة بيــن التعايــش والقمق والاكتئــــاب.

التي ىدفت لمكشف عن الفروق في قمق الامتحان تبعاً  (2016)محمود ، دراسة      
لاستراتيجيات التنظيم الانفعالي، والكشف عن إمكانية التنبؤ بقمق الامتحان من خلال 

( وتحــددت الاداة 920ات الطالبات في التنظيم الانفعالي وبمغ عدد الطالبات )استراتيجي
(، فيما Garnefski,et al,2001باستبيـــان استـــراتيجيـــات الــتـنـظيـــم الانفعــالــي الــمعــرفـــي )

كشفت النتائج ان الطالبات ذوات المستوى المرتفع من قمق الامتحان يممن إلى استخدام 
ستراتيجيات )القبول، الاجترار، التصور الكارثي، لوم الاخرين(، في حين ان الطالبات ذوات ا

المستوى المنخفض من قمق الامتحان يممن إلى استخدام استراتيجيات )لوم الذات، إعادة التركيز 
الإيجابي، إعادة التقييم، ووضع منظور(، مما يدل عمى اختلاف مستوى قمق الامتحان باختلاف 

ستراتيجيات التنظيم الانفعالي المستخدمة في مواجية موقف قمق الامتحان، ويمكن التنبؤ بقمق ا
 الامتحان من خلال استراتيجيات التنظيم الانفعالي.

  المحور الثاني: البحوث والدراسات التي تناولت الصمود الأكاديمي وعلاقته
 ببعض المتغيرات: 

لتعرف عمى دور الصمود في العلاقة بين العوامل ا (Barend,2004)واستيدفت دراسة       
( من طلاب السنة الثالثة بقسم عمم النفس في جامعة 923الديموغرافية والتكيف الأكاديمي لدى )

( فيما أشارت النتائج إلى Pretorius, 1998ويسترن كيب، استخدمت الدراسة مقياس الصمود )
العمر بالصمود، وبين العمر والتكيف وجود علاقة إيجابية بين كل من الدخل الشيري و 

الاكاديمي، فالطلاب الأكبر سناً أكثر انضباط ذاتي ولدييم توجو نحو أىدافيم فيما يتعمق 
بالتعميم العالي، كما وجدت علاقة ارتباطية بين كلًا من المعدل التراكمي والتكيف الأكاديمي 

  بالدخل الشيري.
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الكشف عن عوامل الصمود  (Parinyaphol, Chongruksa,2008)وتناولت دراسة       
وعوامل الوقاية المتعمقة باليوية العرقية، والتحصيل، والتخصص الدراسي، والترتيب بين أفراد 

 ( طالباً وطالبة من جامعة الامير سونقكلا واستخدم مقياس الصمـود9939الاسرة لدى)
(grotberg,2000) ة بدرجة جيدة من الصمود، توجد وجاءت النتائج كما يمي: تمتع أفراد العين

فروق عمى مقياس الصمود يعزى لمتغير التحصيل لصالح الطمبة الأعمى تحصيلًا، وتوجد فروق 
عمى مقياس الصمود يعزى لمتغير التخصص حيث تم تصنيف الصمود لمرتفع، متوسط، 
منخفض، وجاءت في المستوى المتوسط كمية الدراسات الإسلامية. فيما فحصت دراسة 

lee,2009))  العلاقة بين الصمود والتحصيل الدراسي لدى الطلاب المعرضين لمخطر
( طالب وطالبة، فيما كشفت النتائج ان 500كانخفاض الدخل، وتكونت عينة الدراسة من )

الطمبة كانوا عمى درجة عالية من الصمود، وارتبط الصمود إيجابياً بالمعدل، وان الطمبة الذين 
 أكثر صموداً من الطمبة الذين يعيشون مع أحد الوالدين.يعيشون مع والدييم 

في دراستو التعرف عمى العلاقة بين التعرض لمعنف  (Mokoena,2010وقد تناول )     
( من طمبة الجامعة، 599( لدى )SESوالصمود بالنوع والحالة الاجتماعية والاقتصادية )

( وتوصمت الدراسة إلى أن (Friborg, et al, 2001وتمثمت الأداة في مقياس الصمود لمبالغين 
انخفاض المستوى الاقتصادي والاجتماعي يقترن بزيادة التعرض لمعنف، فيما لم تكن ىناك 
علاقة بين انخفاض المستوى الاقتصادي والاجتماعي بالصمود. وعن دراسة 

(Solomon,2013)  التي سعت لمكشف عن العلاقة بين الصمود والاجياد المتصور
(، IPIP( من طمبة الجامعة، والأدة المستخدمة مقياس الصمود )925ل، وبمغت العينة )والتحصي

  واستبانة لجمع بعض المعمومات الديموغرافية، وأشارت ابرز النتائج إلى وجود علاقة إيجابية
         بين الصمود والتحصيل الدراسي، وانو كمما زاد عمر الطالب كمما اصبح اكثر صموداً و أقل

 ر للإجياد.تصو 

( التعرف عمى العلاقة بين المرونة الإيجابية 2016جابر،عمي،فيما استيدفت دراسة )        
( طالب بقسم التربية الخاصة مسار 23وكلًا من قمق الاختبار، والتحصيل الأكاديمي لدى )

يجابية إعاقة عقمية، من المستوى الثالث إلى المستوى السابع، استخدم فييا مقياس المرونة الإ
(، وأشارت ابرز النتائج إلى وجود علاقة إيجابية بين 5090لمشباب الجامعي )محمد عثمان،

المرونة والتحصيل الأكاديمي، في حين تبين عدم وجود فروق في المرونة والتحصيل تبعاً 
 لممستوى الدراسي، مع امكانية التنبؤ بدرجة التحصيل من خلال المرونة الإيجابيــــة. 
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( دراسة تيدف إلى معرفة مستوى الصمود النفسي لدى طمبة 2016الطلاع ،كما أجرى )       
الجامعة الإسلامية بغزة، والكشف عن الفروق في الصمود تبعاً لمتغير النوع والتخصص 

( في المستوى الأول والرابع ومقياس الصمود 322والمستوى الدراسي، وتكونت العينة من)
( ترجمة الباحث، وقد اسفرت النتائج عن تمتع طمبة Connor, Davidson, 2003النفسي)

الجامعة بدرجة مرتفعة من الصمود النفسي، كما أظيرت النتائج عدم وجود فـــروق فـــي الصمود 
 تبعاً لمتغير المستـــوى الدراســي.

دراسة ىدفت إلى التعرف عمى علاقة الكفاءة الاجتماعية  (2017)سالم،واجرى         
( طالباً 90د الأكاديمي لدى الطلاب الصم وضعاف السمع، وتكونت عينة الدراسة من )بالصمو 

         وطالبة صم وضعاف سمع بجامعة الممك سعود، واستخدم فييا مقياس الصمود الأكاديمي
)من إعداد الباحث(، وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين الكفاءة الاجتماعية والصمود 

 توجد فروق في الصمود الأكاديمي تعزى لممعدل التراكمي. وعن دراسة الأكاديمي، لا
( والتي استيدفت الكشف عن مستوى الصمود الجامعي والكشف عن الفروق تبعاً 2018)مسير،

( من الطمبة بجامعة 502لمتغير)التخصص، النوع، الصف الدراسي(، وتألفت العينة من)
جامعي )إعداد الباحثة(، وأشارت ابرز النتائج إلى تمتع القادسية، استخدم فييا مقياس الصمود ال

طمبة الكمية بالصمود، مع وجود فروق بين متوسطات درجات الصمود الجامعي تبعاً لمصف 
 الدراسي لصالح طلاب الصف الرابع.

  المحور الثالث: البحوث والدراسات التي تناولت استراتيجيات تنظيم الانفعال
  د النفسي والأكاديمي:معرفياً وعلاقتها بالصمو 

( إلى فحص العلاقة Subramanian, Nithyanandan, 2007ىـــدفـت دراســــــة )        
بين استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً والصلابة والتفاؤل، ومعرفة الفروق في استخدام 

 انيم واصموا ( مما رسبوا في اختبارات الثانوية إلا920الاستراتيجيات واشتممت العينة عمى )
( Garnefski,et al,2002تعميميم بعد ذلك واستخدم فييا استبيان تنظيم الانفعال معرفياً)

كشفت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين الاستراتيجيات الإيجابية بالصلابة والتفاؤل، بينما توجد 
راىقين ذوو الصلابة علاقة سمبية بين استراتيجية السمبية بالصلابة والتفاؤل، مما يعني ان الم

المنخفضة اعتمدوا بشكل كبير عمى الاستراتيجيات السمبية، بينما ذوو الصلابة المرتفعة من 
  المراىقين يميموا إلى استخدام استراتيجيات إيجابية.
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( لمعرفة قدرة استراتيجية إعادة التقييم المعرفي في التكيف Troy,2012وىدفت دراسة )      
( من الرجال والنساء الذين تعرضوا مؤخراً 999للإجياد، وبمغ حجم العينة )عمى المدى الطويل 

لحدث مجيد) كالوفاة أو الطــلاق أو الفصــل من الوظيفة( وتوصمت الدراسة إلى ان استراتيجية 
إعادة التقييم تساعد في التكيف عمى المدى الطويل للإجياد، مع الاخذ بعين الاعتبار نوع 

( والتي بحثت في أثر استراتيجية إعادة  Rizki, 2016ودراسة ) لو الفرد.ي يتعرض الظرف الذ
( فيما توصمت النتائج إلى ان 945التقييم والقمع عمى صمود السجينات، والبالغ عددىن)

استراتيجية إعادة التقييم يميل إلى استخداميا السجينات اللاتي لديين صمود مرتفع، بينما 
قبل السجينات المواتي لديين قدرة منخفضة عمى الصمود، ويمكن  تستخدم استراتيجية القمع من

   %(، وان استراتيجية إعادة التقييم49تحديد أثر الاستراتيجيات عمى الصمود بما نسبتو )
والجانب الديني واحترام الذات عوامل تؤثر عمى قدرة صمود السجينات. فيما قامت دراسة 

(Valadan, Hashemi, 2016بتحديد الع ) وامل المؤثرة عمى صمود اليتيمات، ودور
ود، وتكونت عينة الدراسة وساطة تنظيم الانفعال معرفيا فيما بين أنماط الأبوة والأمومة والصم

فتاة يتيمة في إيران، وقد اوضحت نتائج الدراسة ان استخدام استراتيجيات تنظيم  (590من)
يات السمبية في الظروف المعيشية الصعبة الانفعال الإيجابية والتقميل من استخدام الاستراتيج

٪ من 30يؤدي إلى زيادة مستوى الصمود، كذلك اوضحت النتائج عن إمكانية تفسير ما نسبتو 
التباين في مستوى صمود اليتيمات من خلال استراتيجيات تنظيم الانفعال وأساليب تعامل 

 الوالدين.

( Mestre, Núñez-Lozano, Gómez-Molinero, Zayas, Guil,2017) ودراسة      
والتي استيدفت معرفة العلاقة بين استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً والصمود، وتكونت العينة 

سنة، وجاءت أبرز النتائج ان القدرة  92 -94( مراىقاً فيما تراوحت أعمارىم مابين 923من )
تعزيز مستوى صمودىم  عمى التنظيم الانفعالي مؤشر ىام عمى صمود المراىقين، حيث يمكن

من خلال تنميـــة قدرتـــــيم عمـــى إعادة تقييـــم المواقف بصــورة إيجابيــة، فيما لا توجــد علاقة بين 
 الصمود والعمر. 

( العلاقة بين استراتيجيات تنظيم الانفعال Pendergast,2017كذلك أوضحت دراسة )    
( طالباً وطالبة بالمرحمة 952أُجريت الدراسة عمى )والصمود والأداء الأكاديمي والتوتر، حيث 

(، وذكرت Connor‐Davidson,2003الجامعية، وتكونت أدوات الدراسة من مقياس الصمود )
أبرز النتائج إمكانية التنبؤ بالصمود عن طريق استراتيجية إعادة التقييم المعرفي، بينما ارتبط 
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ت علاقة ارتباطية بين مستوى الصمود والمعدل الصمود سمبياً باستراتيجية القمع، فيما وجد
( التي كان اليدف منيا معرفة ما إذا كان الصمود كسمة يتنبأ Zhu,2017التراكمي. ودراسة )

بالقدرة عمى التنظيم الانفعالي )إعادة التقييم والقمع( في ضوء العمر والنوع والعرق والحالة 
-95( طالب جامعي تتراوح أعمارىم مابين 543الاجتماعية والاقتصادية وتكونت العينة من )

سنة، فيما أوضحت النتائج إلى أن الصمود كسمة يتنبأ باستراتيجية إعادة التقييـم بما نسبتو  40
 %، بينما لم يتنبأ الصمود كسمة باستراتيجية القمع.59

 تعقيب عام عمى البحوث والدراسات السابقة:
 علاقة بين استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً والصمود لا توجـــد دراســـة عربيـــة تناولت ال

 الأكاديمي وذلك في حدود اطلاع الباحثة.
   ندرة الدراسات الاجنبية التي جمعت بين استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفيــاً والصمـــود

 الأكاديمـــي.
 ( طالباً 500داً لـــم يتجــاوز )عدد أفراد العينة في الدراسات التي تناولــت فئــة الطمبـــة تحــدي

( طــالــب جامـــعـــي، في 543( والتـــي تكــــونــت مـــن )Zhu,2017وطالبة، مـــاعـــــدا دراســـة )
( طالبة، مما يعطي مزيد من الدقة في نتائج 304حـين تـكـونت عينة الدراسة الحالية من )

 الــدراسة الـحاليــة

  عمى وجود علاقة إيجابية بين الصمود والاستراتيجيــات الإيجــابـيــة اتفقت نتائج الدراسات
 ;Mestre,et al,2017; Pendergast,2017لـتنظيــــم الانفعال معرفياً مثل دراسة )

Zhu,2017 اتفقت معظم نتائج الدراسات عمى وجود علاقة سمبية بين الصمود .)
 (. Rizki,2016اً مثل دراسة )والاستراتيجيات السمبية لتنظيـم الانفعال معرفي

 فروض البحث:
لا تـــوجد علاقــة ارتباطية دالة احصائياً بين درجات طالبات جامعة الطائف في مقياس  .9

 الاستراتيجيات الإيجابية لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجاتين في مقياس الصمود الأكاديمي. 
ت طالبات جامعة الطائف في مقياس لا تـــوجد علاقــة ارتباطية دالة احصائياً بين درجا .5

 الاستراتيجيات السمبية لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجاتين في مقياس الصمود الأكاديمي. 
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لا توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطـــات درجــات طالبـــات جــامعــة الطـــائف فـــي مقيـــاس  .4
الحالة الاجتماعية  -ادية والاجتماعية)السكن الأكاديمي تبعاً لمتغير الحالة الاقتص الصمــــود

 الدخل الشيري(. –
لا تـــوجـــد فــــروق دالــة احصائيـــاً بيــن متوسطــات درجـــات طالبــات جامعـة الطائف في  .3

     السابع، الثامن(.                   –الأكاديمي تبعاً لمتغير المستوى الدراسي )الأول، الثاني  مقياس الصمود
لا تـــوجــد فـــروق دالـة احصائيــاً بيــن متوسطـــات درجـــات طالبــات جامعـــة الطـائف في  .2

 مقبول(. -جيد -جيد جداً  -مقياس الصمود الأكاديمي تبعاً لمتغير المعدل الدراسي )ممتاز
 رابعاً: منهج البحث واجراء ته

 :أسئمة و فـــــروض البحـث الحالي. استخدم المنيج الوصفي والذي يتناسب معمنهج البحث 
 :يتكـــون مـــن طالبـــات جامعـــة الطــــائف بمرحمـــة البكــالوريوس  مجتمع وعينـــة البحــث

 وتم اختيار نوع العينة العشوائية واشتممت عمى: ىـ.9341 -9349الجامعي  لمعــــام
نة الأولى بكمية العموم لمتعرف عمى ( طالبة في الس40التي تكونت من ) العينة الاستطلاعيـة:

( طالبـــة، بواقـــع 304الخصائص السيكومترية لأدوات البحث، العينة الأساسيــة: بمغت اجمــالًا )
( طالبة من طالبات السنة 500( مـن طــالبات الـسنة الأولى بالمستوى )الأول، الثاني( و)504)

 الرابعة بالمستوى )السابع، الثامن(.
 فراد العينة حسب الخصائص الديموغرافية كما يمي:توزيع أ 

 (: توزيع العينة الأساسية حسب السكن مع1جدول)

 (: توزيع العينة الأساسية حسب الحالة الاجتماعية2جدول)

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار السكن مع م

 0.49229 3.0259 %92.3 433 الوالدين ) الأب و الأم معاً ( 9
 0.44931 4.1359 %5.2 90 الأب 5
 0.42543 3.0252 %5.5 49 الأم 4
 0.32525 3.0551 %3.3 99 غيرىم 3

 0.49351 3.0299 % 900 304 المجموع
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 (: توزيع العينة الأساسية حسب الدخل الشهري3جدول)

 (: توزيع العينة الأساسية حسب المستوى الدراسي4جدول)

 (: توزيع العينة الأساسية حسب المعدل الدراسي5جدول)

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الحالة الاجتماعية م

 0.49012 3.0224 %15.4 455 عزباء 9
 0.39235 4.1205 %5.5 49 متزوجة 5
 0 0 %0.0 0 أرممة 4
 0 0 %0.0 0 مطمقة 3

 0.49351 3.0299 % 900 304 المجموع

 النسبة المئوية التكرار الدخل الشيري م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.45554 3.0953 %55.9 91 ريال 40000أقل من  9
 0.45224 3.0291 %54.9 12 ريال 50000ريال إلى أقل من  40000من  5
 0.35592 3.0394 %99.3 53 ريال 900000ريال إلى أقل من  50000من  4
 0.45425 3.0590 %92.9 29 ريال 930000ريال إلى أقل من  900000من  3
 0.45511 3.9059 %50.2 94 ريال فأكثر 930000من  2

 0.49351 3.0299 %900 304 لمجموعا

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار المستوى الدراسي م

 0.45135 4.2905 %1.5 41 الأول 9
 0.32252 4.2594 %30.2 923 الثاني 5
 0.45099 4.3232 %3.2 99 السابع 4
 0.30495 4.2393 %32.5 995 الثامن 3

 0.35934 4.2320 %900 304 المجموع
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 (: توزيع العينة الأساسية حسب العمر6جدول)

  :أدوات البحث 
 Scale Cognitive(CERSيــاس استــراتيجيــات تنظيـــم الانفعـــال معرفـيـــاً )تقنيــن مـق /أولًا 

:Emotion Regulation Strategies      ( إعـــــدادGarnefski, Kraaij, 2007 )
                                                          (. 9341وتــعـــريـــب  )عفانة،

ىو معرفة ما تفكر فيو الطالبة بعد المرور بموقف سمبي، س ووصفه: الهـدف من المقيا -
( 1( عبــارة تـم صيـاغــتيا جـميــعاً بصورة إيجابيـة، موزعـة عـمى )42يتكــون الـمـقيــاس مــن )

ة ( استراتيجيــات إيجابيــة )إعاد2( عبـــارات منيــا )3أبعــاد )استراتيجيــات( يـتـضـمـن كــل بُـعــد)
وضع الأمور في  -التركيز عمى التخطيـط  -إعادة التركيز الإيجابي  -التقييم الإيجـابــي 

 -الاجترار  –( اسـتــراتـيجــيــات سـمـبيــة )لــوم الآخرين 3التقبــل(، و) –منظورىا الصحيح 
 لــوم النفس(. –التصور الكارثي 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار المعدل الدراسي م

 0.41542 3.0599 %9.3 43 9.53إلى  9.00من  9
 0.42559 4.1252 %53.9 15 5.53إلى  9.52من  5
 0.30005 3.0225 %32.3 995 4.31إلى  5.52من  4
 0.45939 3.9122 %59.9 92 3.00إلى  4.20من  3

 0.49351 3.0299 % 900 304 المجموع

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار العمر م

 0.30331 3.0252 %32.1 991 سنة 50 – 91 9
 0.43559 3.0314 %51.9 950 سنة 55 – 59 5
 0.41055 3.0323 %91.2 51 سنة 53 – 54 4
 0.30912 3.9241 %4.2 93 سنة 52 – 52 3
 . 3.2225 %0.5 9 سنة فأكثر 55 2

 0.49351 3.0299 %900 304 المجموع
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 نفعال معرفياً: الخصائص السيكومترية لمقياس استراتيجيات تنظيم الا 
 : Validityأولًا: الصدق 

( من المتخصصين 1( بحساب صدق الاختبار من خلال عرضو عمى )9341قام )عفانة ، -
عمم النفس، كما استخدم الاتساق الداخمي ووجد أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة  فــــــي

ت الطرفية حيث بمغت قيمـــة ( استخدم ايضاً صدق المقارنا0002 -0009مستوى ) احصائياً عند
(Zلاختبار ) ( 0002( وىي دالة عند مستوى )30194مان ويتني.) 
 صدق المقياس في البحث الحالي بما يمي: -
 أعضاء من ( عضـــواً 93تم عـــرض المقيـــاس في صورتو الأوليـــة عمى ) أ( صدق المحكميـــن: 

( جامعات سعوديــة وذلك لمتــأكــــد مــــن: 2ـــن)التـدريس والمتخصص فـــي عمم النفــــس م ىيئة
العبارة لمبعد وصياغتيا المغوية وفـــي ضـــوء آراء المحكميـن وملاحظاتيم تم  مــدى انتمــاء

 عمى صياغة بعض العبارات. إجراء بعض التعديلات
م الانفعــال معرفيـــــــاً: الصدق العاممــي للاستراتيجيــات الإيجابيـــة لتنظيـــب( الصــدق العاممي: 

مــن ذلك تــم استخــــدام التحميل العاممي الاستكشافي باستخدام طريقة المكونات  لمــتحقـــــق
والجدول التالي يوضح قيــم  (Varimax) تدوير العوامل باستخــدام طريقة الأساسيـة ومــن ثم

ــاس الاستراتيجيات الإيجابية لتنظيم الانفعال التبايــن المفســر لمقيــــــ الجذور الكامنة ونسبة
 .(40معرفياً )ن=

 (: قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين المفسر لمقياس الاستراتيجيات الإيجابية7جدول)
 (30لتنظيم الانفعال معرفياً )ن=

 العوامل
 الجذور المستخمصة من عممية التحميل الجذور الكامنة الأولية

 نسبة التباين المفسر التراكمي % القيمة ين المفسر %نسبة التبا القيمة

9 9.954 42.323 9.954 42.323 
5 9.350 51.415 9.350 22.925 
4 0.559 93.222 0.559 90.305 
3 0.232 90.109 0.232 19.492 
2 0.343 9.292 0.343 900.000 
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ل الأول عمى العامل الثاني يلاحظ من الجدول السابق أن ناتج قسمة الجذر الكامن لمعام      
لى وجود سمة سائدة لممقياس وىذا يعني تحقق افتراض أحادية البعد 5أكبر من ) (، مما يشير ا 

 لمقياس الاستراتيجيات الإيجابية لتنظيم الانفعال معرفياً.
الصدق العاممي للاستراتيجيات السمبية لتنظيم الانفعال معرفياً: لمتحقق من ذلك تم استخدام  -

لتحميل العاممي الاستكشافي باستخدام طريقة المكونات الأساسية ومن ثم تدوير العوامل ا
( والجدول التالي يوضح قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين Varimaxباستخدام طريقة )

 (.40المفسر لمقياس الاستراتيجيات السمبية لتنظيم الانفعال معرفياً)ن=
 ة التباين المفسر لمقياس الاستراتيجيات السمبية(:قيم الجذور الكامنة ونسب8جدول)

 (30لتنظيم الانفعال معرفياً )ن=

يلاحظ من الجدول السابق أن ناتج قسمة الجذر الكامن لمعامل الأول عمى العامل الثاني      
لى وجود سمة سائدة لممقياس؛ وىذا يعني تحقق افتراض أحادية البعد 5أكبر من ) (، مما يشير ا 
 لاستراتيجيات السمبية لتنظيم الانفعال معرفياً.لمقيــاس ا

 : Relabilityثانياً: الثبات 
            ( بحساب الثبات لممقيــاس من خــلال التجــزئة النصفيــة وتبيـــن9341قام )عفانة، -

            (، كمــا 00515 - 00304ثبات ابعاد المقياس تراوحت بيـــن ) ان قيـــم معـامــلات
            تراوحت قيم معاملات الثبات لأبعــاد المقيــاس بيــن  ستخـــدم معامــل الفــا كرونبــاخ حيـــثا
معاملات الارتباط دالة وأن المقياس يتمتع  (. وبيــذا يتضــح أن جميـــع00591 – 00491) 

 بدرجة مناسبة من الصدق والثبات.
حساب الثبات بطريقتي الفاكرونباخ والتجزئة النصفية، تم ثبات المقياس في البحث الحالي :   -

 ( يوضح ذلك1والجدول)

 العوامل
 الجذور المستخمصة من عممية التحميل الجذور الكامنة الأولية

 نسبة التباين المفسر التراكمي % القيمة نسبة التباين المفسر % القيمة

9 9.950 32.205 9.950 32.205 
5 9.951 59.542 9.951 54.535 
4 0.299 92.551 0.299 91.059 
3 0.341 90.151 0.341 900.000 
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 (: المجموع الكمي لثبات الأداة9جدول)

إلى الثقة في النتائج التي ويلاحظ أن أداة البحث تتمتع بقيمة ثبات جيدة ومقبولة، مما يدعو     
 سيتم التوصل إلييا.

بعد تطبيق المقياس عمى العينة  :Internal Consistencyثالثاً: الاتساق الداخمي 
(، تم حساب الاتساق الداخمي لممقياس باستخدام معامل الارتباط بيرسون 40الاستطلاعية )ن=

 ( يبين ذلك90، وجدول)بين درجة العبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إلية
 (: معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إلية10جدول)    

 البعد الأول
 59 91 90 9 العبارة

 **0.35 **0.32 **0.31 **0.32 معامل الارتباط

 البعد الثاني
 51 50 99 5 العبارة

 **0.32 **0.42 **0.39 **0.30 معامل الارتباط

 البعد الثالث
 40 59 95 4 العبارة

 **0.35 **0.33 **0.34 **0.35 معامل الارتباط

 البعد الرابع
 49 55 94 3 العبارة

 **0.39 **0.32 **0.42 **0.45 معامل الارتباط

 البعد الخامس
 45 54 93 2 العبارة

 **0.32 **0.33 **0.39 **0.31 معامل الارتباط

 البعد السادس
 44 53 92 2 ةالعبار 

 **0.43 **0.32 **0.35 **0.39 معامل الارتباط

 البعد السابع
 43 52 92 5 العبارة

 **0.32 **0.34 **0.31 **0.45 معامل الارتباط

 البعد الثامن
 42 52 95 9 العبارة

 **0.35 **0.35 **0.32 **0.39 معامل الارتباط

 المجموع الكمي لممقياس الأداة

 0.503 معامل الثبات الفاكرونباخ
 0.259 التجزئة النصفية
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 البعد التاسع
 42 55 99 1 العبارة
 **0.33 **0.25 **0.39 **0.42 لارتباطمعامل ا

  = α 0.01الارتباط دال إحصائياً عند مستوي دلالة  **

الارتباط بين درجة العبارة  معاملات قيم جميع أن نجد السابق الجدول في وبالنظر         
( ومن  0.09)(ومستوى الدلالة0.25 -0.45) بين والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو تراوحت

 ( يبين ذلك 99ثم تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية، وجدول)
 الكمية والدرجة أبعاد المقياس درجة بين الارتباط (: معامل11جدول)

المقياس والدرجة  يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط بين أبعاد     
 المقياس. صدق عمى يشير ( وىذا0.542 -0.031الكمية لممقياس تراوحت بين )

 :Scale (ARS) Academic Resilienceمقياس الصمود الأكاديمي / ثانياً 
 )إعداد الباحثة(.

 قياس درجة الصمود الأكاديمي لدى طالبات جامعة الطائف. الهدف من المقياس: -
: توصمت الباحثة بعد المراجعة والاطلاع إلى ثمانية من الأبعاد يبنى عمييا وصف المقياس -

 -القيمة الاكاديمية  -تخطيط ال –المثابرة  -الضبط الداخمي  -المقياس ىي:  تقدير الذات 

 التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول البعد
الدرجة 
 الكمية

9  0.434 0.355 0.031 0.451 0.439 0.439 0.392 0.395 0.201 
5   0.553 0.491 0.493 0.545 0.491 0.495 0.021 0.245 
4    0.455 0.425 0.422 0.425 0.230 0.410 0.255 
3     0.229 0.395 0.454 0.424 0.422 0.319 
2      0.542 0.455 0.419 0.452 0.259 
2       0.459 0.432 0.422 0.349 
5        0.351 0.442 0.230 
9         0.325 0.250 
1          0.252 
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( عبـــارة، 55العلاقة بالأخرين. بمغ عدد العبارات ) -الوازع الديني  -أساليب المواجية 
بعضيــا مُصــاغة بصورة إيجابية والأخرى بصورة سمبية، ثم عرضو عمى سعــادة الـمشــرفــة، 

         ـاص والخبــرة والبالــغ عددىم ومــن ثــم عمى مجمـوعة مـن المحكميـــن مـن ذوي الاخـتصــــ
         ( محكماً من خمـس جامعات سعودية، تـــم توزيع المقياس فييا بالطريقتين الورقي 93)

 والبريد الالكتروني. 

محكميـــن، أصبــح عــدد إعــداد المقيـــاس فــي صورتــو النيائيــة: بعــد عرضــو عمــى الســادة ال      
 ( عبـــارة موزعــة عمــى الأبعاد الثمانيـــة.  29المقياس) اتفقــر 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود الأكاديمي:
 تم حساب صدق المقياس بما يمي::  Validityأولًا: الصدق 

 ىيئة أعضاء من ( عضواً 93)رض المقياس في صورتو الأولية عمىتم عأ( صدق المحكمين:
عمم النفس، وذلك لمتأكد من مدى انتماء العبارة لمبعد وصياغتيا  التدريس والمتخصصين في

%( فأكثر من المحكمين، وفي ضوء آراء 92)م قبول كل عبارة أخذت نسبة أتفاقالمغوية، وت
ضافة عبارات اخرى.  المحكمين تم إعادة صياغة بعض العبارات، وحذف بعضاً منيا، وا 

ام التحميل العاممي الاستكشافي باستخدام طريقة لمتحقق من ذلك تم استخد ب( الصدق العاممي:
والجدول التالي  (Varimax) المكونات الأساسية ومن ثم تدوير العوامل باستخدام طريقة

 يوضح ذلك
 (30(: قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين المفسر لمقياس الصمود الاكاديمي )ن=12جدول)

 العوامل
 تخمصة من عممية التحميلالجذور المس الجذور الكامنة الأولية

 نسبة التباين المفسر التراكمي % القيمة نسبة التباين المفسر % القيمة

9 3.401 24.923 3.401 24.923 
5 0.959 90.991 0.959 23.524 
4 0.559 1.903 0.559 54.925 
3 0.222 2.142 0.222 90.514 
2 0.200 2.531 0.200 95.034 
2 0.454 3.229 0.454 19.504 
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5 0.425 3.329 0.425 12.929 
9 0.405 4.941 0.405 900.000 

يتضــح مـن النتائـــج الــواردة فـي الجــدول السابـق أن ناتــج قسمــة الجــذر الكامن لمعامل الأول     
لــى وجــود سمـة سائدة لممقيــاس؛ و 5عمــى العامـل الثانــي أكبــر مــن ) ىــذا يعنــي ( ممــا يشيــر ا 

 تحقـق افتراض أحادية البعد لمقياس الصمود الاكاديمي.
تم حساب ثبات مقياس الصمود بطريقة الفاكرونباخ والتجزئة : Relabilityثانياً: الثبات 

   ( يوضح ذلك95النصفية، والجدول)
 لثبات الأدة (: المجموع الكمي12جدول)

 
 
    

 نتائجو. ويمكن الاعتماد عمى تمتع المقياس بقيمة ثبات جيدة يستنتج من الجدول السابق      

 المجموع الكمي       الأداة

 0.945 الفا كرونباخ معامل الثبات  
 0.901 التجزئة النصفية

 تقدير الذات

     04 04 11 7 1 العبارة

معامل 

 الارتباط

48000

** 48010** 
48001

** 
48047

* 
48001

** 
    

الضبط 

 الداخلي

     04 04 17 14 0 العبارة

معامل 

 الارتباط

48070

** 
48010** 

48000

** 

48001

** 

48004

** 
    

 المثابرة

    00 00 04 00 10 11 العبارة

معامل 

 الارتباط

48000

** 
48040** 

48040

** 

48041

** 

48001

** 

48074*

* 
   

 التخطيط

   07 00 10 14 17 4 1 العبارة

معامل 

 الارتباط

48071

** 
48014** 48070

** 

48040

** 

48040

** 

48000*

* 
48047**   

القيمة 

 الأكاديمية

    00 00 14 10 14 10 العبارة

   *48004480004804748000 **4801748004معامل 
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 : Internal Consistencyثالثاً: الاتساق الداخمي 
( تم حساب الاتساق الداخمي 40بعد تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلاعية )ن=     

إليو،  تنتمي الذي لمبُعد الكمية باستخدام معامل الارتباط بيرسون لقياس درجة العبارة والدرجة
 وفيما يمي بيان ذلك:

 والدرجة درجة العبارة لمقياس الصمود الأكاديمي بين الارتباط (: معامل14جدول)       
 إليه تنتمي الذي لمبُعد الكمية

 α=0.01** الارتباط دال إحصائياً عند مستوي دلالة 
 α=0.05* الارتباط دال إحصائياً عند مستوي دلالة   

باط بين درجة ارتباط العبارة بالدرجة يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارت     
(، وىي دالة إحصائياً عند مستوى  0.209 -0.439الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو تراوحت بين)

(، ومن ثم تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس 0 ,02( ومستوى )0 ,09)
 والدرجة الكمية وفيما يمي بيان ذلك:

 اط بيرسون بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية(: معامل الارتب15جدول)

 * ** ** ** ** الارتباط

أساليب 

 المواجهة

   01 00 01 10 11 10 0 العبارة

معامل 

 الارتباط

48010

* 
48014** 

48000

** 

48040

** 

48074

** 

48041*

* 

48077

**   

الوازع 

 الديني

    01 07 00 10 0 0 العبارة

معامل 

 الارتباط

48000

** 
48011** 

48000

** 

48000

** 

48000

** 

48014*

* 
   

العلاقة 

 بالاخرين

 01 00 00 01 10 10 11 10 0 العبارة

معامل 

 الارتباط

48040

** 
48041** 

48004

** 

48000

** 

48007

** 

48074*

* 
48001** 

48017

* 
48010** 

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول البُعد
 الدرجة

 الكمية

9  0.202 0.295 0.299 0.424 0.230 0.355 0.519 0.595 

5   0.240 0.220 0.313 0.220 0.352 0.559 0.545 

4    0.242 0.225 0.231 0.254 0.524 0.990 
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يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة        
   تمتع المقياس بدرجة جيدة عمى ( وىــذا يــدل0.995- 0.502الكمية لممقيــاس تراوحــت بين )

 مـن الصــدق
 عـمى )مرتفـع – متوسـط – ضعيـف(إلى  الصمود الأكاديمي درجات وقامت الباحثة بتقسيم 

 3=  9-2           :التالي النحو
                3÷ 4  =9.4  

ذا)5.4إلى  9مــن  (كــان المتوسـط إذا ضعيــف الصمود الأكاديمي مستوى يصبح وبذلك        وا 
ذا يكون (4.25إلى  5.43المتوسط )من                 المتوسط مستوى الصمود متوسط، وا 

 .الـصـمــود مــرتفـع مسـتــوى ( يكون2إلى  4.29)من 

  أقل راتبالاف ريال تقريباً باعتباره  4000كما قامت الباحثة بتقسيم الدخل الشيري وفق فارق 
 ( يظير ذلك 92مقاه الفرد في سمم الرواتب وجدول )يت

 (: تقسيم الدخل الشهري16جدول )

3     0.249 0.224 0.250 0.403 0.995 

2      0.339 0.391 0.549 0.599 

2       0.292 0.559 0.595 

5        0.502 0540 

9         0.205 

 التقدير الراتب

 منخفض ريال000,4أقل من 

 أقل من المتوسط ريال50000ريال إلى أقل من 40000من 

 متوسط ريال900000ريال إلى أقل من 50000من 

 توسطأعمى من الم ريال930000ريال إلى أقل من 900000من 

 مرتفع ريال فأكثر930000من 
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  لممرحمةفيما اعتمدت الباحثة في تقسيم المعدل وفق كُتيب لائحة الدراسة والاختبارات  
 والقواعد التنفيذية لجامعة الطائف 

التكرار، النسب المئوية، المتوسط الحسابي، الانحراف الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: 
معامل الفاكرونباخ، التجزئة النصفية، المتوسط المرجح، معامل الارتباط  ،ميالمعياري، صدق العام

 بيرسون، اختبار التباين الأحادي والتباين المتعدد، اختبار شيفيو. 

 خامساً:نتائج البحث وتفسيرها  

 نتائج التساؤل الأول وتفسيرها: 

عرفياً شيوعاً لدى عينة ينص التساؤل الأول ماىي أكثر استراتيجيات تنظيم الانفعال م    
 البحث. وللإجابة عمى ىذا التساؤل تم استخدام المتوسط المرجح والانحرافات المعيارية لمعرفة

( يوضح 95ماىي أكثر استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً شيوعاً لدى عينة البحث، والجدول )
 ذلك حيث تم ترتيب العبارات حسب قيمة المتوسط المرجح تنازلياً.

(: المتوسط المرجح والانحراف المعياري لتحديد أكثر استراتيجيات تنظيم الانفعال 17جدول )
 (403معرفياً شيوعاً لدى عينة البحث)ن= 

رقم العبارة في  م
المتوسط  العبارة المقياس

 المرجح
الانحراف 
البعد الذي تنتمي  الدرجة  المعياري

 إلية

 إعادة التقييم دائما 0.910 3.45 أقوى. المواقف التي تحدث لي تجعمني شخصاً  92 9
 إعادة التقييم غالباً  9.005 3.92 .والمواقف الاحداث من مستفادة دروس اتعمم 2 5

 الموقف مع التعامل امكاني كيفية في افكر 93 4
إعادة التركيز  غالباً  0.155 3.90 .افضل بشكل

 عمى التخطيط

 الاجترار غالباً  0.110 3.02 اث.أفكر بكيفية الاحساس بما مرني من أحد 4 3

وضع الامور في  غالباً  9.099 3.03 .سوءاً  أكثر بتجارب يمرون الاخرين أن اعتقد 92 2
 منظورىا الصحيح

 في سوءاً  أكثر اشياء ىناك بأن نفسي اقنع 43 2
وضع الامور في  غالباً  9.939 3.00 الحياة

 منظورىا الصحيح
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رقم العبارة في  م
المتوسط  العبارة المقياس

 المرجح
الانحراف 
البعد الذي تنتمي  الدرجة  المعياري

 إلية

5 
إعادة التركيز  غالباً  9.092 4.11 .بيا مررت التي تمك أجمل من أشياء في أفكر 3

 الايجابي

إعادة التركيز  غالباً  9.005 4.11 اخطط لما اقوم بو ليكون بشكل أفضل. 45
 عمى التخطيط

9 
لعلاج الموقف الذي مررت  افضل بطرق افكر 2

إعادة التركيز  غالباً  0.154 4.19 بو 
 عمى التخطيط

 التقبل غالباً  9.002 4.19 .وضع بصورتو الراىنةال مع اتعايش أن اتعمم 51

الذي  لمموقف تغيير إحداث كيفيو في افكر 54 1
إعادة التركيز  غالباً  0.159 4.15 .يواجيني

 عمى التخطيط
 التقبل غالباً  9.095 4.99 .الموقف اتقبل أن عمي يجب انو اعتقد 99 90

 في الموقف أثارىا التي بالمشاعر التفكير أطيل 40 99
 الاجترار غالباً  9.924 4.92 .نفسي

 إعادة التقييم غالباً  9.931 4.94 .لمموقف الإيجابية الجوانب عن ابحث 44 95

 ما بخصوص ارتكبتيا التي بالأخطاء أفكر 91 94
 لوم النفس غالباً  9.029 4.99 .حدث

93 
 عايشتو ما وتفكيري مشاعري عمى يستحوذ 95

 الاجترار لباً غا 9.022 4.51 .الموقف خلال

 التي مررت بيا ليا جوانب المواقف ارى ان 53
 إعادة التقييم غالباً  9.991 4.51 .إيجابية

 التقبل غالباً  9.095 4.25 .حدث قد ما ىذا أن اقبل عمي يجب انو اعتقد 5 92

92 
 بدلاً  في امور أكثر إيجابية اميل إلى التفكير 55

إعادة التركيز  باً غال 9.945 4.24 .حدث بما التفكير من
 الايجابي

احاول تذكر الخبرات السارة التي مرت بي في  49
إعادة التركيز  غالباً  9.055 4.24 حياتي

 الايجابي

 مقارنو جدا سيئا يكن لم الموقف ان اعتقد 52 95
وضع الامور في  غالباً  9.019 4.20 .أخرى بأشياء

 منظورىا الصحيح

 بما علاقة ليا ليس ممتعة أشياء في افكر 94 99
إعادة التركيز  غالباً  9.545 4.29 .حدث

 الايجابي

 احداث من عايشتو فيما التفكير يلازمني 95 91
 التصور الكارثي أحياناً  9.522 4.49 .الموقف خلال مرعبة

 حول شيء أي تغيير أستطيع لا اني أعتقد 50 50
 التقبل أحياناً  9.595 4.43 .حدث الذي الموقف

 التصور الكارثي أحياناً  9.405 4.49 .الموقف ىذا شنيعا كان كم افكر 42 59
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رقم العبارة في  م
المتوسط  العبارة المقياس

 المرجح
الانحراف 
البعد الذي تنتمي  الدرجة  المعياري

 إلية

 الاجترار أحياناً  9.920 4.53 .مني الصادر السموك اعجز عن تفسير 59 55

 في الاخرين ارتكبيا التي الاخطاء في افكر 55 54
 لوم الآخرين أحياناً  9.945 4.55 .الموضوع ىذا

 لوم النفس أحياناً  9.909 4.95 .شخصية عوامل إلى الاحداث مسببات أعزو 59 53

 الأمور تسير أن الممكن من كان انو اعتقد 5 52
وضع الامور في  أحياناً  9.915 4.90 .حدث قد مما أسوء  بصورة

 منظورىا الصحيح

 في اساسا للأحداث يكمن السبب أن ارى 42 52
 لوم الآخرين أحياناً  9.535 5.10 .الاخرين

 لوم النفس أحياناً  9.591 5.99 .حدث عما لمسؤولا انا اني اشعر 90 55

 عمى يلام ان يجب الذي الشخص اني اشعر 9 59
 لوم النفس أحياناً  9.939 5.92 .حصل ما

 لوم الآخرين أحياناً  9.930 5.53 .حدث عما مسؤولين الاخرين ان اشعر 99 51

 م الآخرينلو  أحياناً  9.099 5.21 .حدث لي فيما دوراً  للاخرين أن ارى 1 40

 مر مما بكثير اسوء ىو بو مررت ما ان اعتقد 9 49
 التصور الكارثي أحياناً  9.454 5.29 .الاخرين بو

 قد شئ اسوء ىو بو مررت ما بأن اعتقد 52 45
 التصور الكارثي نادراً  9.499 5.22 .الحياة ىذه في ما لشخص يحصل

  90992 4022 المجموع

ن البديل )غالباً( كان ىو الغالب عمى إجابات عينة البحث يتضح من الجدول السابق أ     
( 4022حول أكثر الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال شيوعاً وذلك بمتوسط حسابي يبمغ )

 (. 90992وانحراف معياري )
ولتحديد أكثر أبعاد استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً شيوعاً لدى عينة البحث، تم         
متوسطات درجات افراد العينة عمى أبعاد مقياس استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً  حساب

 ( يبين ذلك.99وانحرافاتيا المعيارية وترتيب متوسطات الأبعاد تنازلياً والجدول )
 (: المتوسط المرجح والانحراف المعياري لأبعاد مقياس استراتيجيات18جدول)

 تنظيم الانفعال معرفياً 

 الانحراف المعياري المتوسط المرجح الابعاد تنازلياً ترتيب  م

 9.029 3.03 إعادة التقييم الإيجابي 9
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 9.150 4.11 التركيز عمى التخطيط 5
 9.095 4.53 الاجترار 4
 9.051 4.55 التقبل 3
 الانحراف المعياري المتوسط المرجح ترتيب الابعاد تنازلياً  م
 9.943 4.21 إعادة التركيز الإيجابي 2
 9.951 4.21 وضع الأمور في منظورىا الصحيح 2
 9.951 4.99 لوم النفس 5
 9.409 5.19 التصور الكارثي 9
 9.924 5.91 لوم الآخرين 1

ويتضح من الجدول السابق أن أكثر الاستراتيجيات شيوعاً بين عينة البحث وفقاً لمترتيب      
 -الاجترار -التركيز عمى التخطيط  -ييم الإيجابي التنازلي جاءت عمى النحو التالي: إعادة التق

لتصور ا -لوم النفس -وضع الأمور في منظورىا الصحيح  -إعادة التركيز الإيجابي -التقبل
 وىذا يدل عمى ميل الطالبات أكثر إلى استخدام الاستراتيجيات الإيجابية.لوم الآخرين،  -الكارثي
الطالبات في مرحمة الجامعة يتمتعن بنضج في  ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء أن     

جميع جوانب الشخصية، حيث يظير جانب النضج الانفعالي في القدرة عمى ضبط النفس في 
المواقف التي تثير الانفعال، والبعد عن التيور والاندفاع، والقدرة عمى حل المشكلات واتخاذ 

فة لمحياة ترشد السموك وتوجو الاحكام القرارات دون الاعتماد الكمي عمى الغير، وامتلاك فمس
(. كما أن تعرض الطالبة لمواقف مختمفة وبصورة مستمرة في حياتيا الجامعية 9414)الشيباني، 

تنمي لدييا القدرة عمى حل المشكلات والتركيز عمى وضع الخطط والحرص عمى تطبيقيا لتصل 
ويُمكنيا من التعامل الجيد مع إلى ما تسعى إليو الأمر الذي يساعدىا في تخطي الصعوبات، 

 معطيات الموقف بصورة واقعية ومنطقية. 
كما تتميز ىذه المرحمة بنضج في الجانب العقمي مثل شعور الاستقلالية في التفكير والحرية      

( 9352في الاستكشاف، والتفريق بين المرغوب والمعقول وبين الواقعي والمثالي )العمرية،
الطالبات للاستراتيجيات الإيجابية بشكل أكبر يستمزم مستوى من النضج  ويلاحظ ايضاً استخدام

العقمي حيث نجد في استراتيجية إعادة التركيز عمى التخطيط ىي التفكير في الخطوات الواجب 
اتخاذىا لمتعامل مع الحدث السمبي بشكل أفضل، الأمر الذي يتطمب قدرات عقمية مختمفة من 

القرار المناسب، واستراتيجية إعادة التقييم تعني القدرة عمى توليد  فيم وتحميل وتقييم لاتخاذ
تفسيرات إيجابية والتي تقتضي طلاقة في عدد الأفكار ومرونة في توجيييا نحو موقف معين، 
وتتطمب استراتيجية إعادة التركيز الإيجابي قدرة عمى إعادة تنظيم البناء المعرفي عن الموقف 

( وبذلك يتضح ان 5095،495يجابيات التي فيو)عبد اليادي،ابوجدي،بالبحث عن الفوائد والا
          سبب استخدام الطالبات للاستراتيجيات الإيجابية أكثر ىو لما يتصفن بو من نضج في

 جوانب الشخصية.
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فيما جاءت استراتيجية الاجترار في المرتبة الثالثة رغم انيا من الاستراتيجيات السمبية وليذا     
رره إذ تعتبر استراتيجية الاجترار صورة من صور حديث النفس التي يبادر ليا اي فرد مايب

وبصورة تمقائية عند تعرضو لموقف سمبي فيي أمر طبيعي، ثم يبدأ انخفاض ىذه الاستراتيجية 
مع مرور فترة من الزمن عمى الموقف، وقد يتم استبداليا باستراتيجيات اخرى مثل التقميل من 

عطائو أىمية المو  قف أو توجيو التركيز نحو جوانب قد غُفل عنيا بتالي يتم إعادة تقيم الموقف وا 
تفسيرات ومبررات أخرى، الأمر الذي يعني أن الفرد قد يستخدم مجموعة واسعة من 

( وتتفق ىذه النتيجة مع 5092الاستراتيجيات في نفس الوقت عندما يواجو احداث سمبية )سموم، 
( والتي ذكرت أن استراتيجية الاجترار تأتي في بدايات ترتيب 5095نتيجة دراسة )السيد،

الاستراتيجيات وبين الاستراتيجيات الإيجابية ايضاً حيث وجد أن أكثر الاستراتيجيات المعرفية 
لتنظيم الانفعال شيوعاً بين المراىقين )السنة الثانية من المرحمة الجامعية( ىي عمى النحو 

الإيجابي، التقميل من أىمية الأحداث السمبية، الاجترار، التعايش، التخطيط،  التالي: إعادة التقييم
إعادة التركيز الإيجابي، لوم الذات، لوم الآخرين، التصور الكارثي للأحداث السمبية، أما أكثر 
الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال شيوعاً بين الراشدين)الممتحقين بالدبموم بعد المرحمة 

معية( ىي: التخطيط، التقميل من أىمية الأحداث السمبية، التعايش، الاجترار، إعادة التركيز الجا
 الإيجابي، إعادة التقييم الإيجابي، لوم الذات، التصور الكارثي للأحداث السمبية، لوم الآخرين.

 نتائج التساؤل الثاني وتفسيرها:
 ى عينة البحث " ينص التساؤل الثاني " ما درجة الصمود الأكاديمي لد 

وللاجابة عمى ىذا التساؤل تم استخدام المتوسط المرجح والانحراف المعياري لمعرفة ما     
( يوضح ذلك حيث تم ترتيب عبارات 91درجة الصمود الأكاديمي لدى عينة البحث، والجدول )

 المقياس تبعاً لدرجة المتوسط المرجح تنازلياً.
افات المعيارية لمعرفة درجة الصمود الأكاديمي لدى عينة (:المتوسط المرجح والانحر 19جدول)

 (403البحث )ن= 

 م
رقم 

العبارةفي 
 المقياس

المتوسط  العبارة
 المرجح

الانحراف 
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 القيمة الاكاديمية دائماً  0.545 3.25 الشيادة الجامعية ىدف أسعى لتحقيقو. 33 9
 القيمة الاكاديمية دائماً  0.929 3.22 التخرج في السنة المقررة لي.احرص عمى  51 5

عند وجود مشكمة تصعب عمي اجتيد لحميا ثم  45 4
 الوازع الديني دائماً  0.591 3.23 أفوض أمري إلى ا﵀.

 الوازع الديني دائماً  0.925 3.24 أحافظ عمى أداء الصموات الخمس. 35 3

2 
 الوازع الديني دائماً  0.942 3.20 وجو سموكي في الحياة.لدي قيم ومبادئ دينية ت 9

عندما تطمب مني اي طالبة المساعدة أبادر بتقديم يد  49
 العلاقة بالآخرين دائماً  0.539 3.20 العون ليا.

 الضبط الداخمي دائماً  0.995 3.39 أشعر بمسؤوليتي تجاه ما أقوم بو من أعمال. 31 2
 الوازع الديني دائماً  0.109 3.32 ا ومعنى أعيش من أجمو.أعتقد أن لحياتي ىدفً  2 5

ن كانت المواد  53 9 احرص عمى رفع معدلي حتى وا 
 القيمة الاكاديمية دائماً  0.992 3.32 صعبة بالنسبة لي.

 تقدير الذات دائماً  0.532 3.33 اثق بنفسي. 9 1
 اليب المواجيةأس دائماً  0.529 3.34 مررت بمواقف زادتني قوة وخبرة. 52 90

99 
 تقدير الذات دائماً  0.995 3.30 قدراتي ستوصمني لتحقيق أىدافي. 95
 المثابرة دائماً  0.929 3.30 لدي دافع لمنجاح في مجالات عديدة بالحياة. 32

 الضبط الداخمي دائماً  0.902 3.49 أحاول التقيد بأنظمة وقوانين الجامعة. 55 95

سرعان ما أتخذ اجراءات عند اخفاقي في مادة  41 94
 المثابرة دائماً  0.995 3.42 لتحسين مستواي في نفس المادة.

93 

 التخطيط دائماً  0.103 3.44 أسير في الطريق الذي أعتقد انو سيوصمني ليدفي. 95

لدي طموحاتي التعميمية وأنا أسير الآن في الطريق  35
 التخطيط دائماً  0.140 3.44 الصحيح لتحقيقيا.

 العلاقة بالآخرين دائماً  0.991 3.44 الطالبات اللائي تعرفت عميين يشعرن نحوي بالمودة. 29
 العلاقة بالآخرين دائماً  9.005 3.45 اعيش استقرار أسري جيد. 3 92
 المثابرة دائماً  0.144 3.49 اجتيادي ومثابرتي ليا دور كبير في نجاحي. 99 92
 تقدير الذات دائماً  0.159 3.40 لضعف لدي.أنا عمى دراية بنقاط القوة وا 20 95

ىناك اشخاص أثق بصدق مشاركتيم لي في افراحي  59 99
 العلاقة بالآخرين دائماً  9.022 3.51 واحزاني.

 تقدير الذات دائماً  0.999 3.52 اتمتع بقدرات وامكانيات جيدة. 5 91

50 
أرغب بإكمال مسيرتي التعميمية بعد شيادة  92

 القيمة الاكاديمية دائماً  9.940 3.53 البكالوريوس.

أتوقع حدوث الأشياء الجميمة لي أكثر من حدوث  44
 الوازع الديني دائماً  0.122 3.53 الأشياء السيئة.
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59 
 أساليب المواجية دائماً  0.155 3.59 والتكيف معيا أحاول تقبل الأشياء 94
 العلاقة بالآخرين دائماً  9.095 3.59 أنا عمى علاقة جيدة بأساتذتي. 55

 التخطيط دائماً  0.124 3.50 أعرف جيداً ما أريد الوصول إلية. 50 55
 التخطيط غالباً  0.152 3.92 أخطط جيداً لمستقبمي الدراسي. 5 54
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يتضح من الجدول السابق ان البديل )دائماً( ىو السائد عمى عبارات مقياس الصمود       
( وبيذا يظير أن درجة الصمود الأكاديمي لدى عينة 3002الأكاديمي وذلك بمتوسط حسابي )

 ( يوضح ذلك 50البحث مرتفعة  ثم تــم الترتيب تنازلياً للأبعــاد وفــق حساب المتوسطات وجدول)
 (: المتوسط المرجح والانحراف المعياري لأبعاد مقياس الصمود الأكاديمي20جدول )        

 أساليب المواجية غالباً  0.195 3.94 وث مشكمة ما ابحث عن حل مناسب ليا.عند حد 59 53

أحسب المكسب والخسارة قبل اتخاذ اي قرار في  40 52
 الضبط الداخمي غالباً  0.199 3.99 حياتي.

ن كنت لا  91 52 احرص عمى حضوري لممحاضرات حتى وا 
 القيمة الاكاديمية غالباً  9.015 3.90 أرغب بالحضور.

عندما اخفق في شئ ما أبحث عن طريقة أخرى  42 55
 المثابرة غالباً  0.153 3.01 لمنجاح فيو.

 المثابرة غالباً  9.090 3.02 احرص عمى انجاز الميام الدراسية عمى أكمل وجو. 92 59
 أساليب المواجية غالباً  0.159 3.05 امتمك ميارات لتخطي أي من العقبات الأكاديمية. 42 51

تعيد تركيزي في الدراسة حتى بعد المرور بموقف اس 45 40
 أساليب المواجية غالباً  9.023 4.15 سمبي داخل الجامعة.

توجد في المجتمع عادات وتقاليد تفرض عمينا أمور  52 49
 العلاقة بالآخرين غالباً  9.939 4.14 قد لا نرغب بفعميا.

أشعر برضا لطريقو تعاممي مع المشكلات التي  39 45
 أساليب المواجية غالباً  9.099 4.99 بيا سابقاً. مررت

 المثابرة غالباً  9.555 4.92 أعيد تمخيص الدرس بطريقتي الخاصة لكي أفيمو. 39 44
 التخطيط غالباً  0.124 4.52 أصل إلى ما أخطط لو. 1 43

عند وقوعي في مشكمة ما أحافظ عمى روحي  93 42
 لوازع الدينيا غالباً  9.959 4.52 المعنوية مرتفعة.

 القيمة الاكاديمية غالباً  9.599 4.52 أنظم وقتي قبل وقت الاختبارات. 43
 العلاقة بالآخرين غالباً  9.532 4.59 اتردد في المبادرة بالحديث مع من اقابميم لأول مرة. 49 42

اسيطر جيداً عمى قمقي وتوتري عند تعرضي  2 45
 لضبط الداخميا غالباً  9.503 4.20 لمضغوط الدراسية.

 التخطيط غالباً  9.525 4.32 اضع الخطط لكني لا أسير وفقيا. 32 49
 أساليب المواجية غالباً  9.593 4.35 أحاول نسيان مشاكمي وتأجيل حميا. 4 41
 التخطيط أحياناً  9.532 4.43 اجيد شغل وقت فراغي بشكل جيد. 54 30

ى إذا حصمت عمى درجة منخفضة تؤثر عمى مستو  30 39
 تقدير الذات أحياناً  9.442 4.91 ثقتي بنفسي.

اود تكوين صداقات مع الآخرين لكن يصعب عمى  34 35
 العلاقة بالآخرين أحياناً  9.393 4.09 فعل ذلك.

أُصاب بقمق شديد وقت الاختبار لدرجة يمنعني من  90 34
 الضبط الداخمي أحياناً  9.492 5.19 المذاكرة أو استرجاع المعمومات.

 العلاقة بالآخرين نادراً  9.492 5.92 لدي العديد من الخلافات مع أسرتي. 99 33
  0.115 3.02 المجموع
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المثابرة  –القيمة الاكاديمية  -وجاء ترتيب الابعاد وفق الجدول السابق كما يمي: الوازع الديني    
 العلاقة بالأخرين. -الضبط الداخمي  -التخطيط  –أساليب المواجية  -تقدير الذات  -

ويمكن تفسير نتيجة درجة الصمود الأكاديمي لدى عينة البحث بأنيا مرتفعة باعتبار أن       
لصمود ىــو سمـة فطرية مُتأصمة يمتمكيا كل شخص بدرجة ما، وعممية من الممكن تعزيزىا أو ا

( إضافة إلى ما ذكره 5094،295محوىا اعتماداً عمى أحداث الحياة )شاىين،
Bonanno,2004) بأن القدرة عمى الصمود ىو أمــر شائــع حتــى بيــن الأفــراد الذيـن تعرضــوا )

د أو العنــف فالغالبيـة العظمــى مــن ىــؤلاء لا تظيــر عمييم الاعراض المزمنة لأحــداث الفقــ
 للاضطرابات، بل ان بعض الحالات تُظير نوع من الأداء الصحي الذي يدل عمى الصمود.

ويحتوي الصمود عمى العديد من العوامل الوقاية الشخصية والأسرية والمجتمعية التي تكمن     
رتفع لطالبات، فعمى سبيل المثال عند التعرض لموقف أو ظرف سمبي نجد ان وراء الصمود الم

إحدى الطالبات تتمقى الدعم من احد والدييا، بينما نجد مصدر دعم طالبة اخرى ىي صديقتيا، 
والاخرى قد تكون استاذتيا بالجامعة فجميع صور الدعم ىذه أدت في النياية إلى نتيجة واحده 

د وتخطي ذلك الموقف بصورة جيدة، وىذا مايتميز بو الصمود كمفيوم وىي القدرة عمى الصمو 
شامل،  فكمما زاد عدد العوامل الوقاية لدى الطالبة مع قدرتيا عمى توظيفيا زاد ذلك من درجة 

 صمودىا الأكاديمي.
  

كما يتمتع المجتمع المسمم بخصائص نظراً لتطبيقو تعاليم الدين الاسلامي ويلاحظ ىذا من       
خلال نتائج الدراسة الحالية حيث جاء الوازع الديني في المرتبة الأولى وترتيب عباراتو عمى 

( وذلك وفق معاني التوكل عمى ا﵀ وتفويض الأمر كمو لو، والصمة 5-2-3-4النحو التالي )
الدائمة با﵀ من خلال أداء الصموات الخمس المفروض في اليوم والميمة، كما يبرز اثر ديننا 

ترتيب الأبعاد  م  
 تنازلياً 

المتوسط 
 المرجح

الانحراف 
ترتيب الأبعاد  م   المعياري

 ياً تنازل
المتوسط 
 الانحراف المعياري المرجح

 0.155 3.09 أساليب المواجية 2 0.195 3.43 الوازع الديني 9

 9.052 4.13 التخطيط 2 0.153 3.51 القيمة الأكاديمية 5

 9.052 4.91 الضبط الداخمي 5 0.190 3.99 المثابرة 4
 9.011 4.94 العلاقة بالأخرين 9 0.152 3.99 تقدير الذات 3
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سلامي عبر مجموعة من القيم والمبادئ التي منيا المجوء إلى ا﵀ بالدعاء في تفريج اليموم الا
والكروب التي قد تعتري الفرد في الحياة مما يترك أثر إيجابي وبث روح الأمل والتفاؤل لديو، 
كذلك الرضا بالقضاء والقدر خيرة وشرة وأن ما أصابو لم يكن ليخطئو وما اخطئو لم يكن 

يبو فيطمئن لذلك ويسكن، ايضا تشبيو المؤمنون في تراحميم وتوادىم كمثل الجسد الواحد في ليص
دعميم ومساندىم لبعضيم البعض وغيرىا الكثير الكثير من قيمنا الاسلامية التي نشأنا عمييا 
فاصبح ليا الأثر الكبير في طريقة تعاممنا مع كل مانواجيو من صعوبات وتحديات، وأشارت 

( والتي ىدفت إلى معرفة مستوى الصمود تبعاً Parinyaphol,Chongruksa,2008نتائج )
لمتخصص الدراسي حيث جاء طلاب كمية الدراسات الإسلامية من بين التخصصات الاخرى في 
المستوى المتوسط من الصمود، إذ ان الطلاب المتمسكين بقيم دينيم الاسلامي وجدوا معنى 

 .الحياة واعطاىم معنويات عالية

فيما جاءت القيمة الأكاديمية والمثابرة في الترتيب الثاني والثالث ويشير ذلك إلى وجود        
العديد من الأىداف التعميمية التي تسعى الطالبة إلى تحقيقيا، وبما أن وجود الأىداف وحده لا 

و تمك يكفي فيي تعمم كيفية تحقيقيا وذلك من خلال مثابرتيا واصرارىا وتوجييا الدائم نح
 الاىداف حتى وان واجيت الصعوبات والتحديات في سبيل ذلك. 

ويظير تحقيق النضج الانفعالي في ىذه المرحمة من خلال الواقعية والتي تعني تقميل      
التشوية الانفعالي في الإدراك والتفسير وردود الفعل لمواقع، تقبل المسؤولية وىي تقوية مفيوم 

طريق العمل المنظم، تحمل الاحباط والفشل والظروف غير المواتية  الذات وزيادة الفعالية عن
والاستمرار في بذل الجيد لموصول إلى اليدف، التدرج في رد الفعل وىو التحكم في شدة 

(، اذاً فالنضج 9352،524المشاعر والسموك بما يتفق مع كل ظرف عمى حدة )العمرية،
دير الذات والضبط والداخمي والمثابرة  التي تعد الانفعالي يساعد عمى تحقيق مستوى جيد من تق
 من العوامل المعززة لمفيوم الصمود الأكاديمي

دراكيا،        إضافة لما يتميز بو مجتمع الجامعة من تنوع ثقافي يُسيم في توسع أفاق الطالبة وا 
كسابيا لمعديد من الميارات الاجتماعية والمعرفية التي تزيد من مستوى خبرتيا، و  بذلك وا 

فالجامعة لا تقتصر عمى اكتساب الجوانب التعميمية فقط بل مكان لتعمم الميارات الأساسية 
 لمتكيف مع الحياة.
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؛ 5092)الطلاع، وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو نتائج دراسة     
( والتي تنص عمى ;lee,2009;Parinyaphol,Chongruksa,2008( ودراسة )5099مسير،

  تع أفراد العينة بدرجة مرتفعة من الصمود.تم
  نتائج الفرض الأول وتفسيرها:

ينص الفرض الأول " لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين درجات عينة البحث في     
 مقياس الاستراتيجيات الإيجابية لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجاتين في مقياس الصمود الأكاديمي" 

معامل الارتباط بيرسون بين درجات عينة البحث  حسابن صحة ىذا الفرض تم ولمتحقق م   
في مقياس الاستراتيجيات الإيجابية لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجاتهن في مقياس الصمود 

 ( يوضح ذلك21الأكاديمي"، والجدول )
 تيجيات(: قيم معامل الارتباط بيرسون بين درجات عينة البحث في مقياس الاسترا21جدول)

 (403الإيجابية لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجاتهن في مقياس الصمود الأكاديمي)ن = 

اطية موجبة دالة احصائياً بين درجات عينة يلاحظ من الجدول السابق وجود علاقة ارتب        
البحث في مقياس الاستراتيجيات الإيجابية لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجاتين في مقياس الصمود 
الأكاديمـي ومن ثم يتم رفض الفرض الأول ونصو " لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين 

يجابية لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجاتين في درجات عينة البحث في مقياس الاستراتيجيات الإ
مقياس الصمود الأكاديمي"، وقبول الفرض البديل ونصو " توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً 

 
أبعاد الصمود 
 الأكاديمي

 لتنظيم الانفعال معرفياً  الإيجابيةالاستراتيجيات 

 التقبل
إعادة 
التركيز 
 الإيجابي

التركيز عمى 
 التخطيط

إعادة التقييم 
 الإيجابي

وضع الأمور 
في منظورىا 

 صحيحال
 الدرجة الكمية

 0.555 0.935 0.440 0.424 0.509 0.095 تقدير الذات
 0.535 0.922 0.442 0.494 0.523 0.0922 ضبط داخمي
 0.521 0.021 0.342 0.491 0.520 0.925 المثابرة
 0.543 0.020 0.393 0.412 0.550 0.043 التخطيط

 0.991 0.944 0.552 0.551 0.921 0.939 الأكاديمية القيمة
 0.452 0.914 0.291 0.203 0.443 0.925 أساليب المواجية
 0.402 0.002 0.323 0.225 0.302 0.992 الوازع الديني

 0.930 0.912 0.025 0.930 0.922 0.942 العلاقة بالآخرين
 0.530 0.901 0.423 0.421 0.522 0.954 المجموع
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بين درجات عينة البحث في مقياس الاستراتيجيات الإيجابية لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجاتين 
 في مقياس الصمود الأكاديمي".

تفسير ىذه النتيجة في ضوء أن الاستراتيجيات الإيجابية تكمن أىميتيا في قدرتيا ويمكن       
عمى إثاره الانفعالات الايجابية، والتي تقوم بدوراً بارزاً في جوانب عده حيث تؤكد نظرية التوسع 
             والبناء ان الانفعالات الإيجابية ليا قدرة عمى تراجع أثر الانفعالات السمبية مثل
)سرعة ضربات القمب وضغط الدم( بشكل أسرع وىو ما يسمى بالقدرة عمى الارتداد لموضع 

(. (Fredrickson,2004,1371الطبيعي الذي كان عميو الفرد قبل التعرض لمموقف السمبي 
كما تُسيم الانفعالات الإيجابية في بناء الموارد الشخصية لدى الفرد مثل القدرة عمى حل 

علاقات جيدة، وتُوجد شعور بالتفاؤل والتوجو نحو اليدف  المشكلات، وتكوين
Fredrickson,2003)،) ف في دراسات وبيذه الموارد يستطيع الفرد مواجيو التحديات والتي تعر

"العوامل الوقائية" وفيما تعتبر الانفعالات الإيجابية عامل وقائي في المــواقف الصمود الأكاديمي بـ
 (. (Troy,2012الضـاغـطـة وذلك لارتباطيا الإيجابي بالصحة النفسية الـمـجيــدة والاحــــداث 

 Waxman,et)وفيما يتميز بو الأفراد الصامدون ىو تفسيرىم المختمف لمتجارب )    
al,2003,11 ( إذ كشفـت نتيجــة دراسةSubramanian,Nithyanandan,2007 ان الأفــراد )

يمون إلى استخدام الاستراتيجيات الإيجابية مثل إعادة التقييم الذيــن يتميــزون بالصلابة والتفاؤل يم
والتي من صورىا )إن تجاوزي ليذا الموقف سيجعمني شخص أقوى، أو لقد استطعت فيما سبق 

 تجاوز العديد من المواقف المشابو(. 
ة ويرجح لنا من النتيجتين السابقتين لنتائج الدراسة الحالية أن من أسباب ارتفاع درج     

الصمود الأكاديمي لدى الطالبات ىو استخدامين للاستراتيجيات الإيجابية عند تنظيم انفعالاتين 
 وبيذه الصورة يتضح لنا مستوى ىذه العلاقة ونوعيا.

 وتتفق نتيجة الدراسة الحالية         
  (Valadan,Hashemi,2016;Pendergast,2017; Mestre, et al,2017)دراسة

Rizki, 2016; ) 
 تائج الفرض الثاني وتفسيرها: ن

ينص الفرض الثاني " لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين درجات عينة البحث في     
 مقياس الاستراتيجيات السمبية لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجاتين في مقياس الصمود الأكاديمي"
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سون بين درجات عينة البحث ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب معامل الارتباط بير     
في مقياس الاستراتيجيات السمبية لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجاتين في مقياس الصمود 

 ( يوضح ذلك55الأكاديمي"، والجدول )
 (: قيم معامل الارتباط بيرسون بين درجات عينة البحث في مقياس الاستراتيجيات22جدول)

 (403تهن في مقياس الصمود الأكاديمي )ن = لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجاالسمبية 

يلاحظ من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجات أفراد العينة عمى       
درجات الاستراتيجيات السمبية لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجاتين عمى مقياس الصمود الأكاديمي، 

لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين درجات  ومن ثم يتم رفض الفرض الثاني ونصو "
عينة البحث في مقياس الاستراتيجيات السمبية لتنظيم الانفعال معرفياً ودرجاتين في مقياس 
الصمود الأكاديمي، وقبول الفــرض البديــل ونصــو " تـوجـد علاقــة ارتباطية دالـة احصائيـاً بين 

س الاستراتيجيــات السمبية لتنظيـم الانفعال معرفيـاً ودرجاتين في درجـات عينــة البحـث فـي مقيـا
 مقياس الصمود الأكاديمي"

 
ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء مايمي: ان فعالية استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً      

يتعرض ليا الفرد؛ تعتمد عـمـى  أمــور منيـا مـدى مناسبـة الاستراتيجيـة لممـوقف أو المشكـمة التـي 
فكمما كانت الاستراتيجية مناسبة تمكن الفرد من التحكم بانفعالاتو ويساعده ذلك عمى حل 
المشكمة، بينما اختيار استــراتيجيــة غيــر مناسبــة يفاقــم مــن حجــم الــمشكمــة ويقــمل مــن احتمــالات 

 أبعاد الصمود الأكاديمي
 الدرجة الاستراتيجيات السمبية لتنظيم الانفعال معرفياً 

 لوم الآخرين التصور الكارثي الاجترار لوم النفس الكمية

 0.025 0.059 0.033 0.032 0.029 تقدير الذات
 0.020 0.023 0.003 0.022 0.099 ضبط داخمي
 0.032 0.042 0.903 0.042 0.001 المثابرة
 0.023 0.095 0.023 0.013 0.035 التخطيط

 0.052 0.03 0.055 0.099 0.009 القيمة الأكاديمية
 0.059 0.095 0.993 0.909 0.029 أساليب المواجية
 0.920 0.019 0.522 0.925 0.012 الوازع الديني

 0.0500 0.913 0.509 0.594 0.912 العلاقة بالآخرين
 0.099 0.02 0.905 0.091 0.050 المجموع
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استراتيجية الكبت بالرغم من انيا تترك  نوفي ىذا يذكر ا( 5092،45الـحل الــناجح ليــا )سموم،
آثارا سمبية عمى الصحة النفسية وتؤدي إلى زيادة الاضطراب الانفعالي، إلا أننا نجدىا فعالة في 

(، ونجد أن استخدام استراتيجية إعادة التقييم في بعض المواقف 5092الظروف الطارئة )سموم،
أساس إدراكي أو المواقف التي مازالت تحت التي تكون فييا الانفعالات قوية وفورية وذات 

( كما نجد أن استراتيجية 5095،912 السيطرة لا يكون ىو الخيار الأفضل )بمحسيني، بوسعيد،
(، في حين  (Martin,Dahlen,2005القبول ارتبطت إيجابياً بالاكتئاب والتوتر في دراسة

لاستراتيجية لوم الذات كان  ( إلى أن الطالبات الأقل استخدام5092أشارت دراسة )محمود، 
     وبيذا فإن درجـة تناسب الاستراتيجية مــع السيـاق لديين مستوى مرتفع من قمــق الاختبار

استخـدام (، بـل أن 5092والموقف الـذي تطبـق فيو ىـو الـذي يحـدد درجـة فعاليتيا)سموم،
        ي تؤدي لصعوبات تنظيماستراتيجيـة غيـر مناسبـة لمـموقف ىـي مـن أحـد الأسباب التـ

(. كـما نجــد أن الانيمــاك فــي استخــدام الاستـراتيجيـة ىــو Gratz,Roemer,2004,6) الانفعال
مـا يـؤدي لمــعديد مـن الـمشكــلات وليسـت الاستراتيجيـة نفسيا بغض النظـر عـن نوعيا سواء كانت 

المثال عمى الرغم من اعتبار استراتيجية القبـول ىذه الاستراتيجية إيجابية أوسمبية فعمى سبيل 
عمميــة جيـدة فـي حد ذاتيا، إلا أن الدرجة المرتفعة أو المنخفضة منيا مثل عدم قدرة الفرد عمى 
تغيير الوضع أو عدم تقبمو لو يمكن أن يرتبط في كلا الحالتين بعمم النفس المرضي 

(Garnefski,et al,2002,32بل إن الافراط في ،)  تنظيم الانفعال بحد ذاتو قد يؤدي إلى
ضافة إلى ما  (Asadi,et al,2014)اضطرابات  كاضطراب الشخصية الوسواسية القيرية . وا 

سبق فإن الأفراد يميمون إلى استخدام مجموعة واسعة من الاستراتيجيات في نفس الوقت عندما 
 (.5092يواجيون الأحداث الضاغطة )سموم،

 تفسيرها: نتائج الفرض الثالث و 
      ينص الفرض الثالث " لا توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات عينة      

           البحث في مقياس الصمود الأكاديمي تبعاً لمتغير الحالة الاقتصادية والاجتماعية
 الدخل الشيري(. -الحالة الاجتماعية  -)السكن 

خدام اختبار التباين المتعدد  لمتعرف عمى دلالة ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم است      
الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في مقياس الصمود الأكاديمي تبعاً لمتغير الحالة 
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( يوضح 54الدخل الشيري(، والجدول) -الحالة الاجتماعية  -الاقتصادية والاجتماعية )السكن 
 ذلك

بين متوسطات درجات عينة البحث في مقياس  (: اختبار التباين المتعدد لمفروق23جدول )
 -الحالة الاجتماعية  -تبعاً لمتغير الحالة الاقتصادية والاجتماعية )السكن  الصمود الأكاديمي

 (403الدخل الشهري( )ن = 

درجة  مجموع المربعات الفروق المحور
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

الصمود 
 الأكاديمي

 .991 .401 .032 4 .942 السكن
الحالة 
 .992 9.529 .522 9 .522 الاجتماعية

 .335 .149 .945 3 .232 الدخل الشيري
   .932 452 23.554 الخطأ
    305 2212.050 المجموع

يلاحظ من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات عينة       
             الأكاديمي تبعاً لمتغير الحالة الاقتصادية والاجتماعيةالبحث في مقياس الصمود 

الدخل الشيري(، ومن ثم يتم قبول الفرض الثالث ونصو " لا  -الحالة الاجتماعية  -)السكن
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات عينة البحث في مقياس الصمود الأكاديمي تبعاً 

الدخل الشيري( ورفض  -الحالة الاجتماعية  -والاجتماعية )السكن  لمتغير الحالة الاقتصادية
الفرض البديل ونصو " توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات عينة البحث في مقياس 

 -الحالة الاجتماعية  -الصمود الأكاديمي تبعاً لمتغير الحالة الاقتصادية والاجتماعية )السكن 
 الدخل الشيري(. 

أنو بالرغم من أىمية الفروق الاجتماعية والاقتصادية مكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء وي      
والثقافية والتي تعتبر من أكثر عوامل الخطر انتشاراً ضمن السياق التعميمي والتي تعمل عمى 
        تطور العديد من الصراعات والتحديات بالنسبة لمطمبة الذين ىم في مستوى اقتصادي 

             نيم أكثر عرضة لمرسوب أو التسرب مقارنة بالأسر المستقرة اقتصاديا منخفض كو 
(Alva, Padilla,1995,1;8 أو في زيادة عوامل المخاطر في مقابل محدودية عوامل ،)

 (.Engle,et al,2008الحماية والفرص التحفيزية )

مى التعميم ىو ما يتمتع بو نجد أن من الامور التي حدت من تأثير الوضع الاقتصادي ع        
تاحتو لمجميع، وأن نظام القبول  نظام التعميم في البيئة السعودية من توفير التعميم مجاناً وا 
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الجامعي يعطي الأولوية لمطالبة التي تحقق درجات عالية في اختبارات التحصيل والقدرات، 
وليس وفق شروط أو اعتبارات الأمر الذي يعود أولًا واخيراً عمى جيد واجتياد الطالبة وحدىا 

أخرى، أيضا وضع نظام صرف المكافأت لجميع الطلاب والطالبات، وذلك لمساعدتيم في 
التخفيف من الأعباء و الالتزامات المادية، كما تقوم المكتبة العامة بدور كبير في توفير المراجع 

أو حتى عند القيام  والمصادر سواءً لممواد التي يدرسنيا الطالبات عمى اختلاف تخصصاتين
           بعمل الأبحاث والميام الأكاديمية المفروضة دون المجوء لشراء الكتب من أجل ذلك، بالتالي
نجد أن جميع ما سبق يسيم وبشكل واضح في تقميص الفوارق بين الطالبات عمى صعيد 

 المستوى الاقتصادي.

الغير متزوجات )عزباء( مثمت ما نسبتو وفي نتيجة الدراسة الحالية نجد أن الطالبات         
( طالبة، فيما جاءت نسبة الطالبات اللاتي يعشن مع والدييم 455%( حيث بمغ عددىن)15.4)
( طالبة، فالنسبتين السابقتين تمثل الغالبية العظمى من الطالبات 433%( وبمغ عددىن )92.3)

بـر من أىم عـوامل الوقاية المؤثـرة في فعيشيـن مع والدييـم مع ما تقدمو الأســرة مــن دعـم يعت
والتي توصمت إلى أن ( (lee,2009(، ويؤكد ذلك نتائج دراسة (Rojas,2015,65الصمود

 الطلاب الذين يعيشون مع والدييم ىم أكثر صموداً من الطلاب الذين يعيشون مع أحد الوالدين. 

وى دخمين أقل من المتوسط أي  وعمى مستوى الدخل الشيري نجد أن الطالبات اللاتي مست      
ريال(    000,4ريال( والاتي دخمين منخفض أي ) أقل من 000,5ريال إلى أقل من  000,4)من 

%( من إجمالي أفراد العينة واللاتي يصنفن من مستويات اقتصادية منخفضة إلا 32يمثمن )
اد في مثل ىذه الظروف أنين وبالرغم من ذلك نجدىن يتمتعن بالصمود الأكاديمي، إذ يتعمم الأفر 

كيفية التعامل مع التحديات  منذ وقت مبكر من حياتيم، بالتالي يصبحون أكثر خبرة ويتعممون 
( بل يرى البعض أنو قد يكون من Mokoena,2010كيف يتجنبون المخاطر بشكل أفضل)

يعمل المفيد التعرض لعوامل الخطر شريطو أن يمكن التحكم بيا، لأن ىذا النوع من المخاطر 
عمى زيادة مستوى الصمود ويُمكن الفرد من التعامل الجيد مع الشدائد في المستقبل كما أن 
تجنب جميع المخاطر قد يكون لو اثاره السمبية باعتبار أن مسألة التجنب ليست ىي الحل 

 .Shean,2015)؛ Edwards,et al,2016الأفضل دائماً )
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ادة تقييم إيجابي لوضعيا الاقتصادي )في ضوء أنيا اضافة إلى ما تقوم بو الطالبة من إع      
أكثر الاستراتيجيات شيوعاً بين طالبات الجامعة( فتوجَد لدييا رغبة التغير والتطمع لمعيش بصورة 
أفضل ودافعاً لمحصول عمى درجات مرتفعة والتخرج بمعدل عالي بغية الحصول فيما بعد عمى 

ا اقتصادياً، الأمر الذي يعزز من صمودىا في وظيفة جيدة تتمكن من خلاليا تحسين وضعي
 سبيل تحقيق ذلك.

وعند النظر إلى الصمود كمفيوم نجد أن مصدره يأتي من داخل الفرد ليواجو بو الخارج      
وليس العكس، وليذا نجد عدم وضوح تأثير الوضع الاقتصادي والاجتماعي)عوامل خارجية( 

. حيث نسب عدد كبير من الطمبة نجاحيم الأكاديمي عمى الصمود الأكاديمي بالنسبة لمطالبات
إلى صفاتيم الشخصية، وسماتيم كمتعممين، والتي كانت ىي الأساس في زيادة حرصيم عمى 
حداث التغير ومعرفة  التعمم والمثابرة، لأنيم يرون في أنفسيم القدرة في السيطرة عمى الوضع، وا 

 (.  (Astudillo,2015 ي أم لاما إذا كانوا يستطيعون تحقيق النجاح الأكاديم

( عن عدم وجود علاقة بين Mokoena,2010وتتفق النتيجة الحالية مع نتيجة دراسة )    
انخفاض المستوى الاقتصادي والاجتماعي والصمود، فيما تختمف النتيجة الحالية عن دراسة 

(Barend,2004ــة إيجابية بيــن ال          دخــل الشــيري ( والتـــي أشـــارت إلى وجـــود علاقـ
 وصمــود الطلاب.

 نتائج الفرض الرابع وتفسيرها: 
ينص الفرض الرابع " لا توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات عينة البحث في      

 السابع، الثامن(. –مقياس الصمود الأكاديمي تبعاً لمتغير المستوى الدراسي )الأول، الثاني 

( لمتعرف عمى ANOVAىذا الفرض تم استخدام اختبار التباين الأحادي ) ولمتحقق من صحة   
دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في مقياس الصمود الأكاديمي تبعاً لمتغير 

 ( يوضح ذلك53السابع، الثامن(، والجدول ) –المستوى الدراسي )الأول، الثاني 
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( لمفروق بين متوسطات درجات عينة ANOVA) (: نتائج اختبار التباين الأحادي24جدول )
 الصمود الأكاديمي تبعاً لمتغير المستوى الدراسي البحث في مقياس

 (403السابع، الثامن( )ن =  –)الأول، الثاني  

يلاحظ من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات عينة     
ع، الساب –البحث في مقياس الصمود الأكاديمي تبعاً لمتغير المستوى الدراسي )الأول، الثاني 

( وىذه 00329( ومستوى الدلالة تساوي )00929الثامن(، حيث وجدت أن قيمة )ف( تساوي )
( ومن ثم يتم قبول الفرض الرابع ونصو " لا توجد 0002النتيجة معنوية عند مستوى دلالة )

فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات عينة البحث في مقياس الصمود الأكاديمي تبعاً 
السابع، الثامن( " ورفض الفرض البديل ونصو " توجد  –ى الدراسي )الأول، الثاني لمتغير المستو 

فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات عينة البحث في مقياس الصمود الأكاديمي تبعاً 
 السابع، الثامن(. –لمتغير المستوى الدراسي )الاول، الثاني 

            العينة اقتصرت عمى ما بينأفراد  ضوء أن أعمارويمكن تفسير ىذه النتيجة في      
%(، مما يعني تقارب اعمار الطالبات 52( سنة فقط، بما نسبتو )55 - 59- 50- 91)

 وتماثمين، الأمر الذي أدى إلى تضائل الفروق فيما بينين في الصمود الأكاديمي. 

 مصدر التباين المحور   
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

الصمود 

 الأكاديمي

 00951 4 00492 مجموعاتبين ال

 411 290199 داخل المجموعات 00329 00929
00939 

 305 210422 المجموع
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( 5092: جابر،عمي،5092وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إلية نتيجة دراسة )الطلاع،      
 ( 5099مسير، Barend,2004 ;Solomon,2013;بينما نجدىا تختمف مع دراسة )

  نتائج الفرض الخامس وتفسيرها:
ينص الفرض الخامس " لا توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات عينة البحث في     

 مقبول( -جيد -يد جداً ج -مقياس الصمود الأكاديمي تبعاً لمتغير المعدل الدراسي)ممتاز

( لمتعرف ANOVAاختبار التباين الأحادي ) ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام    
عمى دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في مقياس الصمود الأكاديمي تبعاً 

 ( يوضح ذلك25مقبول(، وجدول) -جيد -جيد جداً  -لمتغير المعدل الدراسي)ممتاز

( لمفروق بين متوسطات درجات عينة ANOVA(: نتائج اختبار التباين الأحادي )25جدول )
 -جيد -جيد جداً  -البحث في مقياس الصمود الأكاديمي تبعاً لمتغير المعدل الدراسي )ممتاز

 (403مقبول( )ن = 

يلاحظ من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات طالبات        
 -جيد جداً  -دل الدراسي )ممتازجامعة الطائف في مقياس الصمود الأكاديمي تبعاً لمتغير المع

(، 00000( ومستوى الدلالة تساوي )20492مقبول(. حيث وجدت أن قيمة )ف( تساوي ) -جيد
( ومن ثم يتم رفض الفرض الخامس ونصو " لا 0002وىذه النتيجة معنوية عند مستوى دلالة )

اس الصمود توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات طالبات جامعة الطائف في مقي

 مصدر التباين المحور
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

مستوى 

 الدلالة

 الصمود  

 

 الأكاديمي

 00102 4 50591 بين المجموعات

 411 220232 داخل المجموعات 00000 20492
00935 

 305 210422 المجموع
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مقبول(. "وقبول الفرض البديل  -جيد -جيد جداً  -الأكاديمي تبعاً لمتغير المعدل الدراسي )ممتاز
ونصو "توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات طالبات جامعة الطائف في مقياس 

رفة مقبول(. ولمع -جيد -جيد جداً  -الصمود الأكاديمي تبعاً لمتغير المعدل الدراسي )ممتاز
اتجاه الفروق تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث عمى مقياس 

 (. 52الصمود الأكاديمي والمجموع الكمي كما في الجدول )

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية عمى مقياس الصمود الأكاديمي26جدول)

 تبعاً لمتغير المعدل الدراسي

 المعدل الدراسي العدد المتوسط الحسابي المعياريالانحراف 

 9053إلى  00,9من  43 3.0599 4.1542

 31,4إلى  52,5من  15 4.1252 4.2559

 53,5إلى  52,9من  995 3.0225 3.0005

 00,3إلى  20,4من  92 3.9122 4.5939

 المجموع الكمي 304 3.0299 4.9351

         دل التراكمي كمما زادت درجة الصمود الأكاديميوبذلك يتضح انو كمما ارتفع المع     
         ىذه النتيجة في ضوء أن الصمود يعد وسيمة لتعزيز مجموعة من الصفاتويمكن تفسير 

التي تساعد الطمبة عمى تحقيق أىدافيم ونجاحيم الدراسي مثل الضبط الداخمي وتقدير الذات 
يجابيات التي تدعوه لاحترام ذاتو، والسمبيات التي لا الذي يضعو الفرد لنفسو وبنفسو متضمنا الإ

(، وبذلك فإن امتلاك الطالبة ليذه الصفات وقدرتيا 5099تقمل من شأنو بين الآخرين)عطية، 
عمى توظيفيا الأمر الذي يساعدىا عمى تحقيق معدل مرتفع. اذ يعتبر الحصول عمى معدل 

سعت الطالبة لتحقيق معدل أعمى زاد ذلك من عالي ىدف يوجَد بسببو الرغبة والدافع، وكمما 
          رغبتيا وبذليا لمجيد بصورة أكبر، ولذلك وجدنا زيادة الصمود الأكاديمي لدى الطالبات 

 الأعمى معدلًا.
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         وفيما يعرف الصمود الأكاديمي بأنو تحقيق لمنتائج الإيجابية بالرغم من الظروف،       
        لعالي يأتي كأحد تمك النتائج، بل أن بعض الباحثين عرف نجد أن تحقيق المعدل ا

         الصمود الأكاديمي في ضوء التحصيل الدراسي واعتبره علامة عمى صمود الطالب حيث 
         بأنو التحصيل الدراسي الجيد عمى الرغم من المحن في (Mallick,kaur,2016عرفو )

لمنخفضة ضغط الاختبار، والإجياد، وجاء في تعريف العممية التعميمية مثل الدرجات ا
         ( ىو التحصيل التعميمي المرتفع لمطالب بالرغم من وجود عوامل المخاطرة 5099)عطية،

         عادة عمى الأداء الأكاديمي المنخفض، بل أن من طرق تحسين مستوى  التي تدل
         باعتبار أن حصيميم الدراسي،الصمود الأكاديمي لدى الطمبة ىو عن طريق تحسين ت

وقائي ضد الشدائد ويساعد في بناء القدرة عمى الصمود   التحصيل العالي عامل
https://fingertips.phe.org.uk//Resilience_in_schools_health_inequali  وبيذا

يتضح أن نوع العلاقة القائمة فيما بين الصمود الاكاديمي والتحصيل الدراسي في الاساس ىي 
 علاقة تبادلية يعزز كلًا منيما الأخر. 

 (;Parinyaphol,chongruksa,2008 نتــائــج دراســــة كــل مــــنوتتـفــــق ىـــــذه الـنتيجــة مــــع     

Solomon,2013; Pendergast,2017 lee,2009; ; ،فيما تختمف 5092جابر،عمي )
( والتــي أظيــرت عــدم وجــود علاقــــة بيـن 5095نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة )سالــم،

 الصمــود الأكـاديمــي والـتحصيـــل.

https://fingertips.phe.org.uk/Resilience_in_schools_health_inequali
https://fingertips.phe.org.uk/Resilience_in_schools_health_inequali


 نورة دخيل الله عمي الحارثيأ/            استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً 
 خديجة ضيف الله ابراهيم القرشي/ أ. د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 م2021يناير   –لأول االعدد  – 33الوجلد  122

 رررر

 ممخص عام لنتائج البحث: 
             ى طالبات جامعة الطائف ىــيأكثر استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً شيوعاً لد -9

إعــــادة التـركيـــــز  -التقـبــل –الاجـتــــرار  –التـركيــز عـمــى التخطيــط  -الإيجـابــي )إعــادة التقييــم
لوم  -التصور الكارثي -لوم النفس -الأمور في منظورىا الصحيح وضــع –الإيـجـابــي 
 الآخرين(.

 لأكاديمي مرتفعة لدى طالبات جامعة الطائف  درجة الصمود ا -5
تــوجــــد عـلاقـــة ارتبــاطـيــة مـوجـبـة دالــة احصائيــاً بيـــن درجـــات الاستــراتيـجيـــات الإيـجــابيــة  -4

 الانفعال معرفياً والصمود الأكاديمي. لــتنظيــم
الـــة احصائيـــاً بيـــن درجـــات الاستراتيجيــات الـسمبيـــة تــوجــــد عــلاقــــة ارتبــاطيـــة مـوجبـــة د -3

 الانفعال معرفياً والصمود الأكاديمي.  لــتنظيـــم
لا توجـــد فـــروق دالــة احصائيـــاً بيــن متوسطـــات درجــات الصمــود الأكاديمــي لـدى طالبات  -2

 -الحالة الاجتماعية -الاجتماعية)السكنالطائف تبعاً لمتغير الحالة الاقتصادية و  جامعة
 الدخل الشيري(.

لا توجــد فــروق دالــة احصائيـاً بيـن متوسطــات درجــات الصمــود الأكاديمــي لــدى طالبات  -2
 السابع، الثامن(. –الطائف تبعاً لمتغير المستوى الدراسي )الأول، الثاني  جامعة

بيــن متوسطــات درجات الــصمــود الأكـاديـمــي لـــدى طالبـــات  تـوجــد فــروق دالــة احصائيــاً  -5
مقبــول( لصالــح  -جيد -جيد جداً  -الطائف تبعاً لمتغير المعدل الدراسي)ممتاز جـــامعــــة

 (. 3, 00إلى  4, 20معدلين ممتاز )من  الـطـالـبـات الـلاتـــي
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 التوصيات:
والمشجعة لمطمبة عمى استخدام استراتيجيات تنظيم الانفعال  توفير البيئة التربوية الداعمة -5

 معــرفيـــاً 
 إعداد برامج إرشادية لتنمية الصمود الأكاديمي لدى الطمبة.  -4
مساعدة الطمبة في معرفة نقاط القوة ونقــاط الضعـف لدييـم مـن خـــلال المحاضرات وورش  -3

تراتيجيات التنظيم الانفعالي والصمود الـعمـل لما لذلك من اثر فعال في توظيف اس
 الأكاديمي.

 البحوث المقترحة:  
 فعالية برنامج  قائــم عــمى استراتيجيات تنظيـم الانفعـال معرفيـاً في تحسيــن مستـوى الــتحصيل -9

 الدراسي لدى طالبات جامعة الطائف.    
اديمي في تحسيــن مستوى الرفاىية فعالية برنامج ارشــادي قائــم عمى ابعاد الصمــود الأك -5

 لدى طالبات الجامعة النفسية
 الصمود الأكاديمي وعلاقتو ببعض المتغيرات الديموغرافية مثل النوع والتخصص الدراسي -4

 والحالـة الاجتماعية )المطمقات، الارامل، المتزوجات(.    
تعمم ، صــم وضعـاف مستوى الصمود الأكاديمي لدى فئات تعميمية مختمفة )صعوبات   -3

 مــوىوبين(. سمــع،
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 المراجع
 ثانياً: المراجع العربية

بداع(. استراتيجيات تنظيم الانفعالات. 5095بمحسيني، وردة رشيد وبوسعيد، سعاد ) ، فكر وا 
 .                                                                         509 -994، 999مج

(. المرونة الايجابية وعلاقتيا بقمق الاختبار 5092عادل وعمي، سيد براىيم ) جابر، شريف
والتحصيل الاكاديمي لدى عينة من طلاب قسم التربية الخاصة 

، دراسات عربية في التربية وعمم النفسبجامعة الممك فيصل. 
 .                                   343 –309، 21، العدد5الجزء

 الضغوط لدى مواجهة باستراتيجيات وعلاقتها اّلنفسية الصلابة(. 5095سام )حموم، ولاء ب
. رسالة اللاذقية إلى محافظة النازحات من الأمهات السوريات عينة

 اللاذقية. ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة تشرين،

حل (. أساليب مواجية الضغوط النفسية عبر مرا5092الحواس، أحمد صالح سميمان )
عمرية مختمفة لدى طلاب المرحمة الثانوية وطلاب المرحمة الجامعية 

، كمية التربية، جامعة سوىاج، المجمة التربويةبمدينة حائل. 
 . 39 -5، 32الجزء

(. استراتيجيات تنظيم الانفعال المعرفية ومعتقدات 5092الخولي، عبدا﵀ محمد عبد الظاىر)
اب التشوه الجسمي لدى عينة من دمج الفكر والكمالية كمنبئات باضطر 

 -9، 9(، الجزء3) 49، جامعة أسيوط، مجمة كمية التربيةالمراىقين. 
95 . 

(. الكفاءة الاجتماعية وعلاقتيا بالصمود الأكاديمي في 5095سالم، سري محمد رشدي )
ضوء بعض المتغيرات لدى الطلاب الصم وضعاف السمع في مرحمة 
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، مركز المعمومات التربوية الخاصة مجمة التربيةالتعميم العالي. 
 . 933-15(، 91)2والنفسية والبيئية، كمية التربية، جامعة الزقازيق، 

استراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بحل المشكلات (. 5092سموم، ىناء عباس ) 
"دراسة مقارنة عمى عينة من طلاب المرحمة الثانوية وطلاب 

". رسالة ماجستير غير منشورة، كمية قالمرحمة الجامعية بمدينة دمش
 التربية، جامعة دمشق.                                                      

(. الاستراتيجيات المعرفية في تنظيم الانفعال 5095السيد، عبدالمنعم عبدا﵀ حسيب )
وعلاقتيا بأعراض القمق والاكتئاب لدى المراىقين والراشدين رؤية 

 .                                  214  – 221، 929، ع4، الجزءمجمة كمية التربية نقدية.

( الامل والتفاؤل مدخل لتنمية الصمود النفسي لدى عينة من 5094شاىين، ىيام صابر) 
(، 3)93، مجمة العموم التربوية والنفسيةالمراىقين ضعاف السمع. 

294- 224 . 

(.الاسس النفسية والتربوية لرعاية الشباب. طرابمس: 9414الشيبانى، عمر محمد التومى)
 الدار العربية لمكتاب.

الذكاء الروحي وعلاقته بالصمود النفسي لدى طمبة (. 5092الطلاع، محمد عصام محمد )
. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة

 الجامعة الاسلامية بغزة، فمسطين.

(. الصمود النفسي وعلاقتو بطيب 5094وفاء محمد وعبدالفتاح، عزة خميل ) عبدالجواد،
الحال لدى عينة من اميات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. 

 .445 -554، 42ع   ،مجمة الارشاد النفسي

(.الصمود النفسي مدخل لمواجية الضغوط الأكاديمية 5095عبد الرازق، محمد مصطفى )
مجمة الإرشاد معة المتفوقين عقمياً. لدى عينة من طلاب الجا

 . 251 -311 ،45، عالنفسي
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 -259(، 3)59، مجمة دراسات نفسيةمن طلاب التعميم المفتوح. 

259                            . 

العلاقة بين وجهة الضبط والعوامل الخمسة (. 9345) العفاري، ابتسام بنت ىادي بن أحمد
الكبرى في الشخصية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى بمكة 

. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة أم القرى، المكرمة
 مكة المكرمة.                                                                   

 الحياة لدى عن بالرضا وعلاقته الانفعالي التنظيم(. 9341محمد جاسر زكي ) عفانة،
. رسالة ماجستير غير غزة بمحافظات الفمسطينية الجامعات طمبة

 منشورة، كمية التربية، الجامعة الاسلامية بغزة، فمسطين.

بالتذكر  ةالمنبئ الانفعالي المعرفي التنظيم (. استراتيجيات5092عفيفي، ريوان شكري عفيفي)
 .         221 -242، 3، عالنفسي الارشاد مجمةالأمد.  طويل
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